»Mother, | Hear Your Heart Beat ...«

Stille als Horen auf Gott und seine Schopfung

JUTTA KOSLOWSKI

Stille ... Wahrend ich an meinem Schreibtisch sitze und dariiber nachdenke, was
ich zu diesem Thema zu sagen habe, werde ich abgelenkt: Ich hore das leise, aber
unaufhorliche Ticken meines Weckers unter dem Bett. Seit Stunden schon befin-
de ich mich im gleichen Zimmer, und bisher hat mich der Ton nicht gestort = ja,
ich habe ihn noch nicht einmal bemerkt. Da habe ich telefoniert, in Biichern ge-
blittert, mit der Tastatur meines Computers geklappert ... Erst jetzt, wo ich ganz
ruhig geworden bin und griindlich nachdenke, fillt mir dieses Gerdusch auf.
Nun, da sich meine Aufmerksamkeit darauf gerichtet hat, kann ich erst weiter-
arbeiten, nachdem ich aufgestanden bin und meinen Wecker tief unter einem
Berg von Kissen zum Schweigen gebracht habe. Ich muss licheln und an das
Mairchen von der »Prinzessin auf der Erbse« denken, die selbst durch einen rie-
sigen Stapel von Matratzen hindurch noch das »schrecklich Harte« spirte und
die ganze Nacht hindurch kein Auge zutun konnte.

Trotz aller Ablenkung bin ich schon mitten beim Thema: Stille ermoglichst
es uns zu hdren. Zu horen und aufmerksam zu sein auf unsere Umwelt, auf die
innere Stimme in uns selbst und auf Gott. In gewisser Weise ist die Unterschei-
dung zwischen diesen drei Bereichen kiinstlich und oberflichlich, denn in der
Tiefe der mystischen Erfahrung sind diese drei eines. Anders gesagt: Der Mysti-
ker, die Mystikerin vermag in allen Dingen Gott als Urgrund zu finden. Wenn ich
der Welt begegne, der Schiépfung, »Mutter Erde«, dann begegne ich damit zu-
gleich Gott als ihrem Schopfer, dessen Abbild sie ist. Hore ich die innere Stimme
meiner tiefsten Sehnsucht, so ist dies letztlich die Stimme Gottes, die leise in mir
spricht. Die Stille bewirkt, dass ich mich weniger ablenken lasse von den Sinnes-
eindriicken um mich her - und sie zugleich mit gesteigerter Aufmerksamkeit
wahrnehmen kann. Noch intensiver wird diese Erfahrung, wenn ich nicht nur
»mit den Ohren faste« sondern zugleich mit den Augen - etwa, wenn ich mich
zum Gebet in die Wiiste zuriickziehe und die radikale Leere aushalte, die mich
dort umgibt. Dies kann dazu verhelfen, mich zu konzentrieren — und das bedeu-
tet nichts anderes, als »zur Mitte zu finden«. Was (oder wer) ist »die Mitte« nach
religiosem Verstindnis? Wiederum: Gott.
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So méchte ich in den folgenden Uberlegungen Stille als Weg zu Gott beschrei-
ben - ein Weg, der mich zugleich zu mir selbst fithrt und zur ganzen Schopfung,
deren »Seufzen nach Erlosung« (Rom 8,23) horbar wird und sich mit meiner ei-
genen Sehnsucht verbindet. Dabei mochte ich ein wenig von meinen Erfahrun-
gen erzihlen, die als ein Beispiel dienen konnen fir die Suche nach neuen For-
men von Spiritualitit und klosterlichem Leben. Manches davon ist ganz
subjektiv — insgesamt jedoch ist die Sehnsucht nach Stille charakteristisch fur
den zeitgenossischen Menschen und seine moderne Mystik. Auf dem Weg der Stil-
le habe ich viele Gleichgesinnte getroffen, die auf ihre je eigene Art unterwegs
waren ...

Die Stille suchen

Meine erste gro®e Erfahrung mit Stille habe ich auf einer Pilgerreise ins Heilige
Land gemacht. Nach dem Abitur, mit 19 Jahren, bin ich dorthin aufgebrochen,
weil ich auf den Spuren Jesu unterwegs sein wollte. Das habe ich damals ganz
wortlich verstanden: Die Orte, die in der Bibel genannt werden, wollte ich besu-
chen, und dabei die Wege gehen, die dort beschrieben sind: von Jericho nach Je-
rusalem, von Nazaret nach Kana, von Jerusalem nach Emmaus ... Und natiirlich
musste ich dabei zu Fuf unterwegs sein, wie es sich fiir einen richtigen Pilger ge-
hort. Dass es dabei auch um das »Leben mit leichtem Gepacks geht, das habe ich
bald gemerkt - und dass es wichtig sein kann, sich Weggefihrten zu suchen, weil
es alleine zu gefihrlich ist. Ein Hohepunkt dieser Wanderschaft war die Erfah-
rung der Wiiste - in Jordanien und vor allem in Agypten. Ich kann nachvollzie-
hen, dass sich die Wiege des Monchtums in der Wiiste befindet und dass diese
Wiiste im Land Agypten liegt. Unvergesslich meine erste Nacht alleine unter dem
iiberwiiltigenden Sternenzelt des Sinai: Die Stille war hier tatsichlich so grof3, so
vollkommen und tief - ich konnte sie héren.! Horen konnte ich die Millionen und
Abermillionen von Sternen, die an diesem vollkommen schwarzen Himmelszelt
strahlten. So wie die Augen vom Blendwerk befreit waren und in der Dunkelheit
die Sterne sehen konnten, so waren die Ohren vom Lirm verschont und konnten
die Sterne horen. Die uralten Worte Gottes an Abraham wurden mit unvermit-
telter Wucht vernehmbar: »Er fithrte ihn hinaus und sprach: Blicke doch auf
zum Himmel und zihle die Sterne, wenn die sie zihlen kannst!« (Gen 15,5) Die
Grofze Gottes, die ehrfurchtgebietende Grofie der Schopfung und die offenkun-
dige Kleinheit des Menschen - dies war die Botschaft der Stille. »Die Himmel er-
zihlen die Ehre Gottes, und die Feste verkiindigt seiner Hinde Werk. Ein Tag
sagt’s dem andern, und eine Nacht tut es der andern kund, ohne Sprache und
ohne Worte; unhorbar ist ihre Stimme.« (Ps 19,2-4) Schoner als in diesem ural-
ten Psalmwort lisst es sich nicht ausdriicken: In der Stille horen wir Gott.
Ergriffen von dieser Erfahrung wollte ich es den dgyptischen Wiistenvitern
gleichtun und mich als Eremitin zuriickziehen. Ein ganzes Jahr lang habe ich
damit verbracht, mich in Einsamkeit und Schweigen zu iben und dabei zwolf
Stunden am Tag die Heilige Schrift zu studieren (denn kein Zweifel: auch dort
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konnen wir Gott horen). Von der eremitischen Lebensweise hat es mich dann zur
koinobitischen gedringt, in gewisser Weise der Entwicklung in der Geschichte
des Monchtums folgend.? Zuriick in Deutschland habe ich in einem Kloster um
Aufnahme gebeten und durfte fiir ein halbes Jahr bei den Franziskanerinnen
von SieRen mitleben. Als einzige evangelische Christin gemeinsam mit dreihun-
dert katholischen Ordensschwestern - das war eine besondere dkumenische He-
rausforderung fiir mich. Das »Horen aus der Stille« wurde an diesem Ort um
neue Erfahrungen bereichert. So habe ich dort die Praxis des »Herzensgebets«
kennengelernt?, bei welcher ein ganz einfaches Gebetswort immer und immer
neu wiederholt wird - bis es sich zunéichst mit dem eigenen Atem und schlief3-
lich auch mit dem Herzschlag synchronisiert und zuletzt verselbstindigt, sodass
dieses Gebet gleichsam in der elementaren Sprache des eigenen Korpers zum
Ausdruck kommt: »Herr Jesus Christus, erbarme dich unser!« Auf diese Weise
verwirklichten Gottsucher durch die Jahrhunderte die Mahnung des Apostels
Paulus: »Betet ohne Unterlass!« (1 Thess 5,17) »Erbarme dich unser«: Damit wird
die weiche, zirtliche Seite Gottes angesprochen und die ganze Wirklichkeit in
diesem Licht wahrgenommen. »Erbarme dich unser«: Mit diesem Wort verbindet
sich der Beter, die Beterin mit der gesamten Schopfung und schliefét alle und al-
les in ihr Gebet mit ein. So macht das Herzensgebet das eigene Herz weit und
verbindet uns mit dem Seufzen der ganzen Kreatur um Erbarmen und Erlo-
sung.*

Es gab noch manche weitere Stationen auf meinem personlichen »Pilgerweg
der Stille« — etwa eine FuRRwallfahrt auf dem Jakobsweg nach Santiago de Com-
postela. Hier will ich jedoch nur noch von einem einzigen Erlebnis berichten,
weil es noch nicht lange zuriickliegt und weil es mich so tief gepréagt hat, dass ich
das Gefiihl habe, ich muss mich noch einmal neu bekehren, ja mit dem christli-
chen Glauben noch einmal ganz von vorne anfangen ...

Das geschah auf einer Pilgerreise auf die schottische Insel Iona, wo ich eine
Woche in dem dortigen Kloster verbracht habe. Gemeinsam mit Besuchern aus
den verschiedensten Lindern wurden wir dort in die Spiritualitit des keltischen
Christentums und der Kommunitit von Iona eingefiihrt.> An einem Tag waren
wir eingeladen, zu Fuf? aber die Insel zu wandern und dabei auf Gott zu horen -
im Schweigen, versteht sich. Oder doch nicht ganz im Schweigen: Ali Newell, die
Ehefrau des langjihrigen Leiters der Iona-Community, gab uns ein ganz einfa-
ches Lied mit auf den Weg, das unsere Schritte begleiten sollte. Ein Lied, das sich
nicht aus christlichen Wurzeln speist, sondern aus der Spiritualitit indianischer
Naturreligionen, und das mich tief bewegt hat: »Mother; I feel you under my feet -
Mother, I hear your heart beat ..« Wahrend ich ruhig und still tiber die griinen
feuchten Hiigel schritt, die kiithle Luft in mich aufnahm, sich iiber mir die un-
endliche Weite des wolkenverhangenen Himmels wolbte (so grof3, so leer wie in
der dgyptischen Wiiste und doch noch einmal ganz anders) — da konnte ich sie
wieder horen: die grofde Stille.

Und zugleich konnte ich tatsichlich den Herzschlag von Mutter Erde unter
meinen FiiRen fithlen und horen, so wie ich es schweigend sang, so wie es in mir
klang: Mother, I hear your heart beat. Da war es mir, als wiirden sich die ver-
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schiedensten Erfahrungen, die ich bisher auf meinem Weg zu Gott machen durf-
te, miteinander verbinden und zu einer einzigen grofen Erkenntnis werden - so
wie die Mystiker der verschiedenen Religionen zu ihrem jeweiligen Urgrund vor-
stofRen und sich dort treffen: Der Herzschlag von Mutter Erde verschmolz mit
dem Herzensgebet der christlichen Monche, und beides verband sich wiederum
mit dem Seufzen der gesamten Schépfung nach Erlosung. Wer dieses Seufzen
wahrhaft vernimmt, den erfasst ein grofRes Erbarmen, das sich wiederum mit
dem Erbarmen in Gottes Herzen verbindet. So fliefst die Begegnung mit Gott, mit
der Schopfung und mit mir selbst zusammen, und die Grenzen scheinen sich in
dieser Erfahrung der Einheit aufzulosen. Dennoch fiihlte ich mich in jenem Mo-
ment nicht einsam, sondern zutiefst mit meinem christlichen Glauben verbun-
den. Die Tradition des keltischen Christentums gab mir Riickhalt; dariiber hin-
aus kam mir etwa der beriihmte Sonnengesang des Heiligen Franz von Assisi in
den Sinn, der mir noch aus meiner Zeit im Franziskanerinnen-Kloster vertraut
war. Dort wird Gottes Lob gesungen »durch unsere Schwester, Mutter Erdec,
und alle Mitgeschopfe werden von Franziskus als »Schwester« und »Bruder« an-
gesprochen: die Gestirne am Himmel und die vier Elemente auf Erden - schlief3-
lich auch all »jene, die verzeihen um Gottes Liebe willen« und sogar »unser Bru-
der, der leibliche Tod«.”

Das Haus der Stille

Auf der Insel Iona war ich nur fiir ein paar Tage zu Besuch; doch hat mich meine
Sehnsucht auf dem Weg zu Gott auch in meiner Heimat in ein Kloster gefiihrt.
Seit ein paar Jahren lebe ich gemeinsam mit meiner Familie in einer 6kumeni-
schen Kommunitit im Kloster Gnadenthal. Dies ist nicht nur ein verheiffungs-
voller Name, sondern auch ein wunderbarer Ort: Hier leben Ordensbriider und
Schwestern gemeinsam mit Familien - Minner und Frauen, Ledige und Verhei-
ratete, Alte und Junge, Menschen aus der katholischen, evangelischen oder frei-
kirchlichen Tradition, unter dem Motto »Einheit in Vielfalt«. Die Bewahrung der
Schopfung hat hier eine besondere Bedeutung, denn die Gemeinschaft betreibt
eine biologische Landwirtschaft. Und auch hier geht es wieder um Stille. Die
Kommunitit trigt seit vielen Jahrzehnten ein »Haus der Stille«, wo Menschen
aus der Hektik des Alltags zur Ruhe finden.® Hier konnen sie Gott suchen und
dem Herzschlag der Schopfung lauschen. g

Das ganze Jahr iiber werden dort sogenannte »Stille Wochenenden« angebo-
ten, und es ist immer wieder beeindruckend zu erleben, wie viel dort im Verbor-
genen geschieht: Die Teilnehmenden kommen am Donnerstag Abend oftmals er-
schopft an und mit einem ganzen Sack voller Lasten und Fragen, die sie mit sich
herumtragen. Danach verbringen sie mehrere Tage in vollkommenem Schweigen
- sogar bei den Mahlzeiten wird nicht gesprochen. Erst kurz vor der Abreise am
Sonntag wird das Schweigen gebrochen, und wer mochte kann den anderen er-
zahlen, was er erlebt hat. Da hat sich fiir fast jeden die Erschopfung in Zuver-
sicht verwandelt, die Miidigkeit in Kraft, und aus den Fragen sind Antworten ge-
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worden - oder aber die alten Fragen sind nicht mehr so wichtig, weil sich ganz
neue und unerwartete Perspektiven aufgetan haben. Wenn unsere Seele auf die-
se Weise in Gott zur Ruhe findet, dann konnen wir in das Psalmwort einstim-
men: »Meine Seele ist still zu Gott, der mir hilft« (Ps 62,2) und: »Ich gehe nicht
um mit grof’en Dingen, die mir zu wunderbar sind. Fiirwahr, meine Seele ist
still und ruhig geworden wie ein kleines Kind bei seiner Mutter; wie ein kleines
Kind, so ist meine Seele in mir.« (Ps 131,1.2)

Stille als Horen

Die mystische Erfahrung ist das eine - ihre theologische Reflexion das andere.
Beides muss zusammenkommen, um »Theorie« (Gottesschau) zu ermoglichen.
Beim Thema Stille scheint mir wichtig, dass sie nicht nur die Abwesenheit von
Geriuschen bedeutet, dass sie mehr ist als Lautlosigkeit. So wohltuend dies in
unserer lairmerfiillten Welt auch sein mag, es ist doch nur eine Voraussetzung
fiir das, worum es eigentlich geht: Stille als innere Haltung der Aufmerksamkeit,
des Lauschens, des Horens auf das grofde »Du«. Dieses Du begegnet uns in seiner
zweifachen Dimension: Gott als Schopfer gemeinsam mit seiner Schopfung. Des-
halb bin ich davon tiberzeugt, dass es einen tiefen Zusammenhang gibt zwischen
dem Suchen nach Stille und dem Finden der Schdopfung.

Ich selbst habe iiber das Horen auf den Herzschlag von Mutter Erde viel nach
gedacht. Das vorliufige Ergebnis meiner Uberlegungen sieht so aus: Die Natur
(oder religios gesprochen: die Schopfung) befindet sich zu Beginn des dritten
Jahrtausends in einer tiefgreifenden Krise. Umweltzerstorung und Klimawandel
sind Stichworte dafiir, die uns zur Geniige bekannt sind.? In den letzten Jahr-
zehnten ist jedoch deutlich geworden, dass unsere klare Einsicht in die dramati-
schen Entwicklungen nicht ausreicht, um eine grundlegende Verhaltensinde-
rung zu bewirken. Warum? Der Zusammenhang zwischen menschlichem
Fehlverhalten (beispielsweise den CO2-Emissionen aus unserem Pkws) und den
negativen Konsequenzen (etwa dem Anstieg des Meeresspiegels auf den pazifi-
schen Inseln) ist nicht eindeutig genug, um zum Umdenken zu fithren. Weder im
zeitlichen noch im raumlichen Sinn sind die Folgen fiir uns unmittelbar erfahr-
bar - ganz abgesehen davon, dass diese Folgen nicht unbedingt die Verursacher
selbst treffen. Mit der Fihigkeit zum vorausschauenden Handeln sind wir Men-
schen nicht in geniigendem Maf3 ausgestattet, um komplexe Ursache-Wirkungs-
Zusammenhinge zu steuern, auch wenn wir sie durchaus zu erkennen vermo-
gen.

Dieser Sachverhalt ist in der Debatte weitgehend bekannt. Neu ist fiir mich
die Uberzeugung: Der Theologie kommt hier eine enorme Aufgabe und Verant-
wortung zu, damit ein Ausweg aus der Krise gefunden werden kann.!® Wir be-
wahren die Umwelt zu wenig, weil wir sie wenig lieben, kaum Achtung und Ehr-
furcht haben fiir sie als Schopfung. Eine unzureichende Theologie hat dieser
Fehlentwicklung Vorschub geleistet; die »Schopfungsvergessenheit« im Christen-
tum war tber Jahrhunderte hinweg die notwendige ideologische Grundlage fiir
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die Ausbeutung der Natur in der westlichen Welt.!! Das bedeutet aber im Um-
kehrschluss, dass sich hier eine auf3erordentliche Chance fiir uns auftut: Wel-
chen Auftrag kann das Christentum zu Beginn des dritten Jahrtausends erfiil-
len - wo werden wir iiberhaupt noch gebraucht? Wir konnen der Menschheit
tatsichlich einen groféen Dienst tun, indem wir daran mitwirken, die spirituellen
Grundlagen fiir die Bewahrung der Schopfung zu schaffen. Das schlechte Gewissen
und die blof3e Einsicht in das, was getan werden sollte, reichen offensichtlich
nicht aus, um Menschen zur Umkehr zu bewegen. Was aber wére, wenn wir aus
unseren geistlichen Wurzeln heraus lernen wiirden, Mutter Erde tatsichlich zu
lieben?

Eine Zukunftsaufgabe fiir das Christentum

Hier eroffnet sich ein weites Aufgabenfeld fiir Theologie und Kirche. Bereits seit
den 1980er Jahren, als der »Konziliare Prozess fiir Gerechtigkeit, Frieden und
Bewahrung der Schopfung« initiiert wurde, sind viele 6kumenische Basisgrup-
pen entstanden, die sich diesem Ziel verpflichtet wissen; dennoch bleibt noch
viel zu tun. Im Bereich der Forschung ist hier vor allem die systematische Theo-
logie herausgefordert, den Traktat der Schopfungslehre in seiner Bedeutung
hervorzuheben und in Verbindung zu bringen mit der gesellschaftlichen Debat-
te tiber den Umweltschutz und dem ékumenischen Dialog zum Thema »Bewah-
rung der Schopfung«. Aber auch die Liturgiewissenschaft ist hier gefragt, um
neue Entwiirfe fiir Gebet und Gottesdienst vorzulegen, die nicht nur gendersen-
sibel, sondern auch »schiopfungssensibel« sind. Dabei sollten wir beherzt und
mutig vorgehen angesichts der Dringlichkeit der Aufgabe. Zugleich sind an der
praktischen Umsetzung viele Akteure beteiligt: GemeindepfarrerInnen und Re-
ligionslehrerInnen kénnen hier Neues ausprobieren und dazu beitragen, dass
das Christentum auch in der Gegenwart als bedeutsam erlebt wird und dass
»Schwester Erde« als Gottes Schopfung geachtet wird. Ein Beispiel fiir diesen
Ansatz ist der »Tag der Schopfungg, der jedes Jahr am 1. September begangen
wird. Urspriinglich im Bereich der orthodoxen Tradition entstanden, wird er in
okumenischer Verbundenheit inzwischen auch in anderen Kirchen gefeiert. Al-
lerdings sind gelegentliche Grofiveranstaltungen kaum ausreichend fiir einen
nachhaltigen Bewusstseinswandel; wir brauchen nicht weniger als eine umfas-
sende Erneuerung unserer Lieder, Texte, Bibelleseordnungen usw. fiir den tigli-
chen Gebrauch, um unsere Vernachlissigung der Schépfung zu iiberwinden und
tatsachlich »Umkehr« zu praktizieren.

In den biblischen Schriften und der christlichen Tradition sind reichhaltige
Quellen vorhanden, aus denen sich eine Spiritualitit der Schopfung entwickeln
lasst (ebenso wie in anderen religidosen Traditionen). Dies ist die Herausforde-
rung, vor die das Christentum in der gegenwirtigen Krise der Menschheit ge-
stellt ist, eine Zukunftsaufgabe von epochaler Bedeutung. Wenn wir uns ihr stel-
len, konnen wir vielleicht ein wenig von dem wieder gut machen, was wir an der
Schopfung verbrochen haben, die wir iiber Jahrtausende hinweg zu beherrschen
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lehrten, anstatt sie »zu bebauen und bewahren« (Gen 1,28). Dann wird das Seuf-
zen der Kreatur um Erlosung Erhorung finden.
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