Die verandernde Kraft der
kontemplativen Stille

SEBASTIAN PAINADATH

Die grofden Religionen Asiens sind aus der kontemplativen Stille heraus entstan-
den. Der vedische Hinduismus hat seine Wurzeln in den Stillemeditationen der
Weisen des Himalajas. Die Geburtsstunde des Buddhismus liegt im Erleuch-
tungserlebnis Siddharta Gautamas. Der Jainismus begann mit der Suche
Vardhamana Mahaviras nach der Stille. Die Wurzeln des Sikhismus liegen im
stillen Horen auf das gottliche Wort durch Propheten wie Guru Nanak. Und in
der Vielzahl von Stammesreligionen des indischen Subkontinents spiegelt sich
die Stille der Natur. In der Stille gelangt man zur Erkenntnis des unfassbaren
Mysteriums des Lebens und der Wirklichkeit. Die Stille schirft das Bewusstsein
und schwingt sich in die geheimnisvolle Dimension Gottes ein.

Um die Rolle und die Bedeutung der kontemplativen Stille im spirituellen Le-
ben erfassen zu konnen, werfen wir nun einen Blick auf den Prozess der spiritu-
ellen Introspektion. In der Taittirya-Upanischad spricht der Weise von den fiinf
konzentrischen Hillen (kosas) des Bewusstseins, die den Ebenen des grobstoff-
lichen Leibes (annamaya), des feinstofflichen Leibes (pranamaya), des Geistes
(manémaya), der Intuition (vijndnamaya) sowie des Herzens (@Gnandamaya) ent-
sprechen (2,2-5). Im Zustand innerer Stille sinkt das Bewusstsein von der extro-
vertierten Sinnesebene zur introspektiven Ebene des Herzens. Mit dem Geist
nimmt man immer noch eine Dualitit wahr, wihrend man mit der intuitiven
Wahrnehmung der gliickseligen Einheit der Wirklichkeit gewartig wird. In an-
derer Weise beschrieben erscheint der innere Prozess als Horen auf der Ebene
der Sinne ($ravana), Verstehen auf der Ebene des Geistes (manana) sowie das
Verinnerlichen auf der Ebene der intuitiven Fahigkeit (nididhyasana). Auch im
Verlauf dieses Prozesses wird die Stille intensiver (Brihadaranyaka-Upanischad,

2i4=5)

|. Die Ebenen des Bewusstseins

Die Bhagavadgita (ca. 300 v. Chr.) liefert einen Schlissel zum Verstindnis der un-
terschiedlichen Bewusstseinsebenen:
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»Die Sinne kennt als mdchtig man, mdcht ger noch ist der Innensinn,
Mdchtger als dieser der Verstand,
weit mdcht ger noch das ewge Selbst.« (3,42)"

In diesem vor dem Hintergrund des Katha-Upanischads (3,10; 6,7) verfassten
Vers ist von vier Ebenen des Bewusstseins die Rede. Sie werden wir anhand der
relevanten Texte aus den Upanischaden betrachten. Die Upanischaden, die von
suchenden Schiilern und erleuchteten Gurus verfasst wurden (ca. 800-300
v.Chr.), bilden die spirituelle Matrix aller grofien indischen Schulen der Spiritu-
alitit, zu denen auch der Buddhismus zdhlt.

Die Stille des Kdrpers

Die oberste Ebene stellt die Korperwahrnehmung dar, die durch die fiinf Sinne
iibermittelt wird. Diese Sinne sind wie offene Fenster zur duferen Welt. Bei der
inneren spirituellen Reise ist es ratsam, still und aufrecht zu sitzen und die Sin-
ne auf ihren inneren Ursprung auszurichten (Gita 6,11-14). Im klassischen Pa-
tanjali-Yoga (5. Jahrhundert v. Chr.) wird dies als pratyahara bezeichnet. Dabei
erlebt man eine korperliche Stille.

Die Stille des Geistes

Nach und nach schreitet man voran zur Ebene des Geistes. Die Upanischaden-
Meister unterscheiden dabei zwischen dem bewussten Geist (manah) und dem
unterbewussten Geist (chittah) (Prashna-Upanischad 4,8; Maitrayaniya-Upani-
schad 6,5). Es gibt verschiedene Ubungen, um den abschweifenden Geist zu kon-
trollieren und auf einen ruhigen Punkt zu konzentrieren. Lenkt man die Auf-
merksamkeit auf den Atem, dann lisst dies den bewussten Geist still werden,
und das Singen von Mantras schwingt den unterbewussten Geist in die kosmi-
sche Harmonie ein. Das Wort »Mantra« ist an sich kein mit einem Konzept ver-
bundener Begriff, sondern es bezeichnet einen Klang, der innere Schwingungen
hervorruft. Das urspriinglichste aller Mantras ist das Om. Es besteht aus drei
Klingen: A (zu Beginn), U (in der Mitte) sowie M (am Ende). Deshalb ist Om der
Klang, der alle Kldnge in sich begreift, der Ursprung aller Klinge und das Klang-
Symbol des Gottlichen. Beim meditativen Singen des Om erreicht man eine tiefe
innere Stille (Maitrayaniya-Upanischad 6,22).

Om ist der Ausdruck des gottlichen Selbst. Durch das Om entwickelt sich al-
les aus der gottlichen Stille heraus. »Alles wird durch das Om in Bewegung ver-
setzt« (Chandogya-Upanischad 1,5,1). Der gesamte Kosmos ist von den gottli-
chen Om-Schwingungen erfiillt. Wenn man beim Meditieren das Om chantet,
schwingt sich das individuelle Bewusstsein auf das universale Bewusstsein ein
(Taittirya-Upanischad 1,8). Dies fiithrt zu geistiger Stille.
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Die kontemplative Stille

Hinter dem Geist befindet sich die buddhi. Die Unterscheidung zwischen Geist
und Buddhi ist wichtig, um die mystische Erfahrung in allen spirituellen Tradi-
tionen — also auch dem Christentum - zu verstehen. Buddhi ist die intuitive
Wahrnehmungsfihigkeit in uns, das innere Organ der Erkenntnis. Es wird hiu-
fig als inneres Auge dargestellt, als drittes Auge, innere Leuchte oder als Lotus
des Herzens. »Durch die Buddhi meditiert der Weise auf das in allen Dingen ver-
borgene Gottliche« (Katha-Upanischad 3,12). Der Geist vergegenstiandlicht alles,
weil er die Wirklichkeit als Objekt analysiert, doch Buddhi dringt in die Tiefe der
Wirklichkeit vor, indem sie sie mit dem wahrnehmenden Subjekt vereinigt. Der
Geist blickt mit Begriffen auf das Objekt; die Buddhi untersucht das Subjekt in
Stille: »Wer spricht hinter unseren Worten? Welche Sprache ist hinter der Spra-
che? Das Gottliche darin ist das, was durch die Sprache nicht zum Ausdruck
kommt und das, durch das die Sprache ausgedriickt wird; es ist nicht das, was
die Menschen hier anbeten« (Kena-Upanischad 1,1-5). Der Geist arbeitet mit dem
Prinzip der Dualitit und nimmt die faszinierende Vielfalt der Dinge wahr; Bud-
dhi dagegen enthiillt das Prinzip der Einheit und betrachtet alles im Hinblick auf
die universale Verbundenheit miteinander. »Die Buddhi ist wie ein Wagenlenker,
der den Geist wie die Ziigel hilt« (Katha-Upanischad 3,3). Der Geist stellt seine
Vermutungen auf der horizontalen Ebene an und erwirbt begriffliches Wissen
von Personen und Dingen (vijnana), wahrend die Buddhi die Wirklichkeit in ver-
tikaler Weise betrachtet und zu intuitiver Weisheit gelangt (jnana). »Man medi-
tiert mit der Buddhi und reflektiert wird dem Geist« (Garbha-Upanischad 1). Der
Geist ist auf die Logik der Dinge ausgerichtet; Buddhi erkundet das Geheimnis
der Wirklichkeit. »Wie kann man den kennen, durch den all dies kundgetan
wird?« - darauf ist die Suche der Buddhi stets gerichtet (Brihadaranyaka-
Upanischad 4,5.15). Mit dem Geist sammelt man Informationen; mit der Buddhi
erlebt man eine Verwandlung. Der Geist bewegt sich zwischen der Vergangenheit
und der Zukunft hin und her; die Buddhi ist immer in der Gegenwart zugegen.
Der Geist auflert sich in Worten, wihrend die Buddhi etwas in tiefer Stille intui-
tiv erahnt. '

Wenn das Bewusstsein vom Geist zur Buddhi herabsinkt, steigert sich die ei-
gene Aufnahmebereitschaft. Die innere Stille wird intensiver, und die Wachsam-
keit far die inneren gottlichen Bewegungen wichst. Letztlich ist dies eine Gabe
der gottlichen Gnade. Die Lehrer der Upanischaden betonen, dass die Buddhi von
dem ihr innewohnenden géttlichen Licht erleuchtet werden muss. »Das Gottliche
lasst sich nicht durch das Studium der Heiligen Schriften auf geistiger Ebene er-
fahren; das gottliche Selbst offenbart sich der getibten Seele durch Gnade« (Ka-
tha-Upanischad 2,23). Deshalb heif’t es im Gebet des Weisen: »Wir diirfen iiber
die Herrlichkeit Gottes meditieren [..] Mdge er unsere Buddhi erleuchten«
(Maitrayaniya-Upanischad 6,7). »Fiihre mich vom Unwirklichen zum Wirklichen,
von der Finsternis fithre mich zum Licht, und fithre mich vom Tod zur Unsterb-
lichkeit« (Brihadaranyaka-Upanischad 1,3.28). Das spirituelle Vermégen der Bud-
dhi kann derart vom gottlichen Licht erfullt sein, dass man nur ausrufen moch-
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te: »Das Bewusstsein ist gottlich« (»Prajnanam Brahmae, Aitaréya-Upanischad
3,1.3). Unter dem Einfluss der goéttlichen Gnade tritt man durch die erleuchtete
Pforte der Buddhi in den inneren, heiligen Raum. Durch die Buddhi erleben die
Weisen die Kraft der kontemplativen Stille.

Die mystische Stille

In allen Religionen dient das Herz als Symbol zur Bezeichnung dieses inneren
gottlichen Raums. Die Upanischaden sprechen von der »Herzenshohle« (Munda-
ka-Upanischad 2,2.1), die der innere »Wohnsitz des Gottlichen« ist (Chandogya-
Upanischad 8,1.1). Im Herzen erlebt man die Gottheit vor allem als Bewegung.
Die gottliche Gegenwart im Herzen wird mit Hilfe von zwei Begriffen bezeich-
net: Atman und Brahman. Der Begriff Atman, der von der Verbalwurzel an (= at-
men) abgeleitet ist, bedeutet »Atem« oder »Heiliger Geist«. Das Wort Brahman,
abgeleitet von brh (= sich ausdehnen), bezeichnet ebenfalls die dynamische gott-
liche Kraft. Beide Termini sind haufig in den Upanischaden zu finden, und sie
deuten darauf hin, dass die Gottheit in erster Linie als Bewegung wahrgenom-
men wird. Das gottliche Wesen besteht im Werden. Die pure Anwesenheit der
Gottheit ist ein nie endender Prozess. In der spiteren Ikonographie ist der tan-
zende Shiva ein klassisches Symbol der dynamischen gottlichen Kraft im Schofd
der Wirklichkeit. Wenn der gesamte Kosmos Bewegung ist, dann ist die Gottheit
die treibende Kraft und alles durchziehende Quelle der ontischen Bewegung
(Isha-Upanischad 1).

Wie grof3 das Herz sei, fragt der Jiinger den Meister. Dieser antwortet: »Klei-
ner als das kleinste Atom und grofder als das gesamte Universum« (Chandogya-
Upanischad 3,14.3). »Das Herz umfasst Himmel und Erde, Feuer und Luft, Sonne
und Mond. Soweit sich dieser kosmische Raum ausdehnt, soweit erstreckt sich
der Raum im Herzen. Was immer es gibt, existiert im Herzen.« (Chandogya-
Upanischad 8,1.3) Darum ist das Herz kein Ort, sondern ein Symbol fiir die tiefe-
re Ebene des Bewusstseins. In der mystischen Stille erwacht man zu diesem kos-
mischen Bewusstsein. In der Stille des Herzens schwingt sich das Endliche in
den Rhythmus des Unendlichen ein, und das Licht der Seele verbindet sich mit
dem gottlichen Licht: »Stell dir das Gottliche in dir als reines und strahlendes
Licht vor« (Mundaka-Upanischad 3,1.5). Alle Namen und Formen verlieren sich,
und alle Unterschiede verschwinden. »Von woher die Worte und der Geist zu-
rickkehren, ohne das Selbst zu erreichen ...« (Taittirya-Upanischaden 2,4.1). Man
ist hingerissen vom Gefiihl fiir das gottliche Geheimnis. Unweigerlich steigen
personifizierte Namen und Formen des gottlichen Geheimnisses auf der Ebene
des Geistes an die Oberflache, und wir Menschen brauchen sie auch, um eine Be-
ziehung zu Gott herzustellen. Hier werden Worte zum grundlegenden Mittel der
Kommunikation mit der Gottheit - dies zeigt sich in Gestalt von Gebeten. Doch
im Herzen selbst wird die reine Gegenwart in intuitiver Weise in mystischer Stil-
le wahrgenommen. Die fromme interpersonelle Beziehung zu Gott wird durch
die kontemplative transpersonale Erfahrung der Gottheit vertieft.? Erleuchtet
und gestidrkt durch diese tiefe innere Stille kehrt man in den Bereich des be-

538 SCHWEIGEN UND STILLE



wussten Geistes und der korperlichen Betatigungen zuriick. Die intuitiv im Her-
zen wahrgenommene gottliche Gegenwart wird nun im gesamten Universum er-
kannt. »Sieh Gott in allen Dingen und alle Dinge in Gott« — dieses Axiom findet
sich in allen grofen spirituellen Traditionen. Die innere Stille 1dsst in einem
Menschen die Erfahrung des Kosmos als Theophanie erscheinen (Isha-Upani-
schad 1,6-7). Mit dem inneren Auge der Buddhi sieht man die Welt auf neue Wei-
se: als Wohnort der Gottheit, als Leib des Herrn (Brihadaranyaka-Upanischad
3,7.3-23). Man sieht die Dinge und Ereignisse des Lebens in ihrer gottlichen Ver-
wobenheit miteinander. Aus der Stille heraus entdeckt man den Kampf zwischen
Gut und Bose in der Welt und verleiht dem Wort des prophetischen Protests ge-
gen das Bose mehr Nachdruck. Man wird angeregt, sich fiir Frieden und Gerech-
tigkeit, das Wohl der Gesellschaft und den Schutz der Umwelt einzusetzen
(Taittirya-Upanischad 1,9-11). Bei all dem hat man Anteil am Werk des gottli-
chen Geistes und verwandelt die Wirklichkeit in ein neues Sein. Liebe entsteht
aus kontemplativer Stille. Mitgefiihl ist die Frucht der Kontemplation (Brihada-
ranyaka-Upanischad 5,2.1-3).

Il. Indische Religionen

Nachdem wir die Sicht der Upanischaden auf die Bedeutung der kontemplativen
Stille betrachtet haben, werfen wir nun einen Blick darauf, wie diese Schriften
in den indischen Religionen rezipiert worden sind.

Stille im Hinduismus

Die grundlegenden Schriften des klassischen Hinduismus sind die Veden. Die ve-
dischen Weisen haben in ihrer tiefen Stille die gottlichen Schwingungen gehort
(sruti) und die groRartigen Gesiange des Rigveda verfasst. Diese erinnern an die
Erfahrung der Stille angesichts der Macht und des Mysteriums der Natur. Ange-
regt durch die Upanischaden preist die Bhagavadgita die Stille und zeigt Wege
der Stille-Meditation auf. Die Bhagavadgita verkniipft den kontemplativen Pro-
zess (6,20-23) mit dem Aspekt der Ubergabe an Gott aus dem Bereich der From-
migkeit (18,62-66) und mit dem aktiven Einsatz fiir das Wohl der Welt (3,25).

Der Begriff fur Schweigen im Sanskrit ist mauna; wer Schweigen hilt, wird
als muni bezeichnet. Ein Muni muss nicht unbedingt gebildet oder ein Brahma-
ne sein, sondern ist ein Asket, der die spirituelle Kraft des Schweigens erfihrt
(Rigveda Munistikta 10,136.1-7). Er oder sie hat vielleicht einen Eid abgelegt und
gelobt, fiir eine bestimmte kiirzere oder lingere Zeit zu schweigen. Das Schwei-
gen gilt zugleich als etwas Reinigendes und Erhebendes. Ein Muni wird nicht
durch Rituale eingeschriankt, sondern geniefdt die Freiheit des Geistes, um in
kontemplativem Schweigen mit den tieferen Bewusstseinsebenen in Kontakt zu
kommen. Traditionell sind die Aschrams oder Einsiedeleien die Orte, an denen
spirituell Suchende mit Hilfe spiritueller Ubungen an das Schweigen herange-
fiihrt werden.
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Swami Sivananda (1887-1963), der Griinder des Aschrams in Rishikesh,
preist das Schweigen: »Das Schweigen ist die Sprache der Géotter. Die Gotter sind
das hochste Schweigen. Schweigen ist gottlich. Die Seele ist Schweigen. Schwei-
gen ist die Sprache des Herzens. Schweigen ist grofde Starke. Stille ist grofse Elo-
quenz. Schweigen ist die Grundlage fiir Kérper und Geist, Atem und Sinne.
Schweigen ist Lebenskraft [...] Schweigen spart Kraft. Durch das Schweigen wird
die Kraft des Redens zu spiritueller Kraft [...] Im Schweigen ist Stirke, Weisheit,
Frieden und Gliickseligkeit. Im Schweigen ist Freiheit und Vollkommenbheit [...]
Das Schweigen hilft dem Selbst, sich auszudriicken [...] Schweige und du weif3t,
dass du gottlich bist.«?

Im tiglichen Leben praktizieren Hindus das Schweigen durch Meditation. Im
klassischen Patanjali-Yoga wird in systematischer Weise ein Weg zum »endlosen
Ozean der Stille« gelehrt. Die Wiederholung des Namens Gottes im Gottesdienst
ist eine weitverbreitete Form der Einiibung darin, sich stets der gottlichen Ge-
genwart bewusst zu sein (japa-dhyana). Durch das stindige Wiederholen des Na-
mens Gottes wird der Geist gereinigt, das Bewusstsein sinkt hinab zum Herzen,
und die Seele wird eins mit dem gottlichen Selbst. Im populidren Hinduismus da-
gegen gibt es aufwendige Formen von Ritualen und Festen, die deshalb so erfolg-
reich sind, weil dort eine Menge Lirm gemacht wird. Manchmal wundert man
sich iiber diesen Widerspruch zwischen der alten Tradition der Weisen von
Schweigen und Stille und der weitverbreiteten Kultur des Larmens.

Stille im Buddhismus

Der Buddhismus hat seine Wurzeln in Gautama Buddhas Erleuchtungserfah-
rung (6. Jahrhundert v. Chr.). In tiefster Stille erlebte er die dynamische Natur
der Wirklichkeit. Alles ist im Fluss (anatta); es gibt keinerlei statische Wirklich-
keit (anatma); alles ist aufgrund des gemeinsamen Ursprungs wesenhaft mit al-
lem verbunden (pratitasamudpada). Diese dynamische Natur der Wirklichkeit
wird in der Mahayana-Tradition als si@nyara bezeichnet. Der Begriff ist vom Verb
swi abgeleitet, das »anschwellen« oder »sich ausdehnen« bedeutet. Weil die Wirk-
lichkeit eine gigantische Bewegung ist, hat es den Anschein, dass sie hohl und
leer ist. Dabei herrscht im Buddhismus nicht die Vorstellung einer statischen
Leere, sondern die einer wesenhaft ontischen Dynamik der Wirklichkeit. In der
meditativen Stille stellt man sich auf diesen Prozess des s@nyata ein. In der Stil-
le schwingt das Bewusstsein (prajna) mit der Bewegung der Wirklichkeit zusam-
men. Am Ende erreicht man den Zustand des Nirwana.

Das Gefiihl eines Ichs stellt sich durch den Geist und die Sinne ein. Wihrend
man am Ego festhilt, entwickelt man das falsche Gefiihl von »Ich« und »Mein«
und verlangt nach Besitz (trishna); dies ist die eigentliche Ursache allen Leidens.
Beim Meditieren ldsst der Buddhist das Ego los und gelangt zu einer tieferen
Wahrnehmungsebene der dynamischen Natur der Wirklichkeit ($#nyara). Hier-
fiir bieten die unterschiedlichen Schulen wie Vipassana, Sati-patthana und Zen
unterschiedliche Methoden meditativer Introspektion in der Stille an. Ein wich-
tiger Schritt auf dem Weg zur Achtsamkeit besteht darin, sich der eigenen
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Atmung gewahr zu werden. Die Grundlage dafir liefern die Upanischaden: Der
Geist ist an den Atem gebunden (Chandogya-Upanischad 2,11.1). Es wird erzihlt,
dass Buddha, als ihm banale Fragen gestellt wurden, das edle Schweigen gewahrt
habe. Dies ist nicht gleichbedeutend mit einer Weigerung zu denken, sondern es
ist eine Aufforderung, tiefer in die Stille einzutauchen, um die dynamische Ver-
wobenheit der Wirklichkeit zu erkunden.*

Stille im Jainismus

Die Anfinge des Jainismus sind mit Vardhamana Mahavira (6. Jahrhundert
v. Chr.) verkniipft. Er gilt als Mensch, der »den Sieg iiber die Leidenschaften er-
rungen« hat (jina). Nachdem er dem Leben in der Welt entsagt hatte, lebte er
zwoOlf Jahre lang in Stille und Askese. Aus dieser Erfahrung heraus verkiindigte
er die Botschaft der drei Juwelen (thriratna) - des rechten Glaubens, des rechten
Wissens und des rechten Verhaltens - als ganzheitlichen Weg zur Befreiung. Im
Jainismus glaubt man nicht an einen personlichen Schopfergott, sondern nimmt
das Lebensprinzip (jiva) in allen Lebewesen in unterschiedlich ausgeprigter
Weise wahr.

In der meditativen Stille (samayika) erkennen die Anhianger des Jainismus,
dass die Lebensenergie durch alle Lebewesen hindurchgeht. Das lisst sie stirker
mit der gesamten Natur mitfithlen, und zwar nicht nur mit den Menschen, son-
dern auch mit schwicheren Lebewesen wie etwa Insekten. Im Fluss des Lebens
erkennt man seine wahre Natur. Im Jainismus wird man in tiefer Stille des grob-
stofflichen Leibs, des feinstofflichen Leibs, des Geistes und des Lebensprinzips
(jiva) gewahr. Diese Meditation wird als prékshadhyana (»sieh dich durch dich«)
bezeichnet. In der Stille chanten die Jainisten die Namen der befreiten Seelen
(thirthamkaras), die als spirituelle Meister der Menschheit gelten. In der Stille
»entdecken sie die Wahrheit als Wahrheit und die Unwahrheit als Unwahrheit«
und erlangen Freiheit.®

Stille im Sikhismus

Der Sikhismus entstand vor dem Hintergrund der Erfahrung und der Lehren
von Guru Nanak (1469-1539) im indischen Pandschab. Im Alter von dreiig Jah-
ren wurde Guru Nanak eine gottliche Offenbarung zuteil, die es ihm ermoglich-
te, die erhabenen Aspekte von Hinduismus und Islam miteinander zu verbinden.
Die Frommigkeitspraxis und die religiose Toleranz des Hinduismus wie auch der
islamische Glaube an den einen Gott bilden die Basis des Sikhismus. Man ist auf-
gerufen, die gottliche Gegenwart tiberall wahrzunehmen und ein Leben im En-
gagement fiir das Wohl der Gesellschaft zu fithren. Sikh bedeutet sadhaka, spiri-
tuell Suchender.

Eine Grundform des Gebets im Sikhismus ist das Nachsprechen des Namens
Gottes (namasimaran). Die Gotternamen sind dem Hinduismus und dem Islam
entlehnt. »Es gibt nichts, das dem Namen gleichkommt« (Guru Granth, 265). Die
Macht des Namens erfiillt das ganze Universum. Die Gliubigen sitzen stunden-
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lang still, alleine oder in der Gemeinschaft, und chanten den Namen Gottes. All-
mahlich verebbt das Chanten (japa) und geht in die Stille (ajapa) iiber, und die
Gliaubigen erlangen Gemeinschaft mit der kosmischen Gegenwart des Gottlichen
(Adi Granth, 840).%

I1. Stille in der christlichen Spiritualitat

Die auf dem indischen Subkontinent entstandenen Religionen haben sich aus
dem kontemplativen Schweigen der Weisen heraus entwickelt. Welche Bedeu-
tung hat dies fiir die christliche Spiritualitidt? Bei der ersten Vollversammlung
der Foderation der Asiatischen Bischofskonferenzen (FABC) 1974 verkiindeten
die Bischofe: »Die Ortsgemeinde muss die grofden religiosen Traditionen Asiens
ehren. Sie haben unsere Geschichte und unsere Denkweise geprigt. Sie sind Teil
unserer Kultur. In Asien haben sie uns den Zugang zu Gott erdffnet.«’ Fiir die
Christen in Asien sind die Schwestern und Briider anderer Religionen spirituel-
le Mitpilgernde.? Die folgenden Merkmale scheinen im Hinblick auf die Vertie-
fung der Dimension der Stille in der christlichen Spiritualitiat durch die Begeg-
nung mit den indischen Religionen von Bedeutung zu sein:

Das Erwachen der Mystik in der Kirche

Ohne die Dimension der mystischen Erfahrung verlieren die Worte der Theolo-
gie und die Strukturen der Kirche die Macht zur Verdnderung. Die Worte des
theologischen Nachdenkens miissten bestindig von kontemplativer Stille ge-
nahrt werden. Es ist von grofRer Bedeutung, dass man den Unterschied zwischen
Geist und Buddhi versteht. Dies haben uns die Kirchenviter und die christlichen
Mystiker iiberliefert.

In der griechisch-christlichen Tradition wird die innere Fiahigkeit zur Intro-
spektion als nous bezeichnet. Anaxagoras beschreibt den nous als »Feinstes und
Reinstes von allem, das alle Weisheit und alle Macht in sich triagt« (Phaidon g7-
99). Fir Plato ist der nous die innere Fihigkeit, die »die Wahrnehmung (noesis)
der Welt der Ideen« ermoglicht (Nomoi 10,897b,1). Plotin betrachtet in seinen
Enneaden den nous als »transzendenten Intellekt, der das Eine in den Vielen er-
kennt (theorea)<®. Fiir die Kirchenviter stellt der nous unser kontemplatives Or-
gan dar. »Der nous, rein und erhaben tiber dem Geist, sieht Gott und den Prozess
der Vergottlichung« (Origenes, PG 14, 817a). Der nous ist das »gottliche Licht in
uns« (Irendus, Adversus Haereses 4,14,1), »die Fihigkeit, die die theosis wahr-
nimmt« (Athanasius, PG 24, 192), »das, wodurch man das Bild Gottes erkennt und
zum Ebenbild Gottes wird« (Gregor von Nyssa, PG 45, 21d), oder das »oculus fi-
dei« (Augustinus, PL 35, 1929). Spiter beschreiben die Mystiker dieses innere spi-
rituelle Organ mit Hilfe beeindruckender Symbole: »das innere Auge, das in das
funkelnde Licht der gittlichen Dunkelheit blickt« (Dionysius Areopagita), »das
Feuer der Liebe« (Bonaventura), »das dritte Auge« (Richard von St. Victor), »der
Seelenfunke« (Meister Eckhart), »die Tiir zur inneren Burg (Teresa von Avila),
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»das mystische Auge« (Johannes vom Kreuz). Die kontemplative Stille entwickelt
sich im nous.

Die Erfahrung Christi als des gottlichen Subjekts

In der christlichen Spiritualitit und Andachtspraxis dominiert der Personalis-
mus in einem Maf3e, dass Christus ausschlief3lich als gottliches Du gesehen wird,
als der uns gegeniiberstehende Herr und Heiland. Doch Christus ist Gott in uns,
das gottliche Subjekt in unserem Herzen. Unser Leben entsteht in Christus; wir
wachsen in Christus (Eph 3,16), wir werden in Christus neu geboren (2 Kor 5,17).
»Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir« (Gal 2,20). Diese mystische
Betrachtung der bestindigen Gegenwart Christi ist das Herzstiick der christli-
chen Spiritualitit. Diese entwickelt sich nicht so sehr auf der Ebene des Geistes,
sondern viel stirker im Herzen; nicht durch Worte und Rituale, sondern in kon-
templativer Stille. Die Suche nach Stille ist ein Zeichen der Zeit, das die Kirche
heute erkennen muss.

Das praktische Einiiben von Kontemplation

Es gibt ganz offensichtlich eine Tendenz im Christentum, die ethischen und so-
zialen Aspekte des Glaubens auf Kosten der personlichen Verinderung zu stark
zu betonen. Wenn wir mit dem spirituellen Streben von Hindus, Buddhisten, Jai-
nisten oder Sikhs in Berithrung kommen, erkennen wir, wie ungeiibt wir Chris-
ten sind. Die meisten Christen kénnen bei einer Meditation noch nicht einmal
kurze Zeit still sitzen. Bei der Ausbildung von Priestern und Ordensleuten findet
kaum eine Einfiithrung in kontemplative Praktiken statt. Die Laien suchen hiu-
fig aufderhalb der Kirche nach spirituellen Gurus. Gemeinschaften des geweih-
ten Lebens ziehen junge Suchende nicht an, weil sie kein Umfeld fiir eine unge-
hinderte spirituelle Suche bieten. In unserer derzeitigen Kultur mit zuviel Lirm
und Hektik kann die Kirche eine Gegenkultur bieten, indem sie die Dimension
der Stille neu belebt. In der kontemplativen Stille begegnen sich alle Religionen
auf einer tiefen Ebene.1?
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