Die Liebe und das Schweigen

WERNER G. JEANROND

Liebe bedarf der Kommunikation, doch damit nicht notwendig nur der Worte
oder Gesten. Schweigen ist eine von vielen Formen der Kommunikation. Mein
Schweigen ermoglicht es dem Anderen zu sprechen, wihrend ich zuhore. Es ge-
stattet mir, mich stirker auf den menschlichen oder gottlichen Anderen zu kon-
zentrieren. Doch Schweigen kann die Kommunikation und eine Beziehung auch
verunklaren, wenn darin eine Weigerung liegt, zu reagieren, zu antworten und
sich einzumischen. Wie alle Formen der Kommunikation ist auch das Schweigen
mehrdeutig. Deshalb ist das Schweigen weder immer angemessen oder gut, noch
ist es stets unangemessen oder schlecht. Die Kunst der menschlichen Kommuni-
kation bedarf der permanenten kritischen und selbstkritischen Abwigung, in
welchen Situationen und Kontexten das Schweigen angemessen oder unange-
messen ist.

In diesem Artikel befasse ich mich mit der moglichen Rolle des Schweigens
im Rahmen der miteinander verkniipften menschlichen Liebesbeziehungen. Alle
Frauen, Minner und Kinder sind dazu berufen, an einem aus vier Elementen be-
stehenden Netz der Liebe mitzuwirken. Wir sollen uns zu unseren Mitmenschen
verhalten, zu Gott, zum Universum und zu unserem sich entwickelnden Selbst.
In all diesen Beziehungen begegnet uns Andersheit. Je mehr Tiefe eine dieser Be-
ziehungen gewinnt, umso mehr sind wir mit Andersheit konfrontiert. Diese ist
allerdings nie vollstindig oder absolut, denn wenn dem so wiire, wiren wir iiber-
haupt nicht imstande, eine Beziehung zu entwickeln.

In der Beziehung zu Gott kdnnte es sinnvoll sein, von radikaler Andersheit zu
sprechen. Gott unterscheidet sich radikal von uns Menschen, doch dank der Ini-
tiative Gottes und durch die géttlichen Selbstmitteilungen in der menschlichen
Geschichte sind wir eingeladen, eine Beziehung zu Gottes radikaler Andersheit
aufzunehmen.

Wenn wir die Andersheit anderer Menschen und den Wunsch danach in den
Blick nehmen, diese Andersheit der Anderen zu erfahren, dann fithrt uns das
immer tiefer in den Bereich der Liebe hinein. Wenn man sich der Liebe in dieser
Weise ndhert, hat sie nichts mit romantischen oder nostalgischen Gefiihlen zu
tun. Vielmehr legt sich die Liebe als Umgangsweise mit Andersheit nahe - und
zwar ebenso mit den anziehenden Aspekten der Andersheit wie mit den absto-
Benden. Die Liebe findet sich inmitten der Konflikte und Spannungen, die aus
der Erfahrung der Andersheit hervorgehen. Letztlich bleibt die Liebe ein Myste-
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rium, weil wir ihre Dynamik und ihre Ziele nie wirklich abschitzen kénnen; wir
konnen nie genau vorhersehen, wohin sie uns mit dem Anderen bringt oder mit
Gott, dem radikal Anderen. Liebe entsteht als dynamischer Prozess, wenn wir
uns in diese vierfache Beziehung zur Andersheit einbringen.

Die intime korperliche und emotionale Erfahrung der Liebe und ihrer Er-
scheinungsformen bei einem Liebespaar bildet hierbei keine Ausnahme. Auch
ein Liebespaar ringt damit, wie sie die Andersheit bei beiden Partnern auspraigt,
und zwar intensiv und nah. Bei der Erfahrung korperlicher, emotionaler und
spiritueller Intensivierung kann das Liebespaar Transzendenz erfahren und sich
so der Andersheit Gottes und dem von Gott geschaffenen Universum, von dem
wir alle ein Teil sind, in neuer Weise 6ffnen. Liebe in all ihren Formen und Aus-
drucksweisen - auch den sexuellen - weist iiber sich selbst hinaus auf die Mog-
lichkeiten der Transzendenz. In allen Akten der Liebe kann ich mehr, anders,
tiefer, anderes und weiter sehen und dadurch beginnen, alle fiir unabinderlich
gehaltenen Bilder von Identitit neu zu iiberdenken - die meiner eigenen Identi-
tit ebenso wie die der anderen. Die Dynamik der Unterschiedlichkeit, die alle
Formen der Liebe auszeichnet, stellt also alle Abgotter infrage und fordert uns
dazu auf, im Anderen eine Manifestation des Unterschieds und der Transzen-
denz zu sehen.! Die Liebe kann uns fiir die Notwendigkeit sensibilisieren, abgott-
hafte Identititen zu tiberwinden und stattdessen Symbole des Wandels wahr-
und anzunehmen. In welcher Weise kann das Schweigen die Praxis der Liebe
beférdern oder hemmen?

Die Liebe zum menschlichen Anderen

Die verschiedenen institutionalisierten Formen der Liebe, von denen unser Ver-
standnis und die Wertschitzung fiir das Wandlungspotenzial der Liebe getragen
ist - wie Familie, Freundschaften, Schule, Kirchengemeinde, Sportvereine
usw. -, ermoglichen es uns im giinstigsten Fall, uns darin zu iiben, den Anderen
als Anderen zu erkennen und anzunehmen, die Bediirfnisse, Hoffnungen und
Erwartungen des Anderen zu erkennen, in den Prozess der kritischen Wahrneh-
mung unserer eigenen Bediirfnisse, Hoffnungen und Erwartungen einzutreten
und die Grenzen sowie die Transzendenz zu respektieren, die die unterschiedli-
chen von uns gepflegten Beziehungen mit sich bringen. Liebe als relationales Po-
tenzial zur Begegnung mit dem Anderen und zur Begleitung des Anderen ist
nicht nur eine Haltung, sondern eine Praxis - sie ist eine Tat, die immer von ei-
nem Prozess kritischer und selbstkritischer Reflexion begleitet sein muss. Liebe
bedeutet, sich auf den Anderen einzulassen. Zur Liebe gehoren Emotionen, aber
sie ist mehr als nur Gefiihl - zu ihr gehort der ganze Mensch in seiner Leiblich-
keit. Die Liebe ist eine Einladung, und im Horizont der biblischen Tradition ist
sie ein Gebot: Uns ist aufgetragen, Gott zu lieben, unseren Niachsten und uns
selbst. Zu unseren Erfahrungen mit der Liebe konnen unter anderem Haltungen
und Emotionen, Zuwendung und Verpflichtung, Gebote und Gesetze, Wohltitig-
keit, barmherzige Werke und Gaben, Hingabe und Bewunderung sowie Respekt
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gehoren. »Statt Liebe als eine Haltung zu betrachten, die in eine Beziehung miin-
den kann, konnten wir die Liebe auch als eine Beziehung betrachten, bei der die
Beteiligten in eine komplexe Reihe von Haltungen zueinander einwilligen.«* Nur
wenn die Liebe als Beziehung verstanden wird, enthiillt sie ihre komplexe Dyna-
mik und ihren personalen Horizont.

Die Regeln der Kommunikation erfordern es bei allen menschlichen Bezie-
hungen, dass man richtig zuhort. Wenn wir permanent reden und nie zuhéren
wiirden, konnte kein wechselseitiges Verstindnis entstehen. Im absurden Thea-
ter (Ionesco, Beckett, Hildesheimer u. a.) veranschaulichen die Stiicke den Zu-
sammenbruch der menschlichen Kommunikation unter anderem dadurch, dass
die Menschen unfihig sind, zu schweigen und zuzuhoren. Deshalb ist das Zuho-
ren eine erste Form aktiven Schweigens.

Doch es gibt in der menschlichen Kommunikation auch Formen passiven
Schweigens: ein Schweigen, das auf den Anderen wartet; ein Schweigen, bei dem
jemand sowohl sich selbst als auch dem Anderen gegeniiber Geduld zeigt; ein
Schweigen, das fiir eine kommunikative Dynamik offen ist, die sich noch nicht
entfaltet hat. In der Erzihlung des Johannesevangeliums iiber die Verurteilung
der Ehebrecherin heifst es, dass Jesus sich zweimal biickt und mit dem Finger
auf die Erde schreibt (Joh 8,6.8). Sein Schweigen unterbricht wiederholt den
Fluss hasserfiillter Kommunikation und bereitet so den Weg fiir einen anderen
Versuch menschlichen Kommunizierens. Hier begegnet uns das passive Schwei-
gen als Akt der Transformation im Rahmen der laufenden Kommunikation.

Im Buch [job begegnet uns eine andere Form des Schweigens in der mensch-
lichen Liebe. Als Ijobs Freunde von seinem Ungliick erfahren, kommen sie, um
ihn zu trésten. »Sie safden bei ihm auf der Erde sieben Tage und sieben Nichte
lang; keiner sprach ein Wort zu ihm. Denn sie sahen, dass sein Schmerz sehr
grofd war.« (Ijob 2,13) Diese Form liebevollen Schweigens ist nicht nur ein Aus-
druck des Respekts gegeniiber der Situation des Anderen, sondern schafft auch
Raum fur den Anderen, sich dann zu erkliaren, wenn er soweit ist.

Die sexuelle Begegnung eines Liebespaares verlangt nach Worten der Liebe,
aber auch nach dem Schweigen der Liebe - beides kann das Vergniigen und die
kostbaren Momente der Einheit mit dem anderen steigern. Doch die Filme von
Regisseuren wie etwa Ingmar Bergman zeigen, dass das Leben eines Liebespaa-
res auch vom Schweigen tiberschattet sein kann - von einem Schweigen namlich,
dessen Wurzel im Widerwillen oder der Unfihigkeit liegt, sich der Andersheit
des Anderen und seiner selbst zu stellen. Diese Art des Schweigens kann dimo-
nisch sein. Es muss durchbrochen werden, wenn eine Liebesbeziehung fortge-
fihrt oder zu allererst eroffnet werden soll.

In diese missliche Situation, die durch den Widerwillen oder die Unfahigkeit
zur Konfrontation mit der Andersheit geprigt ist, konnen auch solche Menschen
geraten, deren eigentlicher Auftrag es ist, anderen gegeniiber Liebe zu erweisen,
sich um ihre unterschiedlichen seelsorgerlichen Bediirfnisse zu kiitmmern und
sie auf ihrer spirituellen Reise zu begleiten. Karl Rahner hat diese Frustration in
seiner personlichen Begegnung mit dem Schweigen zum Ausdruck gebracht.?
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Zudem kénnen einzelne Menschen auch durch ihr soziales Umfeld, durch Fa-
milien, Schulen, Kirchengemeinden, Regierungen usw. zum Schweigen gebracht
werden. Diesen Versuchen, Minner, Frauen oder Kinder mundtot zu machen,
muss Widerstand entgegengesetzt werden. Diese Art des Schweigens muss ge-
brochen werden.

Daraus ergibt sich, dass zur Liebe zu einem anderen Menschen aktives und
passives Schweigen gehoren kann. In einigen entscheidenden Momenten kann
Schweigen angemessen sein, wenn man etwa konkreten Anderen in ihren ganz
besonderen Lebensumstinden und mit Riicksicht auf ihre jeweiligen Bediirfnis-
se begegnet. Doch wenn das Schweigen eine Gefahr fiir liebevolle und gerechte
Beziehungen zwischen Menschen darstellt, muss es gebrochen werden.

Die Liebe zum gottlichen Anderen

In den abrahamitischen Religionen verlangt Gott sowohl nach Worten als auch
nach dem Schweigen. Das Schweigen ist dabei kein Selbstzweck, sondern kann
ein angemessener Ausdruck des Respekts angesichts der radikalen Andersheit
Gottes sein. Die menschliche Sprache kann niemals die gottliche Natur erfassen.
Die Bibel bezeichnet das Wesen Gottes als Liebe (1 Joh 4,8 und 16) und versteht
es insofern als dynamische Relationalitit, durch die die Menschen aufgefordert
werden, sich mit ihrem Geist zu verbinden und durch diesen ergreifen zu lassen.
Gottes Wort begegnet den Menschen als Schopfungswort, als Wort der Versoh-
nung und Wort der Liebe. Indem es den menschlichen Anderen in Liebe an-
spricht, eroffnet es fiir diesen Anderen Ort, Zeit und Sprache, um eine Beziehung
zu Gott, zu anderen Menschen, zu Gottes sich entwickelndem Universum und
zum sich herausbildenden menschlichen Selbst aufzunehmen. Zu Gottes uniiber-
trefflichem Wort gehoren Anrede und Schweigen.

Doch das Schweigen Gottes wird nicht immer begriifdt, weil wir uns hiufig
wiinschen, dass Gott sprechen moge, dass Gott Unrecht anprangert, dass Gott
uns sagt, was wir zu horen wiinschen und legitimiert, was wir selbst gerne tun.
Das Schweigen Gottes irritiert, verwirrt und durchkreuzt unsere Pline, Hoff-
nungen und Vorhaben. Das Schweigen Gottes bleibt fiir uns eine furchtbare He-
rausforderung. Im Schweigen Gottes wihrend des Holocausts haben die Men-
schen Gottes Abwesenheit gespiirt, oder sie waren, wie Elie Wiesel in Die Nacht
gezeigt hat, dazu gendtigt, ihre Erwartungen und Bilder der gittlichen Gegen-
wart radikal zu tiberdenken, sodass sie die gottliche Gegenwart in anderer Wei-
se erkannten - nun im Leichnam eines gehenkten Kindes an einem Galgen.*

Zugleich fordert uns dieses irritierende gottliche Schweigen zu eigenem
menschlichen Schweigen auf. Und zwar nicht, um iiber weiteres Handeln nach-
zusinnen, sondern um vor Gott in dieses heilige Schweigen einzustimmen. Es ist
wohl die grofdte Herausforderung in der Praxis menschlicher Liebe: zu lernen,
ins gottliche Schweigen einzustimmen.

Seit den Anfingen des Christentums haben sich weise Minner und Frauen
dieser Aufgabe unterzogen und verschiedene Beispiele, Gebete und Wege ent-
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worfen, die es den Menschen in der Nachfolge Christi erméglichen sollen, eine
Praxis des Schweigens zu entwickeln. Einige Beitridge in dieser Ausgabe von
CONCILIUM erkunden diese reiche Tradition eingehender.

Angesichts des bestindig zunehmenden Lirms unserer Tage sind bestimmte
Ansitze des Schweigens heute besonders begriiffenswert - wenn sie nimlich
Wege aufzeigen, eine erste Stufe der Stille zu erreichen, auf der sich Moglichkei-
ten zur Erfahrung wahren Schweigens erdéffnen. Symbolische Handlungen kén-
nen diesen Prozess unterstiitzen. »Es ist ratsam, die Schuhe auszuziehen, wenn
wir uns zum Gebet hinsetzen, um Gottes Liebe und seine Botschaft an uns bes-
ser und sensibler zu empfangen. Mit den Schuhen legen wir auch symbolisch et-
was Grobes ab, das uns hindert, auf die leise Sprache Gottes zu horchen und sie
auch zu verstehen.«> Auch Schweigen ist verleiblichtes Handeln. Schweigen er-
fordert je unterschiedliche Form und Disziplin, jeweils abhingig von der Situati-
on und den speziellen kommunikativen Erfordernissen.

In den mystischen Traditionen der abrahamitischen Religionen sind sehr de-
taillierte Formen und Richtungen des Schweigens entwickelt worden. Wir diir-
fen allerdings nicht aus dem Blick verlieren, dass das Schweigen hier der Kom-
munikation der Liebe dient und sich erst in der Vereinigung der spirituellen
Liebenden voll ausprigt. In seinem berithmten Werk Die dunkle Nacht der Seele
begriifit Johannes vom Kreuz das Schweigen in der Form der Stille aller Sinne
als angemessene Annidherung an das Begehren und Lieben Gottes. Entsprechend
bedeutet das Schweigen nicht die Ablehnung des Begehrens; vielmehr braucht
das Begehren das Schweigen, um seine wahre Erfiillung zu finden.® Das Schwei-
gen, das Begehren und die Liebe gehoren zusammen.

Christliche monastische Bewegungen haben die Disziplin des Schweigens und
die Beschrankung des Sprechens als unverzichtbar fiir das Fiihren eines Lebens
der Kontemplation vor Gott angesehen. Der Heilige Benedikt unterstreicht in sei-
ner Regel die Bedeutung des Schweigens: »Mag es sich also um noch so gute, hei-
lige und aufbauende Gespriche handeln, vollkommenen Jiingern werde nur sel-
ten das Reden erlaubt wegen der Bedeutung der Schweigsamkeit.«’

Es lassen sich sieben Dimensionen dieser Disziplin und Einschrinkung un-
terscheiden®:

1. Wenn man zur Ruhe kommen machte, ist es notwendig, Lirm und Geriu-
sche zu reduzieren.

2. Zur Vermeidung von Siinden der Lippen muss man »die Kontrolle iiber den
Sprachfluss erlernen, damit er nicht zum Instrument unbewusster Bosheit in
Form von Streit, Herabsetzung, Herrschaft, Geringschitzung anderer Menschen
und Stolz wird«®. Die Siinden der Lippen sind Siinden gegen die Liebe.

3. Das Sparen von Kraft, indem man belanglose Gespriache und Klatsch ver-
meidet.

4. Auf das, was der Andere zu sagen hat, wirklich héren.

5. Die Konzentration erfordert das Uberwinden des inneren Lirms, der aus
der Vielzahl der Gedanken entsteht und »letztlich die Quelle und der Antrieb
hinter emotionalen Stérungen, der Verfithrung zum Laster und der Ablenkung
beim Gebet ist«",
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6. Wenn man auf das Herz horen mochte, erfordert dies ein bestimmtes Maf3
an Riickzug. Gott spricht mit leiser Stimme. Will man das Raunen des Geistes
vernehmen, dann sind Abgeschiedenheit und Schweigen die Voraussetzung da-
far.

7. Apophasis: »An einem bestimmten Punkt im Gebet wie im Leben wird Got-
tes Gegenwart als tiefe Unzufriedenheit mit allen Versuchen empfunden, die
gottliche Wirklichkeit mit Hilfe der Sprache auszudriicken. Dies fithrt dazu, dass
man sich zum andichtigen Schweigen hingezogen fiithlt, dem Nichtwissen den
Vorrang gewihrt und negative Bilder wie das der Wiiste oder der Dunkelheit fiir
angemessener hilt.«!!

Die letztgenannte Dimension des Schweigens kann als eine Art Vorbereitung
auch fiir unwillkommene Erfahrungen des Schweigens gelten, weil die Praxis
der Liebe sich sogar durch unerwiinschtes Schweigen auszeichnen kann. Jesu
Weg ans Kreuz und die vielen Kreuze, die den Menschen davor und danach und
auch in Jesu Namen aufgezwungen wurden, sind ein Hinweis auf die sehr tief-
greifende Erfahrung des unbeabsichtigten Schweigens.

Uber Jesu Anhiinger heif3t es im Markusevangelium, dass »ihn alle verlieRen
und flohen« (Mk 14,50). Jesu trat seinen Weg ans Kreuz als jemand an, der im
Stich gelassen und allein war und abgeschnitten von unterstiitzender menschli-
cher Kommunikation. Seine Treue zum liebenden Gott und zu seinen Mitmen-
schen fiihrte ihn in dieses radikale Schweigen, in das Schweigen des Todes am
Kreuz und in das Schweigen des Grabes. In diese menschliche Erfahrung kom-
pletten Schweigens hinein entschloss sich Gott, die Worte der Auferstehung zu
sprechen, die seitdem zu neuen Formen stillen Erstaunens Anlass gegeben ha-
ben.

Von daher kann die Liebe Gottes ein Aufruf zum Schweigen sein, sie kann
aber auch zu leidvollem Schweigen fithren, das man sich nicht gewtinscht hat.
Das Schweigen vor Gott kennt viele verschiedene Formen und Ausdrucksweisen.

Die Liebe zur Schopfung Gottes

Durch Erfahrungen in der Natur wird in Menschen entweder die Liebe zu Gottes
wunderbarer Gegenwart geweckt oder aber das Gefiihl hervorgerufen, von allen
und auch von Gott verlassen und den unheimlichen Kriften der Natur ausgelie-
fert zu sein.

Das bekannte schwedische Kirchenlied »Wie grof? bist du«, das in viele Spra-
chen iibersetzt wurde und in vielen Gemeinden gesungen wird, bringt die Liebe
zu Gottes Herrlichkeit und das Vertrauen in Gottes Gegenwart in der Natur zum
Ausdruck:

»Du grofSer Gott, wenn ich die Welt betrachte,
Die du geschaffen durch dein Allmachtswort,
Wenn ich auf alle jene Wesen achte,

Die du regierst und ndihrest fort und fort.

531 WERNER G. JEANROND



Dann jauchzt mein Herz dir, grofSer Herrscher, zu:
Wie grof3 bist du, wie grofs bist du/l«'?

Waihrend die Erfahrung der Natur hier Anlass zum Lobgesang ist, kann ebenso
die gegenteilige Reaktion der Fall sein, ndmlich dass die Erfahrung der Schop-
fung Gottes im Weltraum, auf einem Berggipfel, in der Wiiste usw. in tiefes
Schweigen fiihrt. Die Liebe zur Schépfung Gottes kann also zu sehr unterschied-
lichen Reaktionen und AuRerungen fiihren. Einige Orden wie etwa Benediktiner
und Zisterzienser haben ihre Kloster bevorzugt an abgelegenen Orten gegriin-
det, abseits des Larms der Stidte, damit so die natiirliche Abgeschiedenheit und
das Schweigen in Verbindung mit der Schonheit der von Gott geschaffenen Natur
erfahren werden kann.

Wir kennen jedoch mit Blick auf die Natur auch eine radikal andere Form des
Schweigens, namlich das schweigende Leid von Frauen und Minnern, die mit der
unterdriickten Natur konfrontiert sind, mit der ausgebeuteten Schopfung und
der verseuchten Umwelt. Dieses Schweigen resultiert aus Trauer, Scham und
Schuldgefiithl. Wo in der Schopfung, die wir Menschen zerstort und entweiht ha-
ben, lisst sich noch Gottes Giite erkennen? Wenn man zur Umkehr aufbricht
und fiir Vergebung und die Erneuerung der Erde betet, kann im Schweigen tat-
sdchlich die einzige Antwort liegen.

Deshalb kann die Liebe zur Schopfung Gottes in unterschiedlichen Formen
und Ausdrucksweisen des Schweigens Gestalt annehmen.

Die Liebe zum Anderen in mir selbst

Das Schweigen konnte ein vielversprechender Weg sein, um mich mit meinem ei-
genen Innenleben auseinanderzusetzen - mit dem komplexen Gespinst aus Stim-
men, Traumen, Wiinschen, Angsten und offenen Wunden der Seele. Es mag zu-
nichst bedrohlich erscheinen, wenn ich mich mit allen AuRerungen meines
Innenlebens konfrontiere, die fremd zu sein scheinen, erschiitternd anders sind
und mir manchmal wie das genaue Gegenteil meines normalen Selbstbildes vor-
kommen. Wie kann ich tiberhaupt anfangen, dieses innere Chaos meines sich
entwickelnden Selbst zu lieben? Teresa von Avila, Ignatius von Loyola, Thomas
Merton oder andere begnadete geistliche Lehrer haben bestimmte Methoden
und Weisen der Selbstdisziplin entwickelt, um mit diesem explosiven inneren
Vulkan umzugehen, wenn sie zu ihm durch dufRere Ruhe Zugang erlangen konn-
ten. Eine Reihe psychologischer Maffnahmen kann als Erginzung der spirituel-
len Reise notwendig sein, vor allem wenn traumatische Erfahrungen und Erin-
nerungen - wie etwa Missbrauch in der Kindheit oder sexuelle Ausbeutung - an
die Oberfliache dringen. Vielleicht liegt die grofite Herausforderung der Liebe
darin, eine Beziehung zu sich selbst aufzunehmen, weshalb hier in besonderem
Mafie die Unterstiitzung durch liebende Andere vonnéten ist.

Durch interreligiose Begegnungen und den Dialog der Religionen haben
Christen erfahren, wie sich andere Religionen dem Selbst nihern. Buddhistische

532 SCHWEIGEN UND STILLE



Techniken und Methoden zur Uberwindung des Selbst haben in viele christlich-
spirituelle Bewegungen und Uberlegungen Eingang gefunden. Zweifellos 1dsst
sich viel vom buddhistischen Umgang mit Schweigen und Kontemplation lernen.
Dariiber hinaus kann das Schweigen insbesondere bei interreligidsen Begegnun-
gen hilfreich sein. »Christen und Buddhisten haben sich im Geist der Offenheit
gegeniiber dem anderen durch die Erfahrung des Schweigens auf den gemeinsa-
men interreligiésen Dialog fokussiert.«!* Dennoch bleibt ein Unterschied zwi-
schen der buddhistischen Weise, das Selbst zu iberwinden, und dem christli-
chen Ziel, das Selbst in angemessenerer Weise in Beziehung zum vierfachen Netz
der dynamischen Liebe zu bringen.

Schweigen mag auch auf Scham zuriickzufithren sein, der man sich noch
nicht stellen kann oder die aufgrund groferer kollektiver, kirchlicher oder na-
tionaler Interessen oder Krifte aktiv unterdriickt wird.!* Ein solches unterdrii-
ckerisches Schweigen muss durch gemeinsame individuelle und kollektive An-
strengungen iiberwunden werden.

Somit erfordert die Liebe zum Selbst ein grofses Maf} an Schweigen, aber
Schweigen allein reicht nicht aus, wenn man auf diesem komplizierten und
schwierigen Weg zur Selbstliebe vorankommen méchte. Doch die miteinander
verkniipften Dynamiken der Liebe zum Néchsten, zu Gott, zur Schopfung Gottes
und zu sich selbst lassen diese innere Reise nicht nur erstrebenswert erscheinen,
sondern sind geradezu lebenswichtig fir alle, die sich mit dem Wachsen und Rei-
fen der Liebe befassen.

Fazit

Schweigen, Gesten und Worte sind wichtig bei allen vier miteinander verkniipf-
ten Beziehungen, die wir in diesem Beitrag betrachtet haben. Es gibt ein Schwei-
gen, das in der Liebe kultiviert wird, und es gibt ein Schweigen, das um der Lie-
be willen gebrochen werden muss. In den unterschiedlichen Institutionen der
Liebe miissen wir lernen, mit welcher Form wir es jeweils zu tun haben und wie
wir die beiden Formen des Schweigens voneinander unterscheiden kénnen.

Die christliche Praxis der Liebe ist dazu aufgerufen, eine befreiende und ver-
wandelnde Kraft in unserer Welt zu werden. Die Liebe fordert, dass das Schwei-
gen der unterdriickten Stimmen von Frauen, Armen, Benachteiligten und Ausge-
grenzten, von Kindern, von Opfern kolonialen, sexuellen, politischen und
wirtschaftlichen Missbrauchs iiberwunden wird. Es ist Gottes Wille, dass alle
Frauen, Manner und Kinder dazu befihigt sein sollen, ihre volle Personlichkeit,
Freiheit und Verantwortung in der Liebe zu entwickeln. Deshalb muss eine ad-
iquate christliche Praxis der Liebe dafiir Sorge tragen, dass alle menschenge-
machten Strukturen und menschlichen Handlungen, die diesen emanzipatori-
schen Prozess behindern, erkannt, entlarvt und tiberwunden werden.

Wenn man sich im Rahmen dieser Praxis der Liebe in unserer komplexen
und globalisierten Welt engagiert, dann verlangt das nach Orten und Zeiten des
Schweigens, nach einem konstruktiven Schweigen, das bereit ist, erneut auf die
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Stimmen der Andersheit bei den Mitmenschen zu horen, bei Gott als dem radi-
kal anderen, in der Schopfung Gottes und in der Tiefe meines eigenen, sich ent-
wickelnden Selbst. So gesehen bedarf die Liebe mehr denn je des Schweigens.

Also braucht die christliche Praxis der Liebe mehr Schweigen, damit sie un-
terscheiden kann, was in Gottes Schopfungs- und Versohnungsprojekt vor sich
geht, und zugleich muss sie jegliche Form des Schweigens ablehnen, die diese
Praxis behindert.
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