Sehnsucht nach Mehr

Die »Abschlepp«-Kultur in den Colleges und die
christliche Riickgewinnung des vollen Menschseins

JENNIFER BESTE

In diesem Beitrag geht es um theologische und ethische Reflexionen auf Prob-
leme, die sich bei College-Studierenden durch die »Abschlepp«Kultur fiir die
Entwicklung eines »vollen Menschseins« ergeben. In der Forschungsliteratur
wird meist ein Unterschied zwischen Sex- oder »Fickfreunden« und dem
Abschleppen gemacht, weil bei Ersteren auch Zuneigung oder Freundschaft zwi-
schen zwei Menschen eine Rolle spielt. Das Abschleppen ist demgegeniiber expli-
zit nicht mit irgendeiner Emotion oder Beziehung verbunden. Untersuchungen
zufolge nimmt das Abschleppen - verstanden als sexuelle Aktivitit ohne Ver-
pflichtung oder emotionale Bindung - unter Jugendlichen und jungen Erwach-
senen in der westlichen Welt zu. Das trifft moglicherweise auch auf einige nicht-
westliche Linder zu (wobei schlicht zu wenig geforscht wird, als dass sich diese
Annahme hinreichend belegen liefde), und zwar vor allem auf diejenigen, in
denen es erlaubt ist, Material mit eindeutig sexuellem Inhalt in den Massenme-
dien zu zeigen (vgl. Chia - Lee 2008, Omori u. a. 2011, Yip u.a. 2013, Palen u. a.
2006). Untersuchungen zufolge berichten 60-80 Prozent der nordamerikani-
schen College-Studierenden davon, abgeschleppt zu werden oder selbst jeman-
den abzuschleppen (Garcia u.a. 2012). Meine These lautet hierzu, dass die
Abschlepp-Kultur nicht den Bediirfnissen von College-Studierenden entspricht
und ihre Fihigkeit zu gliicklichem und erfiilltem Leben einschrinkt. Im ersten
Teil dieses Artikels beziehe ich mich auf Beobachtungen und Analysen von Stu-
dierenden. Im zweiten Teil vergleiche ich die »Lebensweise« der Partyginger mit
Christi »Lebensweise«, wie sie von Johann Baptist Metz in seinem Buch Armut
im Geiste skizziert wurde. Metz’ theologische Darstellung von Christus als wah-
rem Menschen erméglicht ein tieferes Verstindnis von Jesu Versuchung in der
Wiiste (Mt 4,1-11) und auch die Entlarvung der Dynamik dhnlicher Versuchun-
gen, mit denen die Studierenden durch die Abschlepp-Kultur konfrontiert sind.
Durch Metz’ Ansatz ldsst sich auch verstehen, warum die Erwartungen junger
Menschen an die Abschlepp-Kultur sich so gravierend von ihren tatsiachlichen
Erfahrungen unterscheiden. Am wichtigsten ist hierbei vielleicht, dass wir zu
neuen Einsichten gelangen und uns besser entscheiden kénnen, wie wir unsere
Sexualitét, unsere Beziehungen und unser gesamtes Leben wirklich leben wol-
len.
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Das gespaltene Selbst und die soziale Realitat von College-Partys

Die folgende Darstellung von College-Partys basiert auf einer von mir durchge-
fuhrten qualitativen Analyse von 126 ethnographischen Berichten von Studie-
renden aus den Jahren 2010 bis 2012.! Zu Beginn meines Ethikseminars und vor
der Beschiftigung mit Theorien tiber Sexualitit und Gender zogen die Studie-
renden als niichterne Feldforschende in sieben US-Staaten aus, um Gleichaltrige
an privaten und staatlichen Universititen acht bis zehn Stunden lang auf Partys
zu beobachten und zu untersuchen. Dabei liefy sich durchgingig beobachten,
dass die College-Kultur bei den Studierenden, die gerne wissenschaftlich und
gesellschaftlich erfolgreich sein mochten, zu einer tiefen Identititsspaltung
fithrt.2 Tagsiiber prisentieren sie sich als verantwortungsvolle junge Erwach-
sene, die die Anforderungen in den Seminaren, im Job und bei den auféeruniver-
sitdren Aktivititen gut meistern konnen. Doch wenn die Partynichte beginnen,
legen sich viele eine andere Personlichkeit zu, die von einem sozialen Skript
geprigt ist, das Spafs und Entspannung bei Saufgelagen und beim Abschleppen
findet:

»Die Leute verlieren sich in der Party-Szene; sie pfeifen auf alle Werte und Normen,
an denen sie und andere sich orientieren, wenn sie niichtern sind und in der realen
Welt leben, sie betreten die Party-Welt und handeln so gedankenlos, wie sie es im nor-
malen Alltag nie tun wiirden.« — Katherine

Die Feldforschenden haben beobachtet, dass die meisten Studierenden auf den
Partys bereits betrunken eintreffen, denn »niemand maéchte niichtern auf eine
Party gehen«. Nachdem sie getrunken und sich unterhalten haben, tanzen die
Studierenden meist, reiben sich in erotischer Weise aneinander oder zeigen
anderweitig eindeutig sexuelles Verhalten offentlich zur Schau; sie gehen fiir
einen Quickie ins Schlaf- oder Badezimmer und/oder verlassen die Party und
gehen in die Wohnung des Mannes. Den Feldforschenden lag viel am unter-
schiedlichen Auftreten und Verhalten von Minnern und Frauen wihrend der
Partys. Sie beobachteten, dass sich die Frauen sehr sexy kleiden, sexuelle Gesten
vollfithren - sie reiben sich erotisch an einem Mann oder fithren einen »Lap-
dance« iiber dem Schofd eines Mannes aus —, und dass sie sich den Forderungen
der Méinner nach sexuellen Gefilligkeiten beugen:

»Anscheinend fiihlen Frauen sich verpflichtet, denen gegeniiber, die sich fiir sie inte-
ressieren, irgendwelche sexuellen Gesten zu machen.« — Mike

»Diese Frauen verkaufen gewissermafSen Sex. Sie benutzen ihren Korper, um zu
bekommen, was sie wollen, fast wie eine Art Wihrung.« — Brian

Dass Frauen aktiv die Rolle verfiihrerischer Sexobjekte iibernehmen und sexu-

elle Dienste gegen minnliche Aufmerksamkeit und soziale Bestitigung tau-
schen, entspricht den Ergebnissen von breiter angelegter sozialwissenschaftli-
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cher Forschung (s. Oppliger 2008, Freitas 2008). Dagegen werden die mdnnlichen
College-Studierenden so beschrieben, dass sie in ihrer Interaktion mit Frauen
hiufig Selbstvertrauen, Kontrolle und Dominanz zeigen und oft gerade mit den
Frauen flirten, die am meisten getrunken haben: »Es ist unfair, aber die Studen-
ten nehmen genau die Frauen ins Visier, die anscheinend am meisten getrunken
haben, weil sie bei ihnen auf der Suche nach wahllosem Sex leichtes Spiel
haben.« (Jim)

Semester fiir Semester haben die Feldforschenden Abschlepp-Aktionen
beschrieben, bei denen Frauen vollkommen aufder Gefecht gesetzt oder wegge-
treten und damit nicht in der Lage waren, in die sexuellen Handlungen einzuwil-
ligen, zu denen es dann kam. Auch wenn solche Vorkommnisse der auf dem
Campus geltenden Definition von sexuellen Ubergriffen entsprachen, haben die
Feldforschenden sie nur selten als Akte sexueller Gewalt interpretiert.

Nur wenige Feldforschende konnten sexuelles Begehren als vorrangiges
Motiv ermitteln, wenn sie die Gleichaltrigen nach deren Verhalten bei den Col-
lege-Partys fragten. Stattdessen vermutete die grofte Mehrzahl der Fragenden
drei Ursachen hinter dem genannten Verhalten: Erstens verhielten sich die Stu-
dierenden so, wie sie diachten, dass es von ihnen auf dem College »erwartet«
wiirde. Die meisten Feldforschenden gaben an, dass das Verhalten der Gleichalt-
rigen iiberwiegend den in der Gesellschaft verbreiteten Bildern von Sex, Gender
und College-Kultur entspriche, durch die die Vorstellungen der Studierenden
seit ihrer Jugend gepriagt worden seien. Man hielte die College-Jahre fiir die Zeit,
in der man auf Partys exzessiv trinken, sorglos und enthemmt sein und mit
moglichst vielen Menschen sexuelle Erfahrungen sammeln solle.

Zweitens fiuhre die Inszenierung von gesellschaftlich verbreiteten Sexuali-
téts-, Gender- und sozialen Normen zu gesellschaftlicher Akzeptanz und zum
Statusgewinn und steigere das Selbstwertgefiihl kurzfristig. Das minnliche Ego
erhielte durch die sexuellen Eroberungen Auftrieb, und zugleich sei damit auch
soziale Bestdtigung verbunden:

»Die meisten Jungen magen es, wenn ein Mddchen sich nuttig anzieht, und sie wollen
solch ein Mddchen mit nach Hause nehmen. Nicht unbedingt, um sie ins Bett zu krie-
gen, sondern weil sie damit herumprahlen und all ihren Freunden erzdihlen wollen,
wie toll im Bett oder wie leicht sie rumzukriegen war. Nicht, dass Jungen die Mdd-
chen nicht gerne ins Bett bekommen wiirden, aber es geht dabei ganz stark darum,
dass ihr Ego bestitigt wird.« - Tom

Auch das Ego von Frauen bekdme Auftrieb, weil ihr Selbstwertgefiihl haufig sehr
eng damit verknupft sei, sexy zu sein und Bestitigung zu erfahren:

»Viele Mddchen sind sehr auf die Anerkennung von Jungen aus und kleiden und ver-

halten sich so, dass sie diese Art von Aufmerksamkeit bekommen, selbst wenn das
bedeutet, sexuelle Gefilligkeiten auszutauschen.« — Ashley
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Drittens schlieflich sind die Feldforschenden der Ansicht, dass sich ihre Alters-
genossen aufgrund des exzessiven Alkoholgenusses in einer Weise verhalten, wie
sie es im niichternen Zustand nie tun wiirden. Thre Deutung, wonach der Alko-
hol gezielt eingesetzt und missbraucht wird, zeigt, dass sie sich dessen bewusst
sind, dass Alkohol oft eine zweischneidige Sache ist. College-Studierende wissen,
dass sie fiir ihr Handeln nicht so hart bestraft oder sogar ganzlich entschuldigt
werden, wenn sie betrunken sind, und das gibt ihnen einen Freifahrtschein fiir
jedes denkbare Verhalten. Doch die Feldforschenden berichten wiederholt
davon, dass jemand bei dem Versuch, Alkohol zum eigenen Vorteil einzusetzen,
mehr trinkt als geplant, und dass es manchmal sogar zum Blackout kommt. Der-
gleichen hat hiufig zu sexueller Gewalt gefiihrt.

Auf die Frage, ob die Gleichaltrigen ihrer Ansicht nach bei den College-Partys
gliicklich und erfiillt seien, boten die Feldforschenden eine der vier folgenden
Antworten: 10 Prozent bejahten dies, da ihre Gleichaltrigen licheln und die
Gespriche, das Flirten, Tanzen und Abschleppen ganz eindeutig genief3en wiir-
den. 29 Prozent berichteten, dass manche der Beobachteten gliicklich zu sein
schienen, andere dagegen nicht. 33 Prozent waren der Ansicht, dass die Party-
ginger wihrend des Trinkens und Abschleppens gliicklich seien - sozusagen
gliicklich bis zum Aufwachen am néchsten Morgen. Ausgehend von eigenen oder
fremden Erfahrungen damit, betrunken abgeschleppt zu werden, haben beson-
ders die Feldforscherinnen vermutet, dass viele abgeschleppte Partyginger das
Erlebte spiter bedauern, sich dessen schimen, Angst oder Depressionen und/
oder das Gefiithl haben wiirden, benutzt worden zu sein. So schreibt Elizabeth:

»Es gab Zeiten, in denen ich zu viel getrunken habe und Dinge getan habe, die ich im
niichternen Zustand normalerweise nicht tun wiirde. Durch das, was ich dann tue,
handle ich mir Schwierigkeiten ein, und ich habe deshalb ein richtig schlechtes
Gewissen, bin weniger selbstbewusst und mir meiner selbst nicht so sicher. Es ist
hart, sein Leben lang reumiitig zu sein; das kann das eigene Selbstwertgefiihl und
den Respekt sich selbst gegeniiber wirklich lddieren. Ich weif3, dass viele Leute iiber
ihre ndchtlichen Erlebnisse Witze machen und ihren Freunden davon erzihlen. Das
klingt so, als ob es ihnen egal ist, dass sie sich mit jemandem eingelassen haben, den
sie nicht kennen, aber in Wirklichkeit tut es ihnen doch leid.«

Die Feldforschenden schrieben auch hiufig von der Leere oder auch Einsamkeit,
die man nach dem Abschlepp-Erlebnis empfindet:

»Wenn ich auf eine Party gehe, ist es eine Art Herausforderung oder »Spiels, zu versu-
chen, ein Mddchen abzuschleppen. Wenn es dann klappt, ist es sehr erfiillend, und
man ist sehr stolz auf sich, aber am Morgen danach tut es einem leid. [...] Wenn die
Spannung vorbei und man wieder niichtern ist, fihit man sich nicht gut mit dem,
was man getan hat. Man fiihlt sich tiberhaupt nicht erfiillt oder gliicklich. Man fiihlt
sich eigentlich innerlich nur leer.« — Jordan
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Schliefdlich waren 27 Prozent der Meinung, dass die Gleichaltrigen mit der der-
zeitigen Partykultur ungliicklich und tiberhaupt nicht zufrieden seien:

»Wenn Leute einander abschleppen, hore ich stindig davon, wie sie das alle am
ndchsten Morgen bedauern. Welcher gliickliche und erfiillte Mensch braucht in sei-
nem Leben Katzenjammer und Drama und schlechten Sex? Ich denke, dass Leute, die
zu Partys gehen und Sex haben, damit sie eine gute Zeit haben, nicht wirklich mit
ihrem Leben zufrieden sind. Es fehlt etwas in ihrem Leben, und sie versuchen, es mit
Bildern zu fiillen, von denen die Gesellschaft und die Medien ihnen vermitteln, dass
es erfiillend sein soll.« - Sami

In der Reflexion dartiber, welche andere Sozialdynamik man sich fiir die Partys
wiinschen wiirde, um damit gliicklicher zu sein, dufderte ein Feldforscher die
Ansicht, dass er mit der derzeitigen Situation uneingeschrinkt zufrieden sei. Der
Rest empfahl Verdnderungen in fiinf Bereichen: Erstens wiirden viele der Feld-
forschenden den Dresscode dndern, damit Frauen sich wohlfithlen kénnten und
nicht den Eindruck hitten, sie miissten sich stundenlang stylen, um ihre Mitbe-
werberinnen auszustechen und von den Méinnern Bestitigung zu finden. Zwei-
tens wiirden sie gerne die Beziehung zwischen Mannern und Frauen veridndern:
Frauen sollten selbstbewusster sein, und Ménner sollten sie mit Respekt und als
gleichwertig behandeln. Zum Dritten wiinschen sich die Feldforschenden, dass
sie so akzeptiert werden, wie sie sind, und Teil einer Gemeinschaft sind, der
Werte wie Vielfalt und Integrationsbereitschaft etwas bedeuten. Viertens wiir-
den viele Feldforschende gerne Schluss mit den Saufgelagen machen, weil ihnen
die Partys besser gefallen wiirden, wenn es nicht vor allem darum ginge, sich zu
betrinken und Aussetzer zu haben; vielmehr wiirden sie lieber zwanglos trinken
und Spafd mit ihren Freunden haben. Und fanftens schlie3lich wiirden es die
Feldforschenden besser finden, wenn das Abschleppen keine geforderte soziale
Norm wire. Dazu ein reprisentativer Kommentar:

»[Wenn ich die soziale Dynamik verdndern konnte,] dann wire mir daran gelegen,
dass fiir alle gleiche Bedingungen gelten, gegenseitiger Respekt herrscht und Integra-
tionsbereitschaft und ein Interesse daran vorhanden ist, andere Leute kennenzuler-
nen, mit denen man eine Beziehung haben oder befreundet sein kann. Ich wiirde die
Abschlepp-Kultur abschaffen, weil diese Kultur das Ergebnis des Wunsches vieler
Minner ist, den Problemen in einer Beziehung aus dem Weg zu gehen. Frauen wiir-
den wie Gleichwertige behandelt. ... Jeder und jede Einzelne wiirde als Mensch ange-
sehen werden und nicht als Lustobjekt.« — Brad

Bei der qualitativen Verschliisselung der Feldforschungsberichte ist mir aufge-
fallen, wie unzufrieden die Studierenden mit dem Verhalten und der Interaktion
mit den Gleichaltrigen auf Partys sind. Dieser Unmut iiber das Abschleppen
deckt sich mit den Ergebnissen eines betrichtlichen Teils der soziologischen For-
schung.® Warum wird das Abschleppen trotzdem weiter praktiziert, obwohl die
Mehrzahl der College-Studierenden insgeheim mit den derzeitigen Party-Nor-
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men unzufrieden ist? Eine soziologische Erkliarung hierfiir ist das Phinomen
der pluralistischen Ignoranz. Diese besteht darin, dass die College-Studierenden
zunichst annehmen, dass ihre Gleichaltrigen gliicklicher und zufriedener mit
dem Abschleppen sind als sie selbst. Aufgrund der Fehlwahrnehmung der Vorlie-
ben der anderen und dem Uberschitzen der Anzahl der sich so betitigenden
Gleichaltrigen passen sich viele an und entsprechen sozialen Normen, an denen
tatsichlich nur wenige Einzelne Gefallen finden. Insgesamt zeigt meine qualita-
tive Analyse, dass die grofse Mehrzahl der midnnlichen wie weiblichen Feldfor-
schenden sich nach viel mehr sehnt als nach dem, was sich derzeit auf ihren Col-
lege-Partys abspielt. Obwohl sie insgeheim den sozialen Druck leid sind, den sie
aufeinander ausiiben - der suggeriert, dass man sich in einer bestimmten Weise
kleiden, volllaufen lassen, verhalten und gegenseitig abschleppen muss -, wiin-
schen sie sich eigentlich nur, dass sie sich entspannen und sein kdénnen, wie sie
wirklich sind, und echte Beziehungen zu Gleichaltrigen kniipfen konnen.

Volles Menschsein finden

Fiir viele Studierende verbindet sich mit der Spannung, die mit der derzeitigen
Abschlepp-Kultur auch verbunden ist, die unausgesprochene Verheifdung auf
unmittelbare Erfiilllung. Warum erfiillt sich diese Verheifdung letztlich nicht und
welche Einsichten kénnte die christliche Tradition fir Menschen bereithalten,
die mit dem Kreislauf unzufrieden sind, zu trinken und sich gegenseitig abzu-
schleppen, das Geschehen der Partynichte zu bereuen und den emotionalen
Fallout zu durchleben, um dann am nichsten Wochenende zur Bestitigung des
Egos erneut zu trinken und sich abzuschleppen und so fort? In Metz’ Sichtweise,
die sich am Vorbild Jesu orientiert, haben sich viele Menschen gegen das volle
Menschsein entschieden. Metz fordert uns auf, das uns von Geburt an zuste-
hende Menschsein zurtiickzugewinnen, indem wir uns im Alltag eine »Armut im
Geiste« zu eigen machen.

Zur Armut im Geiste gehort zunichst die Erkenntnis, dass die Menschen sich
nicht selbst erschaffen haben und je fiir sich keine autarken Inseln sind. Wir
sind Gottes Geschopfe, und unser Dasein und Gedeihen hingt von anderen und
von den komplexen Verwebungen der Beziehungen in der Schopfung ab. Unser
Leben lang griinden wir unsere Identitit und unser Selbstwertgefiihl entweder
auf das liebende Umfangensein durch Gott oder aber auf die Selbstliebe - also
darauf, was wir tun und haben und wie wir von anderen wahrgenommen wer-
den. Zweitens besteht eine Voraussetzung der Armut im Geiste in wahrer Selbst-
liebe. Zu dieser gehort sowohl die Fihigkeit, die Begrenztheit und Verwundbar-
keit unseres Menschseins liebevoll anzunehmen, als auch der Mut, unsere
Einzigartigkeit zu erkennen und anzunehmen. Folglich ist es sehr wichtig, dass
wir anhand unserer Gaben erkennen, worin unsere eigentliche Berufung liegt.
Drittens manifestiert sich die Armut im Geiste dadurch, dass wir das Wagnis
echter Begegnungen mit anderen eingehen. Wenn wir unsere Nichsten wie uns
selbst lieben, begegnen wir Gottes geheimnisvollem Sein und erfahren in Ansit-
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zen den Sinn unseres Lebens - nimlich das Erleben der Gemeinschaft mit Gott,
mit uns selbst und mit anderen. In unserer Liebe zu anderen lassen wir nach
Metz das Ja zu Gottes Einladung zur Beziehung und Verbundenheit Wirklichkeit
werden:

»In der Begegnung mit ihm [dem Bruder] entscheidet sich unser Gottesverhiltnis. [...]
Der Bruder wird zum »Sakrament, zur verborgenen Anwesenheit Gottes selbst fiir
uns, zum Mittler zwischen Gott und Mensch; und deshalb geht jeder echte religiose
Akt auf die Konkretheit Gottes im Bruder zu [...J« (Metz 1962: 38)

Unsere tiefste Erfiillung ereignet sich Metz zufolge in einem Leben, das von
gegenseitiger Abhiingigkeit der Menschen, von Verwundbarkeit (einschliefslich
des Wagnisses der Nichstenliebe) und von Authentizitat geprigt ist (der Entde-
ckung dessen, wer wir wirklich sind und worin unsere einzigartige Berufung
liegt). Trotzdem sind wir stindig versucht, vor diesen zentralen Aspekten der
eigentlichen Menschwerdung wegzulaufen. Erinnern wir uns daran, dass Jesus
nach vierzig Tagen des Fastens versucht war, seine Gottlichkeit einzusetzen und
Steine zu Brot werden zu lassen. Nach Metz ist es so, dass »wir immer mehr
bediirfen [...] als wir uns selbst zu geben und zu sagen vermogen« (Metz 1962, 30),
und die erste Versuchung des Satans lisst sich als die Versuchung Jesu deuten,
der ihm eigenen Abhingigkeit und menschlichen Bediirftigkeit zu entfliehen, die
er in Begierden, Wiinschen und Sehnsiichten erfahrt. Jesus widersteht dieser
Versuchung und akzeptiert, dass zum Menschsein die Erfahrung der Bediirftig-
keit gehort, und dass (korperliche, psychische, soziale und spirituelle) Wiinsche
und Bediirfnisse bisweilen ungestillt bleiben. Heute schneiden wir uns von unse-
ren tieferen Wiinschen und Bediirfnissen an Beziehungen ab oder entfliehen
unserer Bediirftigkeit und den Sehnsiichten oft dadurch, dass wir unsere Wiin-
sche und Begierden kurzzeitig und oberflichlich befriedigen, was haufig auf
Kosten anderer Menschen oder langfristig gesehen auch unserer Gesundheit
geht. Dazu gehort oft der Konsum von leicht zuginglichen Rauschmitteln wie
Alkohol, Drogen oder andere Formen der Sucht. Eine solche Dynamik manifes-
tiert sich im Leben der College-Studierenden, wenn sie der Bediirftigkeit in all
ihren Facetten — auch dem Bediirfnis nach echter Bestitigung und Verbunden-
heit — zu entfliehen versuchen, indem sie sich in einen kurzzeitigen Kick schnel-
ler Befriedigung fliichten, den sie im Alkohol, in Drogen oder im Abschleppen
finden.

Bei seiner zweiten Versuchung steht Jesus zitternd auf den Zinnen eines Tem-
pels, und der Satan versucht ihn mit dem Versprechen, er wiirde schon durch die
Engel gerettet werden. Statt auf seine Gottlichkeit zu pochen, akzeptiert Jesus
dagegen, dass zum vollen Menschsein auch Momente gehoren, in denen man vor
einem Abgrund steht - also vollig in Erfahrungen der Verwundbarkeit zu versin-
ken wie in Angst, Trauer, Verzweiflung und all dem Leid, das Menschen in ihrem
Leben erfahren. Christi Akzeptanz seiner Menschlichkeit mit all ihren unter-
schiedlichen Gefiihlen und Verwundbarkeiten findet ihren Hohepunkt in seiner
Erfahrung der Passion:
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»Alles ward ihm schliefslich genommen. Auch die Liebe selbst, die ihn ans Kreuz
getrieben hat; er kostet sie nicht mehr, er kann seine eigene Liebe nicht mehr lieben,
keine Flamme der Leidenschaft brennt mehr in ihm, sein Herz rinnt nur noch aus
und verstromt in Ohnmacht [...] (Phil 2,7). Gottes barmherzige Hinde tragen nicht
mehr, sein Angesicht leuchtet nicht heiter und mild iiber der Passion des Sohnes, es
zeigt ihm den finster abweisenden Blick des Nichts und der Verlorenheit, der Gott-
losigkeit.« (Metz 1962: 18)

Man mag erschrecken angesichts der Vorstellung, dass Jesus die Abwesenheit
Gottes und die Hilflosigkeit erfahren hat und dass sich vor ihm der »Blick des
Nichts und der Verlorenheit« aufgetan hat. Metz zwingt die Lesenden jedoch
bewusst dazu, sich mit Jesus als dem total Verwundbaren zu konfrontieren, der
ist wie sie selbst, weil er betonen mochte, dass Christi Menschlichkeit uns geret-
tet hat und dass darin »aller Mut des Menschen [wurzelt], sich selbst treu zu
sein.« (Metz 1962: 19)

Genauso wie der Satan Jesus versucht, dem Abgrund zu entfliehen, stellt die
heutige Party-Kultur fiir die Studierenden die Versuchung dar, den Manifesta-
tionen von Schmerz und Leid zu entfliehen. Von den Feldforschenden wird
vermerkt, dass viele College-Studierende nicht nur den Versuch machen, vor
personlichen und familiiren Problemen wegzulaufen, sondern auch Zuriick-
weisung, Unsicherheit, emotionales Leid und ein gebrochenes Herz um fast jeden
Preis vermeiden wollen. Dabei kommen ihnen Alkohol und/oder andere Drogen
zu Hilfe, weil diese es den Partygidngern ermoglichen, ihre Sorgen zu vergessen,
die Schuld bei anderen zu suchen und sich aus der Verantwortung zu stehlen. In
betrunkenem Zustand Sex mit fremden Menschen oder einer Zufallsbekannt-
schaft zu haben, wird von den Studierenden als emotional weniger riskant ange-
sehen, als mit jemandem fest zusammenzusein oder in einer Beziehung zu leben.
Denn die Studierenden haben grofe Angst davor, sich voreinander verwundbar
zu zeigen. Die folgenden Uberlegungen illustrieren dies:

»Wenn man sich verabredet, ist man niichtern, und das fiihlt sich nicht gut an. Wenn
man nur jemanden abschleppt, braucht man sich nicht aus der Deckung zu wagen
und muss nicht der sein, der man wirklich ist. Es ist nicht so riskant.« - Derek

»Fiir Jungs sind Verabredungen anstrengend. Man lddt jemanden ein, wenn man
niichtern ist, und wenn dann ein Nein kommt und man zuriickgewiesen wird, fiihlt
man sich wie der letzte Dreck, und die Freunde machen einen fertig. Wenn man sich
einfach betrinkt und jemanden zum Abschleppen findet, bekommt niemand zu sehen,
wie man wirklich ist - es ist dann nur etwas Korperliches. Man findet sich dann gut
(weil man jemanden zum Abschleppen gefunden hat), und man hat seinen Freunden
etwas zu erzihlen.« - Greg '

Diese reprisentativen Bemerkungen zeigen, wie die derzeitigen Gender- und

sozialen Normen die Fihigkeit der Studierenden untergraben, verwundbar zu
sein, sich zu zeigen, wie sie sind, und das Risiko einzugehen, einander zu lieben
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und sich zu binden. Meines Erachtens erhilt die Abschlepp-Kultur gerade
dadurch Nahrung, dass Authentizitit, Verwundbarkeit und Relationalitit als
krisenhaft erlebt werden.

Bei der dritten Versuchung Jesu verlangt der Satan im Tausch gegen absolute
Macht und Herrschaft iiber die Welt und die Menschen, dass Jesus ihn anbetet.
Dieses Tauschgeschift hitte es Jesus nicht nur ermdoglicht, den zahlreichen
menschlichen Begrenztheiten zu entkommen, sondern es hatte ihm auch dauer-
hafte Unverwundbarkeit geschenkt, sodass er vor den Verletzungen und dem
Leid, das Menschen einander zufiigen, bewahrt geblieben wire. Die Feldfor-
schenden beschreiben in den Aufséatzen, auf welche Weise die College-Studieren-
den sich angesichts von drohender personlicher Zuriickweisung, emotionaler
Verletzung und sozialer Beschimung versuchen, sich unverwundbar zu machen,
indem sie nach Macht und Kontrolle iiber andere streben. Die Furcht besteht vor
allem darin, dass man — wenn man nicht selbst Macht iiber andere erlangt - von
anderen beherrscht und dominiert wird, was wahrscheinlich zur Folge hat, dass
man verletzt wird und selbst keine Kontrolle mehr besitzt. Die Feldforschenden
vermitteln das Bild, dass in der Gesellschaft ein raues Klima herrscht. Deshalb
iiberrascht es nicht, dass sich am College Minner wie Frauen zunehmend an
den Hauptmerkmalen von Maskulinitit orientieren, nimlich unverwundbar zu
erscheinen, alles unter Kontrolle zu haben, emotionslos zu sein und eine »Total-
egal«-Haltung zu zeigen.

Metz zufolge liegt all unseren Versuchen, dem Weg zum vollen Menschsein
zu entfliehen, eine grundlegende Versuchung zugrunde: nimlich die, unsere
Einmaligkeit zu opfern, um dem Status quo zu entsprechen und dadurch so-
ziale Bestitigung zu erhalten und ein bequemes und leichtes Leben fithren zu
konnen:

mSei doch wie alle, wie wir ...«, sagt er [der Satan], »lebe doch auch du vom Brot, vom
Reichtum, von der Anbetung der Welt — wie wir alle ... Auch jeder von uns wird stets
neu gegen diese Armut versucht, aufgefordert, das Geheimnisvoll-Einmalige seiner
Existenz aufzugeben, sich an das zu halten, was »man« tut ...« (Metz 1962: 44)

Immer wieder erkliren sich die Feldforschenden in ihren Analysen die Verhal-
tensweisen der Gleichaltrigen damit, dass man mit dem Strom schwimmen und
tun sollte, »was von einem erwartet wird«. Deshalb konnen die Studierenden
diese von Metz beschriebene Versuchung nur zu gut verstehen. Tyler erklart
dazu: »Niemand ist mehr wirklich er selbst; die Gesellschaft meint, dass man
jemand anders werden muss und dass man so, wie man ist, langweilig ist.«
Jesus ist nicht der Versuchung erlegen, sich ein falsches Selbst zuzulegen.
Stattdessen hat er sich fir Authentizitiat, Verwundbarkeit und Offenheit ent-
schieden. Hierzu schreibt Metz, dass der Satan vor allem Furcht hat vor »Gott
im trojanischen Pferd eines preisgegebenen menschlichen Herzens, das in
der unbedingten Treue zu seiner eingeborenen Armut ... [die Menschheit] so
erlost« (Metz 1962: 14). In Armut im Geiste verkniipft Metz durchgingig wechsel-
seitige Abhédngigkeit, Verwundbarkeit und Authentizitit miteinander, die sich
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zu einer Armut verbinden, die wir uns in unseren Beziehungen zu eigen machen
sollten:

»Wir miissen ihn [den anderen Menschen] seinlassen kdnnen, ihn freigeben in seine
Eigenart, die uns oft aufscheucht und zur schmerzlichen Verwandlung ruft. [...] Oft
halten wir den anderen nieder: wir lassen bei uns nur das ankommen, was durch den
Filter unseres eigenen, lingst vertrauten Daseins hindurchgeht, was »uns liegt; und
so kommt zumeist nicht eigentlich der andere bei uns an, das begliickende und ret-
tende Geheimnis seines einmaligen Wesens, sondern immer nur wir selbst, und wir
zahlen den Preis schmerzlich verzehrender Einsambkeit dafiir, dass wir die Armut der
Begegnung nicht gewagt haben, dass wir sie blof8 zu einer neuen Gelegenheit verzwei-
felter Selbstbehauptung und Selbstanbetung gemacht haben. Was uns dabei bleibt, ist
ein Schatten unserer selbst, das hollische Gespenst jenes Wesens, das die Fiille und
den Glanz seines Daseins nur findet, wenn es sich demiitig dem andern zu dffnen und
um seinetwillen sich zu »verlieren: wagt (vgl. Mt 10,39).« (Metz 1962: 52f)

Soweit Metz’ Uberlegungen dazu, wie sehr wir versucht sind, uns vor der Ver-
wundbarkeit zu schiitzen, die droht, wenn wir anderen so begegnen, wie sie
wirklich sind. Dies entspricht in hohem Mafie der Analyse der feldforschenden
Studierenden iiber die Dynamik des Abschleppens und die Erfahrungen danach.
Einer dieser Feldforscher ist Eric; die anderen Studierenden halten ihn fiir einen
der erfolgreichsten Abschlepper des Campus. Er rdumt ein, dass er versucht, von
seiner - wie er sagt — »Abschlepp-Sucht« loszukommen. Nach einem kurzen
Hochgefiihl durch das »Jagdfieber« iiberkommt ihn jedesmal danach das Gefiihl
von Leere, Einsamkeit und Depression. Eric ist in einem Teufelskreis gefan-
gen: Er versucht, den negativen Gefiithlen zu entkommen, indem er einer der
beliebtesten Partygianger des Campus ist und an jedem Wochenende trinkt und
irgendwelche Frauen abschleppt. Paradoxerweise kann die Sexualitét, in der die
Intimitdt ihren stirksten Ausdruck findet, auch der Inbegriff vollstindiger
Abschottung vom anderen sein. Schliefslich ist das Abschleppen erkldrtermafien
dazu da, Gefiihle und Beziehungen zu vermeiden; es geht dabei vor allem darum,
die eigenen Bediirfnisse zu befriedigen und das eigene Ego zu schiitzen-und ihm
Auftrieb zu geben. Metz’ theologisches Verstindnis vom Selbst, von anderen und
von Gott in ihrer tiefen gegenseitigen Verbundenheit erhellt, warum so viele Col-
lege-Studierende nach dem Abschleppen Leere und Einsamkeit empfinden, und
warum sie insgeheim so hiufig unzufrieden mit der Party-Kultur am College
und dem Abschleppen sind. Metz macht deutlich, dass die Entscheidung zur Ver-
meidung einer Begegnung mit dem anderen als eines wirklich »anderen« nicht
nur Beziehungen zerbrechen lésst, sondern uns auch als Schatten unserer selbst
zuricklasst und uns der Fiille des menschlichen Daseins beraubt.

Metz zufolge ist die Suche nach triigerischer Gottlichkeit und dem Vertrauen
darauf, dass wir durch eigene Stirke, Sicherheit und Fiille unverwundbar wer-
den, genau das, was uns von Gott, uns selbst und anderen entfremdet, und darin
liegt die eigentliche Wurzel der Siinde. Zur Siinde gehort auch unser Versuch,
den Unwigbarkeiten und der Verwundbarkeit des Menschseins zu entfliehen,
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indem wir uns selbst aus der Abhidngigkeit von Gott losmachen und an unser Ego
klammern. Wenn wir uns dafiir entscheiden, uns fireinander zu 6ffnen und uns
wahrhaft zu begegnen, dann geht es darin um unsere Fihigkeit, Gottes Gegen-
wart und Liebe zu begegnen und zu erfahren.

»[Die Armut im Geiste wird Wirklichkeit ...| durch die Tiefe und Radikalitdt in der
welthaft menschlichen Begegnung selbst; in der villigen selbstlosen Preisgabe’, im
totalen Sich-einlassen auf den anderen, worin wir gerade ganz arm werden, dffnet
und erschliefdt sich in diesem andern die Tiefe des unendlichen Geheimnisses; im
andern kommt der Mensch zugleich real vor Gott. Denn wenn der andere im bedin-
gungslosen Engagement der Person bejaht und nicht zu einem tiberblickbaren und
deshalb auch verfiigharen Mittel« der Selbstbehauptung herabgewiirdigt wird, wird
er immer schon im Horizont des unendlichen Geheimnisses angeblickt ...« (Metz
1962: 39f)

».. Und nur in ihr [der Armut im Geiste] kommt der Mensch bei Gott an, wie auch
Gott nur in ihr wahrhaft beim Menschen ankommt; sie ist [... die] geheimnisvolle
Stdtte der Begegnung zwischen Gott und Mensch.« (ebd., 28)

Wenn wir die sozial erfolgreichen Abschleppenden mit Jesus in der Metz’schen
Darstellung vergleichen, dann ergeben sich zwei vollig unterschiedliche Lebens-
ausrichtungen. Wiahrend sich jemand beim Abschleppen an den Strohhalm von
Unabhingigkeit, Unverwundbarkeit und fiktiven Selbstdarstellungen klammert,
halt Jesus an Relationalitit, Verwundbarkeit und Authentizitit fest; wihrend ein
sozial erfolgreicher Partyginger dem gesellschaftlichen Status quo folgt und es
fiir wichtig hilt, Macht und Kontrolle iiber andere zu besitzen, bleibt Jesus bei
seiner Berufung, selbst wenn die Authentizitiat zum Verrat und zu grofRem Leid
fihrt; und wihrend ein Partygidnger unermiidlich danach strebt, das eigene Ego
zu schiitzen und aufzublihen, liebt Jesus die anderen von ganzem Herzen. Wenn
College-Studierende sich fiir den Gott der gesellschaftlichen Beliebtheit und
Akzeptanz entscheiden, dann passen sie sich an die herrschenden sozialen, sexu-
ellen und Gender-Normen und Werte der College-Partykultur an, und dadurch
stiitzen sie ein kulturelles Ethos, bei dem das Benutzen anderer Menschen als
Mittel zum Zweck der eigenen Selbstbefriedigung positiv gewertet wird. Wenn
die Partyginger viel trinken und dann jemanden abschleppen, sorgen sie fiir die
Aufrechterhaltung einer Kultur, in der Frauen zu Sexualobjekten gemacht wer-
den und riicksichtsloses Verhalten und sexuelle Gewalt auf den Alkohol gescho-
ben werden. In der Art und Weise, in der die Partyginger Beziehungen zu ande-
ren aufnehmen, ist ihnen ihr Egoismus wichtiger als die Nichstenliebe, und sie
entscheiden sich gegen die Erfahrung einer wirklichen Begegnung mit anderen,
mit sich selbst und mit Gott. Den Berichten der feldforschenden Studierenden
zufolge fiihrt ein solches Leben dazu, dass oberflichliche Cliquen beieinander
bleiben und gesellschaftliche Akzeptanz gesichert wird. Doch viel zu oft fithrt
ein derartiges Verhalten zu negativen Gefiihlen (ganz abgesehen von korperli-
chen Folgen wie sexuell iibertragbaren Krankheiten, ungewollten Schwanger-
schaften und Abtreibungen).
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Dass ich hier den Vergleich zwischen dem idealen Abschlepper und dem
Metz’schen Jesus ziehe, soll keine verkappte, herablassende und simplistische
Lektion dariiber sein, »was Jesus tun wiirde«. Vielmehr dient dies dem Zweck,
College-Studierende und uns alle zu einem genaueren Nachdenken dartiber
zu veranlassen, welche Formen der Beziehungsankntipfung uns die besten Aus-
sichten darauf bescheren, »die Fiille des Daseins« zu erfahren. Eine Reflexion
auf diese gegensitzlichen »Lebensweisen« kann zu einem fruchtbaren Nach-
denken dariiber fiihren, wie wir unsere Sexualitit und unsere Beziehungen
wirklich leben méchten und welche Prioritidten wir in unserem Leben setzen
wollen.

Ich beobachte nun regelmifig, wie die Studierenden von Metz’ Ansatz gefes-
selt sind. Offensichtlich wirkt Christi mutige und offene Weise, das volle
Menschsein zu leben, auf die Studierenden attraktiv, doch zugleich haben sie
Angst vor den Risiken, diesen ungewohnten Weg zu gehen, und ihnen fehlt der
dazu notige Mut. Der Weg Christi entspricht zwar nicht dem irdisch »sicheren«
Weg einer illusioniren Kontrolle und Unverwundbarkeit, doch er ermoglicht es,
sich von einengenden sozialen Normen und von dem Druck zu befreien, unter
den die Menschen sich gegenseitig setzen. Anscheinend bringt der Metz’sche
Jesus durch seine Bereitschaft zum vollen Menschsein die Studierenden dazu,
tief durchzuatmen und sich eine Zeitlang dem Druck zu entziehen, der von
aufen wie innen auf sie ausgeiibt wird. Die Studierenden kénnen erkennen, dass
Wert und wirkliches Gliick nicht in Perfektion, Stirke, sozialer Bestitigung und
irdischem Erfolg bestehen, sondern vielmehr in ihrem Vertrauen darauf, in Gott
verwurzelt und von Gott gehalten zu sein. Die College-Studierenden konnen dar-
auf vertrauen, dass sie ein gebrochenes Herz iiberleben werden und Freude
daran haben konnen, ihr eigenes Menschsein und das der anderen zu geniefden.
In den Seminardiskussionen iiber den Metz’schen Jesus spiiren die Studieren-
den intuitiv, dass sie es sich sehr schwer machen, die ganze Bandbreite der vie-
len positiven Gefiihle des Lebens zu empfinden, wenn sie ihre verwundbare und
leidensfiahige Seite unterdriicken und sich von ihr abschneiden. Im Gegenzug
erkennen sie, dass der Weg des Metz’schen Jesus es ihnen ermoglicht, die
Authentizitit, die echte Verbundenheit und die Liebe zu erfahren, nach der sie
sich sehnen.

Aus dem Englischen (ibersetzt von Dr. Gerlinde Baumann

Anmerkungen

1 Die Ethikkommission der Xavier University in Cincinnati hat meiner Forschung, d. h.
dem Sammeln und Analysieren der Forschungsberichte der Studierenden, zugestimmt.
Von den 129 Forschenden waren 55 Prozent Frauen und 45 Prozent Midnner. 93 Prozent
waren weifser Hautfarbe, 5 Prozent Afro-Amerikaner und 1,5 Prozent Amerikaner asia-
tischer Herkunft. Die Namen der Forschenden wurden durch Pseudonyme ersetzt, die
das jeweilige Geschlecht beibehalten.
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2 Ich vermute, dass die Beziehung zwischen den »Tag-« und »Nacht-Identititen« dieser
Studierenden komplexer ist, als es die Feldforschenden beschrieben haben, die einfach
nur einen starken Kontrast wahrnehmen. So manifestiert sich beispielsweise die hoch-
gradig wettbewerbsorientierte Atmosphire, die die Studierenden im Bereich der Wis-
senschaft und bei ihrer Vorbereitung auf eine erfolgreiche Karriere in der Zukunft erle-
ben, auch bei den College-Partys, wo die Studierenden darum wetteifern, unter ihren
Altersgleichen als besonders attraktiv, auffallend, beliebt, trinkfest und erfolgreich
beim Abschleppen zu erscheinen.

3 Ein erheblicher Teil sozialwissenschaftlicher Forschung bestétigt meine Forschungs-
ergebnisse, wonach das Abschleppen fiir Manner wie Frauen negative psychologische
Folgen haben kann: Bersamin u. a. 2014, Garcia u.a. 2012, Lewis u.a. 2012.

4 Metz’ Verwendung des Begriffs »selbstlose Preisgabe« deute ich unter Bezug auf den
Prozess der Aufgabe des eigenen Egos, um sich tatsichlich der Wirklichkeit des »Ande-
ren« zu 6ffnen. Das steht im Gegensatz dazu, sich bleibend auf seine eigenen Urteile
iiber und Projektionen auf den anderen zu beschrinken. Angesichts seiner Betonung
der Freiheit des Menschen, die eigene Berufung zu finden und ihr zu folgen, wird Metz
kaum darauf abheben, dass wir uns als einmalige Wesen preisgeben sollen.
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