»Tremendum et fascinosumc:
Erfahrungen junger Eltern als
Herausforderung fiir die Theologie

ANNEMIE DILLEN

Einleitung: Die Erfahrung von Elternschaft theologisch ernst
nehmen

Frauen bekommen immer spiter Kinder, und der Prozentsatz derjenigen, die
Kinder bekommen, wenn sie dlter als 35 Jahre sind, nimmt zu, das lehren mich
die Statistiken fiir die Region, in der ich wohne und arbeite, nimlich Flandern in
Belgien.! Das indert aber nichts daran, dass auch sehr viele Leute, die jiinger als
35 Jahre sind, Kinder bekommen. Und das gilt gewiss auch weltweit. Ein Kind
oder deren mehrere zu bekommen, das ist fiir viele eine tiefgreifende Erfahrung.
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft sind Themen, die innerhalb der
medizinischen, der psychologischen und der pidagogischen Literatur viel Auf-
merksamkeit finden; auf theologischem Gebiet aber wird relativ wenig dariiber
geschrieben, aufier im Blick auf die religiose Erziehung oder auf bioethische Fra-
gen, bei denen es vor allem um den Schutz des ungeborenen Kindes geht. In die-
sem Beitrag biete ich einen Uberblick iiber neuere theologische Untersuchungen
zu den Themen Schwangerschaft, Geburt und erste Zeit der Elternschaft. Die
Hauptfrage dabei lautet, wie die Erfahrung der Elternschaft aus theologischer
und pastoraler Sicht vollkommen ernst genommen werden kann.

Dabei lauern mindestens zwei Gefahren. Die erste Gefahr ist, dass dieses
Thema unterbewertet wird. Viele meinen, Eltern zu werden sei in den'meisten
Fillen ein natiirlicher Prozess, und daher bediirfe dies aus theologischer Sicht
keiner besonderen Aufmerksamkeit. Es sei dies ein sehr persénliches und fiir
jeden anders verlaufendes Geschehen. Warum also sollte sich die Theologie dann
damit befassen? Wenn die medizinischen und die allgemeinmenschlichen Wis-
senschaften sich damit beschiftigen, dann scheint dies schon zu geniigen. Diese
Sicht aber lduft Gefahr, die existenzielle und spirituelle Tiefe der mit Eltern-
schaft verbundenen Erfahrungen und das Suchen nach der rechten Sicht, nach
der Wertung der Rahmenbedingungen und der angemessenen Begleitung junger
Eltern zu vernachléssigen. :

Eine zweite Gefahr ist zu nennen: Wenn Theologie und Pastoral der Eltern-
schaft doch deutlich Aufmerksamkeit schenken, dann geschieht dies auf eine
eher reduktionistische Weise. Wenn néimlich eher idealisierende und eindeutig
theologische Betrachtungsweisen oder pastorale Aktionen in den Vordergrund
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geriickt werden, dann besteht die Gefahr, dass die vielfiltig komplizierte Wirk-
lichkeit der Erfahrung von Elternschaft, das Verlangen danach oder das Ausblei-
ben dieser Erfahrung iibersehen wird.

Die Frage, die wir mit diesem Beitrag beantworten wollen, lautet: Was kann
der Inhalt einer angemessenen theologischen und pastoralen Befassung mit
Elternschaft sein, die nicht den erwihnten Gefahren erliegt und die vor allem
von der Erfahrung junger Menschen ausgeht? Dabei machen wir Gebrauch von
dem klassischen Dreischritt »sehen, urteilen, handeln« oder »wahrnehmen,
bewerten, anregen«. Wir verweilen bei menschlichen Erfahrungen und gehen
der Frage nach, in welcher Weise ausdriickliche Formen theologischen Redens
ins Gesprich mit diesen Erfahrungen kommen konnen, und dann untersuchen
wir, wie dies konkret praktiziert werden kann.

Wahrnehmen: Existenzielles und spirituelles Erleben von
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft

In der Welt der Medizin sind neuerdings einige Untersuchungen rund um die
existenziellen und spirituellen Erfahrungen von Mittern wihrend der Schwan-
gerschaft und anlisslich der Geburt durchgefiithrt worden. Viatern wird dabei
viel weniger Aufmerksamkeit zuteil. Besondere Aufmerksamkeit richtet sich auf
spezielle Zielgruppen, auf komplizierte und arztlich begleitete Schwangerschaf-
ten oder auf Eltern, die ein Kind verlieren. Schwangerschaft und Geburt sind
offenbar tiberall in der Welt verbunden mit spirituellen Erfahrungen, die aller-
dings aufgrund der jeweiligen Kultur stark voneinander unterschieden sind.? Die
arztliche Begleitung von Schwangerschaft und Geburt l14sst zumindest in Europa
wenig Raum, um sich mit der existenziellen und spirituellen Erfahrung der
Schwangerschaft zu befassen (Jesse u. a. 2007, Cockx 2013). Medizinische Fragen
beziiglich der Gesundheit des Kindes und der Mutter haben eine zentrale Stel-
lung in der Begleitung der Schwangerschaft. Mehr und mehr Aufmerksamkeit
wird auch ethischen Fragen gewidmet, zum Beispiel Fragen im Zusammenhang
mit der prinatalen Durchleuchtung oder der Frage, wie weit man in der hoch-
spezialisierten perinatalen, das heifft der kurz vor und nach der Geburt zu leis-
tenden Versorgung gehen kann und muss. Es gibt aber noch viel mehr, was hier
ins Spiel kommt, auch bei Schwangerschaften, die ohne grofRe Probleme verlau-
fen (siehe z. B. Prinds 2014): Eltern ringen mit der Frage, was es eigentlich bedeu-
tet, Mutter oder Vater zu werden, und ob sie wohl der damit verbundenen Ver-
antwortung gerecht werden konnen. Oft fithlen sie sich auch sehr dankbar fiir
das neue Leben. Sie ringen mit dem Problem, einerseits alles kontrollieren zu
wollen und in der Hoffnung zu leben, »dass alles gut geht«, und andererseits los-
lassen zu miissen, es nicht unter Kontrolle zu haben und sich der spirituellen
Aufgabe zu stellen, sich zu ergeben und Vertrauen zu haben (Dillen - Cockx
2013).

Die Untersuchungen zu existenziellen Erfahrungen und Sinngebung beziig-
lich Schwangerschaft und Spiritualitit weisen hin auf eine Form von Spirituali-

202 THEMA: JUNGE KATHOLIKEN VERANDERN DIE KIRCHE



titserleben, das auch theologische Aufmerksamkeit verdient. Wir wollen bei
unseren Uberlegungen ausdriicklich von einer begrifflich weit ausgreifenden
Sicht von Spiritualitit ausgehen.

In einigen Lindern werden junge Eltern wihrend der Schwangerschaft, zur
Zeit der Geburt und wéhrend der ersten Jahre ihrer Elternschaft beten, in die
Kirche gehen und Anschluss an Glaubensgemeinschaften finden. In einer ganzen
Zahl anderer Linder, unter ihnen auch in Belgien, ist es nur eine kleine Minder-
heit von Eltern, die Anschluss an traditionelle kirchliche Praktiken findet. Es
gibt in Belgien Gruppen von Miittern, die zusammenkommen, um fiir ihre Kin-
der zu beten, und der Erzbischof segnet regelmafdig im Rahmen besonderer Fei-
ern das ungeborene Leben. Auch hier geht es um eine kleine Minderheit. Ich
spreche hier aus dem Blickwinkel des niederlindischsprachigen Teils von Bel-
gien, also Flanderns. Viele Eltern finden es nicht selbstverstindlich, mit kleinen
Kindern in die Kirche zu gehen, weil sie mit der Kirche nur wenig vertraut sind.
Aber auch entschieden glaubige katholische Eltern machen die Erfahrung, dass
es hier hinderliche Schwellen gibt: Die Kinder miissen in den fiir die Gottes-
dienstfeiern angesetzten Zeiten schlafen, oder die Eltern fiirchten, dass ihre Kin-
der andere storen konnten. Eine kleine Gruppe entscheidet sich dafiir, an einer
der in einer Abtei stattfindenden Familienfreizeiten teilzunehmen, bei denen sie
anderen jungen Eltern begegnen. Katholisch getaufte junge Eltern erleben Spiri-
tualitt aber auf vielerlei Weisen.

Das geht unter anderem aus einer aufschlussreichen Umfrage unter Eltern in
Flandern hervor, die ein Kind erwarteten oder gerade bekommen hatten. Im
Jahr 2012 hat Judith Cockx 24 katholisch getaufte flimische Manner und Frauen
zwischen 26 und 42 Jahren iiber ihre Erfahrungen mit Schwangerschaft und
Geburt in Bezug auf ihr eigenes Spiritualititserleben interviewt. Sie hatten alle
eine katholische Erziehung genossen, aber einige Jahre lang war das Leben des
Glaubens etwas in den Hintergrund geraten. Alle Paare hatten sich ausdriicklich
dafur entschieden, ihre Kinder taufen zu lassen, und sie legten besonderen Wert
auf die religiose Erziehung ihrer Kinder. Im Licht der religiésen Erziehung der
Kinder innerhalb einer glaubigen Gemeinschaft kommt es nicht selten dazu,
dass auch der eigene Glaube wieder mehr in den Vordergrund riickt (s. auch
Knipping 2010: 142-145). Wie eine Stimme aus dem Kreis der an der Umfrage
Beteiligten bezeugt: »Kinder bekommen, das ist ein Augenblick in eurem Leben,
in dem man innehalt und sich wieder auf seinen christlichen Glauben besinnt:
Was tue ich damit? Und wie tue ich das? Weil du eben weift, dass du dies nun an
jemanden weitergeben musst ...«

Fir manche der an der Befragung Beteiligten war das Erlebnis, ein Kind zu
bekommen, eine Erfahrung, die sie nicht iiberraschte, sondern der einfach fallig
gewordene weitere Schritt in ihrer Beziehung. Fiir viele andere war es eine
aullergewohnliche, sehr besondere Erfahrung. Judith Cockx interpretiert dies
mit einem Verweis auf die Worte der niederlindischen feministischen Theologin
Maaike de Haardt tiber das Heilige inmitten des Alltiglichen: »Im aufRergewohn-
lich Gewohnlichen wird das Gewdhnliche auRergewohnlich.« (ebd.) Dankbarkeit
ist ein Gefiihl, das in den Interviews oft aufkommt, und dies verweist auf das,
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was auferhalb der eigenen Kraft und Kontrolle liegt. Dabei geht es nicht nur um
neues Leben an sich, sondern zum Beispiel auch um beruhigende Nachrichten
bei einer gynikologischen Kontrolluntersuchung.

Aus der Analyse der Interviews geht deutlich hervor, dass die Erfahrungen
von Eltern rund um Schwangerschaft und Geburt in all ihrer Kompliziertheit
religiose oder spirituelle Erlebnisse anstof3en, oder anders formuliert: dass sie
Eltern dazu anregen, der »Tiefendimension« ihres Lebens mehr als bisher eine
zentrale Stellung einzurdumen. Jemand erzihlt, wie er, nachdem der Prozess
der Schwangerschaft begonnen hatte, empfindsamer wurde fiir das Unrecht, das
Kindern angetan wird. Jemand anderes sagt: »So zu fiithlen, dass da retwas«in
dir mitlebt, das macht dich offen fir alles, was grofier ist. Schwanger zu sein
macht mich offen fiir andere grof3artige Erfahrungen.« Ferner lesen wir in den
Interviewprotokollen: »Das Wundervolle des Lebens, das du in einem Baby
erblickst, das lisst dich dariiber nachdenken, ob wir eigentlich allesamt nicht
von Neuem lernen miissen, dariiber zu staunen, was das Leben uns zu bieten
hat, statt immer nur alles analysieren und in Schubficher stecken zu wollen.«

Die Interviewten gaben an, Verantwortung fiir die Schwangerschaft zu tiber-
nehmen, zugleich aber auch Angst zu empfinden. In ihrem Umgang mit der
Spannung zwischen Nicht-kontrollieren-Konnen und dem Gefiihl der Verantwor-
tung dufderten viele Eltern, dennoch Vertrauen zu haben. Jemand sagte: »Ich
weifd nicht, ob das fiir mich wirklich Gott ist, aber es ist doch etwas oder jemand,
von dem ich erwarte und hoffe, dass es oder er dafiir sorgt, dass alles gut wird.
Ich bin wohl dauernd mit diesem Gedanken beschéftigt. Wenn ich zum Beispiel
irgendwo an einer Kirche vorbeikomme, werde ich hineingehen und eine Kerze
anziinden, besonders fiir die Kinder und in der Hoffnung, dass alles gut geht.«

Vertrauen und Glaube an Gott spielt nicht nur dort eine Rolle, wo menschli-
che Kontrolle nicht méglich ist und wo eher negative Gefiihle von Angst vorherr-
schen. Die Interviewten sagen auch, dass sie sich durch Gott gestiitzt wissen,
wenn sie selbst Verantwortung tibernehmen fir die eigene Gesundheit und fiir
die Gesundheit des Kindes.

Cockx weist darauf hin, dass in den Gespriachen mit Minnern und Frauen
iiber dieses Thema die Doppelsinnigkeit der Erfahrungen rund um Schwanger-
schaft und Geburt sehr deutlich zum Ausdruck kommt. Das erhellt auch aus der
Untersuchung von Noelia Molina, welche die Erfahrungen um Schwangerschaft
und Geburt unter dem Begriff »Liminalitit« zur Sprache bringt (Molina 2013).
Andere Autoren und Autorinnen sprechen von dem paradoxen Charakter des
Ubergangs zur Elternschaft (Prinds u.a. 2014). Sowohl in weiteren Kreisen der
Gesellschaft als auch in der theologischen Tradition und in der heutigen theolo-
gischen Redeweise iiber Schwangerschaft und Geburt werden diese Erfahrungen
von Doppelsinnigkeit nicht immer gesehen und benannt. Trotz hier und da zu
beobachtender Gegenbewegungen werden Schwangerschaft und Geburt immer
noch vornehmlich mit dem Gedanken an eine »rosa Wolke« verbunden. Auch in
manchen theologischen Reflexionen iiber Erfahrungen mit Schwangerschaft
und Geburt wird der Angst und dem Schmerz eher nur wenig Aufmerksamkeit
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gewidmet, und der Focus liegt auf dem, was positiv ist: dem Kind als Geschenk,
der Erfahrung des Heiligen.?

Bewerten: Theologische Stimmen

Die oben angesprochene Untersuchung enthilt eine ganze Reihe von Elementen
der Interpretation und der Bewertung. Es geht um viel mehr als um eine blof3e
Beschreibung oder Untersuchung von Erfahrungen. Wir konnen die empirische
Untersuchung von existenziellen oder spirituellen Erfahrungen von Schwanger-
schaft und Geburt als eine Untersuchung im Blick auf die »espoused theology«
von Eltern betrachten. Dieser von der britischen Theologin Helen Cameron und
anderen geprigte Begriff weist hin auf die theologischen Betrachtungsweisen,
denen Menschen in Worten (espoused theology) oder im Handeln (operant theo-
logy) Ausdruck verleihen. Oder mit anderen Worten: Es geht hier um eine Form
von »Laienspiritualitit« (Knieps-Port le Roi — Dillen 2013), von »Alltagstheologie«
(Astley 2002), von »gelebter Religion« (McGuire 2008, Heimbrock 1998) oder spi-
rituellem Erleben. Cameron und andere sprechen auch von »operant theology«,
von »Vollzugstheologie« oder spirituellem Erleben, das im Handeln selbst zum
Ausdruck gebracht wird.

Wenn Eltern nachts oft aufstehen, um ihr Kind zu beruhigen und zu trosten,
kann dies als eine Form von Selbsthingabe betrachtet werden, die ein Erleben
von Spiritualitit ist (s. auch Cockx 2011: 44). Die protestantische Praktische
Theologin Bonnie Miller-McLemore beschreibt sehr deutlich, wie das Elternsein
auch eine Form von Spiritualititserleben sein kann. Vielsagend ist das Beispiel
einer jungen Frau, die mehrere Priester um Rat fragte, weil sie sich schwer tat
mit der Tatsache, dass ihr Gebetsleben seit der Geburt ihres Kindes stark abge-
nommen hatte (Miller-McLemore 2011: 164; vgl. auch Martin Soskice 1992). Man-
che Priester rieten ihr, sie solle morgens eine Stunde friither aufstehen, um beten
oder in die Kirche gehen zu kénnen. Oder ihr Mann kénne vielleicht etwas fri-
her von seiner Arbeit nach Hause kommen, sodass sie Zeit gewinne fir ihr eige-
nes geistliches Leben. Oder sie solle sich keine Sorgen machen, denn die kirchli-
che Gemeinschaft wiirde wohl an ihrer Stelle beten. Dabei konnte die Sorge fiir
ihr Kind aber selbst als eine Form von Beten betrachtet werden. Diese letzt-
genannte Interpretation aber ist ein Gedanke, der vielen gar nicht in den Sinn
kommt, weil die klassischen Vorstellungen von Gebet diese Sicht von Eltern-
schaft nicht wirklich integrieren.

Cameron und andere nennen neben der »operant theology«und der »espoused
theology« auch die »normative theology« und die »formal theology« als »theologi-
sche Stimmen«. »Normative theology« verweist auf Betrachtungsweisen der
kirchlichen Lehrautoritit und auf die biblischen Traditionen. Das Wort »norma-
tiv« will hier nicht sagen, dass die anderen theologischen Stimmen keine Norma-
tivitdt in sich tragen. Wohl aber weist es hin auf die Elemente, die klassischer-
weise als richtungsweisend betrachtet werden. Der Begriff »formal theology«
verweist sodann auf die Betrachtungsweisen der akademischen Theologen. Ich
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biete einen kurzen Uberblick iiber das, was diese beiden Stimmen iiber Eltern-
schaft sagen. Dabei treffe ich bewusst eine Auswahl, und es wird deutlich
erkennbar, was ich als Theologin tue: Ich vermittle zwischen den vier theologi-
schen Stimmen und bringe sie miteinander in einen Dialog, wobei ich selbst auch
darin einbezogen bin.

In der katholischen Tradition bietet die Pastoralkonstitution Gaudium et Spes
(1965) Ankniipfungspunkte fiir die Reflexion iiber Elternschaft. Dieses Konzils-
dokument spricht von verantworteter Elternschaft und weist dabei darauf hin,
welch wichtige Rolle dem Gewissen zukommt, wenn Eltern beschliefen miissen,
wann sie Kinder bekommen wollen, wie viele Kinder sie bekommen wollen und
auf welche Weise sie dazu kommen wollen (GS 50). Es ist gewiss wichtig, dass
Eltern offen fiir Kinder sind. Das Versprechen, Kinder bekommen zu wollen, ist
sogar Voraussetzung fir das Zustandekommen der kirchlich giiltigen Ehe. Die
Enzyklika Humanae vitae (1968) und viele spitere kirchliche Dokumente mach-
ten sehr konkrete Aussagen iiber die rechte Weise, zu verantworteter Eltern-
schaft zu kommen: Kiinstliche Empfingnisverhiitung wurde verboten. Sehr
viele Ehepaare haben ihre Schwierigkeiten mit dieser Sichtweise. Das war neu-
erdings auch deutlich zu erkennen in der Vorbereitung der Aufierordentlichen
Synode iiber die Evangelisierung und die Familie vom Oktober 2014 (Dillen u.a.
2014).

Wo es um die konkrete Lebensgestaltung der Eltern geht, ist die kirchliche
Lehre weniger konkret. Eltern sollen ihre Kinder religios erziehen und ihnen
Liebe schenken. In den meisten Texten der kirchlichen Lehrautorititen wird auf
das »Ubermitteln« des Glaubens von den Eltern auf die Kinder verwiesen. Es gibt
aber auch Ausnahmen. Das Dekret Apostolicam Actuositatem iiber das Laienapo-
stolat (1965) beschreibt den Beitrag, den Kinder zum apostolischen Auftrag leis-
ten konnen: »Auch die Kinder haben schon eine ihnen eigentiimliche apostoli-
sche Betitigung. Thren Kriften entsprechend sind sie wahre Zeugen fiir Christus
unter ihren Kameraden.« (AA 12) Es ist eine besondere Herausforderung, im
theologischen Sprechen und im pastoralen und gesellschaftlichen Handeln den
Begabungen von Kindern und den Kindern als aktiv Handelnden noch mehr
Gestalt zu geben, ohne sich dabei von idealisierenden Bildern von Kindern irre-
fithren zu lassen (Dillen 2007).

Uber das, was gute Elternschaft in der tiglichen Erziehungsarbeit bedeutet,
ist in Texten der kirchlichen Lehrautoritit viel weniger zu lesen. Sehr konkrete,
aber hochst problematische Aussagen dazu finden wir in der Bibel. So lesen wir
zum Beispiel im Buch der Sprichwérter, 13,24a: »Wer die Rute spart, hasst seinen
Sohn.« Und in 23,13: »Erspar dem Knaben die Ziichtigung nicht; wenn du ihn
schliagst mit dem Stock, wird er nicht sterben.« Soll das heifden, dass Eltern ihre
Kinder ruhig schlagen kénnen und dass sie sich dafiir auf christliche Argumente
berufen kénnen? In keinem Fall. Solche Aussagen miissen im Zusammenhang
mit ihrem Kontext und mit dem Rest der biblischen Botschaft gelesen werden
(s. Dillen 2008b).

In der Bibel nach konkreten Richtlinien zu suchen, wie Elternschaft heute
gelebt werden kann, ist vollig verfehlt. Dennoch kann die Bibel jungen Eltern
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Anregungen bieten. Ein gutes Beispiel dafiir ist die Gestalt Marias (Dillen 2011).
In der Tradition spricht man von den sieben Freuden Marias, aber auch von
ihren sieben Schmerzen. Maria weif3, was Freude ist, aber auch, welche Schmer-
zen es mit sich bringt, ein Kind grofRzuziehen und zu umsorgen. In vielen Gebe-
ten zu Tauffeiern, die Maria erwihnen, wird Marias Erfahrung als Mutter in
Begriffen der Doppelsinnigkeit beschrieben. In diesem Sinn bietet die katholi-
sche Tradition gewiss Raum sowohl fiir die positiven als auch die negativen
Erfahrungen der Mutterschaft Marias. Vielleicht kann der Verweis auf Maria
manchen ein Gegengewicht bieten fiir ein entweder zu einseitig schones oder
aber ein einseitig negatives Bild von Mutterschaft (und Elternschaft im Allgemei-
nen), das hier und da in den Medien im Vordergrund steht.

Marias Erfahrung von »Heteronomie« kann auch fiir heutige junge Eltern
anregend sein. Maria selbst hat keine Initiative ergriffen, und doch erreicht sie
von anderswoher (durch die Worte des Engels Gabriel) eine Botschaft, bei der es
um eine Uberaus starke Auswirkung auf ihren Korper und ihr Dasein geht.
Schwanger werden und ein Kind gebaren ist immer eine Erfahrung von »Hetero-
nomie«: Frauen, Manner, Arztinnen und Arzte haben letztlich keine Kontrolle
uiber dieses Geschehen. Viele versuchen zwar, hier auf allerlei Weise moglichst
viel unter Kontrolle zu halten, entweder mit »natiirlichen« Mitteln oder durch
hochgradig verfeinerte medizinische Eingriffe. Und doch gilt auch bei hochtech-
nologischen Zugriffen auf Empfingnis, Schwangersein und Geburt, dass da
immer noch etwas geschehen kann, das sich dem menschlichen Zugriff entzieht.
Die Erzidhlungen iiber Maria sind fiir Frauen, aber auch fiir Manner und tatsich-
lich auch fiir die gesamte Gesellschaft eine Herausforderung, im Rahmen des
Nachdenkens tiber die Familie zu beachten, dass das Kinderbekommen den Cha-
rakter eines Geschenks hat.

Auch im weiteren Verlauf des Mutterseins gibt es Elemente von »Heterono-
mie«, wie auch aus den biblischen Erzidhlungen tiber Maria erhellt. Eine Mutter
wird fortwihrend mit Situationen konfrontiert, in denen es darum geht »loszu-
lassen«: Wenn ein Kind erstmals in die Schule geht, wenn ein Kind immer selb-
standiger wird und allein in Ferien fihrt, wenn ein erwachsen gewordenes Kind
eine eigene Wohnung bezieht und/oder mit einem Partner zusammenzieht und
heiratet und so weiter. Dies fordert eine Haltung von Vertrauen und Offenheit
fir die Autonomie des anderen, eine Haltung, die es wagt, »loszulassen«. Auch
Maria wurde zu verschiedenen Zeiten damit konfrontiert, loslassen zu miissen.
Denken wir nur an die Erzihlung vom zwolfjahrigen Jesus im Tempel, iiber Jesu
offentliches Auftreten und daran, wie er sich véllig in den Dienst am Reich Got-
tes stellte und wie er schlieflich zu Tode kam. Loslassen ist oft nicht einfach,
aber Maria ist da in ihrem Vertrauen auf Gott ein gutes Vorbild. Diese Deutung
der Rolle einer der bekanntesten biblischen Muttergestalten liegt zum Teil auf
der Linie der Doppelsinnigkeit der existenziellen Erfahrungen rund um Schwan-
gerschaft und Elternschaft, wie wir sie im ersten Teil unseres Beitrags beschrie-
ben haben. Zugleich bietet diese theologische Deutung auch einen narrativen
Rahmen an und fordert Eltern heraus, ihre eigenen Erfahrungen in einer breite-
ren Perspektive einzuordnen.
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Neben der Bibel und den Texten der Lehrautoritit kdnnen auch vorgeschrie-
bene liturgische Praktiken als eine Form von »normativer Theologie« betrachtet
werden. Denken wir hier vor allem an die Taufe, die Erstkommunion und die
Firmung, bei denen Eltern in der Regel stark einbezogen sind. Wir wollen nicht
niher darauf eingehen, wie in den offiziellen liturgischen Texten und in der
kirchlichen Sakramentenkatechese die Rolle der Eltern gesehen wird. Wohl aber
wollen wir im dritten Teil dieses Beitrags auf einige Pisten hinweisen, denen
man folgen kann, wenn man sich Rechenschaft geben will iiber die komplexen
Erfahrungen junger Eltern mit ihrer »operant and espoused theology«, das heifdt
mit ihrer handelnden und engagierten Theologie. Dabei zeigen wir im Dialog mit
den Ansichten akademischer Theologen (»formal theology«) Moglichkeiten auf,
die es in der Liturgie, der Katechese, dem Gemeindeleben und der allgemeinen
Seelsorge gibt.

Anregen: Der Doppelsinnigkeit der Erfahrungen von Eltern und
Menschen, die Eltern werden mochten, gerecht werden

In der katholischen Tradition gab es lange Zeit die Praxis des »Ersten Kirch-
gangs« (englisch »churching«) junger Miitter (Roll 2003). Wenn eine Frau ein Kind
geboren hatte, sollte sie sieben Wochen nicht zur Kirche gehen. Danach war eine
Art von »Dankritual« vorgesehen. Wenn die Mutter gewordene Frau zum ersten
Mal wieder zur Kirche ging, wurde unter anderem eine Weihe an Maria vollzo-
gen. Diese Praxis wurde in spiteren Jahren viel kritisiert, weil dieser Brauch oft
mit der Vorstellung verbunden wurde, dass Frauen nach der Geburt durch den
Blutverlust unrein geworden seien (ebd., 117). Die liturgischen Reformen des
Zweiten Vatikanischen Konzils machten dieser Praxis ein Ende. Eine liturgische
oder pastorale Praxis, welche die intensiven Erfahrungen von Frauen mit dem
Mutterwerden begleitet, fehlt derzeit in der katholischen Kirche. Pastorales
Handeln ist nimlich vornehmlich auf die Mithen der Schwangerschaft und auf
die Einfiihrung des Kindes in den Glauben ausgerichtet. Obwohl die Verbindung
mit dem Gedanken an Unreinheit in jedem Fall zu vermeiden ist, war die Idee
eines Rituals kurz nach der Geburt nicht so schlecht. Jedenfalls wire mehr pas-
torale Begleitung von Frauen und Mdnnern beim Elternwerden sehr sinnvoll
(Korte 2003: 186, Wodtke-Werner 1998: 163 u. 175, Enzner-Probst 2005: 18g). Die
Vorbereitung auf die Taufe bietet dazu unter gewissen Umstinden einen guten
Rahmen. Wichtig ist dann jedoch, dass bei der Taufvorbereitung die Doppelsin-
nigkeit von Erfahrungen rund um Geburt und Elternschaft ernst genommen
wird und die Aufmerksamkeit nicht blof auf die wichtige Bedeutung der Uber-
nahme von Verantwortung fiir das Kind und seine religiése Erziehung gerichtet
wird, sondern auch auf die damit einhergehenden Angste und den neuen
Zustand, die das Elternsein und die damit verbundenen Belastungen mit sich
bringen.

Nicht nur in der kurzen Zeit nach der Geburt, sondern auch noch linger
danach ist es wichtig, aufmerksam zu sein fiir Erfahrungen im Zusammenhang
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mit Elternschaft und der Art und Weise, wie sie existenziell und spirituell erlebt
wird. Material mit Anleitungen zur Erziehung, wie Zeitschriften, die Eltern von
manchen Institutionen hier und da auch gratis angeboten werden, legt oftmals
sehr groRen Nachdruck auf medizinische und padagogische Aspekte der elterli-
chen Verantwortung. Material von katholischer Seite richtet den Blick zumeist
auf die religiose Erziehung der Kinder. Das Erleben der Elternschaft als einer
Quelle von Sinngebung und Tiefenerfahrung, die von Dankbarkeit, Vertrauen,
aber auch von Angsten und von dem Ringen um die rechte Wahrnehmung von
Verantwortung geprigt ist, kommen in beiden Arten von Publikationen viel
weniger zur Sprache. Mache ich es wohl gut genug? Das ist eine Frage, die viele
Eltern beschiftigt. Sehr wichtig fiir die Eltern ist darum ein Blick auf die Fami-
lie, der die Botschaft vermittelt, dass es einfach auch mal »gut genug« sein kann,
dass man nicht perfekt sein muss (Dillen 2008a). Oft scheint die katholische Tra-
dition die Ausrichtung des Blicks auf Ideale auch durch ein stark normatives
Sprechen zu fordern. Es gibt aber auch andere Elemente, welche die Aufmerk-
sambkeit fiir ein »geniigend gutes« Familienleben unterstiitzen konnen. Denken
wir nur an Vergebung, aber auch an Elastizitit und die Bereitschaft, etwas wach-
sen zu lassen.

Die Reflexion iiber die Art und Weise, wie in weiten Kreisen der Gesellschaft
iiber Elternschaft gesprochen wird, ist aus theologischer und pastoraler Sicht
von grofRer Wichtigkeit. Interessant ist es, dass die Komplexitit der Erfahrungen
von Eltern ernst genommen wird, damit sie sich wirklich gesehen und gehort
fithlen konnen und damit sie sich wiedererkennen kdnnen in dem, was gesagt
und geschrieben wird. Wenn die Kirchengemeinschaft Eltern noch besser will-
kommen heifen méchte, so sollte sie daher in ihrem theologischen und liturgi-
schen Sprechen auf die Komplexitiat und Doppelsinnigkeit von Erfahrungen mit
Elternschaft achten. Ein nuanciertes Sprechen allein aber reicht noch nicht aus.
Wir suchen im Folgenden weitere Antworten auf die Frage, wie Eltern sich mit
ihren Kindern in der Kirche willkommen fiihlen kénnen.

Obwohl viele Teilbereiche des Lebens westlicher Gesellschaften stark auf
Kinder ausgerichtet sind, ist hier doch ebenso eine »adultistische« Tendenz fest-
zustellen (Miller-McLemore 2003: 158). Damit meinen wir, dass Kinder zu
Unrecht nicht willkommen sind und dass das »Erwachsensein« als Vorbedin-
gung fiir die volle Zugehorigkeit zur Gesellschaft betrachtet wird. Dass wird in
manchen Fillen »explizit«, also deutlich ausgesprochen, wenn zum Beispiel Flug-
gesellschaften kleine Kinder nicht in der business class zulassen, wenn in Restau-
rants oder Hotels nur Erwachsene oder Kinder nur von einem gewissen Alter an
willkommen sind; oder wenn Nachbarn sich zusammentun und wegen drohen-
der Lirmbeléstigung einen Prozess anstrengen gegen die Planung eines Spiel-
platzes oder eines Kinderhorts.

Viel ofter aber geschieht so etwas »implizit«, und Eltern selbst leisten durch
ihre eigenen Vorstellungen von dem, was andere erwarten, adultistischen Ten-
denzen Vorschub. »Ich lasse meine Kinder bei anderen Eltern oder mit einem
Babysitter zu Hause, denn sie passen nicht hierher«, denken manche Eltern,
wenn sie einkaufen, in ein Restaurant oder in die Kirche gehen wollen. Die Folge
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ist, dass an recht vielen Ortlichkeiten Kinder tatsichlich abwesend sind und die
Leute tatsichlich den Eindruck gewinnen, dass solche Ortlichkeiten tatsachlich
nur fiir Erwachsene bestimmt sind. Vor allem in Kirchen ist es wichtig, dass
Eltern erfahren, dass ihr Kind nicht stort, sondern willkommen ist.

Es ist aber mehr erforderlich als mit bloRen Worten Kinder und Eltern will-
kommen zu hei%en oder bei einer Eucharistiefeier Zeichenutensilien bereit zu
halten, damit Kinder sich in aller Ruhe beschaftigen konnen. Inklusion und Par-
tizipation von jungen Familien mit Kindern in der kirchlichen Gemeinschaft
sind sehr wichtig, aber an sich unzureichend, denn sie sind allzu oft auf die
Erwartung ausgerichtet, dass die anderen sich an die bestehenden Traditionen
anpassen. Die Aufmerksamkeit fir Inklusion geht nicht selten von bestimmten
Normen aus, die aber dann durch das Willkommenheifien anderer Gruppen,
zum Beispiel von Eltern mit kleinen Kindern, nicht in Frage gestellt werden. Eine
noch grofere Herausforderung ist es, wirklich auf Eltern und Kinder zu horen
und sie ernst zu nehmen und infolgedessen zu wagen, bestehende Gewohnheiten
in Frage zu stellen. Sind nicht zum Beispiel andersartige Formen von Beten und
Gemeinschaftsfeiern moglich? Sind Stille und verbale Ausdrucksformen das
Wichtigste? Oder konnen kirchliche Gemeinschaften und vor allem liturgische
Gemeinschaften auch von Kindern und jungen Eltern lernen? Sehr konkret
bedeutet das zum Beispiel, dass eine kirchliche Gemeinschaft auch fihig sein
sollte, Eltern Anerkennung zu zollen fiir die Sorge, die sie Kindern sowohl
zuhause als auch wihrend der Liturgie widmen, und dies als eine konkrete Form
von Diakonie und folglich auch von Gottesdienst zu werten.* Die herausfordern-
den Worte »Wer ein solches Kind um meinetwillen aufnimmt, der nimmt mich
auf« (Mt 18,5) konnen hier inspirierend wirken.

Diese aufmerksame Bemiihung, Eltern und Kinder zu beteiligen, sie ernst zu
nehmen und anzuerkennen, liuft aber Gefahr, eine andere grofe Gruppe in der
Gesellschaft zu iibersehen, namentlich die Menschen, die ungewollt kinderlos
bleiben (10 bis 20 Prozent). Wir geben hier kurz einige Hinweise, wie kirchliche
Gemeinschaften vermeiden konnen, dass ihre guten Bemithungen um junge
Eltern schmerzlich werden kénnen fiir diejenigen, die zwar Eltern werden
maochten, aber aus mancherlei Griinden (noch) keine Kinder bekommen haben.
Wenn in einer Gottesdienstfeier Miittern Blumen tiberreicht werden, dann wére
es vielleicht gut, jeder Frau eine Blume zu geben, weil die miitterliche Sorge nicht
nur den Frauen vorbehalten ist, die biologisch Miitter sind. Ungewollte Kinder-
losigkeit im Gebet zur Sprache zu bringen, bedeutet, den komplizierten Charak-
ter der Erfahrung, keine Kinder bekommen zu kénnen, zu erkennen. Nicht nur
das Leiden, sondern auch die anderen positiven Weisen, wie kinderlose Paare
oder Alleinstehende fruchtbar sind, sollten dabei genannt werden. Kerzen kon-
nen nicht nur fiir Verstorbene angeziindet werden, sondern auch fiir Kinder, die
niemals geboren wurden oder nur in den Trdumen eines Paares existierten. Kin-
derlosigkeit zur Sprache zu bringen, ist eine wichtige Form von Anerkennung.
Das kann geschehen durch die Lesung bestimmter Bibeltexte oder durch Erfah-
rungsberichte von Menschen, die keine Kinder bekommen konnen. Kirchliches
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Engagement von Menschen ohne Kinder ist nicht selbstverstidndlich und ver-
dient ebenso alles Lob wie der Einsatz von Menschen, die Kinder haben.

Diese Liste von Anregungen ist nicht erschopfend. Wichtig ist, dass die Auf-
merksamkeit fiir junge Eltern mit Kindern die kirchliche Gemeinschaft nicht
blind macht fiir Menschen, die diese Erfahrung aus dem einen oder anderen
Grund nicht gemacht haben, man denke zum Beispiel an biologisch bedingte
Formen verminderter Fruchtbarkeit oder auch an die Erfahrung, dem »richti-
gen« Partner noch nicht begegnet zu sein.

Schlussbemerkung

Zum Schluss kénnen wir sagen, dass die christliche theologische Tradition iiber
eine ganze Reihe von Moglichkeiten verfiigt, die Erfahrungen junger Eltern aus-
driicklicher anzuerkennen, zu benennen und in Ritualen zum Ausdruck zu brin-
gen. Wichtig ist dabei, der Doppelsinnigkeit dieser Erfahrungen gerecht zu wer-
den: Da geht es nicht immer um eitel Wonne, aber auch nicht immer nur um
Kummer und Qual. Junge Eltern leben im Elternwerden ihre Spiritualitit und
entwickeln sie weiter. Die zentrale Herausforderung dabei besteht offenbar
darin, Loslassen und Vertrauen zu wagen und gleichzeitig Verantwortung zu
iibernehmen, wobei der Glaube an Gott und die Unterstiitzung durch eine kirch-
liche Gemeinschaft, die diese Eltern willkommen heifét, eine wichtige Hilfe bie-
ten kénnen.

Ein an der komplexen Wirklichkeit des Alltagslebens orientiertes theologi-
sches Reden ist die Voraussetzung dafiir, dass den Eltern, aber auch denen, die
trotz aller ihrer Hoffnung nicht Eltern werden kénnen, die Erfahrung vermittelt
werden kann, dass sie in der Kirche willkommen sind.

Aus dem Niederlandischen libersetzt von Dr. Ansgar Ahlbrecht

Anmerkungen

1 Siehe im Internet unter www.kindengezin.be/img/kind-in-Vlaanderen-2013.pdf.
2 Siehe zum Beispiel Callister u.a. 1996 und 1999 sowie Callister — Khalaf 2010.

3 Judith Cockx verweist hier auf Strack 2006.

4 Zum Thema »Diakonie als Gottesdienst« siehe Meeuws 2011.
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