Theologisches
Forum

Humanae vitae: Die
Herausforderungen einer
Aktualisierung nach 40 Jahren

Marcio Fabri dos Anjos

Eine zeitgemife Lektiire der Enzyklika Humanae vitae entdeckt bestimmt vielfa-
che und komplexe Themen. Die unterschiedlichen Fragen, die sie aufwirft, wur-
den seit dem Zeitpunkt ihrer Verdffentlichung diskutiert und analysiert. Und alle
zehn Jahre nahm man das Jubilium zum Anlass, Bilanz zu ziehen und die En-
zyklika neu zu lesen. Heute, vierzig Jahre danach, haben wir es mit einer neuen
Situation zu tun: Nicht, dass sich der Text der Enzyklika gedndert hitte, es haben
sich jedoch die Kontexte, in die sie hineinspricht, verdndert. Fiir eine neuerliche
Lektiire der Enzyklika ist es deshalb unter anderem entscheidend zu sehen, wie
die Positionen, die die Enzyklika bezieht, in Wechselwirkung mit einer sich
verindernden Welt treten. Gleichzeitig gehen wir davon aus, dass dieses Doku-
ment eine wegweisende Bedeutung hat, das heifSt, dass es die Botschaft des
Evangeliums fiir die Welt rund um die Frage der Empfangnisverhiitung sein will.

Auf diese Weise ist uns eine schéne Leitfrage fiir die Relecture an die Hand ge-
geben: Inwieweit erfiillten und erfiillen die Inhalte dieser Enzyklika diese Aufga-
be der Evangeliumsverkiindigung fiir unsere Welt? In diesen knappen Uber-
legungen wird dieses Anliegen im Zentrum stehen. Wir streben keine Zusammen-
fassung ihrer Entwicklung im Verlauf der Geschichte an; dies wére eine sehr
anspruchsvolle Zielsetzung fiir einen bibliographischen Band.! Dariiber hinaus
miisste man dabei beriicksichtigen, dass sich viele Inhalte von Humanae vitae in
anderen kirchlichen Dokumenten wiederfinden, ohne dass Humanae vitae direkt
zitiert wird.2 Mein Beitrag will viel bescheidener sein und beschrdnkt sich auf
personliche Anmerkungen, die andere Sichtweisen zum Thema ergénzen mogen.

Die Herausforderung von Realitdten im Wandel

Am Ursprung der Enzyklika kann man zwei unterschiedliche Arten von Proble-
men ausmachen: jene, die mit den Fakten der Entdeckung und des Gebrauchs von
empfingnisverhiitenden Methoden zu tun haben, und jenen, die mit den Werten
und Kriterien ihrer ethischen Beurteilung verkniipft sind. Aus der Verbindung
beider Problemkreise ergeben sich der Aufbau der Enzyklika sowie die propheti-
schen und gleichzeitig polemischen Aspekte ihrer Aussagen. Die unterschiedli-
che Rezeption der Aussagen von Humanae vitae spiegelt mit Sicherheit gegen-
sitzliche Auffassungen von Werten und Kriterien der ethischen Beurteilung wider.



Dies wiederum wirft aber die komplizierte Frage nach den Unterschieden im
moralischen Gewissen als der Instanz auf, von der her die Menschen die Fakten
wahrnehmen, analysieren und bewerten. Letztlich miisste man sagen, dass sich
die Enzyklika eben genau als Instrument der evangeliumsgemafsen Gewissenshil-
dung zu diesem Thema versteht.

Nach dieser kurzen theoretischen Anmerkung méchte ich die F akten rund um die
Empfangnisverhiitung, die Anlass fiir die Enzyklika waren, etwas néher betrach-
ten. Ein erstes Problem scheint hierbei die biologische Wirkung eines weitver-
breiteten Gebrauchs von empfangnisverhiitenden Mitteln darzustellen. Das Be-
wusstsein davon wurde im Lauf der Jahre schérfer. J. Gafo schreibt, dass die
Synode zum Thema Familie im Jahr 1980, also zwdlf Jahre nach dem Erscheinen
von Humanae vitae, ein zunehmendes Misstrauen aufgrund der unerwiinschten
Wirkungen von Hormonpréparaten verzeichnete, was zu einem entsprechenden
Riickgang im Gebrauch in den reichen Lindern gefiihrt habe.3 Der Fortschritt in
der Forschung bis in die Gegenwart hat zu einer immer besseren Dosierung
gefiihrt, doch die Nebenwirkungen sind immer noch vorhanden. Langsam wachst
in der Welt das ethische Bewusstsein von der Notwendigkeit eines anderen
Umgangs mit den techmischen Mitteln, und es entstehen stirker dkologisch
geprdgte Lebensweisen.

Eine zweite Gruppe von Problemen stellt die zwischenmenschliche Dimension
des Gebrauchs von Antikonzeptiva dar. In armen Lindern wie in Lateinamerika
verordnet die offizielle Politik Empfangnisverhiitung mittels ,starker wirtschaft-
licher Druckausiibung, wenn etwa Entwicklungshilfe an die Bedingung von Kam-
pagnen zur Bevélkerungspolitik gekniipft wurde“4. Innerhalb einer Beziehung
trigt die Fran in weit stirkerem Maft die Last der Empfangnisverhiitung. So
wiesen etwa Statistiken aus dem Jahr 1994 darauf hin, dass in einer Region
Brasiliens 44 Prozent der Frauen im gebdrfdhigen Alter (zwischen 15 und 45)
sterilisiert waren.> Kampagnen der Regierung, wie etwa zurzeit in Brasilien, die
die Sterilisation des Mannes propagieren und fordern, dndern wenig an dieser
Situation.

Die Verdnderungen beziiglich der Werte und Kriterien wurden vom ordentlichen
Lehramt in einer Reihe von Dokumenten, inshesondere von Papst Johannes
Paul II., festgehalten - namentlich in den Enzykliken Evangelium vitae, Veritatis
splendorund Fides et ratio. Sie stellen in dieser Hinsicht eine wichtige Weiterent-
wicklung von Humanae vitae dar.

Die Akzeptanz von Werten und Kriterien in einer
im Wandel begriffenen Welt

Die Akzeptanz von Humanae vitae hing und hangt immer noch von der Haltung zu
den Werten und Kriterien ab, die dem moralischen Urteil iiber den Gebrauch
empfdngnisverhiitender Mittel zugrunde liegen. Wir werden hier drei Aspekte
betrachten, die dieses Feld abstecken: den theoretischen, den praktischen oder
erfahrungsorientierten und den normativen Aspekt.

Mdrcio Fabri
dos Anjos



Theologisches
Forum

a) Was die theoretischen Aspekte von Humanae vitae betrifft, so kann es hier nicht
darum gehen, den Begriff des Naturrechts oder die Argumentationsweise zu
diskutieren, deren sich die Enzyklika bedient, um die infrinsische Unaufrichtigkeit
im Gebrauch von empfingnisverhiitenden Mitteln zu begriinden. Dieses Thema
steht im Zentrum der Auseinandersetzung iiber die Enzyklika, denn bereits zum
Zeitpunkt ihrer Verdffentlichung herrschte hinsichtlich dieser Begriffe theoreti-
sche Uneinigkeit. Bekanntermafsen driickte sich die Unabgeschlossenheit dieser
Frage in den beiden unterschiedlichen Abschlussberichten aus, die die Experten-
kommission zur Vorbereitung der Enzyklika erstellte. Diese Spannung existiert
immer noch in der Kirche, wie man am Beispiel der Enzyklika Veritatis splendor®
sehen kann, die 1993 verdffentlicht und ebenfalls nur mit Schwierigkeiten rezi-
piert wurde.”

Wir wollen damit lediglich festhalten, dass Humanae vitae als lebendiges theologi-
sches Gewissen fungiert. Bereits in der Bilanz nach zwanzig Jahren stellte man
einen groften Wandel des theoretischen Rahmens fest: ,Der Gesamthorizont der
Moraltheologie hat sich in den letzten Jahren tiefgreifend verdndert [...] es bildet
sich eine Lehrmeinung heraus, derzufolge eher die Existenz und nicht so sehr die
Essenz, eher die Kultur und nicht so sehr die Natur, eher die Geschichte und
nicht so sehr die Unverinderlichkeit, eher das Subjektive und nicht so sehr das
Objektive zum Ausgangspunkt von Werturteilen genommen wird.“8 Diese Unru-
he im Denken ist weit von einer Losung entfernt und stellt eine bleibende
Herausforderung fiir die Rezeption der Enzyklika dar.

b) Auf der anderen Seite ist die Lebenserfahrung der Menschen ein grofses Ver-
suchslaboratorium fiir die Bildung von Werten und moralischen Normen. Vor
mehr als zwanzig Jahren hatte ich ein interessantes Gesprach mit einem Beich-
tenden, der sich selbst bezichtigte, kiinstliche Verhiitungsmittel zu gebrauchen.
Ich fragte ihn, was er vor Gottes Angesicht dariiber denke. Er antwortete, dass es
keineswegs eine Siinde sei; er habe sich blofs deswegen schuldig bekannt, weil die
Priester sagten, es sei eine Siinde. Aber Gott verstehe die Situation sehr gut. Er
habe bereits fiinf Kinder, seine Frau sei krank, und er selbst sei nicht aus Stein.
Das ist ein gutes Beispiel dafiir, dass die moralischen Normen von Humanae vitae
nicht mit genfigend Uberzeugungskraft das Leben der Menschen erreichen. Die
konkreten Notwendigkeiten des Lebens machen sich inmitten von komplexen
Situationen, die die Theorien nicht erfassen konnen, deutlich bemerkbar.
Innerhalb einer pastoralen Sichtweise, die dem Leben des Volkes verbunden ist,
kommt das moralische Urteil, das den Bediirfnissen und Wohltaten des konkre-
ten Lebens Rechnung trdgt, zu Schlussfolgerungen, die einige Aussagen von
Humanae vitae zumindest abschwichen. Ein Beispiel dafiir ist die ethische Bewer-
tung des Gebrauchs von Kondomen zur HIV-Pravention. Kardinal Paulo E. Arns
von Sdo Paulo gab dazu im Jahr 1995 ein Interview, in dem er den Gebrauch von
Kondomen als das geringere Ubel bewertete.® Vor Kurzem duferte sich Carlo
Maria Martini, der Kardinal von Mailand, in dhnlicher Weise. Er betonte dabei
noch zusitzlich die Notwendigkeit, dass sich die Partner innerhalb einer Ehege-
meinschaft gegenseitig vor dem Virus schiitzen. ,Mit Sicherheit kann der Ge-



brauch des Priiservativs in bestimmten Situationen das kleinere Ubel darstellen.
Das ist besonders bei Ehepartnern der Fall, von denen einer mit Aids infiziert ist.
Der Infizierte ist dazu verpflichtet, den Partner zu schiitzen, und der andere
Partner muss die Méglichkeit haben, sich selbst zu schiitzen.“10

Im Jahr 2001 wurde bei Priestern einer armen Region im Bundesstaat Rio de
Janeiro eine Erhebung dariiber gemacht, ,was die Priester zum Thema Sexualitit
und Fortpflanzung sagen und was sie nicht sagen“. Sie zeigt deutlich diese
Spannung zwischen Theorie und pastoraler Praxis. Die Priester stellen ,eine sehr
grofse Diskrepanz zwischen dem* fest, ,was die Kirche sagt, und dem, was das
Volk tatsichlich lebt“. Und nicht nur eine Diskrepanz, sondern bisweilen sogar
einen Widerspruch, denn ,das kirchliche Gesetz stoft sich hier sehr hart mit der
konkreten Situation“. Angesichts dieser Tatsache reagieren die befragten Prie-
ster allesamt mit der Haltung, ,nach diesem Thema nicht zu fragen®. Und von
Seiten des Volkes wird es immer seltener, dass jemand in der Beichte ein
entsprechendes Bekenntnis ablegt.!1

Diese Unstimmigkeiten in der Pastoral sind weltweit bekannt und lagen schon
zur Zeit der Verdffentlichung der Enzyklika offen zutage. In einer Analyse dieser
Frage zehn Jahre nach der Verdffentlichung der Enzyklika kommt man zusam-
menfassend zum Schluss: ,Das Verhalten der Menschen hinsichtlich der Fort-
pflanzung verdndert sich, das Bediirfnis nach religiéser Legitimation verdndert
sich, und der Widerspruch zwischen der traditionellen Lehre der katholischen
Hierarchie und dem Verhalten der Katholiken hinsichtlich der Fortpflanzung wird
immer stirker.“12

¢) Die Betrachtung der normativen Seite scheint mir hier fiir die Reflexion unver-
zichtbar zu sein. Was ist - angesichts
der Unterschiedlichkeit der Situatio-
nen und der Entwicklung moralischer
Urteile - zur Rezeption des normativen
Aspekts der Enzyklika zu sagen?
Auch in diesem Fall mochten wir nicht
den normativen Stellenwert von Aus-
sagen des Lehramtes diskutieren.
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ken geprigte kirchliche Gruppen betonen gerade diesen Vorschriftcharakter und
tragen damit dazu bei, dass aus den Angeboten der Enzyklika eine grofse Diszipli-
narfrage wird.

Diese disziplinarische Seite wurde deutlich durch offizielle Mafiregelungen gegen
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unterschiedliche Theologen aufgrund von Themen, die mit den Inhalten der
Enzyklika zu tun haben. Die oben erwdhnte Umfrage unter Priestern offenbart
auch die Angst, Stellung zu nehmen und sich damit eine Vorverurteilung einzu-
handeln. So lehnte es fast ein Drittel erwartungsgemifs ab, ein Interview zu
geben. Man begriindete dies mit der ,Schwierigkeit, ein umstrittenes Thema
anzusprechen, das voller Vorurteile und Tabus sei und iiber das man nach der
Meinung vieler lieber schweigen sollte“13.

In jiingerer Zeit hat jedoch der Umgang mit Disziplinarmaf’nahmen erhebliche
Verdnderungen erfahren. Wenn man hartndckige Fundamentalismen einmal
aufber Betracht ldsst, ist der Dialog mit den jeweils subjektiven Sichtweisen ein
zwingendes Erfordernis der Legitimation religioser Normen selbst. Wenn man auf
der einen Seite nicht voraussetzen kann, dass das moralische Gewissen der
christlichen Gemeinde und eines jeden ihrer Glieder gut gebildet ist, dann wird es
andererseits um so fragwiirdiger, dieses Gewissen durch Disziplinarmafinahmen
bilden zu wollen.

Herausforderung der Aktualisierung: Perspektiven

Man muss anerkennen, dass die Enzyklika abgesehen von ihren umstrittenen
Aspekten in ihren grundlegenden Fragen eine bestindige Aktualitit besitzt.
Damit ist aber auch die Herausforderung bleibend aktuell, dass die christliche
Moraltheologie heute in derselben Weise, wie es die Enzyklika tut, einen werten-
den Beitrag liefert. Mit anderen Worten: Es geht darum, die Inhalte der Enzyklika
vorwidrtsgewandt zu priifen und danach zu streben, dass sie ein aktueller,
evangelinmsgeméfier Beitrag zur Bildung des christlichen Gewissens hinsicht-
lich dieses Themas werden kann. Angesichts des begrenzten Raums, der uns fiir
diesen Beitrag zur Verfiigung steht, wahlen wir nur drei Gesichtspunkte aus, um
zu sehen, in welcher Weise die Enzyklika aktualisiert werden kann.

a) Die prophetische Kraft der Enzyklika, mit der sie sich gegen verschiedene
Tendenzen der modernen westlichen Kultur wendet, wurde immer wieder aner-
kennend hervorgehoben. Und tatsdchlich gibt es weltweit eine wahre Flut an
Literatur iiber den Einfluss der instrumentellen Vernunft und des Individualis-
mus auf die Bildung von Werten und Kriterien moralischen Handelns. Humanae
vitae ermutigt dazu, innerhalb einer umfassenden Sichtweise des Menschen in
seiner leiblichen und spirituellen Dimension sowie in seinen Beziehungen nach
ethischen Kriterien zu suchen. Ungeachtet des gegen die Enzyklika erhobenen
Vorwurfs des Biologismus, bleibt die Frage der Enzyklika nach dem Respekt vor
biologischen Vorgidngen bestehen, wie ihn heute in gewisser Weise auch das
okologische Gewissen bejaht. Vom relationalen Gesichtspunkt her - insbesonde-
re in armen Weltgegenden - springt insbesondere der Akzent auf der sozialen
Verantwortung und der Gerechtigkeit bei der menschlichen Fortpflanzung ins
Auge. Zusammenfassend geht es darum, auf ethischem und spirituellem Gebiet
fiir den verantwortlichen Umgang mit der menschlichen Fortpflanzung auf ein
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christliches Profil zu hoffen, dessen am Evangelium orientierte Inhalte Gerechtig-
keit und Unentgeltlichkeit sicherlich einen Kontrast zu vielen Zeitstromungen
bilden.

b) Aber wie lassen sich Gerechtigkeit und Unentgeltlichkeit innerhalb von kom-
plexen Situationen des persénlichen und gesellschaftlichen Lebens heute ver-
wirklichen? Seit der Zeit des Entstehens der Enzyklika antwortete man auf diese
Frage, die bereits das Zweite Vatikanische Konzil gestellt hat!4 mit Hilfe von
unterschiedlichen Modellen einer theologischen Ethik.1> Das eigentliche Problem
dabei ist nicht die theoretische Pluralitit, sehr wohl aber die Art und Weise, wie
man mittels dieser unterschiedlichen Theorien innerhalb des kirchlichen Bezie-
hungsgefiiges agiert. In dem Maf, in dem der Dialog zwischen den ethischen
Modellen nicht vorankommt, gerdt man in eine Sackgasse. Das Schweigen einer
der Parteien wére eine Losung, um miteinander auszukommen, aber nicht im
Sinne einer echten Begegnung und einer theoretischen Anniherung.

c) Die Kluft zwischen der offiziellen Lehre und der Praxis der Gldubigen hinsicht-
lich des Gebrauchs von empfingnisverhiitenden Methoden ist vielleicht der wich-
tigste Punkt einer vorwartsweisenden Neubewertung der Enzyklika. Denn hier
biindeln sich die unterschiedlichen Herausforderungen, die eine solche Kluft
ausmachen: 1. Sie kann auf eine Distanzierung von den evangeliumsgeméifen
Werten der Gerechtigkeit und Unentgeltlichkeit in der Frage der Fortpflanzung
hindeuten; auf diese Weise hitten wir es mit einer missionarischen Herausforde-
rung fiir die Verkiindigung des Evangeliums in unserer Zeit zu tun. 2. Sie kann
fehlender Zustimmung zu den Kriterien und Werten entspringen, die der Bewer-
tung und der moralischen Normativitit in dieser Frage zugrunde liegen; in diesem
Fall bestiinde die Herausforderung darin, mit der urteilsfihigen Vernunft der
Gléubigen heute in Dialog zu treten und gleichzeitig der Versuchung zu widerste-
hen, diese Frage einfach mit disziplinarischen Mitteln l6sen zu wollen. 3. Sie kann
auf die Tatsache zuriickzufithren sein, dass man den Zusammenhang zwischen
dem Wort Gottes (das durch die Enzyklika oder ausgehend von ihr gedeutet wird)
und der komplexen Wirklichkeit, wie sie heute von den Menschen im realen
Leben erfahren wird, nicht erkennt. Hier spitzt sich die Herausforderung zu, die
schon im obengenannten Punkt deutlich wurde und mit einer Piddagogik der
christlichen Moral zu tun hat, die einen Beitrag zur Gewissensbildung leisten
will, um die Menschen instand zu setzen, verantwortlich zu handeln. Denn
innerhalb einer komplexen Wirklichkeit &ndern sich Gerechtigkeit und Unent-
geltlichkeit nicht substantiell, sie miissen nur in unterschiedlicher Weise zum
Ausdruck kommen. Eine solche pddagogische Herausforderung setzt den Dialog
mit Subjekten komplexer Erfahrungen voraus, die in letzter Instanz die verant-
wortlichen Subjekte eines moralischen Urteils in ihrem Handeln vor Gottes
Angesicht sind. 16

Im Laufe der vierzig Jahre seit ihrer Veroffentlichung stellt uns Humanae vitae auf
diese Weise vor die Herausforderung, dass uns das Wort Gottes als Licht fiir
unsere ethische Urteilsfahigkeit in einer so komplexen und umfassenden Materie
dient. Sie stellte eine mutige Initiative angesichts der Probleme und Fragen dar,
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wie sie noch heute bestehen. Doch um der eigenen Ubereinstimmung mit dem
Dienst am Evangelium willen setzt sie eine weitergehende Aktualisierung voraus,
mit deren Hilfe ihre Inhalte und Methoden den Menschen, denen sie helfen will,
ndher gebracht werden.
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