«Die Lebensalter" von Guardini -
immer noch aktuell?

N

Romano Guardini: Die Lebensalter.Ihre ethische und pddagogische Bedeutung
(Topos plus Taschenbiicher; 400), Ostfildern: Griinewald, Neuauflage 2008 (1. Auf-
lage 1953), € 6,90.

Die fortschreitende Individualisierung und damit einhergehende Pluralisierung
an Lebensstilen ist seit Langem ein géngiger Topos aktueller Gesellschaftsdia-
gnosen. Die Vorstellungen vom guten Leben sind heute dermafien vielgestaltig,
dass sich ein Modell exemplarischer Lebensphasen mit {iberindividuell giiltigen
Entwicklungsaufgaben, wie es Romano Guardini 1953 noch entwerfen konnte,
von vornherein zu verbieten scheint. Doch seine Ethik der Lebensalter - Teil einer
groferen Vorlesung zu Grundfragen der Ethik - findet immer noch Aufmerksam-
keit. Eine neue Auflage des schmalen und wegen seines miindlichen Stils gut
leshbaren Bandchens befindet sich in Vorbereitung.

Bekannt fiir seine Sprachgewalt, zog Guardini, der 1948 auf den Miinchener
Lehrstuhl fiir Christliche Weltanschauung und Religionsphilosophie berufen wur-
de, gewaltige Horerscharen an. Wie schon wahrend seines Engagements in der
katholischen Jugendbewegung verstand er es auch nach der Erschiitterung durch
den Nationalsozialismus und den Zweiten Weltkrieg, die Fragen einer unruhigen
und nach Orientierung suchenden Generation authentisch aufzugreifen. Auch
wenn sein augustinisch geprigtes und zum Subjektivismus neigendes Denken
dann in der Studentengeneration der Sechzigerjahre an Anziehung verlor (Eugen
Biser sprach von einem ,Verfall der Aura®), gilt Guardini, verstorben 1968, bis
heute als bedeutendster Vertreter des deutschen Kulturkatholizismus.

Wird ein Werk immer wieder von Neuem aufgelegt, stellt sich die Frage, ob mehr
dahintersteckt als allein die geistesgeschichtliche Bedeutung seines Autors -
oder anders gefragt: ob das Werk nicht allein wissenschaftshistorischen Wert,
sondern dariiber hinaus auch bleibende Aktualitit beanspruchen kann.

Die Existenz des Menschen kann aus verschiedenen Perspektiven betrachtet
werden, keine davon vermag den Menschen jedoch erschépfend zu beschreiben.
Geht es um den kontinuierlichen Prozess des Wachsens und Alterns, so gerat
eine eigentiimliche Spannung menschlicher Existenz in den Blick: Die Einheit der
Person zeigt sich gerade nicht in einer vermeintlichen Gleichférmigkeit, sondern
kann sich nur durch den steten Wandel behaupten. Wer vom Menschen spricht,
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so wie es Ethik oder Pddagogik tun, kommt an dieser , Dialektik von Lebensphase
und Lebensganzem* (S. 13) nicht vorbei. Geht dem Einzelnen das Empfinden fiir
diese Spannung seines Daseins verloren, konne sich - so der Autor einleitend -
ein Gefiihl der Monotonie einstellen, das sich mitunter bis zur Verzweiflung zu
steigern vermag.

Guardini unterscheidet sechs Lebensphasen: das Leben im Mutterschof}, Geburt
und Kindheit, den jungen, den miindigen, den erniichterten, den weisen und den
senilen Menschen. Die letzte Phase, welche die gestiegene Lebenserwartung be-
riicksichtigt, findet sich erst in spidteren Auflagen und zeigt, dass bereits der
Autor selbst mit notwendigen Anpassungen seines Modells gerechnet hat. Ange-
sichts der aktuellen Herausforderungen in der Pflegeethik weisen Guardinis
Ausfiihrungen gerade an dieser Stelle weit {iber seine Zeit hinaus. Dass er selbst
dem Greisenalter noch eine positive Bedeutung zuzuschreiben versteht, zeugt von
dem humanen Potential von Guardinis christlich motivierter Ethik.

Guardini weifs um die Begrenzungen seines Vorhabens: Das Unterfangen, einzel-
ne Lebensphasen abzugrenzen und herauszuheben, hat immer etwas Willkiir-
liches an sich. Ein Missverstdndnis wire es, die Phasen als trennscharfe Einhei-
ten eines idealtypischen Lebensverlaufes verstehen und in ihnen sittliche Prinzi-
pien erkennen zu wollen. Vielmehr geht es dem Verfasser darum, die im Laufe
seiner Existenz wechselnden sittlichen Moglichkeiten und Aufgaben des Men-
schen aufzuzeigen (Guardini hat hierfiir den Begriff der ,Wertfigur® gepragt).
Was sich dabei ergibt, bleiben ,Bilder in grofsen Ziigen“ (S. 14); nur die Biogra-
phie (nicht aber die Philosophie) kionne aufzeigen, wie sich die betreffenden
Zustdnde im Individuum abzeichneten.

Keine der Phasen ist fiir den Autor aus einer der vorhergehenden ableithar, jede
besitzt ihren eigenen Charakter und erhdlt ihren Wert aus sich selbst heraus. Das
bedeutet aber auch, dass der Mensch nicht einfach von einer Phase in die ndchste
hiniibergleitet. Nur durch Krisenerfahrungen hindurch vermag der Mensch, sich
von einer Phase zu 16sen und in eine neue hiniiberzugehen. Er kann aber auch -
wird eine Krise nicht gemeistert - in einer Lebensphase fixiert bleiben. Ein
Erwachsener beispielsweise, der noch die Gefiihls- und Charakterwelt eines
Kindes besitzt, gilt als infantil.

Da ist zunichst die Pubertit, welche die Kindheit von der Jugend trennt - jene
Phase des menschlichen Lebens, die durch einen ungeheuren Idealismus und
eine Unbedingtheit der Gesinnung gekennzeichnet ist. Mit zunehmender Erfah-
rung und im Durchleben von Misserfolgen wird beides geldutert - oder es kann
sich zum doktrinidren Absolutismus verfestigen oder zum zynischen Realismus
verkommen. Miindigkeit erwéchst erst aus der Balance, die Bedingtheiten der
eigenen Moglichkeiten anzunehmen und zugleich am Ideal der eigenen Uber-
zeugung getreu festzuhalten. ,Im Fortgang des Lebens wird die Kraft dieser
Verheifung immer schwicher. Der Blick sieht schérfer; das Herz traut weniger.”
(S. 49) Der Mensch wird konfrontiert mit Begrenzungen und Erniichterung; er
kann dadurch zum Skeptiker und Verdchter werden oder an Ernst und Treue
gewinnen. Schlieflich spiirt er immer deutlicher die Vergénglichkeit, seine ver-
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bleibenden Mdglichkeiten werden kleiner. In der ,Krise der Loslosung"” gilt es,
das Alter anzunehmen, ohne beispielsweise in senilen Eigensinn, Neid gegeniiber
den Jiingeren oder blinde Ressentiments gegeniiber allem Neuen zu verfallen.
Wird die Abhingigkeit von anderen aufgrund schwindender Krifte immer
stirker, beginnt schliefflich das Greisenalter.

Zunichst einmal legt Guardini ein Phasenmodell vor, dessen Wert schon auf-
grund der notwendigen Typisierung nicht zuerst in der psychologischen Fundie-
rung, sondern in der begrifflichen Systematisierung und Konstruktentwicklung
zu suchen ist. Wie andere Phasenmodelle legt auch dieses den Schwerpunkt auf
die Beschreibung der zu bewéltigenden Gefdhrdungen. Immer wieder macht der
Autor durch Zwischenbemerkungen deutlich, dass er sich der empirischen Gren-
zen des eigenen Modells sehr wohl bewusst ist. Erst die spétere Life-Events-
Forschung hat daraus explizit die Konsequenz gezogen, derartige Modelle durch
phasenunabhingige, situativ bedingte kritische Lebensereignisse zu ergdnzen.
Die bleibende Aktualitit des guardinischen Modells liegt aber an anderer Stelle
begriindet: Thm geht es nicht um eine blofte Phinomenologie der menschlichen
Entwicklung, sondern um die Herausarbeitung von deren ethisch-pddagogischer
Bedeutung. Diese Thematik ist im Gegensatz zur Psychologie sowohl innerhalb
der neueren Ethik als auch der Padagogik erstaunlicherweise bislang kaum
bearbeitet worden, vermutlich aus Angst vor vereinnahmenden Typisierungen
und vorschnellen Universalisierungen.

Als Ausnahme hervorzuheben ist das jiingste Lehrbuch fiir Christliche Sozial-
ethik (Regensburg 2004 f.), das in Kooperation der bayerischen Sozialethiker
unter der Herausgeberschaft von Marianne Heimbach-Steins entstanden ist.
Diesem kommt das Verdienst zu, die Lebensphasen als Thema in die Sozialethik
hineinzuholen. Insofern Lebensphasen soziale Konstrukte darstellen, sind sie
abhingig von soziokulturellen Rahmenbedingungen - damit aber auch sozial-
ethisch gestaltbar. Hat die Perspektive intergenerationeller Gerechtigkeit nicht
zuletzt angesichts 6kologischer Krisen und des demographischen Wandels inzwi-
schen einen mehr oder weniger festen Platz innerhalb der Sozialethik gefunden,
so zeigt sich an zahlreichen Stellen, wie notwendig es zugleich wére, eine diffe-
renzierte Sozialethik der Lebensalter zu entwickeln.

An dieser Stelle muss ein Beispiel aus der Bildungs- und Menschenrechtsethik
geniigen. Kinder unterliegen spezifischen Gefihrdungen und bediirfen in be-
stimmten Bereichen eines besonderen Schutzes. Thren Ausdruck findet diese
Einsicht in eigenstindigen Kinderrechten. Diese miissen allerdings nicht allein
aus rechtssystematischen Uberlegungen noch einmal mit der altersgemaf unter-
stellbaren Verantwortlichkeit korreliert werden. Denn so richtig es ist, das Kind
als Subjekt mit eigenen Rechten anzuerkennen, so falsch wére es zugleich, ihm
den nétigen altersgemdafien Schutz - gerade auch vor Entscheidungs- und Verant-
wortungszumutungen - vorzuenthalten.

Die Mahnung Guardinis an ,térichte Eltern“, Kinder nicht gerade dadurch in
ihrer Entwicklung zu hemmen, dass sie ihr Kind ,zu frith erwachsen machen”
(S. 18) - es zwingen, Eindruck zu machen oder eine Rolle zu spielen, und damit

Rezension



Rezension

fiir eigene Zwecke missbrauchen - hat an Aktualitit nichts eingebiifdt und kénnte
heute kaum anders formuliert werden. Guardinis Vorlesung typisiert, aber sie legt
nicht fest. Sie ldsst Raum fiir individuelle Konkretisierungen und kontextuelle
Aktualisierungen - anders als so manche jener aufgeregten spitmodernen ,Zeit-
ansagen” im Grenzbereich von Soziologie und Feuilleton, die in erstaunlich kur-
zen Absténden nicht nur neue Gesellschaftsformationen, sondern auch gleich
neue Menschenbilder, Ethiken, Politiken oder ,Pddagogiken® ausrufen.
Was sich dndert, sind die geschichtlich-konkreten Herausforderungen, nicht aber
das grundsétzliche Ziel menschlicher Entwicklung: frei zu werden ,,zum persona-
len Sein wie zur vitalen Erfiillung® (S. 23). Dieses Ziel zu erreichen verlangt dem
Einzelnen ab, sich einen festen Selbststand, Charakter und sittliche Reife zu
erarbeiten. Christliches Lebenswissen bietet hierfiir eine unschitzbare Hilfe.
Uber dessen Wert, seine Bestdndigkeit und seine Tragfihigkeit auch unter den
Bedingungen sozialen Wandels sollte - dies konnte eine Erkenntnis aus der
Lektiire der ,Lebensalter* sein - nicht zu kleinmiitig geurteilt werden.

Axel Bernd Kunze
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