lll. Spirituelle Reflexionen

Die Sinnfrage am Abend des
Lebens

Claude Geffré

Alles ist Windhauch

Ich spreche vom ,Lebensabend”. Man kénnte ebenso vom Alter oder von der
zweiten Ruhestandsphase sprechen, oder auch von der Seniorenzeit. Es handelt sich
um eine Zeit, die besonders geeignet ist, die Frage nach dem Sinn zu stellen, und
damit meine ich den Sinn unseres Menschseins, den Sinn unserer personlichen
Geschichte und der Geschichte im Allgemeinen.

Bereits wahrend des ganzen Lebens hat man sich die Frage nach dem Sinn
gestellt. Doch im Alltag unserer Existenz gibt das Leben selber mit der Dringlich-
keit der Dinge, die zu tun sind, Antwort auf die Frage nach dem Sinn. Die
grundsitzlichere Frage wurde zuriickgestellt, die genuin metaphysische Frage
nach meinem Ursprung und meinem Ende. Die Bereiche des Wissens und Han-
delns waren bereits derart voller Sinn, dass es keinen Raum gab fiir die funda-
mentale Frage ,, Was darf ich hoffen ?*

Ich mochte auf eine Paradoxie hinweisen. Je mehr unser Alter voranschreitet,
umso bewusster werden wir uns des radikal vergdnglichen Charakters allen
menschlichen Lebens. Doch gleichzeitig wird uns auch der Wert des tagtiglich
gelebten menschlichen Lebens mit seinen bescheidenen Freuden bewusst. Einer-
seits héren wir das Wort des Predigers oder besser Kohelets: ,,Windhauch,
Windhauch, das ist alles Windhauch [...] Alle sind aus Staub entstanden, alle
kehren zum Staub zuriick.” Doch gleichzeitig ist es der desillusionierte Verfasser
des Predigerbuches, der uns voller Wehmut zuruft: ,Dann wird das Licht siifs
sein, und den Augen wird es wohl tun, die Sonne zu sehen*“ (Koh 11,7), der daran
erinnert, dass

,,der Mandelbaum bliiht,

[...] doch ein Mensch geht zu seinem ewigen Haus |[...]
Jja, ehe die silberne Schnur zerreifst, /

die goldene Schale bricht, /

der Krug an der Quelle zerschmettert wird, /

das Rad zerbrochen in die Grube fdllt ... " (Koh 12,6)

Das Alter ist der beste Moment, den Geschmack der einfachsten Alltagsgesten zu
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kosten. Es ist die Zeit der gliicklichen Erinnerung an die wichtigsten Augenblicke
unserer Existenz, in denen wir Erfahrungen machen konnten, die uns die Liebe,
die Erkenntnis und die verschiedenen Formen der Kunst offenbart haben. Es ist
die Zeit, um diese Momente der Gnade nachzuerleben, die mit der Lektiire dieses
grofden Schriftstellers, der Entdeckung jenes Gemaildes oder unserer Ergriffen-
heit angesichts einer noch unbekannten Landschaft zusammenfielen. Bevor wir
eingehen in unser Haus der Ewigkeit, gilt es, das sanfte Reich der Erde zu
segnen, anstatt uns hinter Mauern bitterer Reue zu verbarrikadieren. ,Je ne
regrette rien“ (,Ich bereue nichts“), wie es in dem Lied heift, das wir alle lieben.!

Das Ratsel des Todes

In unseren alten europdischen Lindern, insbesondere in Frankreich, steigt der
Anteil der Senioren bestdndig. Die Experten gehen fiir 2050 davon aus, dass der
Anteil der iiber 60-Jdhrigen um 80 Prozent ansteigen wird. Gleichzeitig leben wir,
unter dem Druck der Medien, der Reklame und der herrschenden Meinung, im
Zeichen eines tyrannischen Jugendwahns. Das Alter ist nicht unbedingt ein Nie-
dergang, wenn wir mit relativ guter Gesundheit ausgeriistet sind und das Gliick
haben, einen gewissen materiellen Wohlstand zu besitzen. Doch von vielen wird
es immer wieder als eine Ungerechtigkeit oder als ein Makel erlebt, so g'Jlt es,
alles zu unternehmen, um ewig jung zu erscheinen.

In Wirklichkeit verbirgt sich hinter der Furcht zu altern die Angst vor dem
Sterben. Selbst das Wort ,Tod" ist zum Tabu geworden. Man spricht lieber von
Lheimgehen” oder von ,verscheiden“. Und doch miissen wir lernen, dem Tod ins
Auge zu sehen. Es stimmt, dass er ein grofies Ritsel bleibt und die Frage nach
dem Sinn ins Wanken bringt. Betrachtet man das hebrdische Wort genauer, so
miisste man den berithmten Spruch des Predigers, den ich zitiert habe - , Alles ist
Windhauch® -, iibersetzen als ,,Alles ist sinnlos".

Vom einfachen Standpunkt der wissenschaftlichen Betrachtung her wissen wir
allerdings, dass der Mensch dem vergédnglichen Schicksal alles Lebendigen nicht
entgeht. Wir sind dem unausweichlichen Gesetz des Alterns und Sterbens unter-
worfen, das heif’t dem allgemeinen Gesetz der Entropie als unumkehrbarem
Prozess des Energieverlustes. Und dank der Psychoanalyse verstehen wir besser,
dass die Negation des Todes das deutlichste Zeichen fiir unsere Negierung der
Wirklichkeit ist. Der Grofsenwahn der menschlichen Sehnsucht ist es, der sich
ein Jenseits des Todes entwirft, eine Unsterblichkeit. Und dieselbe Ablehnung
des Prinzips der Wirklichkeit ndhrt den Glauben an die Reinkarnation, der im
Westen wachsenden Erfolg verbuchen kann. Man kann nicht hinnehmen, nur ein
Leben zu haben, und der vorzeitige Tod der liebsten Menschen erscheint uns
weniger grausam, wenn sie wiedergeboren werden konnen. Doch der kritische
Verstand hat diese Illusion, die von unserem Trostbediirfnis erfunden wird,
schnell entzaubert.

Im strengen Sinne sind allein die Menschen sterblich, insofern allein sie sich auf



ihren Tod beziehen kénnen. Den Tod kennen wir ausschlieRlich durch den Tod
anderer. Und auch dann ist es nur der Tod im Allgemeinen; es ist nicht der Tod
als meine ureigenste, absolute, unumgéngliche Méglichkeit.

Man wird niemals ausreichend vom Rétsel des menschlichen Sterbens sprechen,
das etwas ganz anderes als ein biologischer Unfall ist. So sehr der Tod natiirlich
ist, weil wir Menschen aus Fleisch und Blut sind, ebenso sehr tut er uns als
geistigen Wesen mit Sehnsucht nach Unsterblichkeit und Gliick Gewalt an.
Gerade diejenigen, welche die Illusion eines Jenseits entzaubert haben, horen
nicht auf, iiber die Befremdlichkeit des Menschseins in seiner Endlichkeit nach-
zusinnen. So sind viele Agnostiker wie André Malraux bereit anzuerkennen, dass
es im Menschen etwas gibt, das ihn iibersteigt, das ganz zu ihm gehort und doch
mehrist als er. ,Man hatte mir das Ewige amputiert”, gab er zu, und gerade in der
Kunst suchte er ein Anti-Schicksal im Gegensatz zur anstéfRigen menschlichen
Endlichkeit. Und Jean-Paul Sartre schrieb, ,der Mensch ist eine nutzlose Leiden-
schaft”, doch damit hért er nicht auf, eine Leidenschaft zu sein.

Angesichts dieses Skandals des Todes kann man sich entweder stoisch mit ihm
abfinden oder der Auflehnung nachgeben. Ich suche nach einem dritten Weg, der
es uns erlauben wiirde, iiber die Absurditdt zu triumphieren und diesem letzten
Lebensalter einen Sinn zu geben, seien wir nun gldubig oder nicht.

Es gilt, die Herausforderung des Todes durch eine Fiille des Lebens zu iiber-
winden. Es stimmt nicht, dass wir nun einmal das Alter unserer Arterien haben.
Unser Herz kann noch immer mit jugendlichem Elan schlagen. Wir alle kennen
Mainner und Frauen, die ihren Tod physisch, intellektuell und seelisch vorweg-
nehmen. Und im Gegenzug dazu ken-
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die noch immer jung sind, die in der
Gegenwart leben und ihr Bestes in
den Dienst des Lebens stellen. Der al-
te Mensch wird vielleicht aufgerieben,
aber der neue Mensch hort nicht auf,
wiedergeboren zu werden.

Ich méchte hier die drei Ordnungen
nach Pascal ansprechen: die Ordnung
der Korper, die Ordnung der Geister
und eine dritte Ordnung, die er als die
Ordnung der selbstlosen Liebe be-
schreibt. Wéhrend wir also im Alter
voranschreiten, machen wir die Erfah-
rung unserer Grenzen, unserer Ab-
hdngigkeiten und unserer Verletzlich-
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keit. Doch man muss kdmpfen kénnen, um jung zu bleiben und zu lernen, sinnvoll
mit dem geringer werdenden Kapital unserer Krafte umzugehen. Im Bereich des
Geistes darf man niemals den Wert der Kultur unterschatzen. Unter den kollekti-
ven Leidenschaften, die jede menschliche Gruppe mobilisieren, zdhlt nicht allein
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das Haben, d.h. das konomische Register oder die Sphare der Macht, d.h. alles,
was die Machtstrukturen betrifft. Es gibt auch den Bereich des Wertes, d.h. das
immense Feld der Kultur, alles dessen, was jenseits des Niitzlichen und Unniitzen
ist und doch mehr als wesentlich ist. Die Betrachtung der schénsten Werke des
menschlichen Genius im Bereich des Wissens und der Kunst in allen ihren
Formen versohnt uns mit dem authentischen Menschsein, obwohl wir oft iiber die
Art und Weise betriibt sein kénnen, wie eine bestimmte Modernitit das Bild des
menschlichen Wesens verzerrt.

Doch die Schénheit der Korper und die Grofe des Geistes sind immer noch
fliichtig im Vergleich zu einer dritten Grofenordnung, derjenigen der Liebe.
Pascal schreibt: ,Alle Korper, das Firmament, die Sterne, die Erde und ihre
Reiche sind nichts im Vergleich zur geringsten Bewegung der Liebe. Von allen
Koérpern und Geistern kann man keine Bewegung echter Liebe erlangen.*
(Pensées, Fr. 793)

Gewiss, die selbstlose Liebe ist eine grofsspurige christliche Vokabel. Aber im
weiteren Sinne bezeichnet sie den Dienst am Leben gegen alle Formen des Todes,
diejenigen des Alters, der Krankheit, der Einsamkeit, der Hoffnungslosigkeit.
Wie ich bereits gesagt habe, gibt es Madnner und Frauen, die ihren Tod vorweg-
nehmen, weil sie in sich selbst und in ihre kleinen personlichen Schwierigkeiten
verkrampft leben. Andere hingegen bleiben ewig jung, weil sie haben, was ein
grofRer russischer Romancier ,die schlichte menschliche Giite" nannte. Man
muss ein gewisses Alter erreicht haben, um die erschiitternde Botschaft dieser
kleinen Musik zu verstehen, welche Sonate des guten Menschen heifdt (vgl. den
Film von Henckel von Donnersmarck, Das Leben der Anderen).

Mich hat immer dieses geheimnisvolle Wort des Evangeliums fasziniert: ,Wer
sein Leben verliert, wird es gewinnen® (Mt 10,39). Es hilft mir, das Gleichnis von
den Talenten zu verstehen (Mt 25,14-30). Der treue Diener ist nicht derjenige,
der sein Talent eifersiichtig versteckt. Es ist derjenige, der das Risiko eingeht, es
zu verlieren, um die anderen zu bereichern; derjenige, der bereit ist, sein Leben,
seine Gesundheit, seine Bequemlichkeit zu riskieren, um den anderen zu helfen,
lebendig zu bleiben. So erfihrt er Lebensfiille. Er ist vom Tod zum Leben hi-
niibergegangen. Alles, was nicht hingegeben wird, ist verloren ... Das Alter ist
eine Chance, denn ,das Einzige, was ein ganzes Leben zu lernen erfordert, ist®,
gemdR der Formulierung von Simone Weil, , die Aufmerksamkeit fiir die anderen
und die Fihigkeit, seinen Ndchsten zu fragen: Was bedriickt dich?* Weil jedes
Leben bis zum letzten Tag eine Chance zur Wiedergeburt birgt, glaube ich sagen
zu kénnen, dass nicht das menschliche Leben tédlich ist, sondern der Tod.

Berufen, Grenzen zu iiberschreiten

AbschlieRend méchte ich noch sagen, dass das letzte Lebensalter dasjenige des
Ubergangs ist, das Voriibergehen eines Zeugen, ein wenig wie bei einem Staffel-
lauf. Die Berufung der Alteren besteht darin, Mittler fiir die kommenden Genera-
tionen zu sein.



Mir scheint, dass wir in unserem historischen Kontext der Globalisierung, der
Informatikrevolution und des von den Experten angekiindigten okologischen
Chaos unser Ansehen verdienen miissen, Instanzen der Weisheit zu sein. Es gibt
speziell zwei Lebenslinien, die wir denen zu vermitteln suchen miissen, die nach
uns kommen, ndmlich die Kunst des Loslassens und die Kunst der Unterscheidung.
Das Alter fithrt uns zwangslaufig zu einer gewissen Ablosung von einer Menge
iiberfliissiger Dinge, deren Unsinnigkeit und Lacherlichkeit wir besser ermessen.
Man muss lernen, die Freuden der Schlichtheit zu geniefsen, da die Bewohner der
reichen Lander sich gerade der Notwendigkeit eines wirklichen Sinneswandels in
unseren Lebensgewohnheiten bewusst werden, wenn wir wollen, dass unser
Planet fiir unsere Enkel noch bewohnbar bleibt.

Sie kennen den neuen ,6kologischen Imperativ® des Philosophen Hans Jonas aus
seinem Buch Das Prinzip Verantwortung: ,Handle so, dass die Wirkungen deiner
Handlung vertrdglich sind mit der Permanenz echten menschlichen Lebens auf
der Erde.“ Noch ist es Zeit, die Jiingeren zu warnen, dass wir, die wir alle
Annehmlichkeiten einer Uberflussgesellschaft genossen haben, unverantwortlich
gelebt haben.

Im Zeitalter der Globalisierung und der Vermarktung aller Dinge, nicht nur der
materiellen Giiter, sondern sogar des menschlichen Leibes, der Kultur und der
Religion, muss man die Kunst der Unterscheidung lehren, zwischen dem, was ein
authentisches Menschsein ermoglicht, und dem, was den Menschen zerstort. Im
Verlauf des 20. Jahrhunderts haben wir Entgleisungen unserer demokratischen
Gesellschaften erlebt, auf die wir doch so stolz sind. Eine Gesellschaft, die allein
von den Regeln der Gerechtigkeit geleitet ist, kann schnell bedriickend werden.
Jenseits einer Kultur der Gerechtigkeit muss man Raum schaffen fiir eine Kultur
der Liebe und Vergebung. Es geht um eine andere Logik, eine Logik der Uberfiille,
die jenseits der strengen Gleichheit der Rechte ihr Gewicht zugunsten der Be-
nachteiligten unserer Mitbiirger in die Waagschale wirft.

Uns wird manchmal schwindelig, wenn wir an die schrecklichen Herausforderun-
gen der Welt von morgen denken. Die einzige Botschaft die wir, die die grausa-
men Priifungen des 20. Jahrhunderts erlebt haben, denen vermitteln wollen, die
nach uns kommen, besteht darin, dass sie niemals das Recht haben, angesichts
der Moglichkeiten der Geschichte zu verzweifeln. Das Unwahrscheinliche bleibt
immer moglich. In dem Moment, da wir ihnen den Platz iiberlassen, haben wir die
Gewissheit, dass sie die Urheber und Zeugen dessen sein werden, was wir nicht
mehr zu Gesicht bekommen werden, aber was bereits langsam wachst, das heif’t
der Schaffung eines geeinten Europa und des Entstehens einer Weltregierung,
die iiber die tédliche Gewalt der Menschen triumphiert.

1 Es handelt sich um den Titel eines Chansons der berithmten franzosischen Sdngerin Edith
Piaf.

Aus dem Franzosischen iibersetzt von Uwe Hecht
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