Der tiirkische Islam im Dialog mit
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| Die neo-sufistische Spiritualitét der Giilen-Bewegung

Thomas Michel

I. Das Bediirfnis nach einer Spiritualitat fur die
heutige Zeit

Das Interesse am Gedankengut des tiirkischen Gelehrten und Denkers Fethullah
Giilen, das in den letzten Jahren in Europa wie in Nordamerika wach wurde,
bedarf einer Erkldrung. Mehrere amerikanische Universititen wie Georgetown
und Rice hielten wissenschaftliche Seminare ab, um sein Denken in seinen
verschiedenen Facetten zu untersuchen. Allein in den Niederlanden richteten
mindestens vier Universititen (Nijmegen, Tilburg, Erasmus in Rotterdam und
Amsterdam) Seminare zum Thema ,Vorboten des Friedens® aus, auf denen die
Ansichten von Giilen und seiner Bewegung eine herausragende Rolle spielten.
Mehrere Faktoren trugen zu diesem Interesse bei. Zum einen halten Menschen,
die sich von der materialistischen und konsumorientierten Lebensweise unserer
Zeit belastet fiihlen, nach einer Spiritualitit Ausschau, die einen Weg zu einer
authentischen und sinnvollen Lebensfithrung aufzeigt, und viele entdecken eine
solche Spiritualitdt in den Schriften und der Bewegung von Fethullah Giilen. Zum
andern finden Muslime, die nach einem Weg suchen, um ihren islamischen
Glauben in der heutigen Situation zu leben und fiir die Umgestaltung der Gesell-
schaft einen positiven Beitrag zu leisten, in der Bewegung eine konstruktive
Auslegung der Lehren des Korans, die auf gute Taten und den Dienst an der
Menschheit groften Wert legen. Und schliefilich treffen Nichtmuslime, die nach
muslimischen Partnern suchen, mit denen sie zusammen leben und arbeiten,
Ideen austauschen und Freundschaften schlieften konnen, in der Giilen-
Bewegung auf ethisch interessierte Menschen, die einer Zusammenarbeit beim
Aufbau pluralistischer Gesellschaften und einem Engagement fiir Frieden, Ge-
rechtigkeit und menschliche Entwicklung aufgeschlossen gegeniiberstehen. In
diesem Beitrag werde ich mich ganz auf die sufismusorientierte Spiritualitit von
Fethullah Giilen einlassen, die dieser seinen Anhdngern empfiehlt.

Eine Umfrage unter Europédern stellte kiirzlich bei den Befragten ein schwinden-
des Interesse an ,Religion”, zugleich aber ein entsprechend wachsendes Interes-
se an ,Spiritualitdt” fest. Auf den ersten Blick erscheint das in sich unstimmig,
doch es spiegelt eine weit verbreitete und typisch moderne Einstellung wider.
Wenn Menschen ihr Desinteresse an ,Religion“ zum Ausdruck bringen, dann




beziehen sie sich meiner Meinung nach auf das traditionelle Ritual, das sie,
vielleicht aufgrund ungliickseliger Kindheitserinnerungen, als farblos, formelhaft
und moralisierend, aber ohne tieferen Gehalt ansehen. Umgekehrt spiegelt sich in
ihrem Interesse an ,Spiritualitit* das tief empfundene Bediirfnis wider, mit
irgendeiner Form des Géttlichen in ihrem Leben in Kontakt zu treten. Eine rein
positivistische Lebenseinstellung lasst sie unbefriedigt und so begeben sie sich
auf die Suche nach einer Transzendenz, die sie inmerlich beriihrt, nach Ein-
sichten, die aufSerhalb des geschlossenen Zirkels der modernen Gesellschaft
und Kultur ihren Ursprung haben, sowie nach einer spirituellen Disziplin, die
ihnen hilft, auf dem Weg zu tieferer Reife und innerer Umwandlung voranzukom-
men.

Einige sehen im Sufismus, der allgemein akzeptierten Bezeichnung fiir die mysti-
sche Tradition des Islams, die Quelle fiir eine solch geistige Nahrung. Der Sufis-
mus ist keine einzelne, klar umschriebene Bewegung, sondern ein Netzwerk von
Ideen und Praktiken, die in innerer Beziehung zueinander stehen, mit dem Ziel,
die Botschaft des Korans tiefer zu verstehen und treu zu befolgen. Wissenschaft-
ler und selbst Sufis, die den Sufismus kurz und knapp zu definieren versuchen,
greifen zwangsldufig gewisse, von einigen Sufis in bestimmten geschichtlichen
Perioden hervorgehobene Elemente heraus, wihrend sie zugleich andere Merk-
male, die in ihre Definition nicht hineinpassen oder ihr vielleicht sogar widerspre-
chen, unberiicksichtigt lassen oder zu beschonigen suchen.!

Fiir einige ist ein einfaches und asketisches Leben der Schliissel zu einem
unverfilschten Leben nach dem Islam. Andere heben als zentralen Gedanken die
Liebe hervor und verstehen unter Sufismus den Weg, der sie zur Liebesvereini-
gung mit Gott, dem Geliebten, fiihrt. Wieder andere sehen im Sufismus einen Pfad
des Willens, auf dem der Gliubige durch Konzentration auf tugendhaftes und
sittlich gutes Handeln zur Einheit des Willens mit Gott gelangt, einen Zustand, in
dem der Mystiker einzig und allein Gottes Willen zu erfiillen sucht. Viele Mysti-
ker sehen den Weg vornehmlich als Zugang zu intuitiver Erkenntnis, auf dem sie
sich der ewigen Wahrheit, der immerwdhrenden Weisheit des Herzens als der
einzig sicheren Quelle wahrer Einsicht bewusst werden. Wieder andere be-
kriftigen die Einheit allen Seins, so dass der mystische Pfad von seinem Wesen
her und psychologisch gesehen eine wachsende Verinnerlichung darstellt, wo
dem Gldubigen bewusst wird, dass er selbst und alles, was den Kosmos ausmacht,
lediglich eine voriibergehende Manifestation des All-Einen ist, des einzig existie-
renden Seins. Einige Sufis heben eine aufderordentliche mystische Erfahrung
hervor, die in ekstatischen Zustinden, in Aufierungen der Inspiration, in Visio-
nen und Tridumen zum Ausdruck kommt; fiir andere ist der Weg eine kontem-
plative Pilgerschaft zu Gott, der in der schweigenden Tiefe ihres Herzens wohnt
und fiir wieder andere ist es ein Weg, sich im Dienst fiir die Menschheit zu
engagieren.
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Il. Fethullah Giilen und der Sufismus

Wer mit der Lebensgeschichte von Fethullah Giilen nicht vertraut ist, kann eine
Menge iiber ihn, seine Schriften und seine Bewegung auf einigen Internetseiten
erfahren, die gut den jeweiligen Stand angeben.2 In meinem Artikel iiber Giilen
als Erzieher? gehe ich kurz den Urspriingen der Bewegung nach, die mit seinem
Namen verkniipft ist. 1941 in der Osttiirkei geboren, absolvierte er seine
religiosen Studien in einer hoheren Bildungsstitte (madrase) in Erzurum und
nahm 1958 eine Predigertatigkeit auf. Die Bewegung entstand einige Jahre
spéter in den sechziger Jahren in Izmir unter einer kleinen Gruppe gleichgesinn-
ter Erzieher und Studenten, und von diesem Kern aus ist sie immer stirker
angewachsen. Schitzungen zufolge umfasst sie zwischen zwei und vier Millionen
unterschiedlich engagierter Muslime und unterhilt mehr als 300 Schulen in iiber
30 Landern. In der Tiirkei besitzt sie Verlage, eine Tageszeitung und einen
TV-Kanal. Die Schulen und dershanes, die ihren Betrieb unabhéngig fiithren, aber
in Ausbildung und Kooperation miteinander verflochten sind, bilden einen locke-
ren Verband pddagogischer Institute, die eine gemeinsame padagogische Vision
teilen, einen dhnlichen Lehrplan aufweisen und Lehrpersonal und Lernmittel
untereinander austauschen.

In einem Beitrag zur ,neo-sufistischen Spiritualitit der Giilen-Bewegung® muss
man natiirlich zuerst einmal fragen, ob ,khoja effendi“, wie Giilen von seinen
Anhédngern und Kollegen liebevoll genannt wird, iiberhaupt ein Sufi ist. Giilen
musste seine Bewegung mehrmals gegen die Anschuldigung in Schutz nehmen,
er habe einen neuen Sufi-Orden gegriindet, dessen Scheich er selbst sei.4 In der
heutigen Tiirkei hat die Anschuldigung, einen Geheimorden, einen tarekat (tari-
ga) gegriindet zu haben, ideologische Bedeutung wie auch rechtliche und politi-
sche Konsequenzen. Sdkulare Modernisten sehen den Sufismus als Teil einer
vormodernen Vergangenheit, ein Relikt aus ottomanischen Zeiten, ein Hindernis
fiir Fortschritt, Entwicklung und Wohlstand. Umgekehrt beschuldigen muslimi-
sche Aktivisten der salafi-Richtung den Sufismus, er sei fiir die Einfijhrung
unberechtigter und unorthodoxer Neuerungen in den Islam und fiir die Verbrei-
tung einer passiven, pietistischen Frommigkeit verantwortlich.

Giilen bestreitet, je einen fariga gegriindet noch je irgendeinem Sufi-Orden
angehtrt zu haben. Er stellt fest: ,Die religiosen Orden sind Institutionen, die
sechs Jahrhunderte nach unserem Propheten entstanden sind, als Zeugnis, den
Sufismus zu reprasentieren. Sie verfiigen iiber eigene Regeln und Strukturen. So
wie ich nie einem Sufi-Orden beigetreten bin, hatte ich auch nie zu einem von
ihnen irgendeine Beziehung.“> Auf die Frage, warum er Khoja (wortlich , Lehrer®)
genannt werde, eine Anrede, die Sufis gew6hnlich ihrem Meister vorbehalten,
antwortet er, der Titel habe keinerlei Nebenbedeutung, die etwa auf eine Hierar-
chie, Organisation oder eine Wiederbelebung des Ottomanischen Reiches hinwei-
se, sondern sei einfach ,eine respektvolle Weise, jemanden anzureden, der in
religiosen Dingen iiber ein von allen geschitztes und anerkanntes Wissen
verfiigt“.6



Einmal unterstellt, dass Giilen nie einem fariga angehort hat, ist es dann noch
zutreffend, ihn als Sufi zu betrachten? In einem grundlegenden Werk {iber Sufi-
Elemente im Denken von Giilen nennt Zeki Saritoprak? ihn ,einen Sufi auf seine
eigene Weise". Saritoprak bestétigt, dass es viele Sufis gab, die keinem Sufi-
Orden angehérten. Die ersten sechs Jahrhunderte gab es im Islam keine solchen
Orden, aber viele bedeutende Sufis. Und selbst nach dem Auftreten von Sufi-
Orden im 13. und 14. Jahrhundert gibt es Falle von allgemein bekannten Sufis, die
sich keinem tariga angeschlossen hatten.

Das Auftreten ,,unabhéngiger Sufis“ wurde jedoch von traditionellen Sufi-Jiingern
im Allgemeinen als , Regelverstofs” angesehen. Auf der einen Seite verzichtet der
unabhdngige Sufi dadurch, dass er keinem Orden angehdrt, auf die althergebrach-
te Anleitung und Disziplin, die von einem der grofsen Scheichs der Vergangenheit
festgelegt waren und lduft somit Gefahr, auf dem spirituellen Weg ziellos umher-
zuirren. Auf der anderen Seite kann der Sufi, der keinem spirituellen Fiihrer,
einem pir, sein Vertrauen schenkt, von den Betriigereien Satans und seinen
eigenen Launen leicht getduscht werden. Saritoprak bemerkt, dass es zwar in der
Geschichte des Islams viele Beispiele grofser Sufis gegeben hat, die ,ihren eige-
nen Weg gegangen sind“, dass aber die Situation des heutigen Sufi, der sich
keinem fariga angeschlossen hat noch einer spirituellen Fithrung untersteht, als
problematisch gilt.

»Die friihen Sufis waren weder in einer Ordensgemeinschaft noch in irgendeiner Art
von Organisation zusammengeschlossen. Rabi’a, Junaid, Muhasibi, Bishr, al-Ghazza-
li, Ferid Ed Din Attar und selbst Rumi gehdrten keinem tariqa an. Dennoch waren sie
Sufis. Aus der Sicht eines Sufismus als Institution wdre ihr mystischer Weg eine
Sfragwiirdige Sache, da diese frithen Sufis keinen spirituellen Lehrmeister hatten. Nach
Sufi-Tradition findet ein Sufi ohne Scheich in Satan seinen Scheich. “

Es stimmt zwar: die grofte Mehrheit
der Sufis hat davon abgeraten oder gar
verboten, den Sufi-Weg ohne einen Der Autor
Scheich bzw. pir zu gehen. Doch eine
Minderheit vertritt die Ansicht, der
spirituelle Fiihrer miisse nicht unbe-
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als ihren geistlichen Fiihrer in Anspruch genommen, den geheimnisvollen Beglei-
ter des Mose, dessen Geschichte im Koran in Surat al-Kahf nacherzihlt wird.
Giilen vertritt die Position, dass er sich in seiner spirituellen Entwicklung vom
Koran und der Sunna leiten lasse. Er ist der Ansicht, der Koran sei nicht nur der
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beste Fiithrer, sondern auch Quelle und Ursprung allen Denkens und Tuns der
Sufis. Der Sufismus sei im Koran und in der Sunna verwurzelt und werde von den
iiber die Jahrhunderte hinweg vertretenen Ansichten und Erfahrungen spaterer
Sufis ergédnzt und erweitert, die die Lehren des Korans auf ihr ganz personliches
Streben (Dschihad) angewandt haben. Daher diirfe er nicht als ,alternativer” Weg
betrachtet werden, dem nur wenige Muslime im Widerspruch zur schari‘a folgen,
sondern als eine der Grundlagen des Islams. Er ,steht in keinem Widerspruch zu
irgendeinem der im Buch und in der Sunna aufgezeigten Wege; ganz im Gegenteil,
so wie die anderen religiosen Wissenschaften, hat er seinen Ursprung im Buch
und in der Sunnawie auch in den Schlussfolgerungen, die gewissenhafte Gelehrte
aus der Friihperiode des Islams daraus gezogen haben.“?

Fiir Giilen sind fasewwuf und schari‘a zwei Wege, die gleiche Wahrheit zum
Ausdruck zu bringen. Beide Ausdrucksformen rithren mehr von den Unterschie-
den in den Personen her als von irgendwelchen widerspriichlichen Botschaften.
Beide fiithren den Muslim zum Glauben an die eine islamische Wahrheit und zu
deren Verwirklichung in der Praxis. Der Sufismus hat auch Jiinger gekannt, die
Gesetzesgegner waren und behaupteten, eine Befolgung der dufleren (zahir)
Vorschriften eriibrige sich fiir jene, die den im Innern verborgenen (batin) Weg
gingen. Giilen jedoch ist eindeutig jenen zuzurechnen, fiir die ein Festhalten an
der schari‘a fiir den Sufi von entscheidender Bedeutung ist. Darin ist er nur ein
weiteres Glied in der langen Kette der schari'e-orientierten Sufis, einer Linie, die
von den Qadiri- und Nagshbandi-farekat, in heutiger Zeit von Said Nursi, am
strengsten vertreten wird, die alle den fasawwuf als die innere Seite des Lebens
eines aufrichtigen Muslim betrachten, dessen Streben darauf gerichtet ist, die im
Koran und der Sunna enthaltene Botschaft ohne Abstriche auch zu leben. 10

lll. Der Einfluss von Said Nursi

Ozdalga sieht drei ,positive Bezugspunkte“, die das Denken Giilens geformt
haben: 1. der orthodoxe sunnitische Islam, 2. die Sufi-Tradition der Nagshbandi
und 3. die Nurculuk-Bewegung, das heifst jene Muslime, die von den Schriften
Said Nursis beeinflusst sind.!! Die Nagshbandi haben auf die genaue Befolgung
der Vorschriften der schari‘a stets groften Wert gelegt, so dass es zwischen den
ersten zwei Punkten keinen Widerspruch gibt. Giilen unterscheidet sich vom
Nagshbandi-Orden jedoch darin, dass dem Nagshbandi-Schiiler fiir seine spiritu-
elle Entwicklung ein detailliertes, von einem Scheich streng iiberwachtes Pro-
gramm vorgelegt wird, wihrend Giilen einen mehr ergebnisoffenen Ansatz ver-
folgt und auf gute Taten und den Dienst an den Menschen (hizmet) grofieren
Wert legt als auf spirituelle Ubungen und fromme Gebete.

Am stirksten hat wohl Said Nursi die Entwicklung von Giilens Denken gepragt,
einschlieftlich seiner Haltung gegeniiber dem Sufismus.12 So wie Nursi, der zwar
auch in der Nagshbandi-Tradition geschult wurde, sich aber fiir eine Arbeit und
Lehrtitigkeit auferhalb des Rahmens eines etablierten fariga entschied!3, sieht



auch Giilen in der Sufi-Tradition mehr die angesammelte Weisheit der islami-
schen Heiligen als eine Institution, die fiir die innere Aneignung islamischer
Werte unerldsslich sei.

Dariiber hinaus ist sich Giilen - wie Said Nursi - der Tatsache bewusst, dass
nicht alles, was sich im Laufe der Geschichte im Namen des Sufismus ereignet
hat, positiv zu bewerten sei. Doch auch eine kritische Einstellung gegeniiber der
Sufi-Tradition muss die innere Stirke der Bewegung eingestehen, die auch ein
Instrument ist, den Sinn fiir Gemeinschaft und ein Gefiihl der Briiderlichkeit zu
pflegen und aufzubauen. Nursi stellt fest: ,Der Sufi-Pfad darf nicht schon auf-
grund der Ubel gewisser Wege verurteilt werden, die von aufderhalb der Grenzen
des taqwa, ja sogar des Islams, Praktiken iibernommen haben und deren Vertre-
ter sich selbst zu Unrecht den Namen eines Sufi-Weges zugelegt haben. Einmal
ganz abgesehen von den bemerkenswerten Friichten des Sufi-Weges, die ein
hohes religitses und spirituelles Niveau erreichen [...], sind diese Wege des
Sufismus die ersten, wirksamsten und von Leidenschaft erfiillten Methoden, die
Bruderschaft - das heilige Band der islamischen Welt - zu verbreiten und
fortzuentwickeln14

IV. Die innere Dimension der Religion

Giilen versteht den Sufismus als die innere Dimension der schari‘a, beide diirfen
nie voneinander getrennt werden. Ein Vollzug von AuRerlichkeiten, der ihre Kraft
zu innerer Umformung aufer Acht ldsst, miindet in einen fruchtlosen Ritualis-
mus. Und umgekehrt kann eine Konzentration auf innere Selbstkontrolle unter
Ablehnung eines vorgeschriebenen Rituals den spirituellen Weg auf das blofse
Verfolgen eigener Vorlieben und Neigungen reduzieren. Nur wenn man beide
Dimensionen des Islams aktiviert, wird der suchende Mensch auch in die Lage
versetzt, sein Leben Gott uneingeschrinkt und in Demut zu unterwerfen.15

Um es mit den Worten al-Ghazzalis zu sagen: Wie erst der Sufismus ,die wissen-
schaftliche Beschiftigung mit Religion zum Leben erweckt®, so bleibt der
Glaubige durch die schari‘a fest in der islamischen Tradition verwurzelt. ,Wenn
der Wanderer sein Herz nicht auf beides auszurichten vermag, sowohl auf die
Erfordernisse seiner spirituellen Reise wie auf die Gebote der schari‘a, das heifit,
wenn er nicht im Licht des Prophetentums denkt und seinen Verstand gebraucht,
wihrend seine Gefiihle ins grenzenlose Reich spiritueller Zusténde fliichten, dann
wird er unvermeidlich zu Fall kommen. Er gerdt durcheinander und in Verwir-
rung, wenn er im Widerspruch zum Geist der schari‘aredet und handelt.“16

Giilen definiert den Sufismus als ,Weg, den ein Mann oder eine Frau beschreiten,
die imstande waren, sich von menschlichen Lastern und Schwéchen zu befreien,
um engelgleiche Eigenschaften zu erlangen, die sich gottwohlgeféllig verhalten
und die im Einklang mit den Erfordernissen der Gotteserkenntnis und Gotteslie-
be und aus der daraus entspringenden spirituellen Freude leben.“17 Giilen hat
ganz offensichtlich einen voluntaristischen Zugang zur Spiritualitit des Sufismus,
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der dem Willen Prioritit einrdumt, die Uberwindung menschlicher Hindernisse
fiir Gottes Macht und Gnade hervorhebt und sich jene Tugenden und Verhaltens-
weisen aneignet, die Gott von seinen Dienern wiinscht.18

Der Jiinger (murid), der einer Willenseinigung mit Gott immer ndher kommt,
nimmt unausweichlich auch an Erkenntnis und Weisheit (ma 7ifa) zu, wichst in
der Liebe zu Gott (mahabba, ‘ishg) und den Nichsten und wird auf seinem bzw.
ihrem Weg durch das Geschenk spiritueller Freude gestirkt. Giilens Auffassung
stimmt mit der Grundtendenz der Sufi-Lehre iiberein, wonach der Sufi, ob Mann
oder Frau, eigene Anstrengungen unternimmt, um alle Stationen (magamat)
spiritueller Entwicklung zu erlangen und so alle Hindernisse fiir Gottes Gnade
nacheinander zu beseitigen, dann aber vertrauensvoll darauf hofft, dass Gott ihm
die spirituellen Gaben der Erkenntnis, der Liebe und der Seligkeit schenkt.

Giilen stellt fest, dass es in der Tat die Sufis waren, die all die Jahrhunderte
hindurch am meisten iiber die inneren, vom Islam gelehrten Werte nachgedacht
und versucht haben, sie in die Praxis umzusetzen:

~Als Religion legt der Islam natiirlich groRen Wert auf Spiritualitit. Fiir ihn nimmt die
Selbsterziehung des Ego den Rang eines Grundprinzips ein. Askese, Frommigkeit,
Freundlichkeit und Aufrichtigkeit sind wesentlich. In der Geschichte des Islams war
der Sufismus jene Disziplin, die am meisten iiber diese Dinge nachdachte:* 19

V. Grundlage einer modernen Spiritualitit

Giilen sieht die Bedeutung des Sufismus fiir eine heutige islamische Spiritualitit
in der Bereitstellung eines Ubungsprogramms, wodurch sich dem Glaubigen die
Mbglichkeit bietet, auf die Neigungen zum Geltungskonsum und den Leichtsinn
weltlicher Unachtsamkeit zu verzichten. Dieser Verzicht ist keine inhaltslose
Askese um ihrer selbst willen, sondern zielt auf ein Bewusstwerden der spirituel-
len Wirklichkeiten ab, das man sich als den grifseren Lohn erhofft. Wie al-
Ghazzali schon frither herausgefunden hat, bringt auch fiir Giilen der Sufismus
ein zuvor ungekanntes Gliick mit sich. Er bekraftigt Glaubensaussagen, die man
frither nur verstandesmiRig erfasst hatte, durch eine tiefe innere Erfahrung.
Giilen erklirt das so:

»Der Sufismus versetzt die Einzelnen in die Lage, sich ihrer Hingabe an Gott tiefer
bewusst zu werden. Durch Verzicht auf die vergingliche materielle Welt und die von
ihr hervorgerufenen Begehrlichkeiten und Gefiihle erwacht in ihnen die Realitdt einer
anderen Welt, die Gottes 99 wunderbaren Namen zugewandt ist. Der Sufismus erlaubt
es den Einzelnen, die sittlich relevante Dimension ihres Lebens fortzuentwickeln und
erméglicht die Aneignung einer starken, tief empfundenen und persénlich erfahrenen

Uberzeugung der Glaubensartikel, die man zuvor nur oberflichlich angenommen hat-
te.*20



Kurz gesagt, der Genius des Sufismus besteht nach Giilen in seiner Fahigkeit, die
Botschaft des Korans zu verinnerlichen, so dass sie sich auf das Handeln der
Muslime auswirkt und dieses formt. Durch den Sufismus lernt der Muslim bzw.
die Muslima, iiber eine bloR dufdere Befolgung von unverstdndlichen Geboten und
Vorschriften hinauszugehen - hin zu einer Hochschitzung der islamischen Lehre,
die dann zum festen Bestandteil der Lebensweise des Glaubigen wird. Mit Hilfe
des Sufismus kann ein Muslim eigensiichtige Neigungen iiberwinden, auf Fru-
stration und Opposition die richtige Antwort finden und mit Geduld und Ausdau-
er Entmutigung und Routine hinter sich lassen. Der Sufismus fiihrt auf den Weg
zur Freude (shawg), so dass religiose Pflichten keine schwere und unangenehme
Last mehr bedeuten, die zu tragen man gezwungen ist, sondern dass sie die
freudige und liebende Annahme eines Lebens vor Gott sogar fordern konnen.

Fiir Giilen ist der Sufismus identisch mit seiner Fahigkeit, ein praktisches Pro-
gramm anzubieten, wodurch der Muslim sich seinen Glauben auch innerlich
anzueignen vermag, so dass dieser ihn zu einem Leben im Dienst an der Mensch-
heit motiviert. Giilen zeigt wenig Interesse fiir die ekstatischen bzw. paranorma-
len mystischen Erfahrungen, die Sufi-Heilige bisweilen fiir sich beanspruchen,
und iibt Kritik an der Art und Weise, wie die Sufi-Lehre und -Praxis im letzten
Jahrhundert iiberliefert worden ist. Wenn auch Sufi-Denken und -Handeln oft in
Formen des Verfalls weitergegeben wird, so vermag ein neuer Zugang zur Sufi-
Tradition, wie Giilen versichert, die muslimische Spiritualitit immer noch zu
bereichern und Horizonte fiir eine neue Zukunft zu 6ffnen. Wenn es eine der
Vorbedingungen fiir den kulturellen Fortschritt ist, dass sich veraltete und wir-
kungslose geistige Haltungen wandeln?!, so wird das nur dann erreicht, wenn
man die eigenen Grenzen anerkennt, sich eingesteht, dass man seine An-
triebskréfte kontrollieren miisse und wenn man fiir das Streben nach Tugend und
Wissen eine Motivation findet. Das ist alles, worauf es dem Sufismus ankommt:
.Das spirituelle Leben im Islam, das auf Askese, einem regelmdfSigen gottes-
dienstlichen Ritual, auf Enthaltung von allen gréfteren und kleineren Siinden,
Aufrichtigkeit und reiner Absicht, auf Liebe und Sehnsucht, und dem Ein-
gestandnis beruht, dass der Einzelne im Grund seines Wesens ohnméchtig und
arm ist, wurde Gegenstand und Inhalt des Sufismus.“22

Die Sufi-Ausbildung als Disziplin, der es um die innere Dimension der islami-
schen Lehre geht, befahigt den Muslim, sich den Herausforderungen der Moderne
kritisch, aber mit Augenmaft zu stellen, ohne in die Fallstricke einer unreflektier-
ten Annahme oder zorniger Ablehnung zu geraten. Giilens am Sufismus orientier-
te Spiritualitit ist der Versuch, auf jene Grundfragen, die sich dem gewissenhat-
ten modernen Gliubigen stellen, eine Antwort zu geben: Wie lassen sich mensch-
liche Eigenschaften, gutes Handeln, Liebe zum Néachsten, das Interesse, selbst
besser zu werden und ein ungestilltes aktives Verlangen entwickeln, anderen zu
dienen, die Welt entscheidend zu verdndern und in diesem Bestreben auch unter
Riickschligen und Misserfolgen durchzuhalten? Giilen zufolge sind es in der
Tradition des Islams die Denker des Sufismus gewesen, die diese Fragen zu Ende
gedacht und experimentell Methoden entwickelt haben, mit ihnen umzugehen. So
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ist es nur konsequent, wenn er nicht aufhort, diese spirituelle Suche zum Nutzen
seiner Gefolgsleute immer wieder zu empfehlen.
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