Ill. Brot und
Beziehung

Erfahrungen dieser Jahre theologisch zu reflektieren: Vgl. Hadwig Miiller, Leidenschaft: Stérke
der Armen - Stirke Gottes, Mainz 1998,

3 Ich méchte hier nur auf das Weltsozialforum verweisen, das in diesen Tagen wieder in Porto
Alegre zusammenkommt. Viele derjenigen, die daran teilnehmen, sind , Briicken-Menschen®,
denen es gelingt, iiber kulturelle, 6konomische und soziale Trennungslinien hinweg Beziehun-
gen zu kniipfen und in Austausch zu treten.
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Joel Marie Cabrita

I. Ein Kessel verbotener Lieben

Bedingt durch Hungersnot, Krieg und die Verwiistungen von AIDS verkaufen
Frauen in Afrika ihren Korper gegen Nahrung fiir sich selbst und fiir andere. In
der Welt der nérdlichen Hemisphdre mit iiberreichlicher und billiger Nahrung
hungern Frauen sich freiwillig zu Tode. Ebenso gibt es Frauen, die geradezu
davon besessen sind, ihr Brot zu verschlingen, sich jedoch, nachdem sie es getan
haben, genétigt sehen, es wieder loszuwerden. Es gibt auch Frauen, die sich
mésten und sich mit billigem Brot, mit Pasta, Fleisch und Kuchen vollstopfen, die
die westliche Welt zur Geniige bereithalt.

Was bedeutet das alles fiir die christliche Reflexion, deren Mittelpunkt im Akt
des Essens und Trinkens besteht, der Aufnahme des Leibes und des Blutes
Christi in der Eucharistie? Wie ist das christliche Sakrament der Nahrungsauf-
nahme in einer weiblichen Kultur zu verstehen, die sich iiber das ,Gefiittert-
werden" und alles, was das impliziert, in gleicher Weise zutiefst im Unklaren ist,
und, noch wichtiger, wie kann es in der Situation konstruktiv eingesetzt werden?
Ferner, wie konnen sich westliche Frauen mit Frauen andernorts in der Welt
solidarisch fithlen, die tatsichlich im physischen Sinne des Wortes unterernihrt
sind?

Im 4. Jahrhundert ging der heilige Augustinus davon aus, dass die Grunddynamik
des menschlichen Lebens das Begehren sei, dass es das Begehren sei, das uns auf
irgendein bestimmtes Ziel hin bewegt, und dass es letztendlich das Begehren sei,
das uns auf Gott zubewegt. Alles menschliche Versagen ist unangebrachtes oder
falsch ausgerichtetes Begehren, und die Gnade besteht darin, dass Christus
unser Begehren auf sein angemessenes Ziel hin neu ausrichtet. Diese Erfahrung
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Diese Erfahrung des chaotischen Begehrens findet bei Frauen Widerhall, die
unter Essstérungen leiden. In ihren autobiographischen Memoiren, die ihre Gene-
sung von der Magersucht erldutern, schreibt Caroline Knapp iiber ihre aufgesplit-
terten Begierden, ihr ,K6rper wurde als gefdhrlich und stérend und schlecht
erlebt, seine Begierden wurden aufgespalten, jedem Verlangen wurden mehrfache
und widerspriichliche Bedeutungen zugewiesen, jedes einzelne war iiberladen
und {iberfrachtet.“!

Eine Frau erlebt ihren Appetit als Verlust ihres Appetits selbst dann, wenn sie
zwanghaft isst. Thr Verlust liegt in ihrer Unf4higkeit, ihren Hunger zu deuten, und
das, wonach sie hungert, ,richtig” zu interpretieren. Stattdessen liest sich ihr
Hunger als fremde und beédngstigende Sprache, die ihren Untergang bedeuten
konnte. Zwanghaftes Handeln - ob Vollerei oder Hungern - ist die pauschale
Antwort auf Begehren und Bediirfnis. Entweder essen wir so viel, dass unser
Verlangen einen schwammigen und leisen Tod stirbt, oder wir kontrollieren unser
Verlangen so rigoros, dass es nie die Chance hat, sich zu melden, sondern auf eine
tégliche Diét von ,einem einfachen Sesam-Bagel zum Friihstiick, einem Becher
Dannon-Joghurt zum Mittagessen, einem Apfel und einem 1 Zoll grofen
Késewiirfel zum Abendessen“ begrenzt wird (drei Jahre lang die tdgliche Ration
von Caroline Knapp). Diese Verwirrung ist sicherlich auch die des Augustinus,
der in seinem Werk Bekenntnisse schreibt: ,[V]on iiberall her umbrodelte es mich,
wie in einem Tiegel, mit ausschweifenden Buhlschaften [...] Ich suchte nach
einem Gegenstand der Liebe.“? Er hat sich aber im Gegenstand seines Hungers
geirrt. ,Du selbst, o mein Gott, hattest mir eingepflanzt in das Herz einen Hunger,
der du selbst bist die Speise des Herzens; dieser Hunger aber war nicht lebendig
in mir [... Meine Seele] warf [...] sich hinaus in die AuRenwelt, gierend nach
sinnlicher Reizung.“ Der Leitgedanke fiir Augustinus lautet Ambiguitit und
Vernebelung: Begierden, die sich widersprechen, Begierden, die nicht angemes-
sen ausgedriickt oder interpretiert werden, eine Begierde, deren Ursprung seinem
Verstand verborgen bleibt.

Natiirlich ist die Kernfrage, was begehren die Frauen denn? Warum ist es fiir
Frauen so schwierig, ihre Begierden zu entschliisseln, und warum wird der Akt
des iiberméfigen Essens oder des Hungerns zur Chiffre fiir alles Begehren,
gleichviel ob es sich um das Verlangen nach Leben, Liebe, Befreiung oder Lese-
und Schreibfdhigkeit handelt? Die feministischen Dimensionen der zeitgenos-
sischen Besessenheit der Frauen vom Essen sind gut dokumentiert. Im Jahre
1982 schreibt Susie Orbach, ,Fett ist eine feministische Frage“3, und argumen-
tiert, dass fiir Frauen des 20. Jahrhunderts Nahrungsmittel fiir den Versuch
stehen, sich zu nihren in einer Umgebung, in der die Ernihrung von Frauen
eindeutig geringe Prioritat besitzt. Nahrung, die als komplexes Symbol fiir die
Sicherheit steht, die Frauen hiufig verweigert wird, wird zum umfassenden
Mittel, sich die Stirke, Wirme und Fiirsorge anzueignen, die sie so hiufig
anderen schenken sollen, fiir sich selbst aber nie einfordern diirfen. Dies verbin-
det sich jedoch explosiv mit einer allgegenwértigen Kultur vom ,Schénheits-
mythos* (nach Naomi Wolf#), der besagt, dass mit dem zunehmenden Vordringen
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der Frauen in die bisher von Minnern beherrschten Doménen von Wirtschaft,
akademischer Welt, Politik und Regierung eine entsprechend scharfe Begren-
zung des weiblichen Selbstverstdndnisses einhergeht. Je méachtiger Frauen im
offentlichen Leben werden, desto stdrker wird der Druck, einer iiberzarten und
idealisierten Vorstellung von weiblicher Schonheit zu entsprechen. Eine von
Méannern beherrschte Werbebranche halt prézis Schritt mit der o6ffentlichen
Emanzipation von Frauen: Wihrend Franen immer méachtiger werden, wird ihnen
nahe gelegt, immer kleiner zu werden. Vielleicht verdridngen Frauen ja Ménner
am Arbeitsplatz, aber sie werden gleichzeitig physisch und psychologisch mini-
miert - frau kann nie ,,zu diinn* sein.

Folglich bedeutet die Hinterfragung des Hungers bei westlichen Frauen die
Aufdeckung eines unerfreulichen Schauplatzes vom Ringen um die Macht. Frau-
en stehen nicht nur vor dem Dilemma des Augustinus - die Erbsiinde hat die
angemessene Ausrichtung der Begierde pervertiert -, sondern auch vor all den
entsprechenden kulturellen ,Verfialschungen® der Begierde. In einem Lacan-
schen Sinn wurde der weiblichen Begierde ihre Selbstbestimmung genommen; sie
bestimmt ihr eigenes Objekt nicht mehr, sondern wird auf immer neue Trugbilder
eines schattenhaften Wunschobjekts verwiesen, das sich stdndig aufier Reich-
weite befindet. Wir wollen erndhrt werden; wir wollen andere auf unsere Kosten
erndhren; wir wollen diinn sein; wir wollen diinn sein, weil Manner wollen, dass
wir diinn sind; wir hungern nach Nahrung; wir werden gezwungen, auf Nahrung
zu verzichten; wir wollen Essen; wir wollen Essen, weil wir mehr als Essen wol-
len ... Diese Wiinsche sind durch die Wiinsche anderer und die Wiinsche, die wir
nicht zu dufdern wagen, entstellt: Wir waren ,verfithrte Verfithrer und betrogene
Betriiger, den entgegengesetzten Begierden ausgeliefert.“>

Il. Auf dem Wege, den Hunger in Worte zu fassen

Der heilige Ignatius von Loyola scheint ein eher unwahrscheinlicher Gesprichs-
partner bei der Entschliisselung weiblichen Hungers zu sein. Die Probleme, die
seine Geistlichen Ubungen fiir Frauen aufwerfen, sind vielfiltig. Nicht nur er-
scheinen die weiblichen Beispiele als der unausweichliche negative Typus, son-
dern seine Beispiele sind auch unverdrossen patriarchal und seine Bindung an
eine Kirche, die Frauen gegeniiber bisweilen aufserordentlich destruktiv gewesen
ist, ist eindeutig. Dennoch diirften die Ubungen des Ignatius eine reichhaltige
Hilfe dabei sein, das Verlangen von Frauen zu benennen und anzuhtren. Die
Geistlichen Ubungen stellen die Mittel zur Verfiigung, sich mit den komplexen und
oft widerspriichlichen Strémungen des inneren Lebens von Frauen und Médnnern
anzufreunden und sie zu verstehen. Die Einleitung der [bungen, ,Grundwahrheit
und Grundlage“, beginnt mit der Aussage:

»Der Mensch ist geschaffen, um Gott, unsern Herrn, zu loben, ihm Ehrfurcht zu
erweisen und ihm zu dienen und dadurch sein Seelenheil zu wirken. Die iibrigen Dinge



auf Erden aber sind des Menschen wegen erschaffen, und zwar damit sie ihm bei der
Verfolgung des Zieles, fiir das er geschaffen ist, behilflich seien. Hieraus folgt, daf der
Mensch dieselben insoweit zu gebrauchen hat, als sie ihm zur Erreichung seines Zieles
dienen, und daj er sich von ihnen insoweit freimachen muf, als sie ihn daran hindern
[... W]ir [...] verlangen und wéhlen [einzig das], was uns mehr fordert zum Ziel, fiir das
wir geschaffen sind. “©

Nach augustinischer Art etabliert Ignatius unsere grundlegende menschliche
Orientierung durch das Verlangen. Im tiefsten Innern sind wir im Verlangen auf
Gott hin gerichtet und werden dadurch unsere Seele retten. Das ignatianische
Werk besteht somit in einer komplexen und nuancierten Abfolge von ,, Wahrneh-
mungen“ unserer Begierden. Wir gehen von der Voraussetzung aus, dass die
tiefste Sehnsucht unserer Seele die nach Gott ist, und wenn wir versuchen, uns
mit etwas zu befriedigen, das uns nicht zu Gott fiihrt, fithlen wir uns unweigerlich
leer, trocken, deprimiert oder gelangweilt. Die Frau, die die Ubungen vollzieht,
wird herausgefordert, ihre Wiinsche zu deuten: Welche Wiinsche bereiten ihr
Freude und welche mindern ihre Freude? Der verbliiffende Grundgedanke bei
alledem ist, dass sie darauf vertrauen kann, dass ihre wahre Sehnsucht - die
Sehnsucht, die ihr dauerhaft Frieden und Freude schenkt - tatsdchlich das
Verlangen nach Gott ist.

Das innere Leben einer Frau wird sakramental, und das ist die groRe Quelle der
Hilfe von Ignatius fiir hungernde Frauen. Die Sehnsiichte der Seele - schmerzhaf-
te wie friedliche - sind nichts anderes als der Weg zu Gott. ,[D]er Mensch [hat]
dieselben [Dinge auf Erden] insoweit zu gebrauchen |...], als sie ihm zur Errei-
chung seines Zieles dienen.” Der Gott des Ignatius ist weder von allem losgelost
noch kérperlos, sondern im tédglichen Leben inkarniert, und vor allem in der
Substanz des inneren Lebens, in den

endlosen Stromungen und Sehnsiich-
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ten der Seele, die die Spur Gottes tra-
gen. Das Himmelreich ist in dir ... Die
Gottlichkeit in unserer Menschlich-
keit zu entdecken, die Seele als Sa-
krament zu sehen, bedeutet, einen
Gott zu begreifen, der in allen Dingen
anwesend ist und fiir den die gesamte
Schépfung zum Zeichen der Gegen-
wart Gottes wird. Begehren ist gott-
liches Zeichen, nicht verbotene Liebe;
richtig interpretiert ist es das, was
Lunsere Seele rettet, wenn es auf das
Lob Gottes ausgerichtet ist.

Die Autorin

Joel Marie Cabrita wurde in Zimbabwe geboren und lebte
von ihrem zweiten bis zu ihrem 18. Lebensjahr in
Swasiland. Nachdem sie einen theologischen Grad an der
Cambridge Universitit erworben hatte, lehrte sie an einer
High School in Swasiland und arbeitete fiir eine HIV/AIDS-
Wonhitdtigkeitsorganisation. Danach erwarb sie an der
Universitdt von Virginia einen Magistertitel in philosophi-
scher Theologie. Zur Zeit schreibt sie jhre Doktorarbeit an
der Cambridge Universitit iber ,deskriptive” Theologie mit
Bezug auf religidse Identitdt in Siidafrika. Adresse: Trinity
College, Cambridge CB2 1TQ, GroBbritannien.

Dies ist gewiss auch der Sinn des Hohepunktes der Ubungen von Ignatius, der
Contemplatio ad Amorem oder der , Betrachtung zur Erlangung der Liebe*. Hier ist
das erste Prinzip der Ausrichtung des Begehrens - dass wir geschaffen sind, Gott
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zu loben, ihm Ehrfurcht zu erweisen und ihm zu dienen und so unser Seelenheil
zu wirken - durch das Prinzip der Liebe erhellt. Ignatius verwendet die Sprache
des Gebens und Empfangens, um dies zu beschreiben.

, Nimm dir, Herr, und nimm an alle meine Freiheit, mein Geddchtnis, meinen Verstand
und meinen ganzen Willen, alles, was ich habe und was ich besitze; du hast es mir
gegeben, dir, o Herr, erstatte ich es zuriick; alles ist dein, verfiige dariiber ganz nach
deinem Willen. Gib mir nur deine Liebe und Gnade; denn das ist mir genug. “7

Die Vorstellung des Nehmens und Empfangens von Gott ist nichts anderes als die
Bewegung des Verlangens in der Form der Liebe. Wir geben uns Gott in Liebe und
erkennen, dass Gott die tiefste Sehnsucht unseres Herzens ist; ebenso kdnnen
wir die gottliche Gegenwart in allen Dingen empfangen. Gottes Liebe ist uns in
der gesamten Schopfung zuginglich - in den Pflanzen, den Lebewesen und
unserer eigenen Seele - und steigt ,,von oben herab [...] gleichwie von der Sonne
die Strahlen ausgehen, von der Quelle die Wasser.“8 In allen Dingen wird Gottes
Einwohnen erfasst, und es gehért zum ignatianischen Weg, diese Gegenwart
nicht nur wihrend des Gebets auszumachen, sondern in allen Dingen unseres
Leibes und unserer Seele, sowohl den frendvollen wie den schmerzhaften.

Diese Versohnung des Lebens der Seele mit dem Leben des Leibes ist auch die
Lehre des eucharistischen Festes, und im Falle einer Essstorung eine wahrhaft
bewegende Lehre. In der Eucharistie, dem Sakrament schlechthin, wird die
Frucht der Weinrebe und das Korn der Felder gottlich, finden kérperlicher und
spiritueller Hunger zu vollkommener Einheit. Kérperlicher Hunger - das mensch-
liche Bediirfnis, Brot und Fliissigkeit aufzunehmen - wird auch als spiritueller
Hunger gedeutet: Dieses Brot und dieser Wein werden auch unsere Seele er-
ndhren.

Die Eucharistie ist nicht nur der Héhepunkt davon, ,Gott in allen Dingen [zu]
finden“, sondern dient auch als Erinnerung an die Gegenseitigkeit liebenden
Begehrens. Genauso wie sich die ,Betrachtung zur Erlangung der Liebe" auf
gegenseitiges Geben und Empfangen konzentriert, so erleuchtet die Eucharistie
diese zyklische Bewegung. Dem Leib werden Brot und Wein von Christus gege-
ben, um seinetwillen gebrochen, in Dankbarkeit empfangen und dann im Laufe
der Zeit in den Taten der Liebe weitergeschenkt. Dass Begehren letztendlich
relational ist, ist eine wichtige Lehre fiir Frauen, insbesondere fiir Frauen mit
Essstorungen. Zu erfahren, dass das weibliche Begehren durch einen angemesse-
nen Empfang ,festgehalten® bzw. aufgefangen werden kann, ist eine machtvolle
Bestitigung des Bediirfnisses und vielleicht auch das Mittel, um die kulturelle
Zersplitterung weiblichen Begehrens zu heilen. Die Stimme der Frauen stoft
wiederholt auf Desinteresse, Ablehnung und Verstummung; Sehnsiichte werden
verschmiht oder auf andere Objekte gelenkt (die ,Begierden wurden aufgespal-
ten“). Die Eucharistie wie auch die ,Betrachtung zur Erlangung der Liebe“ von
Ignatius lehren Frauen, den Dialog des Begehrens zu erleben: Es ist ein un-
aufhorlicher Austausch von Geben und Empfangen, von Bestitigung und
Bestatigtwerden im Leben.



lll. Endloser Hunger

Soll all das bedeuten, dass die Eucharistie als ,Schablone® zur Heilung von
Essstorungen empfohlen werden kann, dass es eine ,christliche Losung fiir
diesen kulturellen Missstand gibt? Dieser kurze Beitrag will keinesfalls die
Eucharistie als eindeutiges Symbol fiir richtiges Begehren darstellen. Denn die
Eucharistie - wie alles andere, das zumindest teilweise der natiirlichen Welt
angehort - ist selbst auf dem Wege und weist stédndig iiber sich selbst hinaus.
Wenn das Prinzip des Ignatius, ,,Gott in allen Dingen [zu] finden®, als Leitprinzip
gewdhlt wird, um die Welt zu interpretieren, dann ldsst sich daraus schliefen,
dass sich Dinge stets als bedeutungsvoller offenbaren, als sie erscheinen. Das ist
die Ruhelosigkeit materieller Objekte, ihr stédndiges Durchqueren ihrer selbst auf
etwas hin, das noch unsichtbar, ungehort, unbefriedigt ist. Und es ist eben diese
Ruhelosigkeit, die die Sakramentalitdt, die ,Zweifaltigkeit” materieller Objekte
ausmacht: Sie stimmen mit sich selber nie iiberein, reichen stindig iiber sich
selbst hinaus und iiberschreiten sich. Dies stellt die Sattigung des Unendlichen
bei Hegel in Frage: die hegelianische Synthese vom Bauch, der voll ist, und vom
Hunger, der fiir immer gestillt ist. Stattdessen ist es das Sakrament, das uns iiber
die Uberséttigung hinausfiihrt und anf ein stindig zuriickweichendes Objekt des
Begehrens hin einlddt.

Demnach lautet die Herausforderung, einerseits der Eucharistie zu erlauben, von
eben dieser Ruhelosigkeit zu reden, und andererseits die falsche Befriedigung
eines hegelianischen Stillstandes, des Zustandes totaler Benommenheit, nicht
zuzulassen. Das bedeutet, dass man den Unvollkommenheiten und Mangeln des
eucharistischen Sakraments zugesteht, sich auszudriicken, und mutig ihre ver-
wundete ,Zweifaltigkeit” reden ldsst. Unter anderem wiirde sich herausstellen,
wie die Eucharistie, obwohl sie auf die Méglichkeit hinweist, dem Begehren von
Frauen Gehor zu schenken, dennoch genutzt wird, um genau das Gegenteil zu
erzielen. Die Frage, wer die eucharistischen Gaben konsekrieren darf - niemals
Frauen -, erinnert uns gewiss an die Gefahr, irgendein materielles Objekt als
absolutes Ziel zu identifizieren. Die Eucharistie bedeutet, dass Gott in allen
Dingen ist; und da Gott in allen Dingen ist, stof’en wir notwendigerweise auf die
wLweifaltigkeit”; die Dinge offenbaren mehr von sich, als zunéchst offensichtlich
ist. Ubrigens ist genau dieses auch der Fehler der Frau, die esssiichtig ist oder
Essen verweigert: Das Essen an sich wird zum Selbstzweck, die Schopfung wird
mit dem Schépfer verwechselt, wir sind ,verfithrte Verfithrer und betrogene
Betriiger, den entgegengesetzten Begierden ausgeliefert.“

Die Liigen der Verfithrung und Tduschung werden auch auftauchen, wenn westli-
che Frauen, die mit Essstérungen ringen, das Gespréich mit Frauen in der Mehr-
heitswelt anfnehmen. Das Problem prédsentiert sich in véllig unterschiedlichen
Formen: Da gibt es Frauen, die inmitten einer Unmenge an Nahrung chaotisch
gestort sind; andere plagen sich, ihre Familien und vielleicht noch am Ende sich
selbst zu erndhren. Das eine Problem ist ,,psychologisch®, das andere 6konomisch
und politisch. Dennoch dhneln sich die Probleme auf einer unteren Ebene. Franen
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in beiden Rahmenbedingungen sterben an Mangelerndhrung; Frauen im reichen
Westen wie im Rest der Welt ringen mit Fettleibigkeit, da billige, aufbereitete
Kohlehydrate den Markt iiberschwemmen. Paradoxerweise hat Brasilien Fettlei-
bigkeit als eine seiner herausragendsten Gesundheitsrisiken diagnostiziert, und
die in die Hohe schiefenden Fettleibigkeitsraten in den USA werden als
,Mangelernihrung* etikettiert. Ist es vielleicht gar nicht so einfach, das Politi-
sche und das Psychologische klar zu definieren?

Meiner Meinung nach kann das chaotische Begehren von westlichen Frauen
nicht losgeldst vom Kontext des Kapitals und des zwanghaften Marktkonsums
verstanden werden, der seinerseits die Schopfung mit dem Schopfer verwechselt.
Das Verlangen des Westens selbst ist gestort, mit Giitern geséttigt, die er weder
wirklich will noch benétigt; sein 6ffentliches Gefiihl dafiir, wessen er bedarf,
steckt in einer Krise und ist bis zur Unkenntlichkeit verformt. Und dennoch
beeinflusst seine Begehrenskrise den Rest der Welt: Die ungeziigelte Uber-
fiitterung des einen Teils verursacht die Abmagerung der restlichen globalen
Gesellschaft. Anscheinend ist das Verlangen auf globaler Ebene fehlgeleitet,
anscheinend ist die Epidemie von Essstorungen bei westlichen Frauen nur sym-
ptomatisch fiir die Krankheit des gesamten Korpers. Die Frau, die abwechselnd
hungert, frisst und dann das Essen erbricht, stellt eine Miniaturausgabe einer
makrokosmischen Stérung des Verlangens dar.

Sich stattdessen der ,ruhelosen” Eucharistie zuzuwenden heifst nicht, das Sakra-
ment zu verunglimpfen, sondern anzuerkennen, dass das endgiiltige Objekt unse-
res Begehrens Gott ist, dass wir diesen Gott nur durch die Dinge dieser Erde
kennen und dass diese Dinge auf stindiger Pilgerschaft sind. Immer wieder
zeigen die Objekte ihre verborgenen Tiefen in einem endlosen Refraktionspro-
zess, und das geschieht selbst beim Allerheiligsten aller Objekte. Die Verschie-
bung bei der Eucharistie, die wir am krassesten in ihrem Versdumnis feststellen,
weibliches Begehren festzuhalten, 1dsst sich auch und vielleicht positiver in ihrer
Nichtgleichung mit sich selbst finden: Brot ist Fleisch, Wein ist Blut. Die Ver-
schiebung oder UbermiRigkeit, die das Sakrament kennzeichnet, spendet Leben,
und die Verlagerung erzeugt neues Leben. Das ist die Lehre des Ignatius: den
unaufhaltsam dynamischen Charakter der Wirklichkeit zu erkennen, eine vorge-
gebene Situation niemals mit der Tiefe ihrer Wahrheit gleichzusetzen und immer-
zu das UbermaRige im Alltéglichen zu wiirdigen, ,,Gott in allen Dingen“. Dies gilt
fiir jede politische Realitat wie fiir die innere Kartographie unserer Seele: zuzulas-
sen, dass sich eine kapitalistische Weltokonomie in Frage stellt und iiber sich
Jhinausgeht”. In der Tat ruft diese stindige ,hinweisende” Aktion Erinnerungen
an das innere Leben der Dreifaltigkeit wach, ein iiberreichliches und unaunf-
hérliches UberflieRen der Grenzen des Gegebenen.

Etwas von eben dieser UbermaRigkeit ist am Werk bei den Essstérungen von
Frauen und in den wie im Licht gebrochenen Begierden, fiir die sie symptoma-
tisch sind. Die Strémung von Begierden, bei der sie fortwahrend auf ,falsche®
Objekte verschoben werden, ist gewiss Teil dessen, was es heift, materiell zu
sein, auch wenn das duRerst schmerzhaft ist. Die neueren Arbeiten feministi-



scher Psychoanalytikerinnen weisen darauf hin, dass es nicht ganz angemessen
ist, negative Esserfahrungen als ,gestort” zu bezeichnen; stattdessen sind sie
lediglich symptomatisch fiir die endlose und menschliche Eigenart, Begierden zu
verschieben. Wenn die Welt um uns unfihig ist, fiir weibliche Bediirfnisse emp-
fanglich zu sein, gibt es nichtsdestoweniger andere Gefdfbe fiir das Begehren.
Sich selbst zu sédttigen oder aber sich zu Tode zu hungern wird fiir eine Weile zum
Besten, was eine Frau tun kann. Wiederum, und besonders treffend hier, wird
dieses Verlangen nie vollkommen befriedigt. Fiir immer rastlos sucht es nach
einem besseren Ruheort. Mein Herz war ruhelos, bis es Ruhe in dir gefunden hat.
Uberraschenderweise erfahren wir, dass die Lehre der Eucharistie fiir Frauen, die
fest im Griff von Erndhrungsobsessionen sind, eine sanfte ist, eine, die auch
Ignatius anerkennen wiirde: Beobachte die Ausrichtung dieser Wiinsche, erken-
ne, dass sie immer und stdndig sich selbst und ihre Objekte umgestalten, mache
dir die zweifache Botschaft allen menschlichen Begehrens zu Eigen, und ruhe
zum Schluss im endlosen Spiel des trinitarischen Lebens, von dem das Sakrament
so beharrlich mit uns spricht.
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