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Aus dem Englischen iibersetzt von Gabriele Stein

Kindesmisshandlung: Wie die
normale Entwicklung gestort wird

Peter Adriaenssens
P

Kinder sind abhdngig von denen, die sie grofdziehen. Im positiven Sinn bedeutet
dies, dass sie Wissen, Emotionen und soziale Fertigkeiten in einem sicheren
Milieu erwerben. Aber es bedeutet auch, dass zwischen Kindern und denen, die
sie grofsziehen, allerlei misslingen kann. Kindesmisshandlung kommt oft vor. Je
nach der Definition von physischer Gewalt, Verwahrlosung und sexuellem
Missbrauch werden die Zahlen der Fille von Misshandlung noch differieren. Im
Durchschnitt ist mindestens jedes zehnte Kind Opfer von Misshandlung (Draijer



1990). Allem Anschein nach ist dies ein stark unterschétzter Prozentsatz. Es gibt
viele Untersuchungen, die darauf hinweisen, dass grofie Gruppen von Kindern zu
Unrecht nicht als Opfer von Kindesmisshandlung erkannt werden, weil sie nicht
den Kriterien viel zu eng gefasster juristischer Definitionen entsprechen. Unter-
suchungen stellen fest, dass Arzte, Therapeuten und andere Helfer sich um 50%
der Opfer physischer Kindesmisshandlung und 75% der Opfer emotional-affekti-
ver Verwahrlosung nicht kiimmern und sie auch nicht melden, weil es sich blof
um leichte bis mdfig ernste Falle handle. Bei sexuellem Missbrauch stehen die
Dinge nicht besser. Fiir die Mehrheit von ihnen, gut 80%, ist der Téter ein
Bekannter, meist ein Familienmitglied (Finkelhor 1993).

1. Kindesmisshandlung beschidigt

Physische Gewalt gegen Kinder beginnt meist vor dem sechsten Lebensjahr,
wahrend sexueller Missbrauch vor allem im Alter zwischen 7 und 12 Jahren
beginnt. Dass dann ein Schaden entsteht, der die Entwicklung beeintrichtigt,
kann nicht iiberraschen. Und es besteht in der Folge ein grofer Unterschied zu
der Gewalt, die jene Erwachsenen erleiden, deren Jugend in Sicherheit verlief.

Heute wird immer besser dokumentiert, wie Kindesmisshandlung Gehirnverlet-
zungen nach sich zieht und in einer Phase, in der sehr wichtige Fundamente
gelegt werden, in die Entwicklung eines Kindes eingreift. Wenn wir uns die
Entwicklung eines Kindes als einen Hausbau vorstellen, bedeutet dies, dass
wahrend der Errichtung der Funda-
mente ein Orkan ausbricht, der die
einzelnen Grundpfeiler des Hauses

Der Autor

Kindesmiss-
handlung:
Wie die
normale
Entwicklung
gestort wird

Peter Adriaenssens, geb. 1954, ist Doktor der Medizin und

zerbricht oder beschédigt. Trotz die-
ser Naturkatastrophe aber wird wei-
tergebaut, ohne Reparaturen durch-
zufiihren. Dann aber entsteht ein
Haus, an dem die Bewohner ihr Leben
lang Mingel feststellen werden:
Feuchte Mauern, Risse in den Win-
den, weil sich das Haus bewegt,
schlechte Isolierung ... Und wenn Re-
paraturen ausgefithrt werden, wird
man immer wieder auf die grofien
Fehler stofden, die wihrend des Bau-
ens gemacht wurden. Die Fundamente
sind nicht so gelegt worden, wie es

Professor fiir Kinder- und Heranwachsendenpsychiatrie an
der Uniklinik Gasthuisberg in Leuven sowie seit 1993
Direktor des Vertrauenszentrums fiir Kindesmisshandlung
und -vernachldssigung. Zahlreiche Verdffentlichungen auf
niederldndisch, franzdsisch, englisch und deutsch (iber
Kinderpsychiatrie, Erziehung und Kindesmissbrauch. 1996,
zur Zeit des ,Falls Dutroux”, wurde er vom belgischen Kénig
Albert Il. eingeladen, als nationaler Experte die Defizite im
belgischen Umgang mit sexuellem Kindesmissbrauch zu
analysieren. Er verdffentlichte seine Erkenntnisse zusammen
mit einer sechsképfigen Expertenkommission. Anschrift:
University Hospital Gasthuisberg, Dept. of Child Psychiatry,
Herestraat 49, B-3000 Leuven. E-Mail: Peter.Adriaenssens
@uzleuven.be.

sich gehorte. Ein Kind in der Entwicklung ist ein solches Haus, an dem noch die
Geriiste stehen. Und auch das verletzte Kind und sein Helfer konnen die Entwick-
lung nicht aufhalten, und es wird ihm keine Pause gegtnnt, in der erst einmal eine
griindliche Reparatur moglich wire.
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Wir skizzieren hier in Kiirze drei Ebenen, auf denen wir heute iiber Beweise fiir
eine Verbindung zwischen Kindesmisshandlung und Hinschdden verfiigen (Gla-
ser 2000; Putnam 2003).

1.1. Kindesmisshandlung beschadigt das Netzwerk der
Nervenzellen und daher die Intelligenz
In den letzen zehn Jahren ist immer deutlicher erkennbar geworden, welche
Auswirkung Kindesmisshandlung auf die Hirnentwicklung hat. Dass vor allem
Kleinkinder dadurch verletzbar sind, kann nicht iiberraschen. Der Umfang des
Gehirns nimmt wéihrend des ersten Lebensjahres stdrker zu als in allen anderen
Phasen des Lebens. Wihrend der ersten Lebensjahre findet ein spektakulires
Wachstum der Nervenzellen statt, die untereinander Netzwerke bilden. Voraus-
setzung dafiir ist aber, dass es eine gesunde Stimulierung des kleinen Kindes gibt.
Wenn es diese nicht gibt - wie z.B. bei einem drogenabhéngigen Elternteil oder in
einer Familie mit viel Gewalt zwischen den erwachsenen Partnern oder bei
sexuellem Missbrauch des Kindes - kommt dieses Wachstum zum Stillstand,
oder es kommt sogar zum Abbau von Nervenzellen. Die Folgen sind ernster Natur:
Ein Erwachsener, der sich regelmdfig aggressiv gegeniiber dem kleinen Kind
verhdlt, schddigt die Intelligenz des Kindes und nimmt ihm die Chance, eine gute
Abstimmung von Emotionen und Verhalten zu lernen. Ein derartiger Mangel
kann dann wieder in etwas spiterem Lebensalter zu zwanghaftem Verhalten, zu
verstdrktem Starrsinn, zu Hyperaktivitit, Aggressivitit oder anderen in den
Bereich der Kinderpsychiatrie gehorenden Storungen fithren. Der Téter wird
diese Symptome dann oft als Entschuldigung fiir sein Verhalten hernehmen.

1.2. Kindesmisshandlung greift das Erinnerungsvermégen an

Diese Schiadigung des Hirnaufbaus wird noch verstirkt durch eine abnorme
Produktion des Stresshormons. Kindesmisshandlung ist eine Quelle von grofser
Angst und von Stress. Und das regt zugleich eine angepasste Reaktion an, die
gepaart ist mit einer erhohten Produktion des Stresshormons Cortysol. Das
Gehirn ist nicht dafiir eingerichtet, in einem Bad dieses Hormons zu wachsen.

Mies fithrt zum Verlust von Zellen in bestimmten Hirnstrukturen, was wiederum

die Qualitdt des Erinnerungsvermdgens schidigt. Diesbeziigliche Untersuchun-
gen liefern erste Beweise dafiir, dass die abwechselnd einander widersprechen-
den Erklarungen von Opfern und die Fehler, die in ihren Aussagen entdeckt
werden konnen, auf den Folgen einer Schidigung durch Kindesmisshandlung
beruhen und also nicht einfach als ,Manipulation“ oder ,Insinuation“ durch
Hilfswillige oder als , Liigen” der Opfer erklirt werden kénnen.

1.3. Kindesmisshandlung beschadigt die emotionale
Intelligenz

Kindesmisshandlung wirkt sich auch noch auf eine dritte Ebene im Gehirn aus,

ndmlich das Zentrum der Verarbeitung der Emotionen, die Amygdala. Die Amyg-

dala sorgt fiir die Freisetzung von ,Fluchthormonen® und ,Kampfthormonen®, die



bewirken kénnen, dass der ganze Leib aktiviert werden kann. Die Amygdala
bildet eine Art von Krisenzentrum, das alle ankommenden Reize auf Schwierig-
keiten hin {iberpriift. Wenn dieser Alarm ausgeldst wird, hat das einen emotiona-
len Sturm zur Folge.

Die Amygdala ist von Geburt an vollkommen ausgebildet. Sie ist offenbar stark
beinflussbar durch beeindruckende oder chronische Erfahrungen. Kindesmiss-
handlung liefert dazu die eindeutigste Illustration. Wenn diese geschieht, findet
eine extreme Aktivierung der Amygdala statt. Dadurch lebt das Opfer biologisch
und psychisch dauernd in einer Flucht/Kampf-Verfassung. Die Hyperaktivitit
der Amygdala bleibt auch dann erhalten, wenn diese Gefahr gebannt ist. Ihre
Aktivitit wird regelwidrig gereizt, wodurch das Opfer im ferneren Leben viele
Umstédnde zu Unrecht als bedngstigend oder gefdhrlich erlebt.

1.4. Signale von Kindesmisshandlung sind Symptome von
Konstruktionsfehlern

Die Auswirkung von Kindesmisshandlung geht also weiter als der eventuell
duferlich sichtbare Schaden. Noch lange nach dem Aufhéren der Unsicherheits-
situation kann die Lebensqualitit geschaddigt sein. Die vielen emotionalen Verhal-
tensschwierigkeiten, die man bei misshandelten Kindern beobachten kann und
die zusammengefasst mit dem Begriff , posttraumatische Stress-Stérungen* be-
zeichnet werden, sind also nicht eine ,blof3" psychische oder emotionale Reak-
tion. Sie sind vielmehr die im Verhalten und in Emotionen zutage tretenden
AuRerungen der Konstruktionsfehler im Gehirn, die eine Folge von Kindesmiss-
handlung sind. Dies kann uns motivieren, Risikofaktoren rechtzeitig anzupacken
oder einer bestehenden Kindesmisshandlung schon in der Anfangsphase Einhalt
zu gebieten, weil auch ein frithes Stadium schon von verheerendem Einfluss auf
die Nervenentwicklungist. Ein schnelles Eingreifen ist besser als abzuwarten, bis
es deutlich sichtbare Auswirkungen von Misshandlung (die ,handgreiflichen
Beweise") gibt, die eigentlich nur Symptome eines bereits ,installierten Scha-
dens® sind, der viel mithsamer zu reparieren ist.

2.Der Tater unterzieht das Kind einer Gehirn-
wische und beschiddigt das Fundament jeder
gesunden Beziehung: Verbundenheit und
Vertrauen

Wer ein Kind misshandelt, trifft damit meistens ein Kind, das bereits eine gewisse

Verletzlichkeit aufweist. Oft ist bei den Opfern die Situation durch folgende

Phédnomene gekennzeichnet:

- Kinder von Eltern, die viele Probleme miteinander haben;

- Kinder von Eltern, die an Alkoholismus leiden, Medikamente missbrauchen,
drogenabhingig sind oder unter schwerwiegenden emotionalen Stérungen lei-
den;
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- junge Menschen, die sozial isoliert oder iibertrieben in sich selbst gekehrt sind;
- Zusammenleben mit einem Stiefvater;
- wenn eine Mutter hiufig von zu Hause abwesend ist oder keinen Blick fiir das
Familienleben hat;
- Kinder, die keinen guten Kontakt zu ihren Eltern haben;
- Eltern, die die Sorge fiir ihr Kind haufig anderen iiberlassen oder ihnen keine
Aufmerksamkeit zuwenden;
- Kinder, die hyperaktiv sind oder ein schwieriges Temperament haben;
- Kinder mit einer geistigen Behinderung.
Die Art und Weise, wie ein Tadter zu Werk geht, trifft iiberdies die psychische -
Entwicklung des heranwachsenden Kindes. Jedes Kind muss einen Weg suchen,
um die beiden Bilder eines Elternteils (die ,gute” Mama, die das Kind umsorgt,
und die ,harte” Mama, die bose ist) zu integrieren als eine einzige Person, die
zwei Teilaspekte aufweist. Der Tater gibt vor, ,zum Wohl des Kindes" zu handeln,
und er tut Dinge, die von dem Kind als peinlich, beschdmend und erniedrigend
empfunden werden. Dieses gespaltene Verhalten des Tdters behindert die Inte-
gration auf Seiten des Kindes. Es lebt in andauernder Angst, das Gute des
Elternteil-Téters zu verlieren, und gleichzeitig erlebt es die Angst angesichts
dessen, was als schlecht empfunden wird. Der Téter trifft hier ein Fundament der
Beziehung zwischen Erwachsenem und Kind: das Vertrauen in Erwachsene, die
es grofziehen, und den Glauben an sich selbst. Das Kind entwickelt sich in
Richtung einer Personlichkeitsspaltung. Einerseits ist da ein gutes Kind, das
positive Beziehungen zu anderen erlebt und ein gutes Selbstbild hat. Andererseits
ist da auch das Entgegengesetzte: das schlechte Kind, das bedngstigende, frus-
trierende und aggressive Beziehungen zu anderen erlebt. Dies hat zur Folge, dass
das Kind zumeist in Schwarz-weifs-Begriffen denkt. Entweder es fiihlt sich wohl,
und der Rest der Welt ist nichts wert, oder aber - und dies geschieht ofter - es
findet sich selber schlecht und alle anderen sind ,,0, so gut”. Aufgrund dieser
Spaltung geht das Pendel zwischen Gut und Bose fortwahrend hin und her.
Wer Gewalt iibt gegen ein Kind, dringt nicht allein in seinen Leib ein, sondern
auch in den Geist und in die Entwicklung des Opfers. Gewalt geht Hand in Hand
einher mit einer Gehirnwésche. Tater geben ihrem Tun einen piddagogischen
Charakter, indem sie es als ,normal®“ und als ,im Interesse des Kindes“ hinstel-
len. Wer schldgt, tut dies, ,damit das Kind daraus eine Lehre zieht und ein
besseres Verhalten zeigt”. Sexueller Missbrauch wird als , Initiation“ dargestellt.
Physische und sexuelle Gewalt gehen immer Hand in Hand mit emotionaler
Gewalt: Die Motivation des Taters soll dem Kind den Eindruck vermitteln, dass
der Erwachsene keinen Grund habe, sich selbst zur Diskussion zu stellen, und
dass, wenn es da doch ein Problem gibt, dies am Kind liegt. Dies verstdrkt das
Empfinden, ein schlechtes Kind zu sein. Dieser Prozess verstdrkt noch die loyale
Bindung des Kindes an den Téter. Judith Herman nennt dies eine ,traumatische
Bindung*® (1990). Tater und Opfer bilden eine traumatische Zweieinheit.
Wir schlieffen aus all dem, dass Kinder und Jugendliche, die Opfer von Kindes-
missbrauch sind, drei Arten von Folgen zu erleiden haben: Sie leiden oft an einer



vorgegebenen Verletzlichkeit, sie weisen eine Schidigung ihrer Gehirnstruktur
und ihrer psychischen Entwicklung auf.

3. Wer sind die Tater?

Die meisten Tédter haben ein Familienleben, sie leisten Berufsarbeit oder beteili-
gen sich an ehrenamtlicher Tatigkeit als Mitglieder angesehener Organisationen.
Manche werden von Eltern aufgrund ihres Umgangs mit Kindern bewundert.
Wenn jemand wegen der Ausiibung sexueller Gewalt angezeigt wird, kommt es
denn auch hdufig zu Gegenaktionen von Menschen, die iiberzeugt sind, dass es
sich hier um ein Missverstindnis handeln miisse. Denn: ,Wir kennen diesen
Menschen sehr gut, und es ist vollig unmoglich, dass er so etwas tun kénnte. "
Das Lebensalter der Téter differiert sehr. Erwachsene Téter sind im Durchschnitt
ungefdhr 30 Jahre alt, aber ein Drittel aller Téter sind Minderjahrige. Die meis-
ten erwachsenen Téter zeigen ihr erstes abweichendes Verhalten schon vor dem
18. Lebensjahr. Die Zahl erwachsener Titer, die wegen sexuellen Missbrauchs
von Kindern in Behandlung kommen, nimmt sehr stark zu. Minderjdhrige und
volljahrige Téter weisen auffallende Ahnlichkeiten auf.

Die meisten Téter, die Kinder misshandeln, sind Manner. Dies gilt mindestens fiir
80% von ihnen. Es handelt sich an erster Stelle um Véter, gefolgt von Stiefvitern.
Briider und Vettern bilden eine schnell zunehmende Gruppe, die physische,
emotionale und sexuelle Gewalt iibt. Von allen Ménnern, die sexuellen
Missbrauch begehen, richtet sich nur eine Minderheit auf Kinder. Finkelhor und
Lewis (1990) haben ausgerechnet, dass 4 bis 17% der Mitglieder der m4nnlichen
Bevolkerung niemals ein Kind missbrauchen. Gewalt ausiibende Frauen bleiben
eine wenig bekannte Gruppe. Thr Verhalten als Téterinnen wird iibrigens beque-
merweise oft als ,bemutternd” oder als ,ein Fall iibertriebener Mutterliebe*
bezeichnet (Saradjian, 1996). Frauen, die Gewalt iiben, kooperieren iibrigens oft
mit ménnlichen Tétern arbeiten als Babysitter oder suchen systematisch Bezie-
hungen zu heranwachsenden Jungen. Eher als Manner bevorzugen Téterinnen
jiingere Kinder, und sie wenden sich eher an Kinder, die sie schon kennen, als an
unbekannte. Was die Schwere der Taten betrifft, gibt es keinen Unterschied
gegeniiber mdnnlichen T4tern (Rudin 1995).

4. Die Folgen

Zahlreiche Untersuchungen zeigen, dass Misshandlung in der Jugend zu einem
breiten Spektrum von Gefithls-, Verhaltens- und Beziehungsproblemen fithren
kann. Es kann sich dabei um schnell auftretende Folgen oder um Langzeitauswir-
kungen handeln.
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4.1. Folgen im Kindesalter
Die hiufigste Beschwerde ist die posttraumatische Stress-Stérung. Diese umfasst
Probleme wie Alptriume, Isolierungsgefiihle und die Unfihigkeit, sich an den
gewohnlichen Alltagsaktivititen zu freuen, psychosomatische Beschwerden,
Starrblick und Schuldgefiihle. Bei Kindern kann sich dies auch in der Schule
dufbern: durch Konzentrationsschwierigkeiten und abnorme Schreckreaktionen,
die verursacht werden durch Vorfille, welche die Erinnerung an die traumatische
Erfahrung wachrufen. Kinder mit einer posttraumatischen Stress-Stérung zeigen
vor allem einen Ableugnungsmechanismus. Aber obwohl sie auf der Ebene des
Bewusstseins ihre Gedanken noch verdrdngen konnen, entziehen sich koérper- -
liche Reaktionen zumeist ihrer Konfrolle: Schwitzen, Muskelverspannungen,
Herzklopfen, das Suchen von Schmerz und Selbstverwundungen. Dies hingt
(wahrscheinlich zusammen mit hormonalen und anderen biologischen Prozessen
im gesamten Kérper.
Daneben gibt es ein ganzes Spektrum von psychopathologischen Phdnome-
nen. Klinisch signifikante pathologische Befunde hat Gomes-Schwartz (1990) bei
17% der vier bis sechs Jahre alten Opfer vermerkt, bei 40% der sieben bis
dreizehn Jahre alten und bei 8% der vierzehn- bis achtzehnjihrigen Opfer.
Andere haben bei 36% internalisierende Stérungen (wie Depression und Sich-
isolieren) festgestellt und bei 38% externalisierende Probleme (wie antisoziale
Verhaltensstorungen). Finkelhor (1990) kam denn auch zu dem Schluss, dass
40% der misshandelten und missbrauchten Kinder, die von Klinikern untersucht
wurden, unter pathologischen Stérungen leiden.

4.2. Langzeitfolgen

Die Folgen kénnen andauern bis ins Erwachsenenalter. Angst und Depression
stellen die wichtigste Beschwerde dar bei den Erwachsenen, die als Kinder Opfer
gewesen sind. Ferner kann noch ein ganzes Spektrum psychischer Stérungen
auftreten. Die meisten Studien kommen zu dem Schluss, dass ungefahr 30% der
Erwachsenen, die als Kinder sexuell missbraucht wurden, in ihrem Leben als
Erwachsene schwerwiegende psychopathologische Befunde aufweisen. Untersu-
chungen haben ergeben, dass es vor allem Situationen sind, in denen Kindesmiss-
handlung von frither Kindheit an und wihrend lingerer Zeit geschehen ist, die das
grofte Risiko schwerwiegender Langzeitstorungen darstellen.

5. Das Vertrauenszentrum: Ausgerichtet auf Hilfeleistung
bei Kindesmisshandlung

In Flandern haben wir eine Antwort auf das Problem der Kindesmisshandlung zu
geben versucht, bei der das Wohl des Opfers in den Vordergrund gestellt wird. Es
gibt dabei keine Meldepflicht. Aber die Gesellschaft erwartet, dass eine faktische
Norm respektiert wird, wobei Sorge getragen wird fiir jede in Not befindliche
Person. Wenn dies durch Hilfeleistung geschehen kann, ist das gut, wenn aber
notig, muss die Justiz eingeschaltet werden.

In den achtziger Jahren haben wir als Antwort auf diese Herausforderung das



Modell eines Vertranenszentrums (Adriaenssens 1998) entwickelt. Wir sind an
die Offentlichkeit gegangen und haben ein Angebot gemacht: Man kénne selbst
,vertraulich” Kontakt zu uns aufnehmen, falls Kindesmisshandlung im eigenen
Familienkreis vorkommt oder falls man ein Kind kennt, das Opfer geworden ist.
Die Familie, in der Gewalt vorkommt, ist von zentraler Bedeutung. Kindesmiss-
handlung tritt ja in einem ganz bestimmten Verhiltnis zwischen Erziehern und
einem Kind auf Wenn man den zugrunde liegenden Familienmodellen nicht
Rechnung trigt, 1duft man Gefahr, dass es nur zu einer Verschiebung der Proble-
matik kommt (z.B. ein anderes Kind aufierhalb der Familie wird dann zum Opfer;
oder Verschiebung zu psychischer statt physischer Gewalt u.4.). Das will nicht
heiften, dass die Gewalt aufgrund eines ,Begreifens, was hier geschieht” klein
geredet werden soll. Das Vertrauenszentrum hat eine normierende Funktion: Ihr
Kind wird misshandelt, und das darf nicht sein. Die ungerechte Situation fiir das
Kind und der Machtmissbrauch werden benannt. Wenn diese Spur erst einmal
gezogen ist, kann auch die zweite Spur aufgezeigt werden: Was ist mit diesen
Eltern oder diesem Elternteil geschehen, das zu einem solchen Verhalten Anlass
gegeben hat? Die Schwierigkeit besteht vor allem darin, nicht in einer einseitigen
Spur zu landen: Sei es, dass man den Eltern als Kriminellen begegnet, oder sei es,
dass man aus Verstdndnis fiir die Vergangenheit der Eltern oder eines Elternteils
alles glattzubiigeln versucht. Ausgehend von der Tradition der Hilfeleistung wird
die Vermutung von Kindesmisshandlung dadurch beantwortet, dass man Hilfe
anbietet. Dies geschieht aber nicht wertfrei. Wir betrachten die Situation aus der
Sicht des Kindes und helfen dem misshandelnden Elternteil, die einseitig eigene
Wahrnehmung aufzugeben und das Leiden der anderen Partei (des Kindes) zu
erkennen. Wir fiigen die Beziehung zwischen Elternteil und Kind in einen Kon-
frontationsrahmen ein. Die Bearbeitung geht aus von der Uberzeugung, dass es
im Téater auch gesunde Wertvorstellungen gibt, die angesprochen werden kénnen
und mit denen er selbst neue Realitidten schaffen kann. Durch eine Konfrontation,
in der das Tun des Elternteils eindeutig ,Kindesmisshandlung" genannt wird,
schaffen wir Raum fiir das Positive. Das Verbot der Misshandlung fithrt zu einem
Paradox: Der Elternteil muss seine Wahlfreiheit aktivieren, um die gewiinschte
Beziehung zum Kind zu realisieren. Wir streben das Bestmogliche an, wobei
Sicherheit fiir das Kind eine erste Bedingung ist.

Bei der Einrichtung des Vertrauenszentrums im Jahr 1986 wurden uns 3% der
Kinder durch Familienmitglieder gemeldet (der Rest durch Professionelle), 2002
waren dies schon ungefihr 50% (von etwa 1000 Kindern, die alljdhrlich dem
Vertrauenszentrum gemeldet werden). Die Berichte, mit denen wir uns fortwéh-
rend in der Gesellschaft in Erinnerung bringen (durch eigene Publikationen,
durch Mithilfe der Medien, Vorlesungen) sprechen immer mehr Menschen an und
ermutigen sie, dem guten Beispiel anderer zu folgen.

Hilfeleistung beginnt bei uns damit, dass die Téter die Fakten, also das, was
geschehen ist, erkennen und zugeben. Wenn Opfer erleben, dass dies geschieht,
wird die Gefahr von Langzeitfolgen verringert. Wie wir der Konfrontation einen
wichtigen Stellenwert in unserer Methodik zuerkennen, so ist auch das Erkennen
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von Verantwortung fiir das, was geschehen ist, das Erkennen von Schuld, vorran-
gig beim Versuch der Korrektur der traumatischen Zweieinheit von Kind und
Téter. Wer erkennt, dass er sein Kind misshandelt hat, begegnet der existentiel-
len Angst, vernichtet zu werden. Die meisten Téter sind selbst einmal Kinder mit
ungliicklichen Erfahrungen in jungen Jahren gewesen. Sie fiirchten sich, die
Wahrheit ins Gesprdch zu bringen, weil sie als Kinder gelernt haben, dass die
Antwort Strafe und Demiitigung war. In der Beziehung zum Helfer erdffnet sich
die Chance einer diese Erinnerung korrigierenden Erfahrung. Der Helfer horcht
auf die Geschichte des Elternteils, der misshandelt hat und sucht zusammen mit
ihm Méglichkeiten, wie eine neue Geschichte aufgebaut werden kann, eine Ge-
schichte guter Elternschaft. In der Beziehung zwischen Helfer und Téter entsteht
Verbundenheit, und das bringt dessen festgefahrene Entwicklung wieder in
Gang. Das Verhalten des Helfers macht auch deutlich erkennbar, dass wir den
Blick auf das, was geschehen ist, nicht verengen auf blofs physische oder sexuelle
Gewalt, sondern dass wir unseren Blick auf die breite Basis richten, von der her
dieser Tater seine Macht missbraucht hat, um ein Kind zu beherrschen, zu
demiitigen und zu schidigen. Dessen Leben war ein Teufelskreis. Durch Zusam-
menarbeit entsteht stattdessen eine Art spiralférmiger Bewegung.

Natiirlich kann nicht jeder in dieser Bewegung mitwirken. In einem Viertel der
Félle kommt es zu keiner Einsicht, und dann halten wir an unserer Wertordnung
fest. Das bedeutet, dass wir dann selber diesen Fall der Justiz melden. Hilfelei-
stung dient nicht dazu, ,zu vergeben“, ohne dass das Gute erreicht wird, ohne
dass das Kind als Opfer erkannt und anerkannt wird und dann in Sicherheit leben
kann.
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Aus dem Niederldndischen iibersetzt von Dr. Ansgar Ahlbrecht

Der Faktor der ethnischen
Zugehorigkeit beim sexuellen
Kindesmissbrauch durch
Angehorige des Klerus

Traci C. West
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Wenn Kinder von Geistlichen sexuell missbraucht werden, ist dies immer auch
eine Verletzung der Psyche. Der Tater greift die spirituelle und emotionale
Identit4t der Opfer an. Zum Erreichen seines Zieles kann er unter anderem zu
folgenden Mitteln greifen: das Opfer einschiichtern, mit Scham erfiillen, isolieren,
terrorisieren, das ihm entgegengebrachte Vertrauen missbrauchen oder die Bibel
einsetzen. Diese emotionale und spirituelle Dynamik des sexuellen Missbhrauchs
durch Priester betrifft nicht nur die zwischenmenschliche Ebene (das Verhéltnis
der beiden betroffenen Personen), sondern besitzt dariiber hinaus gesellschaftli-
che Dimensionen, die zum Weiterbestehen der zerstorerischen Auswirkungen
des Missbrauchs grundlegend beitragen.

Die Dynamik aus Geschlecht, ethnischer Zugehorigkeit, sexueller Orientierung
und Klasse beeinflusst nicht nur die jeweilige zwischenmenschliche Interaktion,
sondern hat auch Langzeitfolgen fiir das iiberlebende Opfer des sexuellen
Missbrauchs durch Geistliche. Diese soziale Dynamik spielt hinein in die Manipu-
lationen des klerikalen Téters wie auch in die Reaktionen der Opfer, aber wie
genau und zu welchem Grad jeder Faktor eine Rolle spielt, hingt von den
spezifischen Umstdnden des Missbrauchs ab. Aufierdem prigt die soziale Bedeu-
tung, die dem Geschlecht, der ethnischen Zugehérigkeit, der Sexualitit und der
Klasse beigemessen wird, mafégeblich den religidsen institutionellen Kontext des
sexuellen Missbrauchs und fiir wie gravierend er gehalten wird. Das Trauma der\
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