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Im Namen der Wiirdé; Argumente
fur und gegen die ,freiwillige
Euthanasie” im Sinne der Totung
auf eigenes Verlangen

l. Eine Welt der menschlichen WﬁrMaffen

Leo Pessini

Der Begriff , Wiirde“ ist vieldeutig und anfgeladen mit unterschiedlichen Bedeu-
tungen ethischer Werte. Er wird verwendet, um widerstreitende Wertvorstellun-
gen zu verteidigen, und im besonderen Fall der Euthanasie dient er sowohl dazu,
Argumente gegen ihr Verbot als auch zugunsten der Billigung dieses Verbotes zu
stiitzen. ;

Die Griinde fiir diese Doppeldeutigkeit liegen in zwei unterschiedlichen Auffas-
sungen davon, was unter dem Recht auf ein Sterben in Wiirde zu verstehen sei,
und daher geht es auch um das Verstidndnis von Wiirde selbst. Einerseits sind wir
mit einer weltlichen Sicht konfrontiert, welche auf radikale Weise die personliche
Freiheit und Autonomie als héchsten Wert betrachtet. Fiir sie ist der jeweilige
einzelne Mensch der einzig entscheidende Gestalter des Ereignisses Leben/Tod.
Er ist der einzige Richter, der iiber seine eigene Wiirde urteilt, ohne dass er von

Behinderung,
gleiche Wiirde
und Fiirsorge
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transzendenten Michten oder einem héheren Wesen abhdngig wire. Verbunden
damit ist eine Auffassung von Wiirde, die eine selektive Sicht von ,Lebensquali-
tit" verteidigen will. Ausgangspunkt ist hier die Uberzeugung, dass nicht jedes
Leben wert ist, gelebt zu werden. Zahlreich sind die emotional ausgeschlachteten
dramatischen Fille, die durch die Massenmedien weithin bekannt gemacht wer-
den: Man denke nur an Situationen von Schmerz und Leiden ohne Aussicht auf
Linderung und ohne Sinn oder an unheilbare Krankheiten, an stdndige Abhdn-
gigkeit materieller, menschlicher, affektiver Art, an Krankheiten, die eine stdndig
zunehmende Verschlechterung der korperlichen Verfassung eines Menschen mit
sich bringen. Nach diesem Paradigma der Interpretation bedeuten derartige Le-
bensbedingungen eines Menschen im Grunde genommen, dass es keinen Kom-
plex von Werten mehr gibt, die anfgrund der Moglichkeit, , autonome Verantwor-
tung* auszuiiben, Wiirde verleihen. Und daher ist es dann besser zu sterben, als
unter solch misslichen Umstinden weiterzuleben.

Auf der anderen Seite haben wir im Christentum eine religiose Sicht, aus der die
Wiirde des Menschseins gerade in der Tatsache besteht, dass der Mensch von
Gott geschaffen und von Christus erldst ist. Gott ist der Urheber des Lebens, und
es ist dem Menschen nicht erlaubt, das Leben zu nehmen oder abzukiirzen. ,Du
sollst nicht téten, lautet das grofie Gebot. Zu téten wire eine Beleidigung Gottes,
die ewige Verdammnis verdient hétte. Die menschliche Wiirde geht in Situationen
der Abhingigkeit, der Krankheit oder des Leidens eines Menschen nicht verloren.
Aufgrund dieses Verstindnisses seiner ,Heiligkeit“ wird das Leben als ,unan-
tastbar” verstanden. Die Beziehung, welche die Wiirde des Menschen aus der
Sicht der biblischen Offenbarung auf ihre volle Héhe bringt, ist die Achtung und
dankbare Annahme dieser Einsetzung zum Kind Gottes und dieser Abhéngigkeit
von Gott. Die Wiirde des Menschen ist seinem Wesen als ,,Abbild und Gleichnis
Gottes“ eingeschrieben. ,Das Leben des Menschen kommt von Gott, es ist ein
Geschenk, es ist Abbild Gottes und Teilhabe an seinem Lebenshauch. Gott ist
daher sein einziger Herr: Der Mensch darf nicht nach seinem Gutdiinken dariiber
verfiigen.“1

Die Radikalisierung jener ,im Namen der Wiirde“ vertretenen Ansichten ndhrt
auch unduldsame Einstellungen, die gerade das verneinen, was das tiefste Wesen
des Menschseins ausmacht, das heif’t seine ,Wiirde“. Im Grunde genommen
miissen wir jene Sichtweise iiberwinden, die Gottes Allmacht als Gegensatz zur
Selbstbestimmung des Menschen versteht. Nach dieser Definition kommt die
Behauptung des einen notwendigerweise der Verneinung des anderen gleich.
Auflerdem miissen wir den Grundsatz der Unverletzlichkeit des Lebens neu
interpretieren, wonach dieses als Eigentum Gottes und der Mensch als blofs
passiver Verwalter gesehen wird.

Der Schliisselbegriff, der hier im Spiel ist, ist der Personbegriff, der kein Begriff
der wissenschaftlichen Biologie ist, sondern ein Ausdruck, der auf eine stark
christlich inspirierte sozio-historisch-kulturelle Errungenschaft der westlichen
Welt hinweist. In der klassischen Definition ist die Person vernunftbegabtes,
freies, autonomes und verantwortliches Subjekt. Es ist einleuchtend, dass weder



der Embryo noch der an unheilbarer Demenz Leidende, der den Gebrauch seiner
Vernunft unwiederbringlich verloren hat, noch der in rein vegetativem Zustand
befindliche Patient vollauf dieser Definition von Person entspricht. Es fragt sich,
wie man die Personwiirde denen zusprechen kann, die nicht in diese Definition
der Person einzuordnen sind. Die Antwort findet sich mittels dessen, was heute in
der Sprache der Wissenschaft mit , Zuschreibung” bezeichnet wird.2

Man muss hier einen Sprung vom Idealparadigma (,volle Lebenskraft“) her zu
den Lebenswirklichkeiten hin machen, die gekennzeichnet sind von Méngeln, die
das, was wir ,ideales Leben“ zu nennen gewohnt sind, unwiederbringlich
beschédigt haben. Dieser Sprung wird in der Wissenschaft , Zuschreibung” (vom
englischen ascription) genannt, d.h. ,Zuerkennung durch ausgeweitete Anwen-
dung einer das Wesen betreffenden Wertung”, wodurch die Eigentiimlichkeiten
der Wiirde eines entsprechend dem Ideal vollbewussten und autonomen Men-
schen in einem erweiterten Sinn auf jene Lebenssituationen von Menschen ange-
wendet werden, die von pathologischen Altersbeschwerden, unheilbaren Krank-
heiten oder irgendeiner anderen Beeintrdchtigung aufgrund einer ungiinstigen
genetischen Anlage gezeichnet sind.

Die Entscheidung, den Begriff der Wiirde auf dem Weg iiber einen relational-
personalistischen Denkansatz zu begriinden, schafft ein umfassenderes Bild des
Menschen und vermeidet einen anthropologischen Reduktionismus, der die Auto-
nomie radikalisiert und verabsolutiert, der zur Folge hat, dass die relationale
Dimension (der andere) und die Offenheit fiir die Solidarit4t verneint wird. Wiirde
ist nicht bloft eine anthropologische
Kategorie, sondern auch Ausdruck
ethischer Forderungen. Sie bezieht
sich nicht nur auf eine abstrakte Na-
tur, verstanden als eine dem Men-
schen innewohnende Eigenschaft, als
etwas, das a priori allen Menschen ge-
meinsam ist, sondern sie bezieht sich
auf konkrete Menschen mit ihrer je
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fordern, was menschlich wiinschenswert ist. Wir stehen vor einer grofsen Heraus-
forderung: ,Die Menschheit ist berufen, eine Welt der Menschenwiirde zu schaf-
fen und nicht zuzulassen, dass Menschen zu Wesen degradiert werden, deren
man sich als Instrumente bedienen kann.“4 Es ist die Aufgabe der Ethik zu
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priifen, wie diese Moglichkeiten der Verwirklichung des Menschseins auf eine
solche Weise konkret genutzt werden konnen, die das, was wir Menschenwiirde
nennen, weder angreift noch mindert. Und das gilt vor allem in kritischen Situa-
tionen am Ende des Lebens.

Aus dem Portugiesischen iibersetzt von Dr. Ansgar Ahlbrecht

Il. Sterbehilfe aus christlicher und sakularer
Perspektive: ein Kommentar

Maureen Junker-Kenny

Angesichts der Inanspruchnahme des Begriffs der Menschenwiirde von beiden
Seiten in der Debatte um freiwillige assistierte Euthanasie analysiert Leo Pessini
die entgegengesetzten Positionen. Er kontrastiert zundchst das sdkulare mit dem
christlichen Wiirdeverstindnis und spricht sich dann fiir einen relational-perso-
nalistischen Ansatz aus. Dieser unterscheidet sich von einem absoluten, Bezie-
hungen und Solidaritit abspaltenden ,anthropozentrischen“ Autonomiekonzept.
Statt Wiirde durch apriorische Abstraktionen zu einer Ausschlusskategorie zu
machen, die fiir die voll bewussten und autonomen Mitglieder der Menschheit
reserviert ist, fordert er deren Bezug auf historische und konkrete Menschen. Das
schlieftt Lebensrealitdten wie das Altern und die Anfilligkeit fiir Krankheiten,
auch genetisch bedingte, ein. Mafistab sollen gerade die sein, die im Ausdruck
ihrer Wiirde zuriickgehalten werden. Die vorhandenen wissenschaftlich-techni-
schen Mittel sollten zur Verbesserung ihrer Lebensbedingungen einsetzt werden.

Im Zusammenhang des vorliegenden Heftes von CONCILIUM machen Pessinis
Diagnose und Vorschlidge deutlich: Ein erstaunlicher Konsens zeichnet sich ab -
quer durch sehr verschiedenartige kulturelle Kontexte, von Sao Paulo bis Paris,
New York bis Frankfurt, Mexico bis Hannover, Guatemala bis Madrid und Dublin:

 Zunichst die Kritik an einem abgelsten Autonomiebegriff zur Begriindung von
Wiirde: abgelost von Relationalitit und Solidaritat, von der Verpflichtung auf das
Vernunftgesetz und den Kategorischen Imperativ, die anderen stets als Zweck
und nicht allein als Mittel zu gebrauchen;

 im Zusammenhang damit die Ausweitung der beiden Kriterien Bewusstsein
und Moralfihigkeit: Sie diirfen nicht - entgegen der Universalisierung des
Wiirdetitels auf alle Menschen, die das Christentum bewirkte - erneut zur Aus-
zeichnung bestimmter Wiirdentrdger werden. Diese Korrektur der jiingsten bio-
ethischen Verengung kann sich durchaus auf Kant stiitzen, denn dessen neuzeit-
liche Begriindung der Wiirde durch die Moralfihigkeit umfasst nicht nur aktuali-
sierte Moralitit, sondern erlaubt es eben auch, grundsitzliche Wirklichkeit zu
antizipieren oder anzurechnen,;

« die Einbeziehung der konkreten Verfassung des Menschen, die durch Verletz-
lichkeit, Zeitlichkeit und Sterblichkeit gekennzeichnet ist;



* aber auch die Ndhe von ,Lebensqualitits”-Argumenten zum Versuch, Plus-
und Minuspunkte auszuwiegen, was Kant dadurch auszuschliefben suchte, dass
er das, was einen Preis hat, dem entgegensetzte, was Wiirde hat. Die Unver-
fiigharkeit der Wiirde gerade auch fiir ihre Trager selbst zeigt deren transzenden-
talen Status. Thm darf empirische Anwendung nicht widersprechen, wenn der
Begriff nicht beliebig gebraucht und zum Dekor und Verstirker schon vorher
feststehender Positionen funktionalisiert werden soll;

e das Protestpotential der Kategorie Menschenwiirde, das sich gerade am Aus-
einanderklaffen berechtigter Anspriiche auf die Realisierung von Grundrechten
und der politischen Wirklichkeit entziindet. Wie die im Editorial dieses Hefts
beschriebene Filmszene zeigt, schafft das Selbstbewusstsein der Wiirde eine
Gegenrealitdt zur Erfahrung der Ausbeutung. Das Selbstbewusstsein bietet die
Grundlage fiir Widerstand, mit dem Konflikte ausgetragen und die bisherige
Erfahrung, immer auf der Verliererseite zu stehen, durchbrochen wird.

Es bleiben aber auch Fragen offen:

» Was sind die Inhalte einer philosophischen und theologischen Begriindung, die
hier bei der Beurteilung der reklamierten Rechte ,auf den eigenen Tod* und auf
die Hilfestellung anderer zu seiner Ausfithrung konkretisiert werden?

» Welches sikulare und welches christliche Wiirdeverstdndnis ist kompatibel,
welche sind unvereinbar?

» Womit argumentiert das theologische Konzept: mit der menschlichen Gott-
ebenbildlichkeit, mit dem Erldstsein durch Jesus Christus, mit Gott als Schépfer
und Autor des Lebens (das entsprechend als Geschenk und Auftrag zu verstehen
ist), mit dem Akzeptieren der Abhdngigkeit und der Gotteskindschaft des Men-
schen?

Dass diese Motive des christlichen Glaubens zur ,Demokratisierung” bzw. Uni-
versalisierung des Wiirdebegriffs beigetragen und dass sie das Wertesystem
(wenn noch nicht heifst: die Wirklichkeit) von Gleichheit und Gerechtigkeit
geschaffen haben, das Nietzsche bekdmpft, ist wohl unstrittig. Welche Rede von -
sich aus der Wiirde ergebenden - Menschenrechten theologisch angemessen ist,
bleibt abschliefend zu fragen. Wer sie

als machtpolitischen Kampfbegriff ge- DiaiAEen
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braucht, hat ihr wesentliches Merk- Maureen Junker-Kenny ist Associate Professor der

mal schon verkannt: dass sie ndmlich Theologie am Trinity College von Dublin und eine der

als ,Paradox einer machtvollen Ohn- Herausgeberinnen dieses Hefts. Sie war auch Mitherausge-
macht® iiber , keinerlei Machtmittel berin von CONCILIUM 2/2000 zum Thema ,Identitdt".

zur Durchsetzung® verfiigt® und einzig
die Kraft der Evidenz® besitzt, nicht
undhnlich Gottes Selbstoffenbarung.
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