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|. Cartesianismus

Die im Westen dominante Sicht des Korpers ist eine Variante des Cartesianismus.
Damit ist fiir die Frage, ob diese Sicht universalistische Anspriiche erheben kann,
bereits zweierlei gesagt. Einerseits ist diese Sicht ein historisches Produkt des
17. Jahrhunderts, und andererseits ist sie im Westen zwar dominant, aber keines-
falls die einzig mégliche. Deshalb ist es sinnvoll, sich zun4chst die Problematisie-
rungen der cartesianischen Kérpervorstellung vor Augen zu fithren, die die west-
liche Kultur bereits erfahren hat und noch immer erfihrt; erst in einem zweiten
Schritt soll dann gefragt werden, was wohl die Globalisierung dieser Sicht des
Kérpers im Konflikt mit anderen Kulturen bedeuten kénnte.

Der Philosoph Descartes hat den Menschen als eine Kombination zweier Substan-
zen konzipiert, der res extensa und der res cogitans, des Korpers und der Seele.
Dabei wird der Kérper als eine Maschine verstanden, deren Funktionieren letzten
Endes auf mechanische Wechselwirkungen zuriickzufiihren sei. Als Substanz ist
der Korper in dem, was er ist, von anderen Substanzen unabhingig - ausgenom-
men von Gott; das bedeutet inshesondere auch eine Unabhingigkeit von der
Seele. Im Prinzip sind seelenlose Organismen denkbar, so wird zum Beispiel von
Descartes den Tieren eine Seele abgesprochen.

Diese Sichtweise konnte zunichst nur als erkenntnistheoretisches Modell ver-
standen werden. Schon als solches ist es allerdings duferst wirksam geworden, ja
man kann wohl sagen, dass nur auf der Basis dieser Kérpervorstellung die
neuzeitliche naturwissenschaftliche Medizin hat entstehen kénnen. Denn einer-
seits weckte das die Erwartung, dass sich das Wesentliche des kérperlichen
Geschehens mit den objektivierenden Methoden, das heiit durch einen Zugang
von Aufden und mit Instrumenten erkennen lidsst. Zum anderen entlastete diese
Sichtweise von allen weltanschaulichen Skrupeln und ethischen Riicksichten, die
den Zugriff auf den menschlichen Kérper hitten verdunkeln oder einschrinken
konnen.

Der Cartesianismus aber ist keineswegs nur ein Erkenntnismodell, er ist vielmehr
eine kulturelle Praxis. Die Menschen in Europa und Nordamerika denken nicht
nur in ihrer Mehrzahl cartesianistisch, sondern sie leben auch cartesianistisch.
Das beginnt mit der alltiglichen medikamentésen Steuerung der Kérperfunktio-
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nen, geht mit der fortschreitenden Technisierung des Korpers weiter und endet
bei der rechtlichen Absicherung von Organtransplantationen durch das Hirntod-
Konzept: Der Korper ohne Denken geniefst nicht mehr den Schutz der Menschen-
rechte. So ist der Cartesianismus im Westen tief eingelassen in Lebensformen
und kulturelle Praktiken, in den Umgang mit Krankheit und Gesundheit, die
Einstellung zur korperlichen Arbeit, in Bereiche wie Kosmetik und Sport und
schlieflich in die rechtlichen Regelungen, die alle diese Bereiche betreffen.

Il. Die Globalisierung

Die cartesianistische Sicht des Korpers ist heute keineswegs mehr nur eine
europdische oder allgemein westliche Spezialitdt. Vielmehr gibt es seit ungefahr
150 Jahren eine Tendenz zur Globalisierung dieses Konzepts des menschlichen
Korpers. Diese Globalisierung vollzieht sich im Wesentlichen durch die Verbrei-
tung westlicher, das heifst naturwissenschaftlicher Medizin. Genauso aber wird
dieses Korperkonzept mit der Praxis europdischer Sportarten, also im Zuge der
olympischen Bewegung verbreitet: implizit geschieht dies mit den westlichen
Lebensformen iiberhaupt. Schlieflich transportiert auch die Globalisierung von
Technik und industriellen Arbeitsformen ein von ihnen erzwungenes Verstindnis
des Korpers. Man denke etwa an den Taylorismus und die Rationalisierung
industrieller Arbeit durch Zeit-Bewegungs-Studien.

Es ist vor allem die moderne Medizin, mit deren Siegeszug sich Weltwelt eine
objektivistische Beziehung zum eigenen Korper durchsetzt. Die westliche Medi-
zin ist anderen Typen von Medizin nicht schlechthin, jedoch in spezifischer
Hinsicht iiberlegen. Sie isoliert den menschlichen Kérper von Umweltzusammen-
héngen sowie von sozialen und biographischen Kontexten und erlaubt so die
Steuerung von Ursache-Wirkungs-Zusammenhédngen. Es sind die Bekdmpfung
von Infektionskrankheiten und die Pravention durch Impfung, es sind die Sys-
temsteuerungen durch Hormone und vor allem die technischen Eingriffe wie bei
der Reproduktions- und Transplantationsmedizin; bei ihnen beweist die westliche
Medizin ihre Uberlegenheit. All diese medizinischen Praktiken setzen eine Zu-
gangsweise zum menschlichen Koérper unter dem Blick des Arztes oder des
Naturwissenschaftlers, also von aufien, voraus. Deshalb sind die grundlegenden
Disziplinen dieser Medizin die Anatomie und die Physiologie.

Der zweite Typ von Praktiken, die durch das westliche Korperkonzept globalisiert
werden, sind die Arbeits- und Verkehrsformen, die die industrielle Welt nétig
macht. Der Kérper wird hier durchweg als Instrument verstanden und entspre-
chend behandelt. Um im Alltagsvollzug unauffillig zu bleiben, muss er wie ein
Werkzeug die je nach Lebenslage erwartete Leistung zeigen. Diese Einstellung
hat auf der einen Seite zu einer sehr verbreiteten Steuerung der Kérperfunktionen
im Alltag - wohlgemerkt im Zustand der Gesundheit - gefiihrt, auf der anderen
Seite zum allgemeinen Fitnesstraining. Diese Verhaltensweisen gegeniiber dem
eigenen Korper, die eigentlich der Welt der Arbeit angehoren mit ihren hohen



Leistungserwartungen, dem Zwang zu Disziplin, zur Unabhangigkeit von Tages-
und Jahreszeit und Stimmungslagen, haben auch inzwischen den Bereich der so
genannten Freizeit erfasst. Auch hier wird nicht etwa dem Kérper sein Recht
gegeben. Vielmehr wird er als Basis fiir bestimmte Leistungen zurechtgemacht.
Damit ist das Stichwort gegeben fiir den dritten Bereich, in dem das im Westen
dominante Kérperkonzept heute globalisiert wird. Es handelt sich um den Kérper
in seinem Aussehen bzw. um den Kérper als wesentliches Element der Selbst-
inszenierung. Zwar sind Kosmetik und Ausstaffierung durch Schmuck und Klei-
dung so alt wie die Kulturgeschichte der Menschheit; im Westen aber ist ein
bestimmter Typ des Zurechtmachens entstanden, der spezifisch mit dem westli-
chen Kérperkonzept verbunden ist. Es ist die Verbindung der Kérperinszenierung
mit Fitnesstechniken und Medizintechniken, die auch im Bereich der Schénheit
das objektivistische Kérperkonzept durchgesetzt hat. Der Kérper wird auch hier
blofs noch als Instrument verstanden und behandelt: ein Instrument, das be-
stimmte Leistungen erbringen soll bzw. Wirkungen erzeugen soll. So wird die
Schénheitschirurgie und so werden die Fitnessstudios weltweit zum Medium der
Einiibung in westliche Korpervorstellungen.

lll. Europdische Alternativen

Die objektivierende Korperbeziehung, wie sie sich im Cartesianismus ausgebildet
hat, ist in Europa zwar die dominante, aber keineswegs die einzige Korper-
konzeption. Vielmehr haben sich mit
dem 19. Jahrhundert Alternativen he-
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rausgebildet; Alternativen sowohl des
Denkens als auch der Lebensform. So
vollzog sich in der Philosophie seit
Schopenhauer und Nietzsche eine
Entdeckung des Leibes, die sich im
Rahmen der phinomenologischen Be-
wegung zu einer breiten Erforschung
koérperlicher Erfahrungen ausbildete.
Leib ist der Kérper in subjektiver Ge-
gebenheit. Diesem Konzept eines
Korpers von innen entsprach in der
Praxis die Zuwendung zum Kérper im
Rahmen der Lebensreformbewegung
um 1900.! Dazu gehorte die Sexualre-
form, gehorten die Reformen der Er-
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ndhrung und der Kleidung sowie die Freikérperkultur. Zur leitenden Idee dieser
Reformbewegungen war die Idee der Natiirlichkeit geworden. Gegeniiber den
zivilisatorischen Zwédngen und dem Zugriff der objektivierenden Naturwissen-
schaft sollte der Natur ihr Recht zuriickgegeben werden. Diese Bestrebungen
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hatten verstindlicherweise ihre Hauptanwendungsgebiete im Verhiltnis des
Menschen zu seinem Korper, insofern ,der Leib die Natur ist, die wir selbst
sind“2, Es besteht kein Zweifel, dass diese Bemiithungen um alternative Lebens-
formen auch immer wieder von der herrschenden Okonomie vereinnahmt und
selbst zu einer Variante des Leistungsdenkens wurden. Charakteristisch ist hier
die Transformation der Freikérperkultur iiber die Wehrertiichtigung im Faschis-
mus zur Kultur des Bodybuilding der Gegenwart. Auf der anderen Seite haben die
Bemiihungen um eine nicht objektivistische Korperbeziehung durch den Einfluss
asiatischer Praktiken der Selbstkultivierung inzwischen eine bedeutende
Verstarkung erfahren.

IV. AuBereuropdische Alternativen

Kérper und Kérperbilder im Zeitalter der Globalisierung sind nicht mehr lokal,
historisch oder kulturell beschriankt; auch westliche Kérperbilder stehen unter
anderen, neuen Einfliissen. Hier ist an die vielfdltigen Praktiken des Yoga zu
denken, aber ebenso an Tai Chi und Chi Gong, wie auch an japanische Kampf-
sportarten, konfuzianistische Praktiken der Selbstkultivierung und schliefSlich
an nichteuropiische Traditionen der Medizin, insbesondere der chinesischen
Medizin. Da diese Traditionen bereits in Europa und Nordamerika einen so
bedeutenden Einfluss gewonnen haben, kénnte man erwarten, dass sie in Zukunft
gegeniiber der Globalisierung westlicher Korperkonzepte auch in andern Teilen
der Welt ein Gegengewicht darstellen werden. Zumindest ist hier ein kom-
plementires Verhdltnis zu erwarten in dem Sinne, dass die eine Sicht die Bor-
niertheiten der anderen ausgleicht. Es konnte allerdings auch sein, dass die
Verhéltnisse sich dort so wie gegenwartig in Europa und Nordamerika einpen-
deln, wo die asiatischen Koérperpraktiken kompensatorisch benutzt werden, um
die Schéden der instrumentalisierten Kérperbeziehung auszugleichen oder ihnen
vorzubeugen.

Damit wiren diese Praktiken zu blofden Koérpertechniken reduziert und ihres
geistigen Hintergrundes beraubt. Uber die blofe Kompensationsfunktion hinaus
wiren auch ganz andere Entfaltungen der nicht-westlichen Kérperpraktiken
denkbar: aus ihnen konnte auch ein Widerstand gegen die Globalisierung des
europdischen Koérperkonzepts erwachsen. So wird beispielsweise berichtet, dass
die konfuzianistische Tradition Japans eine Durchsetzung der Transplantations-
medizin im Wesentlichen verhindert habe.®> Was konnte dies fiir die westliche
Welt mit ihrem Streit um Biomedizin, Stammzellen und Prdimplantationsdiagnos-
tik bedeuten? In diesem Sinne ist die Zukunft durchaus offen.

1 Die Lebensreform. Entwiirfe zur Neugestaltung von Leben und Kunst um 1900, Ausstellungska-
talog, Darmstadt 2001.

2 Gernot Bohme, Leib: die Natur, die wir selbst sind, in: ders., Natiirlich Natur. Ulber Natur im
Zeitalter ihrer technischen Reproduzierbarkeit, Frankfurt am Main 31997
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3 William R. LaFleur, From Agape to Organs: Religious Differences between Japan and America in
Judging the Ethics of the Transplant, in: Joseph Runzo/Nancy M. Martin (Hg.), Ethics in the
World Religions, Oxford 2001, 271-290.

Korper und Geschlecht in
mesoamerikanischen Religionen

Sylvia Marcos

Einleitung

Die Vorstellungen vom Kérper, von seinen Metaphern, von kérperlichen Zwéngen
und von der Erotik sind im Denken der mesoamerikanischen Religionen in ein
Gesamtkonzept von Geschlecht und Kultur eingebettet. Mit mesoamerikanischer
religioser Gedankenwelt meine ich den hochentwickelten Komplex von Wahrneh-
mungen, Ideen und Uberzeugungen, die den erkenntnistheoretischen Kontext der
Nahuas, der Mayas sowie anderer Vilker Mesoamerikas! bildeten.

Hauptquelle fiir die vorliegende Untersuchung sind die Biicher III und VI der
Historia general de las casas de Nueva Esparnia (Florentinischer Kodex)2. Wissen-
schaftler haben die Intensitdt und den Reichtum dieser Schriften (besonders von
Buch VI) und ihre Bedeutung im Hinblick darauf betont, dass sie uns niher an die
moralische Vision und das Denken der alten Nahuas heranfiihren. Ausziige aus
dem Royal Palace Matritense Codex und in besonderem Mafte Ledn-Portillas Neu-
iibersetzung [aus dem Jahr 1980; Anm. d. Ubers.] waren ebenfalls Gegenstand
der Untersuchung.

Moderne wissenschaftliche Uberzeugungen besitzen keinen Anspruch auf All-
gemeingiiltigkeit, sondern sind selbst historische Konstrukte. Dieses Ver-
stdndnis erlaubt eine weniger eingeschriankte Betrachtungsweise der mesoameri-
kanischen Welt. Aus dieser Perspektive erweist sich die Einteilung in Biologie
und Kultur (oder in Geschlecht und Sexualitit) als unangemessen fiir die
Anndherung an diese Lebenswelt. Die Begrifflichkeiten von Dualitit, Gleich-
gewicht und Fluiditit sind wesentliche Bestandteile des mesoamerikanischen
Universums und von entscheidender Bedeutung fiir ein Verstindnis seiner
Kérperlichkeit.
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