Erfiillung - augenblicklich erlebt
und doch schmerzlich vermiBt?

Erlebnisorientierung und Heilserfahrung

Hans Kessler

1. Ein Blick auf die veranderte Situation

Fragen wir zunéchst: Ist der Trend, sofortige Befriedigung vom Augenblick zu
erwarten, wirklich etwas Neues in der Geschichte?

a) Andrzej Sczypiorski entfaltet in seinem Roman ,Eine Messe fiir die Stadt
Arras* (1971) die dramatische Situation zur Zeit der Pest von 1458, die binnen
kurzem fast ein Fiinftel der Stadtbevélkerung dahinraffte, die unberechenbar
neben einem und, wer weifs, im néchsten Moment bei einem selbst einschlug, alle
Ordnungen und GewifSheiten zerstorte und die Menschen zu irrationalen Orgien
trieb, nach dem Motto: ,Laft uns essen und trinken, denn morgen sind wir tot.*
(Jes 22,13) In Krisenzeiten scheint es immer wieder dhnlich zu gehen. Es ist wie
ein Tanz auf dem Vulkan: Man weif$ nicht, was morgen ist, ob man morgen schon
tot sein wird, also - geniefbe den jetzigen Augenblick, das Heute! So hielten es um
1930 Intellektuellenkreise in Berlin!, so schon die Begiiterten Jerusalems in der
in Jes 22 beschriebenen dufersten Bedrohtheit der Stadt. Diese Art Lebenshun-
ger, die sich da - voriibergehend - austobt, will jetzt, im Moment, den GenuR, das
Erleben haben, weil zu befiirchten steht, daf® morgen schon alles vorbei und
iiberhaupt kein Erleben mehr méglich ist.

Geht es in den angedeuteten Beispielen um voriibergehendes Verhalten in einer
Krisensituation, so thematisiert Frank Wedekind in seinem Drama ,Friihlings-
erwachen” (1891) die Probleme einer Jugend, die in eine egoistisch mitleidlose,
verlogene, sinnleere Erwachsenenwelt eintreten soll, diese entweder im Protest
reproduziert oder sich ihr durch Suizid verweigert (,Ich passe nicht in diese
Welt”), um zuletzt die entmutigend hoffnungslose Botschaft zu vernehmen, daf
es keine andere als eben diese Welt gebe und das Beste, was iibrig bleibe, deshalb
sei, die Geniisse und Befriedigungen, die sich bieten, im Augenblick zu geniefen.
Eine auf die reine Immanenz zuriickgenommene, perspektiven- und aussichtslose
Welt 1a®t nur noch diese momentane Gliickserfahrung. Aber ist sie wirklich
Gliickserfahrung oder nicht eher verzweifelte Ersatzhandlung der Resignation
und Depression?

b) Worin besteht das Neue unserer Situation kurz vor der Jahrtausendwende? Es
ist nicht leicht, sie auch nur anndhernd zu erfassen. Wir befinden uns mitten in
gewaltigen, mit atemberaubender Geschwindigkeit erfolgenden globalen Umbrii-
chen, ohne daf eine Konsolidierung sich abzeichnen wiirde.




Genau dies aber ist eine der markantesten Signaturen unserer Zeit?: die rasante
Beschleunigung der technologischen Entwicklungen, der Kapital-, Waren- und
Informationsstrome, des soziokulturellen Wandels, so daf’ nicht abzusehen ist,
was (welche Hard- und Software, welche Valuta, welche Arbeitsmarktchancen fiir
welche Ausbildung, welches Wissen) morgen aktuell sein wird. Was heute gilt,
kann morgen bereits iiberholt sein. Auf Prognosen ist kein Verlafs. Verlaf’ ist nur
auf eines: Alles ist in Fluf. Alles - die ganze Gesellschaft - rast in fataler
Selbstliufigkeit hektisch weiter, ohne Ziel (denn die ,groften Erzihlungen*3, die
jenseitiges oder innerweltliches Heil verhieften, sind kraftlos geworden), man
muf} mithalten und darauf achten, dafs man nicht abgehéng‘f wird; ein Lebens-
gefiihl der Hektik, des Uberfordert- und des Gehetztseins entsteht. Alles scheint
in Regie genommen vom alternativiosen 6konomischen Prozef, der die Bediirfnis-
se, die er selbst erzeugt, bedient und wieder verwertet und sie in die Farben der
Verheiftung kleidet; die Werbung préasentiert alles als kdufliches Erlebnis. Eine
global entfesselte Dynamik, die einerseits immer ungeahntere Mdoglichkeiten fiir
mehr Menschen als je zuvor erdffnet und die Anspriiche steigert, aber anderer-
seits die naturalen Lebensgrundlagen und sozialen Bindungskréfte zerstort. So
kann die nachwachsende Generation den Eindruck gewinnen, daf die Grundme-
chanismen der Gesellschaft, in die sie eingefiihrt werden soll, deren eigene
Zukunft gefdhrden, Erziehung also selbstwiderspriichlich wird; das reduziert die
Bereitschaft, sich noch anzustrengen und sich - iiber die eigene Erlebnisgruppe
hinaus - fiir grofiere, gemeinsame Be-
lange einzusetzen? Das Ich erlebt
sich als zufdlliges Produkt einer
zufélligen naturalen und sozialen Evo-
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bilitit das ertrdumte Gliick zu finden, andererseits: Dies alles bewirkt einen
wachsenden Druck, unverziigliche, prdsentische Erfiillung - oder wenigstens
Unterhaltung - von jedem Augenblick zu erwarten. Damit verbindet sich die
Tendenz, nicht mehr zu warten, bis etwas gewachsen und gereift ist, nichts mehr
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von einer entfernteren oder gar von einer eschatologischen Zukunft zu erwarten.
Visionen hat man keine mehr, vor der Zukunft schliefft man die Augen, weil sie
ohnehin Angst macht. Wenn es morgen schlimm kommen oder zu Ende sein
sollte, dann will man wenigstens im Riickblick ,etwas vom Leben gehabt® haben;
es soll ,schon“ gewesen sein. Ein wenig miide, aber spannungsfrei richtet man
sich im Unab&nderlichen ein, in einer Art heiterer Hoffnungslosigkeit. Das jetzige
Leben - die einzige und letzte Gelegenheit: alles aus ihm herausholen, nichts
versdumen, alles erleben, was drin ist.5 An dieser quer durch alle Bevolkerungs-
gruppen das Leben bestimmenden Primédrorientierung wird, wie es scheint, auch
ein sinkendes Wohlstandsniveau wenig dndern.

Ein mittelalterlicher Sinnspruch sagt: , Ich komm, weifs nit woher; ich geh, weif
nit wohin; mich wundert, dafd ich fréhlich bin.* Luther konnte den Spruch noch
christlich umprégen: ,Ich komm, weifs wohl woher; ich geh, weifs wohl wohin;
mich wundert, dafl ich traurig bin.“ Die ironisch-postmoderne Variante aber
lautet: ,Wo komm ich her, wo geh ich hin, und was trinken wir unterwegs?“ Die
meisten Menschen leben heute weniger aus grofRen, iibergreifenden Hoffnungen
und Leitperspektiven als aus kurzfristigen Intentionen und greifbaren Zielen.
+Erlebe dein Leben - jetzt“ heifst der Daseinsimperativ der global um sich greifen-
den Sekundirkultur. Es reicht, das Leben so zu leben, in der Gegenwart - ohne
Ziel,

2. Zweifel, Fragen und Impulse

a) Die Grundfrage lautet: Lif3t sich eine derartige Lebenseinstellung auf Dauer
menschlich durchhalten?® So zu leben scheint ja nur zu funktionieren unter
moglichst dauerhafter Problemverdrdngung und in Gleichgiiltigkeit gegeniiber
der Not der anderen. Gewifs, kein Mensch kann leben und seines Lebens froh
sein, ohne die fremden Leiden und die Briichigkeit der eigenen Existenz wenig-
stens zeitweise aus seinem Bewufitsein wegzuschieben. Die Freude, das Fest, die
Frohlichkeit gehoren zum Leben. Doch auf die ausgelassene Frohlichkeit des
Karneval folgte frither die Besinnung auf die eigene Verginglichkeit; der gesell-
schaftliche Rhythmus der Zeiten entsprach den verschiedenen Seiten der Wirk-
lichkeit. Heute besteht die Tendenz, Fragilitit und Verletzlichkeit, Schwéche,
Schuld und Verfall, Leiden, Altern und Sterben méglichst komplett auszublenden.
An das eine Event, den einen Fun, die eine Fete schliefst sich die nidchste an. Es
macht Spaf, das ist genug; ich hab Spafs, wann werden wir den nachsten haben?
Diese Einstellung hat freilich etwas Verzweifeltes, etwas von Flucht an sich. Das
tritt zutage, wenn die gesuchte, immer neue, schnelle Erfiillung einmal fiir
ldngere Zeit ausbleibt oder unméglich wird. Wenn in Lebenskrisen nichts mehr
von dem bleibt, wovon Befriedigung kam, legt Leere, Resignation und Depression
sich lahmend iiber alles. Es sei denn, ich komme zur Erkenntnis, daft etwas in
meinem Leben nicht gestimmt haben kann, daf’ ich mehr bin als ein Biindel von
Erlebnishunger.

Heutige Entwicklungspsychologen und Konsumtheoretiker diagnostizieren ein



fragmentiertes, desintegriertes, ,leeres Selbst, das - bestdndig sich suchend und
vor der eigenen Leere fliechend - sich allzu ausschlieflich an die dufderen Dinge
verliert, nach Kompensation durch Extraversion und durch von aufben zuge-
filhrte Befriedigungen dringt? (auf Kosten von Umwelt, Mitwelt, Nachwelt, In-
nenwelt). Materielle Befriedigungen verdridngen - iiber das lebensdienliche Maf
hinaus - die immateriellen Erfiillungen, die es schwer haben, sich gegen die
dufberen Stimuli der Waren- und Medienwelt zu behaupten, weil diese schneller,
lauter, miiheloser, scheinbar perfekter zu haben sind; weil aber die von diesen
dufleren Reizen vermittelte Befriedigung oberflichlich bleibt, tritt immer neue
Enttauschung ein, die suchtartig durch erneute, womdoglich noch stirkere Reize
tiberdeckt wird. Immer Neues, immer mehr, immer schneller, immer fliichtiger.
Solche aufiengeleitete, surfende Lebenseinstellung fithrt dazu, daf® auch
Gewiftheiten und Bindungen heute weithin nur noch tempordr sind, aber nicht
mehr zum Riickgrat des Lebens werden. Der dem neuen Kapitalismus angepafite
Jflexible Mensch“®, der Selbsterhaltung ohne Selbst betreibt, bildet Identitét oft
nur noch punktuell; sie halt fiir gewisse Zeit, gibt aber keinen Standpunkt mehr,
der Distanz erméglichte gegeniiber dem, was ihm von Moment zu Moment entge-
genkommt, so dafs letztlich ,alles geht* (anything goes). In einer Gesellschaft
letzter Gleich-giiltigkeit und Langeweile kommt es zu Hafy- und Gewalt-
ausbriichen, die ziellos nichts anderes intendieren, als in purer, empfindungsloser
Aktion die alles beherrschende Gleichgiiltigkeit zu durchbrechen, vitale (oder
nekrophile) Lust auszuagieren, die eigene Einzigartigkeit und narzifstische Diffe-
renz sich zu beweisen.?

Anderen wird die Konsum-, Unterhaltungs- und Erlebnisgesellschaft irgendwann
yzuviel“ mit all dem Aufwand, den sie betreibt, damit das Leben inferessant und
amiisant wird. Ubersittigung, Uberdruf und Desillusionierung treten ein, weil
diese Gesellschaft in Wahrheit ,zu wenig“ bietet: Wie die aneinandergereihten
Erlebnisepisoden erweist sich auch ein aus ihnen addierter Lebenssinn als ver-.
ganglich und nicht tragfdhig. Das (post-) moderne Selbstverwirklichungs- und
Erlebnis-Projekt beginnt sich zu erschéopfen. Die verdrédngte Erfahrung einer
radikaleren Bediirftigkeit, der Erlosungsbediirftigkeit, meldet sich zuriick. Ge-
sucht wird nach etwas Bestdndigem, Definitivem, das nicht fliichtig vergeht, nicht
veraltet, nicht enttduscht, nicht zuschanden wird. Die Frage nach dem grofsen
Sinn 143t sich nicht verdringen mit dem Bemerken, es gebe ihn nicht und man
miisse sich mit dem kleinen alltdglichen Sinn und Unsinn zufrieden geben. Das
Verlangen nach Heilwerden, die weit ausgreifende, groe Sehnsucht 14ft sich
nicht stillegen im seichten Gewdsser der kleinen Geniisse. Das Leben, wenn es
voll bejaht werden soll, bedarf einer letzten Zielrichtung und Sinnperspektive.

b) Wo aber finden heutige Menschen, an einen kritischen Wendepunkt in threm
Leben gekommen, Orientierung und Halt? Sie befinden sich in einem Irrgarten
diversester Sinn- und Heilsangebote, in dem sie zuféllig an dieses oder an jenes
geraten, oft vom einen zum anderen weitersuchen. Nicht selten wihlen sie,
nochmals von Erlebnisorientierung geleitet, aus den pluralen Angeboten das aus,
was einerseits den Reiz des Neuen, Exotischen, Unverbrauchten hat, was ande-
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rerseits der jeweils aktuellen eigenen Bediirfnislage entspricht und die ge-
wiinschten psychischen Wirkungen hervorruft (Gefiihle, Simmungen, Ergriffen-
heit, Ekstase).10 Entscheidend ist nicht der Inhalt des religiésen Angebots,
sondern das aufregend Neue und das momentane In-Schwingung-Geraten oder
Ergriffenwerden - egal wovon.11

In diesen Hinsichten schneidet das Christentum zunéchst schlecht ab. In West-
europa lange tradiert und mit der Kultur amalgamiert, scheint es diskreditiert,
verbraucht, iiberholt, nicht mehr Quelle von Sinn- und Heilserfahrung.1?2 Die
allermeisten freilich (auch unter den Christen) kennen kaum mehr seine Quellen
und spirituellen Reichtiimer: Da gibe es ungeahnt Neues, Unbekanntes zu ent-
decken im scheinbar Wohlbekannten. Aber dieses liegt nicht greifbar zutage, ist
nicht schnell und miihelos zu erleben, es will im Lebensprozefs erschlossen
werden und wachsen.

Andererseits: Ist nicht fiir Jesus und das urspriingliche Christentum gerade die
Heilserfahrung grundlegend, das Ergriffensein von einem unverfiighar Anderen,
die aktuelle Erfahrung der Befreiung, des Angenommenseins, des Heilwerdens
usw.? Und gewinnen nicht erfahrungshaltige christliche Bewegungen und Prakti-
ken eine erneute Attraktivitit, und zwar fiir viele nicht nur voriibergehend, son-
dern so, daf} sie dabei bleiben?

Geht lebendiges Christentum nicht stets von einer ganz entscheidenden Grunder-
fahrung aus, ohne die auch das heutige - in der Sinn- und Identititssuche auf sich
selbst zuriickgeworfene - Individuum kaum mehr Christ zu sein vermag? Hat
nicht Karl Rahner diese Grunderfahrung gemeint mit seinem Diktum, daft der
Christ der Zukunft ein Mystiker oder aber nicht mehr sein werde? Welches ist
diese Grund- und Erlésungserfahrung?

Viele Christen, selbst Pfarrer und Theologen, tun sich schwer mit einer Antwort
auf diese Frage. Das zeigt, wie sehr der Kern des Christlichen aus dem Blick -
und aus dem Leben - geraten ist, vielleicht der Hauptgrund fiir den Ausfall an
spiritueller Ausstrahlung des europédischen Christentums mitten in einer Zeit, die
nach aktueller, gerade auch spiritueller Erfahrung hungert.

3. Eine Perspektive

Tasten wir uns an die tragende Grund- und Heilserfahrung, die den Kern des
Christentums ausmacht, heran.

a) Anthropologisch gesehen, steckt hinter der Konsum- und Erlebnissucht eine
tiefe Sehnsucht, die freilich auf diesem Weg gerade nicht befriedigt werden kann.
In solcher Sucht meldet sich eine ganz fundamentale, letztlich unendliche
Bediirftigkeit des Menschen, auf die frither die tradierte Religion mit ihrer
Erlésungsbotschaft geantwortet hat: jene Ur-Bediirftigkeit, die nun, bei Wegfall
des religiosen Sinnhorizontes, sich in ihrer ganzen Unbefriedigtheit geltend
macht als das eigentliche Moment der Unruhe und Unersittlichkeit. Letztlich
scheint der Mensch wohl doch nur religios erkldrbar: ,Du [Gott] hast uns auf dich
hin geschaffen, und ruhelos ist unser Herz, bis es seine Erfiillung findet in dir.“13
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Die diesbeziiglichen Daseinsanalysen Pascals und Kierkegaards sind von iiber-
raschender Aktualitit.

Nach Blaise Pascal streben alle Menschen nach einer bestéindigen Basis und nach
dem Gliick. Doch das Gliick ist weder aufler uns noch in uns, es ist in Gott, und
deshalb sowohl aufser uns wie in uns. Wenn nun der Mensch seine Basis und sein
Gliick nicht in Gott sucht, muf} er es auf pervertierte Weise in sich selbst suchen:
»Dann bekommt er sein Nichts, seine Verlassenheit, sein Ungeniigen, ... seine
Leere zu spiiren”, und ,dem Grund seiner Seele entsteigen die Langeweile,
diistere Stimmung, Trauer, Gram, Verdru®, Verzweiflung“. So bleibt ihm nur die
Flucht vor sich selbst (vor der Einkehr ins ,Herz“: zu Gott) in die Zerstreuung
und Betriebsamkeit. Nimm den Leuten ihre Zerstreuungen weg, so ,vertrocknen
sie vor Langeweile, denn sie fiihlen ihr Nichts, ohne es [sc. seinen wahren Grund]
zu kennen". Die innere Leere ,versucht der Mensch vergeblich durch alles ihn
Umgebende aunszufiillen“; ,den unendlichen Abgrund vermag nur ein Unendli-
ches und Unwandelbares zu erfiillen, d.h. nur Gott selbst* (und dann - in Gott -
das, was aufler uns wiein uns begegnet).!4

Kierkegaard hat am Grunde solcher Gott los-gewordener, auf sich selbst zuriick-
geworfener Existenz die Angst ausgemacht. Die Angst um sich selbst treibe das
Individuum dazu, sich iiber dem Abgrund des Nichts mit all seinen Strebungen an
sich selbst und an Endliches zu klammern. Statt daf es durchsichtig in Gott
griindet und so, von Gott gehalten, sich in seiner ganzen Kontingenz und Nackt-
heit zu akzeptieren vermag, gerit das Selbst in ein MiRverhiltnis zu sich und in
die unbewufite - erst in der Selbsterkenntnis vor Gott bewuflt werdende -
Verzweiflung des Fiir-sich-Seins: Entweder will es verzweifelt es selbst sein (d.h.
es versucht mit aller Gewalt, sich Daseinsberechtigung, Dauer, Inhalt, absolute
Bedeutung zu verschaffen), oder es will verzweifelt nicht es selbst sein (d.h. es
verneint, unterdriickt sich selbst).15

Die Kontingenzangst, ,die Angst vor dem Tod“ (Hobbes), ist es, welche die.

Moderne und ihre hektischen Aktivititen treibt: die Angst, im Grunde bodenlos
und leer zu sein, nichts wert, ungeliebt, im letzten gleichgiiltig oder gar stérend.
Unterschwellig durchzieht sie das ganze Leben, verengt und verbiegt es.16 Alle
Formen, in denen der Mensch - soweit er sich nicht absolut gehalten weift - sich
depressiv negiert oder krampfhaft seine eigene Nichtgleichgiiltigkeit zu begriin-
den sucht (durch Streben nach immer mehr Besitz, Genuf, Macht, Ausdehnung
usw.), vermogen die tiefe Lebensangst nur momentan zu reduzieren. Wirkliches -
nicht nur vorgetduschtes - Gegriindetsein und Eigenbedeutung sind fiir den
Menschen auf diesem Weg gerade nicht zu erreichen; die eigene Sterblichkeit
14t ihn als zuletzt vollig gleichgiiltige, voriibergehende Grofoe erscheinen, wenn
niemand die Macht hat, ihn bzw. den geliebten Anderen der vollkommenen
Bedeutungslosigkeit und einer letzten Verneinung zu entreifen.

Im Feld der praktischen Gottesferne ist diese untergriindige, zerstérerische Dy-
namik der Angst letztlich unentrinnbar. Die Grundangst des Daseins kénnte , nur
durch ein unbedingtes Vertrauen in ein absolutes Gegeniiber des Daseins
iiberwunden werden®, in dessen vorgingigem, absolut zweckfreiem Willen der
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Mensch ,sich selber leben darf, weil dieser Wille mdéchte, daf er sei“l7. Ob Gott
der Grund absoluten Vertrauens und darum wirklicher Heilserfahrung sein kann,
hingt davon ab, wer und wie er ist. Nur wenn Gott nicht selbst dngstigend
(aufrechnend, strafend usf.), sondern jene zutiefst wohlwollende Giite ist, die
Jesus mit seinem Leben und Sterben bezeugt hat, nur dann kann Gott - und Gott
allein - jenes unbedingte Vertrauen begriinden, in welchem der Mensch von
seiner tiefsitzenden Angst um sich selbst befreit und von der Wurzel her geheilt
wird.

b) Die damit angedeutete christliche Grunderfahrung 1afst sich im Vergleich mit
der buddhistischen erliutern. Der Buddhismus geht von der Grunderfahrung der
Allverginglichkeit aus: alles - auch jeder Gliickszustand, jedes Geliebte und die
Ichheit selbst - ist verginglich und bringt Frustration, alles Begehren und Anhaf-
ten an Vergingliches erzeugt daher Leid, ist leidvoll. Der buddhistische
Erlosungsweg aus dem Ozean des Leidens besteht dann in der harten Arbeit am
Freiwerden von allem Lebensdurst, allem Begehren und aller inneren Bindung,
auch jener der Liebe. Die Erlosungserfahrung besteht demgemaft im Freigewor-
densein davon, in der iiberlegenen - Gleichmut und All-Giite ausstrahlenden -
Gelassenheit und letztlich im Verléschen, wie eine Flamme erlischt. Nur das
Verloschen (Nirvana) gegeniiber allem Verganglichen, das Wahrmehmen der ab-
soluten Leere, vermag innere Beruhigung und Frieden zu geben.

Worin liegen die Grunderfahrung, der Erlésungsweg und die Erlosungserfahrung
des Christentums? Die Erfahrung, daf® alles verginglich ist wie Gras und Schat-
ten (z.B. Ps 39,5-7; 102,12; 103,15f), daf} alles Streben nach Sinnengenufs wie
nach Weisheit eitel, fliichtig und nichtig ist (z.B. Koh 1,14), und das Freiwerden
von allem Begehren und allem Suchen des Eigenen (z.B. Rom 15,2f; Phil 2,3ff;
1.a.18) gibt es auch im Christentum. Aber seine - alle sonstige Erfahrung bestim-
mende - Grunderfahrung ist eine andere. Es ist die tiefe Uberzeugung und
Erfahrung, daf in und iiber allem, was wankt und vergeht, eine andere Wirklich-
keit ist, die nicht wankt, vielmehr bestindig und wie nichts sonst verlaflich ist
(Ps 90,2; 93,2.5; Jes 7,9b; 40,28ff; u.6.). Es ist die Erfahrung einer Wirklichkeit,
die alles umfingt (Ps 139; Apg 17,27{), alles zuinnerst durchatmet (Jes 6,3; Jer
23,24; Weish 1,7; 8,1) und - das ist entscheidend - die ein Du ist voller Giite (Ps
36,6; 103,8 u.6.), ein Person-analoges, iiberpersonales Du, das da ist und zu-sagt
,Ich bin da* (Ex 3,14; Jes 52,6; 58,9), so daf der Mensch die GewifSheit haben
darf: ,JHWH ist mein Hirt, mir wird nichts fehlen, er leitet mich; muf® ich auch
wandern in finsterer Schlucht, ich fiirchte kein Unheil, denn du bist bei mir® (Ps
23). In diesem ,Du bist bei mir* driickt sich die biblische Grunderfahrung aus.
Dieses Du gibt dem Menschen einen letzten, nicht zu erschiitternden Bezugs-
punkt, der allein in allem Fliichtigen Halt gibt, an dem er sich daher festmachen
(= hebr. hd’4min, glauben) und anf den er sich verlassen kann.
Sich-verlassen-Kénnen setzt das Vertrauen voraus, dafs ich nicht verlassen bin,
wenn ich mich (in selbstloser Liebe oder - restlos - im Tod) loslasse, daft ich
vielmehr ,in guten Hinden“ bin. Doch wer sagt denn, da® am Grunde aller
vergdnglichen Wirklichkeit, sie eschatologisch bestimmend, eine letzte eindeutig
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gute Wirklichkeit ist, auf die hin ich mich restlos ver-lassen kann? Am Elend der
Welt ist das nicht ablesbar, es legt dunkle Schatten auf das Gottliche. Sténdig
projizieren Menschen, auch im AT und NT, ihre ambivalenten Erfahrungen und
Strebungen auf Gott, so daf’ er/sie erschreckend zweideutig - giitig und grausam,
begliickend und unerbittlich strafend - erscheint. Zwar fithren Partien des AT
(z.B. Hos 11,8f), z.T. auch anderer Religionen (z.B. in der Bhagavad-gita), iiber
diese Zweideutigkeit hinaus, eindeutig aber und mit grofer Klarheit iiberwindet
sie erst Jesus. Er erfuhr und entdeckte Gott als die reine ,,Giite" und vorbehaltlo-
se Barmherzigkeit (Mk 10,18; Mt 7,9-11par; 20,1-5; Lk 15,11-32; vgl. Tit 3,4
n.a.) oder - johanneisch formuliert - als die unbedingte , Agape” (1 Joh 4,8.16):
.Gott ist Licht (bzw. Agape), und Finsternis (bzw. Hafb) ist nicht in ihm* (1 Joh
1,5). Jesus tilgt alles Angst- und Schreckenerregende aus dem Gottesbild (vgl. 1
Joh 4,18; Rom 8,15) und 14dt dazu ein, dem Urgrund der Wirklichkeit als dem
restlos Giitigen (Abba), der unbedingt fiir alle entschiedenen Liebe, zu vertrauen
und von daher zu leben.

Die hier gemeinte Giite!? ist nichts Billiges, nichts Harmloses. Gemeint ist weder
nur die das ihr Sympathische auswihlende Giite noch nur jene pathosfreie,
gelassene Giite gegeniiber allen Wesen, die ,ohne innere Bindung“20 in indiffe-
renter Aquidistanz zu allem bleibt, sondern die beziehungswillige, sich bindende
Giite, die am konkreten anderen um seiner selbst willen interessiert ist und ihn -
in seinem Anders- und Eigensein - praktisch bejaht, parteilich fiir die Ausge-
grenzten, weil entschieden fiir alle und fiir eine Gemeinschaft aller ohne Ausgren-
zung. Jesus sagte nicht einfach, daft Gott gut ist, was nichts Neues wdre, er
behauptete (mit seiner ganzen Existenz und Praxis), daft Gott - alle Bedingungen
wegfegend und alle Grenzen sprengend - jedem und jeder gut ist, gerade auch
dem, dem ich nicht gut bin. Er lebte dies, obwohl er die Harte des Widerspruchs
voll erlebte und es ihn alles kostete: Er wurde umgebracht von Menschen, die
diese grenzenlose Giite nicht ertrugen, weil sie von der Ausgrenzung anderer ihr
falsches Leben lebten.

c) Jesus erschlieft den Weg des Vertrauens und der Giite.2! Dieser wird ge-
schichtlich-intersubjektiv vermittelt: Ob andere Menschen das erlésende Ver-
trauen in die letztgiiltige Wirklichkeit gewinnen kénnen, hdngt mit davon ab, wie
wir ihnen begegnen. Wir haben Verantwortung fiireinander, die andern haben ein
Recht darauf, daR wir ihnen das Wichtigste im Leben nicht schuldig bleiben22:
jene erlosende Gottesbheziehung und jenes erlésende Miteinander-Umgehen, wor-
in die vorldufige Erfahrung von Heilliegt, die im jetzigen Leben moglich ist (und die
ein Versprechen aufvolles, unzerstoérbares Heil bedeutet).

Wer sich auf den Gott Jesu einldfit, erfihrt, was wir zutiefst brauchen und
ersehnen. Er begegnet einer unbegreiflichen Giite, die ihn von Grund auf liebt und
um seiner selbst willen annimmt, die ihn, unverlierbar ihn selbst, birgt und unter
allen Umstinden hilt (was auch immer kommen mag), und die, sobald sie ihn
erfafkt, ihn nicht bei sich hilt, sondern ihn seinerseits auf den Weg der Giite
bringt, welcher zum andern fiihrt, dem sie gleichermaflen gilt. Im Mafte ein
Mensch derart sich (wie den andern) unbedingt bejaht glaubt, weif er sich bereits
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IV. Praxis der
Kirche

in einer absoluten Gunst, ganz unabhingig davon, was er aus sich macht, was
andere aus ihm machen oder welche Rolle er bei ihnen spielt. Insofern braucht er
nicht mehr krampfhaft um jene fundamentale Bestdtigung, Fiillung und Siche-
rung des eigenen Daseins zu kdmpfen, deren jeder Mensch bedarf; er ist mehr und
noch anderes als seine Leistungen und Erlebnisse, seine Niederlagen und Schat-
tenseiten. Gewifd hat er nicht stindig Gliicksgefiihle, aber etwas weniger Angst
um sich und Angst vor anderen (auch Méchtigen wagt er freier entgegenzutre-
ten). Oft genug wird ihm die Gott-Erfahrung vergehen, er wird ringen mit Gott wie
Jakob, mit ihm hadern wie Ijob, zu ihm schreien wie der Gekreuzigte, aber nicht
von ihm lassen (Gen 32,26b; Ijob 42,3.5; Mk 15,34). Jeden Morgen wird er sich
neu zu griinden suchen in jenem festen Grund, der Halt gibt, ohne einzuengen,
der Flucht und Sich-Verlieren in die duferen Dinge eriibrigt; dann wird ein
zwanglos-freigebender Umgang mit den Giitern dieser Welt méglich. Dieser feste
Grund gibt Riickhalt und Kraft, den Aufstand der Giite zu wagen gegen Unrecht,
Elend und Verzweiflung.

Menschen, die Vertrauen auf den Gott Jesu und deshalb Giite zu leben versuchen,
eroffnen anderen - wenigstens Senfkorn-kleine - erlosende Erfahrungen von
Befreiung, Gliick und Heilwerden. Nur nebenbei und gratis fillt auch ithnen selbst
ein Stiick Gliickserfahrung dazu. Denn machbar ist die Erfahrung von Gliick, Heil
und Sinn nicht; sie wird nicht via directa im Selbstbezug (Selbsterregung, Psy-
cho-, Fitness-Kult usf.) hergestellt, sondern nur im Transitus zum anderen (im
Zeit-Haben fiir ihn, Zuhoren, Verschenken) unbeabsichtigt empfangen. ,Wer
liebt, ist zum Leben iibergegangen; wer nicht liebt, bleibt im Tode.“ (1 Joh 3,14)
Genau das erleben viele Menschen: Wo sie von sich wegblicken und anfangen zu
lieben (und so nach dem tieferen Verstindnis von Pascal und 1 Joh 4,7 ,in“ und
,aus Gott“ sind), kommt Leben, Gegenwartsfiille, Sinn in ihr Dasein. Es ist
erlésend, mit einer anderen Wirklichkeit als der unseren rechmen zu diirfen.
Wenn die reine Immanenz, wenn die Markt- und Erlebnisgesellschaft nicht der
alleinige Lebens- und Sterbenshorizont ist, innerhalb dessen wir uns zurechtfin-
den miissen, wenn nicht ein apersonaler Schicksalsgrund, nicht das Verldschen
das Letzterreichbare ist, wenn vielmehr eine letzte, jede(n) persénlich meinende
Giite - die an dem Unguten, das Wesen erleiden, selbst leidet und auf unsere Giite
wartet - Grund und Ziel allen Seins ist, dann gibt das dem Leben eine klare
Ausrichtung und die Gewiftheit: Du kannst etwas dndern; und alles andere wird
diese letzte Giite dndern.
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