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Dies ist ein sehr vorlaufiger Bericht iiber ein Buch mit Gesprachen iiber geistliche
Wege, das die Autorin erst kiirzlich begonnen hat. Es hat Menschen zum Gegen-
stand, die im Laufe ihres Lebens mindestens zwei verschiedene geistlich-religiose
Traditionen kennengelernt haben. Dieses Buch mit Gespriachen wird denselben
Titel wie dieser Artikel tragen.

l. Grundlagen und Bedeutung der Studie

Der Kontext, in dem diese Studie steht, ist die Tatsache, daf® wir in einer Welt
leben, deren Teile zunehmend miteinander in Beziehung stehen (Interdependenz)
und wo Menschen immer Gfter der Vielfalt von Vélkern, Volksgruppen, Kulturen
und Religionen begegnen. Die fiir unsere menschliche Zukunft bedeutende Frage
ist, wie Menschen mit dieser Unterschiedlichkeit konstruktiv umgehen (oder
eben nicht) und sie in ihr Leben integrieren. Und wie sie auch das finden, was sie
iiber alle dufdere Unterschiedlichkeit hinaus verbindet und zusammenschliefst.



Diese Studie handelt insbesondere von Menschen, deren geistlicher Weg sie zu
mindestens zwei verschiedenen Religionen gefiihrt hat: Was motiviert Menschen,
andere geistlich-religiose Traditionen zu erkunden, und wie haben verschiedene
Individuen diese Unterschiedlichkeit in ihr Leben integriert? AuRRerdem: Was
konnen wir von diesen geistlichen Wegen lernen, das anderen helfen kann, mit
religioser Vielfalt in unserer gegenwartigen Welt umzugehen?

Il. Gegenstand dieser Studie

Uber die geistlichen Wege von Menschen wurden schon viele Biicher und Berich-
te in mannigfaltiger Form geschrieben. Manche sind autobiographische oder
biographische Berichtel, andere sind fiktionale oder nicht-fiktionale Abenteuer-
geschichten, die sich mit spirituellem Wachstum und dem Begehen eines geistli-
chen Weges beschiiftigen.2 Wieder andere sind Anleitungen zum geistlichen Weg
fiir die LeserInnen.® Diese Sammlung von Gesprichen wird insofern einzigartig
sein, als sie ausschlieflich Interviews mit - bekannten oder weniger bekannten -
Menschen enthdlt, die zwei oder mehr verschiedene geistlich-religiose Traditio-
nen und Pfade erkundet haben. Gefragt wird nach den Pfaden, denen diese
Menschen gefolgt sind, nach der Motivation, die verschiedenen Traditionen zu
erkunden - das beinhaltet die Frage nach den zugrundeliegenden Problemen und
Themen, die ihren geistlichen Weg durch seine verschiedenen Phasen hindurch
motivierten. Aufterdem wird danach gefragt, wie sie diese Erkundungen religioser
Vielfalt in ihr Leben integriert haben und wie ihre Spiritualitit ihr Wirken in der
Welt beeinfluf’t.

Diese Gesprdche beschiftigen sich al-

so mit einer Entwicklung, die in unse-
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rer gegenwartigen und interdependen-
ten Welt immer héufiger festgestellt
wird; Menschen interagieren zuneh-
mend mit anderen Kulturen, Volkern,
Volksgruppen und Religionen, und
dabei wird in diesen Menschen das
Bediirfnis geweckt, diese Vielfalt ir-
gendwie zu integrieren und dabei zu
einem kohirenten Ganzen in ihrem
Leben zusammenzufassen. Diese
geistlichen Wege kiinden somit von
etwas, das sich in Zukunft immer ofter
ereignen wird, und was uns wichtige
Einblicke und Richtlinien zum kon-
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struktiven Umgang mit dem vermittelt, was uns als Menschen auf der ganzen
Welt verbindet. Und dies, wiahrend die Verschiedenheit in der dufseren Form, die
diese Spiritualitit aufgrund unserer unterschiedlichen kulturell-religiésen Tradi-
tionen annimmt, ernst genommen wird. Es handelt sich hier um unterschiedliche

o



Ill. Zeugnisse

Traditionen, die wir nun eben im Leben von Individuen als wirksam erfahren, die
sich je nach Nations-, Volks- und Volksgruppenzugehorigkeit, Geschlecht und
Alter unterscheiden. Durch diese Interviews werden Menschen die Geschichten
ihrer geistlichen Wege erzdhlen, und diese Geschichten werden fiir sich selbst
sprechen.

lll. Die Fragen und Beispiele von Befragten

Fiir diese Gesprdche wurde eine Reihe von offenen Fragen entwickelt. Bis jetzt
sind iiber 15 Interviews - im Schnitt von einer bis eineinhalb Stunden Linge - auf
Band aufgenommen, einige zusitzliche Gesprache sind noch geplant. Menschen
aus verschiedenen Nationen, Volkern, Volks- und Altersgruppen und beiderlei
Geschlechts werden wie oben geschildert befragt. Sie wurden auch deshalb aus-
gesucht, weil sie Interessantes zu erzdhlen haben in bezug auf den Umgang mit
ihren Erkundungen religiéser Vielfalt und religiosen Geistes; und sie haben alle
mindestens zwei verschiedene geistlich-religiose Traditionen wahrend ihres Le-
bens erforscht.

IV. Einzigartige Geschichten, Modelle und

gemeinsame Charakteristika
Im Gesprdach mit Menschen iiber deren geistliche Wege scheinen offensichtlich
mindestens drei verschiedene Facetten dieser Wege auf. Erstens gibt es einzigar-
tige Aspekte des individuellen geistlichen Wegs; zweitens gibt es wenigstens vier
verschiedene Modelle, die diesen Wegen zugrundeliegen; und schliefSlich gibt es
Charakteristika, welche die Befragten in ihrer geistlichen Entwicklung im allge-
meinen teilen. Diese werden im folgenden betrachtet.

1. Einzigartige Geschichten und Religionskombinationen

Zuerst konnen wir uns damit beschéftigen, wie der geistliche Weg eines/r jeden
einzelnen auf eine ganz bestimmte Weise einzigartig ist - das beinhaltet die
Beschiftigung mit den jeweiligen Religionen, die Motivation jeder Person zum
Gehen ihres Weges und das, was der/die Betreffende daraus resultierend erfah-
ren und gelernt hat. Einige der verschiedenen Religionskombinationen, die be-
stimmte schon befragte oder noch zu befragende Individuen erkundet haben,
beinhalten in der Reihenfolge ihrer Erkundung:*

1. Menschen mit einem urspriinglich jiidischen oder christlichen Hintergrund, die
den Buddhismus erkundeten. Erstere werden manchmal ,Bu-Juden“ und ,Bu-
Jiidinnen“ [,Bu-Jews“] genannt, und zu letzteren gehoren jene ChristInnen, die
Elemente des Buddhismus durch die Gesellschaft fiir buddhistisch-christliche
Studien [Society for Buddhist-Christian Studies] kennengelernt haben.

2. BuddhistInnen, die Aspekte des Christentums durch die Gesellschaft fiir
buddhistisch-christliche Studien nihergebracht wurden - hier sind auch soge-
nannte sozial engagierte BuddhistInnen eingeschlossen.



3. Ein afrikanischer Muslim, der viele religios-spirituelle Traditionen erkundet
hat und nun die Spiritualitit einer jeden Religion ehrt.

4. Eine ehemalige katholische Nonne, die sich nun mit feministischer Spiritualitét
beschaftigt.

5. Ein Quaker, der auch katholisch wurde, und immer noch mit beiden Religionen
verbunden ist.

6. Eine Quakerin, die beinahe katholisch wurde und immer noch beide Traditio-
nen und den Feminismus achtet.

7. Ein ehemaliger Quaker, der mit einer indianischen Tradition in Berithrung
kam.

8. Eine Agnostikerin mit sikularjiidischem Hintergrund, die eine New-Age-Fiih-
rerin wurde.

9. Fin katholischer Priester und ein katholischer Ménch, die beide den Hinduis-
mus und den Buddhismus erkundet haben.

10. Eine Person, die im hinduistischen Volksglauben erzogen wurde und auch das
Christentum, den Buddhismus und den klassischen Hinduismus erkundet hat.

11. Eine Person, die jiidisch erzogen wurde und heute Baha'i ist.

12. Eine junge Frau, ehemalige Mormonin, die jetzt mit der Religion der Géttin
und Wicca verbunden ist.

13. Ein Mennonit, der Mennonit geblieben ist, aber auch den Buddhismus, das
Judentum und den Islam erkundet hat.

14. Eine junge muslimische Frau aus Bosnien, die in einer US-amerikanischen
Familie mit christlichem Vater und jiidischer Mutter lebte. Sie will in ihr Land
zuriickkehren und Freunde mit verschiedenem religiosem Hintergrund haben.

15. Ein tibetischer Buddhist, der auch von jesuitischen Christen erzogen wurde,
und

16. JapanerInnen, die sowohl Shinto als auch BuddhistInnen sind. Sie berichten,
was beide Religionen fiir sie bedeuten.

Dies sind nur ein paar Beispiele von Menschen, die schon befragt wurden oder
bald befragt werden. Viele andere interessante Kombinationen von Religionen, die
von verschiedenen Individuen erkundet wurden, werden zweifelsohne in den
kommenden Gesprichen folgen. Jede der Geschichten dieser Individuen wird
dann fiir sich sprechen.

2. Zugrundeliegende Modelle des geistlichen Weges

Der geistliche Weg und die Geschichte eine/r jeden einzelnen sind unterschied-
lich - die jeweilige Abfolge der erkundeten Religionen, die jeweilige Motivation
zum Gehen des Weges und die daraus resultierenden Erfahrungen und die
jeweiligen Details der eigenen Geschichte. Dennoch scheint es mindestens vier
verschiedene zugrundeliegende Modelle geistlichen Weges zu geben im Hinblick
darauf, wie sich die Menschen erst zu ihrer Ursprungsreligion und dann zu den
anderen Religionen verhalten. Unter anderem sind dies folgende Modelle (sicher
gibt es auch noch andere):

(1) Manchmal haben Menschen dauerhaft (bis jetzt) ihre eigene geistlich-
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religiose Tradition fiir eine andere verlassen, die sie - egal aus welchen Griinden -
unmittelbarer und sinn-voller angesprochen hat.

(2) Oder Individuen erkunden andere Traditionen, ohne ihre eigene Ursprungsre-
ligion zu verlassen, in der sie aufwuchsen. Aber sie integrieren das Gelernte und
Geschétzte aus einer anderen Religion (oder mehreren) in ihre eigene spirituelle
Tradition und bereichern so ihr eigenes geistlich-religitses Leben und dessen
Praxis. Das geschieht manchmal als Folge interreligiosen Dialogs. Dabei ist das
Ziel nicht die Schaffung einer einzigen Weltreligion oder die Konversion der
anderen zur eigenen Religion, sondern vielmehr die Erweiterung des Verstind-
nisses zwischen verschiedenen Religionen. Das beinhaltet auch das Teilen geist-
lich-religioser Praktiken, Rituale, Glaubensdimensionen, Weisheiten und ein
Sprechen vom Herzen her.

(3) Einige geistlich Suchende folgen einem dritten Pfad beim Verlassen ihrer
Ursprungsreligion: Sie erkunden eine andere Tradition eingehend und finden
dabei heraus, daf’ das, was sie in einer anderen Tradition suchten (und von dem
sie meinten, es fehle in ihrer eigenen Ursprungstradition), auch in ihrer Ur-
sprungstradition existiert. Diese Erkenntnis fithrt sie dann zu ihren eigenen
religiosen Wurzeln zuriick.

Ein gutes Beispiel dafiir sind Personen aus dem Westen, die ihre westliche
Religion verliefben (hauptsichlich das Judentum oder Christentum), um mysti-
sche Traditionen des Ostens zu erforschen und dann herauszufinden, daR die
mystische Tradition auch in ihrer westlichen Tradition existiert, sie aber nicht
betont und daher vermifit wurde.

Dennoch ist die Mystik (als unmittelbare Erfahrung der letzten Wirklichkeit)’
einer erleuchteten Person oder Personengruppe tatsichlich die Wurzel aller gro-
Ren Religionen, die ja normalerweise mit einem Menschen beginnen, der/die
geistliche Wahrheiten unmittelbar erfihrt und dann zuriickkehrt, um diese Erfah-
rungen so gut er/sie kann, anderen mitzuteilenS, die darauf ihrerseits Nachfolge-
rInnen werden und sich schlieRlich dazu entschlieften, eine neue Religion ins °
Leben zu rufen. Diese Religion basiert dann auf den Lehren der erleuchteten
Person, obwohl nicht jede dieser Personen selbst die Griindung einer neuen
Religion intendierte oder plante. Sie wollten lediglich ihre Liebe, Anteilnahme,
Weisheit und die Wahrheiten, die sie erfuhren, anderen mitteilen.

Eine Reihe von Menschen aus dem Westen hat daher die Mystik des Ostens
entdeckt; dort ist sie ein offensichtlicher Bestandteil der Religion. Spater merkten
sie, dafb die Mystik auch in den Wurzeln aller westlichen Religion(en) existiert,
wie das bei jeder Religion der Fall ist. Diese Erkenntnis fithrte einige zuriick zur
Erkundung der mystischen Wurzeln ihrer westlichen Ursprungsreligion, die sie
nun schétzen und in vollerem Umfang erfahren kénnen, weil sie die Mystik
innerhalb eines anderen (nicht-westlichen) Kontextes erforscht haben.

Im Gegenzug anerkennt auch eine wachsende Zahl von Menschen &stlicher
Prdgung - die traditionell eher auf inneren Frieden und Meditation als den Pfad
zum Weltfrieden ausgerichtet sind - die Wichtigkeit aktiver sozialer Gerech-
tigkeit, von Menschenrechten und Milderung dey Armut in der Welt als Kompo-

254



nenten zur Weltverbesserung; dies lernen sie eher von Menschen aus dem We-
sten.”

(4) Einen vierten Pfad beschreiten Menschen jenseits jeglicher geistlich-
religiosen Tradition oder Gangart, die sich fiir Spiritualitét allgemein interessie-
ren und oft eine Vielfalt verschiedener geistlich-religioser Traditionen schitzen
und davon lernen. Dies umfafit meist AnhdngerInnen der New-Age-Bewegung,
aber auch andere.

3. Gemeinsame Charakteristika der geistlichen Wege von

Menschen
Neben den einzigartigen Elementen des persénlichen geistlichen Weges und den
vier und mehr Modellen, die vielen Aspekten dieser Wege zugrundeliegen, gibt es
auch bestimmte Charakteristika geistlicher Wege, die alle Befragten nannten,
u.a. folgende:
(1) Diese Menschen begehen den geistlichen Pfad fast immer bewufst und suchen
so ein tieferes Verstdndnis von Geist und Wahrheit. Wenn Menschen eine Religi-
on verlassen, um eine andere zu erkunden, tun sie dies oft (aber nicht immer
sofort) bewuft und suchen nach etwas, das sie in ihrer Ursprungsreligion nicht
fanden. Umgekehrt kann, je nach den eigenen Lebensumstdnden, die Erfahrung
mit religioser Unterschiedlichkeit im eigenen Leben eine Neueinschitzung der
eigenen Tradition und deren Unterschiede zu und Ahnlichkeiten mit einer ande-
ren religiésen Tradition bewirken. Was u.U. einst fraglos in der Ursprungsreligion
hingenommen wurde (Autorititen oder heilige Schriften), wird nun bewufster
gepriift, indem die betreffende Person Fragen stellt und Antworten sucht, die sie
jetzt befriedigen und die fiir die Person innerlich Wahrheitscharakter besitzen.
Tatséichlich kann man sagen, daf wir aufgrund der wachsenden Erfahrung von
Unterschiedlichkeit in unserer interdependenten Welt entweder diese Unter-
schiedlichkeit abblocken und damit anderen Traditionen gegeniiber intoleranter
werden (wie dies in fundamentalistischen oder extremistischen Formen ge-
schieht, die potentiell in jeder Religion moglich sind), oder in einen inneren
Dialog eintreten und mit uns selbst um ein tieferes Verstehen geistlicher Wahr-
heit ringen konnen, das diese Unterschiedlichkeit begriifit und schétzt und das
unterschiedliche wie gemeinsame Elemente anerkennt. Dies geschieht, wenn
Individuen ehrlich bereit sind, sich mit den schwierigen Fragen, die sich ihnen als
Folge der Berithrung mit religioser Unterschiedlichkeit stellen, auseinanderzu-
setzen. Wenn eine Person diese Stufe des bewufdten Fragens und bewufSter
Wahrheitssuche innerlich erreicht, gibt es wirklich kein Zuriick. Wenn
Bewuftsein erwacht, ist es schwer, zu einer unbewufiten Stufe zuriickzukehren
und blind die Wahrheit anderer zu akzeptieren, ohne sie in der eigenen Erfahrung
dieser Wahrheit zu verankern.
(2) Die Befragten haben fast alle fiir sich erkannt, dat die absolute Wahrheit
nicht von einer Religion allein beansprucht werden kann oder ausschliefSlich in
einer Interpretation einer Religion enthalten ist. Daher sind sie offenere Men-
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schen und gleichzeitig wirklich auf der Suche nach Wahrheit, Sinn und Liebe/
Anteilnahme in ihrem Leben.®

(3) Die meisten der befragten Individuen haben eingesehen, dafs verschiedene
Religionen zwar zu verschiedenen Zeiten, an unterschiedlichen Orten und in je
eigenem Kontext entstanden, aber daf® unter der dufseren Unterschiedlichkeit
religivser Formen eine tiefere Spiritualitit liegt - zusammen mit Mystik oder
unmittelbarer Erfahrung letzter Wirklichkeit, wie oben beschrieben. Diese Spi-
ritualitit vereint all jene verschiedenen geistlich-religiosen Traditionen und Pfa-
de.

(4) Eine ganze Anzahl dieser Befragten - aber auf keinen Fall alle - ist irgendwie
im interreligitsen, glaubensiibergreifenden und intermonastischen Dialog invol-
viert. Das hat entweder zu ihrer Empfanglichkeit fiir andere geistlich-religiése
Traditionen beigetragen oder ihre Bereitschaft verstdrkt, von anderen Traditio-
nen zu lernen.

(5) Die Geschichten und geistlichen Wege eines/r jeden einzelnen sind fiir die
betreffende Person selbst authentisch und wirklich. Wenn Menschen iiber ihre
geistlichen Wege sprechen, sprechen sie gleichzeitig von ganzem Herzen dariiber,
was ihnen in ihrem Leben lieb und teuer ist; so werden die Lebensgeschichte und
der geistliche Weg einer jeden Person zu einer faszinierenden und atemberauben-
den Geschichte mit einer eigenen Integritit und Dynamik. Jede dieser Geschich-
ten wurde auf Band aufgezeichnet und wird verschriftlicht. In zukiinftigen Ver-
offentlichungen, inklusive eines Buches, wird dieses Thema noch eingéngiger be-
handelt werden.

V. Die Bedeutung des interreligiosen Dialogs

Eines ist sicher: Wir leben in einer zunehmend interdependenten Welt grofder
kultureller, ethnischer und religidser Vielfalt und miissen irgendwie lernen, auf
diesem Planeten in Frieden zusammenzuleben. Dazu miissen wir finden, was uns
trotz aller duferen Verschiedenheit verbindet. Frither, wihrend des Kalten Krie-
ges, wurden Kriege aufgrund zwischenstaatlicher Konflikte gefiihrt; heute sind es
fast ausschlieRlich Biirgerkriege und Konflikte zwischen verschiedenen Volks-
gruppen innerhalb eines Landes. Derartige Konflikte haben oft eine religidse
Dimension (wenigstens dem Namen nach). Wir leben in einer Welt immer macht-
vollerer Technologien, die zu guten (lebensfordernden) Zwecken genutzt werden
konnen oder zu schlechten (zerstérerischen) Zwecken, die fiir unser aller Uber-
leben eine Gefahr darstellen. Wir sind darauf angewiesen, das zu finden, was uns
in all dieser Vielfalt verbindet, wenn wir wollen, daf® Erde und Menschheit
iiberleben und sich auf Zukunft hin weiterentwickeln. Die verschiedenen Versu-
che interreligidsen, glaubensiibergreifenden und intermonastischen Dialogs sind
somit heute duflerst wichtig beim Schlagen von Verstindnisbriicken und zum
Dialog zwischen Menschen verschiedenen Hintergrunds.

Viele interreligiése Organisationen, die Menschen von verschiedenen Religionen
zusammenbrachten, haben auch Erklirungen herausgegeben, wie Menschen un-
terschiedlicher Religion und anderen Glaubens zusammen an verschiedenen



Weltfriedensprogrammen arbeiten kénnen. An solchen Erkldrungen arbeiteten
auch Menschen mit, denen der Friede in seinen vielen Dimensionen (u.a. Kriegs-
und Gewaltlosigkeit, soziale Gerechtigkeit, Menschenrechte und -pflichten, Frau-
enrechte, Minderheitenrechte, Naturschutz und innerer Friede) sehr am Herzen
liegt. Einige dieser Organisationen und die von ihnen herausgegebenen Erkla-
rungen sind:

Parlament der Weltreligionen: Das erste Parlament bildete sich 1893 in Chicago
und war weltweit der Beginn des interreligiosen Dialogs. Das zweite Parlament
kam 1993 zustande und verabschiedete die Erklarung ,Auf dem Weg zu einer
Weltethik. Eine Ersterklirung” [Towards a Global Ethic (An Initial Declarati-
on)]. Ein drittes Parlament ist in Capetown, Siidafrika, fiir den Herbst 1999
geplant.

Weltkonferenz zu Religion und Frieden: Sie trifft sich regelmaftig und verabschie-
dete 1994 die ,Riva-Del-Garde-Erklarung*.

UNESCO (United National Educational, Scientific, and Cultural Organisation):
Diese Organisation veranstaltete drei Konferenzen (1993, 1994 und 1998) mit
dem Thema: Beitridge der Religionen zu einer Kultur des Friedens. Beim Treffen
von 1998 wurde ein Entwurf iiber die ,Religionserziehung im Kontext von Plura-
lismus und Toleranz* erarbeitet.

Initiative der Vereinten Religionen [United Religions Initiative (URI)]: Anldflich
der Feierlichkeiten zum 50. Jahrestag der Charta der Vereinten Nationen in San
Francisco forderte der episkopalische Bischof William Swing 1995 die Verfas-
sung einer Charta der Vereinten Religionen, die im Jahr 2000 verabschiedet
werden soll. Seit 1996 wurden jahrliche Konferenzen abgehalten, die diese Charta
in Komitees erarbeitet. Die URI wird auch die Kampagne zum , Weltweiten Waf-
fenstillstand“ [Global Cease Fire] am Wochenende vom 31. Dezember 1999 bis
zum 2. Januar 2000 unterstiitzen.

Dies sind nur ein paar wichtige Beispiele des interreligiosen Dialogs, der sich
heute auf internationaler Ebene abspielt. Ebenso wichtig sind die vielen Beispiele
interreligiosen Dialogs auf lokaler Ebene in Stddten und Gemeinden auf der
ganzen Welt. In der Tat ist die Griindung einer glaubensiibergreifenden Dialog-
gruppe einer der besten Wege, ein grofieres Verstdndnis innerhalb der eigenen
Gemeinschaft zu erreichen. Eine schéne Art, einander kennenzulernen, ist es
auch, sich (wihrend solcher Treffen) in Zweiergruppen mit jemandem zusammen-
zufinden, den man noch nicht besonders gut kennt, und den eigenen geistlichen
Weg miteinander zu besprechen. Wichtig ist dabei, jeder Person gleichviel Zeit
zum Erzéhlen ihrer Geschichte einzurdumen (etwa 15-20 Minuten pro Person),
wihrend das Gegeniiber einfach zuhort, ohne zu bewerten oder zu kommentieren.
Dasselbe geschieht dann in umgekehrten Rollen. Die Menschen sprechen dann
aus dem Herzen, und die Geschichten sind immer interessant.?

SchluB3folgerung
Die geistlichen Wege von Menschen erzahlen viel von tiefster Motivation und
tiefstem Sinn im Leben dieser Menschen. Diese besonderen Geschichten - von
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Menschen mit sehr unterschiedlichem Hintergrund, die alle wenigstens zwei
verschiedene geistlich-religiése Traditionen erkundet und diese Vielfalt sinnstif-
tend in ihr Leben integriert haben - werden uns wichtige Modelle und Einsichten
dariiber liefern, wie wir konstruktiv mit Verschiedenheit (auf der tiefsten Ebene
unseres Seins) umgehen konnen, wenn wir in das 21. Jahrhundert einer entschie-
den interdependenter werdenden Welt eintreten.

1'Vgl. P. Yogananda, Autobiography of a Yogi, Los Angeles 1959. J. Avedon, In Exile From the
Land of Snows, New York 1994. Seine Heiligkeit, der Dalai Lama, Freedom in Exile: The
Autobiography of the Dalai Lama, New York 1990. M. Craig, Kundun: A Biography of the
Family of the Dalai Lama, Washington 1997.

2 Vgl. J. Redfield, The Celestine Prophecy, New York 1994; ders., The Tenth Insight, Old
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