lll. SchluBfolgerungen : _ ‘

Gewaltuberwindung

Ein Beispiel gegen die Faszination des Bosen

Hans-Eckehard ’Bahr

Eine endgiiltige, allumfassende Uber-
windung des Bosen schlechthin - das

" wire der messianische Zustand absolu-

ter Erlosung. Wohl aber gibt es immer
wieder in der Geschichte Unterbrechun-
gen des Bosen. Gerade im 20. Jahrhun-
dert ist es wie kaum in einer anderen
Epoche zuvor gelungen, durch politische
Kommunikation (Friedensschliisse) das
politisch Bése einzudimmen, ja, zu tran-
szendieren. Von dieser Limitierung des
politisch Bésen durch zivile Kommuni-
kation ist zun&chst die Rede.

|. Gewaltfreie Losung von
Konflikten (makrostruk-

turelle Faktoren)

Im 20. Jahrhundert vermochten grofie
soziale Bewegungen ihre Rechts- und
Friedensforderungen erstmals nicht
mehr mittels revolutiondrer Gewalt, son-
dern mit entschieden gewaltfreien Inter-
ventionsformen gegeniiber ,bosen* poli-
tischen Strukturen durchzusetzen. Ich
erinnere an:

- Gandhis Bedeutung fiir die Beendi-
gung britischer Kolonialherrschaft in
Indien, seine soziale Therapie fiir die
Beendigung von Konflikten in Dritte-
Welt-Zonen;

- Martin Luther Kings Rolle beim

Herbeifiihren einer multi-ethnischen
Gesellschaftssituation in den USA,
seine nonviolence als Ritualisierung
politischer Konflikte im innerdemo-
kratischen Rahmen;

- die Beendigung des Vietnamkrieges
im Gefolge sehr heterogener, aber
primdr gewaltfreier Friedensbewe-
gungen in den USA seit 1963.

Ich erinnere damit an die Lernfdhigkeit

schweigender Bevolkerungsmehrheiten

als friedenspadagogisches Novum, aber
auch an

- die Strategie, lateinamerikanische Mi-
litdrdiktaturen vor der Weltoffentlich-
keit moralisch und in der Folge 6ko-
nomisch zu isolieren durch pazi-
fistische Protesthandlungen, z.B.
durch Erzwingen einer General-
amnestie fiir alle politischen Gefan-
genen, durch Fasten in Kirchen-
rdumen und Hungerstreiks auf 6f-
fentlichen Pldtzen in Bolivien (Janu-
ar 1978, Domitila) und in Argentini-
en (ab 1977, Miitter der Plaza de
Mayo).

Ich erinnere ferner an

- die Pddagogik der Gewaltfreiheit in
den sozialen Alphabetisierungs-Expe-
rimenten in Sizilien (Danilo Dolci), in
Kalifornien (Cesar Chavez) und in
Nordbrasilien (Hélder Camara);
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- die Rolle der irischen Friedensbewe-
gung bei der Minimierung regionaler
Konfliktgewalt;

- die unblutige Beseitigung der Mili-
tardiktaturen in Griechenland, in Por-
tugalund auf den Philippinen,

- Die Wiederentdeckung phantasievol-
ler und nicht-militanter Kommunika-
tionsformen in der westeuropdischen
Okologie- und Friedensbewegung seit
1981.

Das absolut Neue im 20. Jahrhundert
war aber erst die Uberwindung des poli-
tisch ,Bosen“ in den Staatsdiktaturen
des osteuropdischen Kommunismus durch
den zivilen Widerstand der Biirger, d.h..
von innen und nicht von aufien, etwa
durch die NATO. Das gelang in Prag,
Warschau und Leipzig. Dort liefen sich
die Opponierenden nicht dazu hinreifen,
das feindliche Gegeniiber, also die Sol-
daten und KP-Parteifunktiondre, zu lyn-
chen; nur in Bukarest gab es derartige
Rache-Exzesse. Im Gegenteil, die zivil
Protestierenden verhinderten ein Blut-
bad, indem sie von den Angsten ihrer
politischen Gegner ausgingen und den
KP-Gegnern eine Uberlebenschance si-
gnalisierten (priesterliches Handeln ver-
sus Rache-Mentalitit).
Heute 14f3t sich sagen: Ohne das Vorbild
Martin Luther Kings wiren die Leipziger
Montagsgebete von 1989 und die sich
daran anschlieffenden Protest-Demon-
strationen nicht so entschieden zivil ab-
gelaufen. Auch in Siidafrika hat man ent-
schlossen aus den Erfahrungen der US-
Biirgerrechtsbewegungen gelernt. Wer
die Bedingungen einer Unterbrechung
des politisch Bosen studieren will, muf
sich deshalb primdr mit der Theologie
und der Konfliktpddagogik Martin Lu-
ther Kings auseinandersetzen.

Il. Individuelle Bedingungen
fur Gewaltfreiheit

(subjektive Faktoren)

1. Empirisch gesichert

Ein aufsehenerregendes Novum ist auch
die Neu- bzw. Wiederentdeckung ge-
waltfreier Formen der Konfliktaustra-
gung in der intersubjektiven Kommuni-
kation. Seit den frithen Entdeckungen
der Kklassischen Psychoanalyse (Freud)
bis zu den fast uniibersehbar ausdiffe-
renzierten Therapie-Praktiken der Ge-
genwart ist diese eine Entdeckung er-
fahrungswissenschaftlich gesichert und
nicht einfach gesinnungsethisch-morali-
sches Postulat: Konflikte lassen sich
grundsatzlich integrieren. Vorausge-
setzt wird dabei jedoch, daft man (1)
Vertrauen hat in die eigene Fahigkeit,
sich zu dndern, sowie in die Féhigkeit
des Partners, umzulernen, und dafs man
(2) die Spielregeln einer friedlichen Kon-
fliktlosung kennt.

Die psychologische Aggressionsfor-
schung hat in jlingster Zeit einige An-
sitze entwickelt, die fiir einen ,kon-
struktiven® Umgang mit ,Bosem” nutz-
bar gemacht werden konnen. Theolo-
gisch von Bedeutung sind diejenigen
Konzepte der Humanwissenschaften, die
primdr eine konstruktive Verdnderung
(Transformation) destruktiven Verhal-
tens anstreben. Ein solches, vorwiegend
Jtherapeutisches” Interesse mufl das
bislang vorherrschende diagnostisch-
analytische und ethische Interesse in
der Theologie ergédnzen.

Angesichts der vielen Theorien zur Ag-
gressions-Entstehung und dem Mangel
an wissenschaftlich begriindeten Kom-
munikationsstrategien zur Gewaltfrei-
heit ist es dringend nétig, alle Energie
auf solche therapeutischen Strategien zu




richten. Lingst liegen ja so viele Erfah-
rungen der Konflikt-Integrierung vor,
daf’ wir der gingigen Negativ-Skala der
Aggressionsforschung eine Positiv-Skala
gelungener Kommunikation gegeniiber-
stellen kénnten. Wie wir Aggression ver-
stehen konnen als dem Menschen ange-
boren, als lebensgeschichtlich erworben
und als frustrationsbedingt, so kénnen
wir auch Friedfertigkeit begreifen als
Potential der menschlichen Natur, als
lebensgeschichtlich erworben und als
kompetenzbedingt. Dabei kidme dem
Konzept der Kompetenz (Erich Fromm)
eine besondere Bedeutung zu. Also jene
psychischen Féhigkeiten waren zu er-
mitteln, die all jene Umweltbedingungen
verdndern konnen, die besonders haufig
Aggressionen und Gewalttitigkeit mit
sich bringen.

2. Freud und Gandhi verbinden
Die theologisch orientierte Friedensfor-
schung sieht sich damit vor der Aufgabe,
in fachiibergreifender Zusammenarbeit
mit anderen Disziplinen diese beiden ge-
nannten Erfahrungsebenen gewaltfreien
Handelns miteinander zu verbinden: die
politisch-externe und internationale (I)
mit der zwischenmenschlich-internen
(II) Ebene. So empfinde ich es als hohen
Reiz, die konstruktiven Resultate der so-
zialwissenschaftlich orientierten Frie-
densforschung (I) mit denen der indivi-
dualpsychologisch orientierten Krisen-
therapeutik (II) zu vergleichen und zu
synthetisieren.

Eine derartige Friedensforschungsarbeit
wurde bislang noch kaum initiiert. Der
amerikanische Psychoanalytiker Erik H.
Erikson reprasentiert dieses neuerwach-
te Interesse der Humanwissenschaften
in den USA, wenn er feststellt: ,,Gandhi
und Freud ... jeder mit seiner Methode

der Wahrheit, haben dazu beigetragen,
die beiden grofiten Gefahren fiir die Frei-
heit des Menschen faflbar zu machen:
die eine, ndmlich die Knechtung des
Menschen durch derartige Angst vor
dem radikal Anderen, daf’ er andere ver-
nichten oder unterdriicken zu miissen
meint; und die andere, die jener entspre-
chende Knechtung durch das Gefiihl,
durch die eigene Natur so bedroht zu
sein, daf’ er versucht, sie iibermafdig zu
verdrangen. All dies, ich wiederhole es,
ist allen Menschen gemeinsam; und wie
wir sahen, ist der Mensch durch seine
inneren und dufderen Herrschaftszwénge
gleichermafien bedroht. Diese aber sind
so alt wie die soziale Evolution: und doch
miissen sie in unserer ... Zeit durch Ein-
sicht kontrolliert werden. Diese Einsicht
ist noch neu, kaum bewiesen, unge-
schult und ungewifs in ihrer Anwen-
dung. Doch seit jeher war es die Aufgabe
der sogenannten Universititen, eine
Briicke zwischen dem Altesten und dem
Neuesten im Menschen zu schlagen.“!

3. Gewalt ist iiberwindbar

Eine gewaltsame , Losung” von Konflik-
ten (interpersonale, soziale wie interna-
tionale) gilt fiir viele Historiker, Anthro-
pologen, wie fiir Pidagogen und Theolo-
gen bislang als schmerzliche, aber un-
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abédnderliche Realitit menschlicher Ge-
schichte. Diese Sicht basiert auf den mo-
ralisch-politischen Grundannahmen vom
Lebenskampf (homo homini Ilupus) als
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empirisch allein addquatem Realitits-
prinzip bzw. auf der sozialphilosophi-
schen Pramisse, Destruktivitit sei natur-
gegeben und eine irreversible ontische
Konstante. Hierher gehort auch die
Erbsiindentheologie als ein System, das
Machtpolitik legitimiert. Unter diesen
Umstdnden und im Bann der jiingsten
Leidensgeschichte vieler Vilker erstarrt
die Friedensperspektive dann nur zu
leicht zum manichdischen Blick. Das po-
litische Leben der Gesellschaften er-
scheint vielen nur noch als geschlosse-
ner Macht- und Gewaltzusammenhang,
und hier zeigt sich ein Verlust an dialek-
tischer Kraft, ein gefdhrlicher Verlust an
Hoffnung. Das iiberraschende Auftreten
gewaltfreier Krifte, die Durchbriiche von
Gegenkrdften einer neuen politischen
Humanitét, die Begrenzung des Bosen,
das alles schrumpft dann zu hilflosen
Ausnahmen zusammen, die nur die
schreckliche Regel immer gleicher Ge-
walt noch zu bestdtigen scheinen.

So kommt es heute ungewollt zu einer
neuen Mystifikation der Gewalt: Thre All-
gegenwart macht blind fiir die ganz an-
dere Geschichte und Gegenwart gewalt-
freier Menschen- und Biirgerrechtsbe-
wegungen. Letztere aber sind heute
stdrker denn je kritisch ins Gedichtnis
zu rufen. In ihrer Tradition jedenfalls be-
gegnen heute jene Gegenerfahrungen, auf
welche sich eine friedenspolitische Pra-
xis im international groflen Bereich
ebenso beziehen kann wie jedwede Kon-
flikttherapie im interpersonal kleinen
Bereich; denn diese Gegenerfahrungen
sind erstmals empirisch verifizierbar:
Zum ersten Mal in der Wissenschaftsge-
schichte ergibt sich ja der Anstofs zur
Erforschung der subjektiven und der ge-
sellschaftlichen Bedingungen gewalt-
freien Konfliktverhaltens nicht aus ei-

nem blofs gesinnungsethisch-morali-
schen Impuls, sondern aus der empi-
risch belegharen Tatsache, daf wir ein
krisenminderndes Verhaltensrepertoire
einiiben konnen.

lll. Zur Anthropologie und
Therapie des politisch
Bosen

1. Innere Kooperation: Martin

Luther King

Im Friihjahr 1966 hatte ich den schwar-
zen Friedensnobelpreistrager Martin Lu-
ther King zum ersten Mal erlebt. Ich
konnte in Chicago an dem dramatischen
Versuch teilnehmen, die rassistischen
Strukturen des 6ffentlichen Lebens, also
eine kommunale Konfiguration des so-
zial Bésen, zu iiberwinden. Am 3. Sep-
tember 1966 fand ein Demonstrationszug
schwarzer und weifser Biirgerrechtler
durch den fremdenfeindlichen , weifRen*
Stadtteil Cicero statt. Ich erinnere mich
an eine prototypische Szene: Ein 19j4h-
riger Mann warf einen scharfkantigen
Stein auf Martin Luther King. Kaum wie-
der aufgestanden, verlangte King, mit
dem Gewalttdter zu sprechen, jetzt, so-
fort: , Der Stein, den der Mann geworfen
hat, ist ein Telefongesprich mit mir, be-
deutete King uns, eine mifiratene Kon-
taktaufnahme.*

22 mal wurde der schwarze Biirger-

rechtler korperlich angegriffen. Steine,

Messerstiche, Schiisse. Und jedesmal

dieser Versuch, mit den Attentdtern zu

sprechen, mit dem bedrohlich Fremden
unbedingt in Kontakt zu kommen, eine
innere Kooperation in der dufderen Kon-
frontation. Kontakt also im qualitativen

Sinne einer offenen, genuinen, nicht nur

taktisch-strategischen Kommunikation

und in der irrsinnigen Hoffnung, auch




ein Mensch mit einem gefdhrlichen
Wahn kénne sich noch dndern. Dieses
Sprechen ist der uralte Versuch, den An-
deren als Person ernst zu nehmen. Bei
dieser Suche finde man auch die eigene
Menschlichkeit wieder, hore ich King
noch hinzufiigen.

2. Vier Dimensionen der
Gewaltiiberwindung

In der dufderen Konfrontation mit dem
Fremden eine innere Kooperation auf-
bauen? Die fremde Person erreichen, das
Eigenste des anderen? Das ,Bose* auf-
losen? Sind das nicht alles Wunschpro-
gramme? Ich sehe vier Dimensionen ei-
ner solchen Kontaktkommunikation, ei-
ner Transformation des Bosen.

(1) Furcht

Die erste: Ich gehe bei mir selbst wie
beim fremden Gegeniiber von der glei-
chen Furcht aus, entblofit zu werden,
mein Gesicht zu verlieren, Schwéche zu
zeigen. Daher - so der iibliche Reflex -
mufs ich mich mit Stérke wappnen, mich
auften wie innen gleich grofs machen.
Das Gleichgewicht der Bewaffnung, die
Sicherheitspartnerschaft der 80er Jahre
waren dazu die aufdenpolitische Analo-

gie.

(2) Interesse der Verséhnung

Wenn ich aber von den gleichen Angsten
ausgehe, kann ich dann nicht auch von
den gleichen Versshnungsinteressen
ausgehen? Nicht auch von den grof-
herzigen Fahigkeiten, die uns nach vor-
ne, ins Bessere ziehen? Das wire eine
ganz andere, eine zweite Kontaktdimen-
sion. Es ist doch ein Unterschied wie
Tag und Nacht, ob ich den Anderen nur
von seinen Angsten her definiere oder ob
ich, in einer anderen Dimension, auch

seine und meine schopferischen, kom-
munikativen Moglichkeiten beanspru-
che. So erstrebe ich Selbstbewahrung
durch Zutrauen zum Fremden, und viel-
leicht auch umgekehrt, Mir gelingt doch
nur dann eine Nidhe zum bedrohlich
Fremden, wenn sich der Andere mich so
vorstellt, wie ich eben noch nicht bin.
Das wire ein Programm, das sich an der
Fahigkeit des Anderen orientiert, sich
zu dndern.

(3) Gleichheit des Lebendigen

Hier kommt in die Konfrontation mit er-
schreckend Fremdem etwas grundsitz-
lich Neues hinein, das iiber die Diirre
blofs &duferlicher Paritit hinausfiihrt.
Ich meine das entschlossene Festhalten
an einer Humanitdt, die allen Menschen
gemeinsam ist, an einer den Fremden
mitumfassenden Gleichheit des Lebendi-
gen. Sooft es mir gelingt, darauf zu set-
zen und damit in Verbindung zu kom-
men, kann ich es sogar wagen, mich so
weit zu exponieren, dafd der Andere mir
gegeniiber den grofitméglichen Spiel-
raum bekommt fiir eine souverdme,
angstfreiere Haltung seinerseits.

(4) Kontakt mit Menschen

Eine dritte Dimension von Kontakt mit
Fremden kommt hier ins Blickfeld. Ma-
ria Hippius, Gréfin Diirckheim aus Riit-
te, floh 1945 durch Mecklenburg, geriet
mit ihren Kindern auf freiem Feld in ei-
nen Trupp russischer Soldaten. Gejohle,
Angstschreie. Da bekam sie, wie sie be-
richtet, plotzlich Blickkontakt mit einem
16-17jdhrigen Russen. Minuten spiter
liefden die Soldaten ab von ihr, nachdem
der junge Russe auf die anderen einge-
redet hatte. Blicken, Erblicktwerden:
Blitzartig kann so Verstdndigung ge-
schehen. Es ist ein Einverstdndnis jen-

Gewalt-
(iberwindung
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seits der Worte, das wir aus dem Alltag
bei weit undramatischeren Situationen
kennen, im Biiro, unterwegs, beim Ein-
kauf, gerade in den nebensichlichen
Kommunikationen. Da gliickt etwas, das
im Grofen nicht so klappt. Jedenfalls
wird hier schon einmal blitzartig der de-
struktive Drang transformiert in Lebens-
energie, in Lebenserotik. Thanatos wird
zu Eros, auch im Supermarkt. Aber ein
solch mystischer Kontakt stellt sich auf
Dauer nur in den Momenten ein, in de-
nen ich mich mit mir selbst verbinde
oder verbunden bin mit den tiefsten En-
ergien der Schopfung draufen, mit den
stdrksten kommunikativen Kraften auch
in der Welt: Du ein Mensch, ich ein
Mensch. Das wére die vierte Dimension,
eine letzte, die man nicht sozialtech-
nisch herbeizwingen kann.

Es ist ein Vorgang notig, der - wie die
mythische Sprache sagt - den ,Bann
bricht” , wenn Menschen aus einer Ge-
waltirritation, aus Selbstzerstérung oder
aus Angst vor der Freiheit herauskom-
men und zur Seite ihrer besseren
Moglichkeiten heriibergeholt werden
sollen. Menschen sind ja von Angst-
oder Gewaltneigungen, also vom ,Bo-
sen”, immer ,besessen”, um in der bibli-
schen Symbolsprache zu reden. Solange
wir unter dem Bann eines solchen Bésen
stehen, niitzen deshalb ja auch all die
ethischen Ermahnungen nichts. Es be-
darf dann einer sehr viel tiefer gehenden
Erinnerung an die Gegenkrifte in uns.
Dafs dergleichen Gesinnungsethik hand-
festen Praxiserfolg bringt, erfahre ich
bei meinen Recherchen zur Genese neu-
er Jugendgewalt in Deutschland.

3. Transformation zu kreativen
Ichleistungen? (Jugend-
gewalt in Deutschland
1997)

Ein Experiment akzeptierender Jugend-
arbeit aus dem Ostteil Berlins: Eine jun-
ge Pastorin hatte Jugendliche dazu be-
wegen konnen, Medikamente fiir Weif’-
rufland zu sammeln. Aber es gab
Storungen durch rechtsextreme Jugend-
liche im gleichen Stadtteil. Deren Parole
war, man miisse den Russen in ihren
eigenen Lindern helfen, damit sie nicht
auch noch zu uns kommen. Die junge
Frau griff diese Parole auf und schlug
den aggressiven jungen Leuten vor, doch
die Medikamente nach Minsk zu fahren,
einen Abenteuerkonvoi zu riskieren. Das
war das Stichwort. Sie hatten einen
,Kick“ und sie fuhren los, wurden in
Minsk akzeptiert. Zuriickgekommen,
wurden sie zum ersten Mal auch im Ber-
liner Stadtteil positiv wahrgenommen.
Dazu sagt die Miinchener Psychothera-
peutin Thea Bauriedl: Wenn ein Mensch
etwas Gutes getan hat, dann ist er viel
weniger gefidhrdet, gewalttdtig zu wer-
den. Er wird dagegen gewalttitig, wenn
er sich ausgeschlossen fiihlt.

Das Berliner Beispiel enthilt einige Vor-

aussetzungen jener Unterbrechung von

Gewalt, die seit langem von Vertretern

etablierter dffentlicher Instanzen gefor-

dert wird:

(1) Die Jugendlichen werden aus ihrem
Milien von Arbeitslosigkeit und
Selbstverwerfung geholt. Aus Opfern
werden, einmal wenigstens, Akteure.

(2) Weit iiber das &duflere Beschifti-
gungsprogramm hinaus kommt es
zur inneren Beteiligung an einer als
stimmig empfundenen sozialen Akti-
on.
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(3) Bei dieser Aktion ergibt sich fiir je-
den Beteiligten die Chance, eigene,
entweder technisch-logistische oder
kommunikative Fdhigkeiten zu ent-
decken. An einer kleinen Stelle kon-
nen sie etwas Ureigenes zustande
bringen, etwas, das nicht mit Geld
und Besitzindividualismus zu tun
hat, sondern mit anderen Menschen.

(4) Das erzeugt Lebenslust. Hier zeigt
sich: Wihrend Appelle &duferlich
bleiben, fiithrt das Erlebnis von Kom-
petenz und Lebenslust zur vielbe-
schworenen Solidaritit. Auf diesem
Wege entsteht auch eine Sinnerfah-
rung - in Teilbereichen natiirlich und
bruchstiickhaft, wie sonst.

(5) Weiteres erscheint mir am Ostberli-
ner Beispiel zukunftsweisend: Hier

L E.H. Erikson, Lebensgeschichte und historischer Augenblick, Frankfurt .M., 1997, 195.

Theodizee: Dissonanz in Theorie und

Praxis

Zwischen Annahme und Protest

David R. Elumenthal

Die Theodizee griindet in einer kogniti-
ven Dissonanz. Die Vernunft und der ge-
sunde Menschenverstand sagen uns,
daf ein liebender Gott nicht unschuldige
Kinder totet, treue Jiinger umbringt oder
die Gerechten bestraft. Und doch kom-

werden Erlebenwollen und Abenteu-
erwunsch ernst genommen als For-
men von Selbst- und Welt-Erkundung,
als Grenziiberschreitung und Risiko-
Erprobung.

(6) Schlieftlich begegnet man hier der
wachsenden Verlassenheit Jugendli-
cher nicht mehr beschiftigungs-
therapeutisch von oben und aufien,
sondern durch Stimulierung von ak-
tivierender Lebensiust, Selbstindig-
keit und Gruppenzusammenarbeit.

Konnte diese Selbstmobilisierung im

Kleinen und Kreativen nicht die Voraus-

setzung einer Uberwindung des Bosen

sein? Laf3t sich nicht so der Bann seiner

Faszination bei jungen Menschen bre-

chen?

men solche Dinge tatsdchlich in der
Welt vor, die von einem guten Gott ge-
schaffen ist und von ihm gelenkt wird.
Die Theodizee ist somit der kreative Ver-
such, diese Dissonanz aufzulésen.

Gewalt-
liberwindung



