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Die Vorrangstellung der
monastischen
Spiritualitit

Der starkste Impuls fiir das religiose Leben in
Ruflland kam gewif von den Klostern. Das
Ménchtum war durch seine segensreiche Aus-
stattung mit Gaben eine geisterfiillte Lebens-
form. Das Kloster und die Klause des Starez
wurden zu Stitten einer feinsinnigen «inneren
Titigkeit», die vom «Kampf mit den Leiden-
schaften» zum jesuanischen Gebet «des Her-
zens und des Geistes» hinfiihrte. Im Kloster
wurde jener orthodoxe Personalismus ent-
wickelt, der die notwendige Erginzung zur
Konziliaritit (sobornost) in der Ostkirche bil-
det.

Der Christ ist eucharistisch mit dem ganzen
Leib der Kirche verbunden, er lebt in ihm,
aber zugleich sucht er auch andere Formen
der Gemeinschaft mit Gott: in der Demut der
Nachahmung Christi, in der Selbsterkenntnis
durch die Bufle, in der mystischen Kontem-
plation und in Ekstasen des Gebetes. All das
sind Formen schopferischer Gegenwart der
Person vor Gott: In ihnen gibt es ein Element
von spiritueller Kithnheit, von Risiko. In der
Milde und im Gehorsam gegentiber dem Wil-
len des Vaters und des spirituellen Begleiters
(Starez) entdeckt der Monch eine groflere
christliche Freiheit und einen Wagemut,

durch die er in den Besitz der Gaben des
Heiligen Geistes kommt, welche die Kirche
und die ihr nahestehende weltliche Kultur
bereichern.

Im russischen Kloster entstand, angefangen
von den Stitten, an denen griechische und
russische Monche noch zuammenlebten (z.B.
im Spasski-Kloster nahe bei Wyschgorod, im
Zehentkloster und in der Hagia Sophia in
Kiew), tiber das Kiewer Hohlenkloster (1062)
bis zu jenen von Sarow, Optina Pustyn und
dem Hohlenkloster von Pskow, eine Synthese
von christlicher Gnosis und Praxis, unter de-
ren Zeichen sich die gesamte asketische Tradi-
tion des Ostens entfaltete. So wurde der
«konigliche Weg» zur Verklirung der geschaf-
fenen Natur des Menschen, der Vergott-
lichung, gebahnt. Auf den Hoéhepunkten der
Heiligkeit verband sich stets die Tiefe der
spirituellen Errungenschaften mit der Erha-
benheit der Liebe und des asketischen Werkes.

Die russische Askese entwickelte sich 1m
Flufbett der patristischen Tradition. Der Auf-
bau des klosterlichen Lebens in seinen ver-
schiedenen Formen des Koinobiten-, Eremi-
ten- und Anachoretentums (von Einsiedlern
bis hin zu Inklusen) war stets von den alten
Regeln (des Heiligen Sabas, des Theodor Stu-
dit und des Athos) bestimmt, die bis zum 19.
Jahrhundert fast unverandert blieben. Das in-
nerlich-geistliche Leben des Monchs und die
Fithrung («Speisung») durch den spirituellen
Begleiter waren auf die mystisch-betrachtende
Erfahrung und die asketische Anthropologie
der heiligen Viter und Lehrer der Kirche
ausgerichtet, unter denen Isaak der Syrer, Jo- -
hannes Klimakos, Markos der Asket, Doro-
theos von Gaza, Maximus Confessor, Johan-
nes Chrysosthomus, Thalassios und Symeon
der Neue Theologe in Ruflland besondere
Autoritit genossen.

Sowohl im «goldenen Jahrhundert» der rus-
sischen Spiritualitit (14.-15. Jh.) als auch in
der spiten Bliitezeit des Monchtums (Ende
18.-19. Jh.) bis in unsere Tage wird das Stre-
ben nach Vollkommenheit als Askese auf ei-
ner spirituellen Leiter gedacht und gelebt.

Die Leiter zeigt eine Steigerung von spiritu-
ellen Werten und Zustinden auf, wobei Gott
gewif in allen Stadien gegenwirtig ist, jedoch
nicht iiberall in gleicher Weise. Eine Leiter 1st
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eine Folge von Stufen und stellt eine Hierar-
chie dar. In diesem Ordnungsprinzip des Sei-
enden brachte das christliche Denken sehr
frith sein eigenes' Verstindnis der irdischen
und himmlischen Regel zum Ausdruck. Im
Corpus Areopagiticum (in Ruffland einge-
fiihrt im 14. Jh. durch den Metropoliten Cy-
prian und durch eine grofe Zahl von Hand-
schriften weit verbreitet) nimmt dieses Prinzip
einen universalen Charakter an, der theolo-
gisch und metaphysisch begriindet ist.

Der Ménch weifd, daff der Mensch, insofern
er zur Gottihnlichkeit gerufen ist, hierar-
chisch angelegt und keineswegs harmonisch
strukturiert ist, wovon uns der unreligiose
Humanismus der Neuzeit iiberzeugen will.
Harmonisch ist der. Mensch-Gott, harmonisch
das, was in seinem Namen geformt wird. Der
Gott-Mensch ist hierarchisch. Es gab keine
Harmonie im Garten Eden, und es wird keine
im Himmelreich geben. Sie hat ihre Grundla-
ge und ihre Grenzen in der geschaffenen
Welt, mit der sie ihr Ende findet, und deshalb
erscheint sie tragischerweise schén und anzie-
hend. Die Hierarchie hingegen durchdringt
diese Welt, iiberwindet ihre Beschrinktheit
und tibersteigt ihre Grenzen.

Das sikularisierte Bewuf8tsein der Gegenwart
verteidigt weiterhin die These der Gleichwer-
tigkeit und der Gleichberechtigung aller
Krifte und Intentionen des «nattirlichen Men-
schen», die These von der Legitimitit der
unbegrenzten Freiheit fiir jede von ihnen in-
nerhalb eines harmonischen Ganzen. Dies
aber fithrt unvermeidlich zu einem Werterela-
tivismus, dem der Zerfall jedes Gefliges (in der
Person ebenso wie in der Gesellschaft) und
der Umschwung von der Harmonie zum Cha-
os, das heute immer beunruhigendere Aus-
mafle annimmt, folgt.

Die Askese verweist auf eine Hierarchie der
«Abstufungen der Erkenntnis und des Han-
delns». Niketas Stethatos, ein Symeon dem
Neuen Theologen sehr nahestehender Schiiler,
begriindete in Anlehnung an Jes 11,2-3 sieben
Stufen, die ihre Entsprechung in den sieben
Gaben des Heiligen Geistes haben.

Die Anfangsstufe ist «der Geist der Gottes-
furcht». Er unterscheidet die psycho-physische
Erkenntnis von der spirituellen Schau. Der
wahre Monch spiirt, daf hier nicht mehr «das

Zepter Gottes richtet» oder «die strafende
Rechte» herrscht, sondern die Gliickseligkeit
der Gottesfurcht. Er kann bereits mit Antoni-
us dem GrofRen sagen: «Nun liebe ich Gott so
sehr, daff ich ihn nicht mehr fiirchte.»

Fiir den Moénch bedeutet Gottesfurcht, ei-
nen wachen Geist und Verstand sowie einen
aktiven Willen zu haben, die auf Gott konzen-
triert sind. Es handelt sich um die streng
theozentristische Bildung der ganzen Per-
sonlichkeit. Die Gliickseligkeit besteht darin,
daf} die Gottesfurcht von der Angst vor dem
Geschaffenen befreit. Die fatale Abhingigkeit
von der Gewalt der Natur, der Quelle von
Siinde und Tod, droht nicht mehr. Dafiir
steht nun die direkte und freie Unterordnung
unter den Willen Gottes, der Quelle von
Gnade und Leben. Die Gottesfurcht verdriangt
die existentielle Angst, die Korper und Seele
auffrifft und nur teilweise von der kulturellen
Anisthesie betiubt wird.

Je mehr man sich der Spitze der spirituel-
len Leiter annihert, um so mehr erreicht man
die Verklirung der menschlichen Natur: die
Leidenschaften sind nicht mehr auf zer-
storerische Weise titig (darin besteht das We-
sen des asketischen Gleichmutes), die Erkennt-
nis kommt zur Kontemplation, jener Uber-
erkenntnis, die, so als ob sie ihren vorherigen
Inhalt verlieren wiirde, zur apophatischen Un-
kenntnis wird. Indem sie zur Vergottlichung
aufsteigt, erweist sich die menschliche Ver-
nunft laut Maximus Confessor als «kleiner
Logos», der in sich den groffen Logos wider-
spiegelt, wihrend die Seele die Stufe der Stille
erreicht. :

In diesem Moment, sagt Isaak der Syrer,
erwacht der «innere Mensch» wieder «fir die
Titigkeit des Geistes, die der Stufe des un-
sterblichen und unverginglichen Lebens ent-
spricht: Denn es ist so, als ob er schon in
dieser [Welt] im Geheimen der Auferste-
hung des Geistes als einer echten Bezeugung
der allgemeinen Auferstehung teilhaftig wiir-
de» 1.

Isaak der Syrer dachte hier nicht bloff an
die Spekulation iiber die Auferstehung, son-
dern an das wirkliche Erreichen eines neuen,
iibernatiirlichen Zustandes des Menschen. Es
handelt sich freilich um eine Errungenschaft,
die noch nicht endgiiltig und umfassend, aber
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in dem Mafl, wie der Mensch die Gnade
Gottes erlangt, zweifellos wirklich ist.

Die notwendige Voraussetzung, um auf der
Leiter voranzuschreiten, 1st die Demut. Sich
erniedrigen heifdt, all sein eigenes Sein auf die
Flurichtung des Willens Gottes auszurichten
und zwei Hindernisse zu besiegen, die fiir den
«duflerlichen Menschen» fast uniiberwindlich
sind: die Eigenliebe und den Eigenwillen, die
sich auf dem Weg unserer Liebe zu Gott und
dem Nichsten dazwischenstellen. Auflerdem
bedarf es eines mutigen Verstandes und einer
starken moralischen Entschlossenheit - die
echte Demut ist weit davon entfernt, von
jedermann ertragen werden zu koénnen.

Die Demut als ethisch-religioses Ideal ver-
wurzelte sich sehr frith und dauerhaft in der
christlichen Rus. Dies rufen die Gestalten der
ersten russischen Heiligen in Erinnerung: Bo-
ris und Gleb. Der Einflufl dieses Ideals ist
- offensichtlich im individuellen Bewufitsein
und im nationalen Ethos. Es macht sich auch
in der geschichtlichen Selbstverwirklichung
des Volkes bemerkbar. Hier erreicht die keno-
tische (selbstentdufiernde) Erniedrigung nicht
selten die extreme Grenze, auf die Isaak der
Syrer hinweist: sich erniedrigen «heif3t, sich zu
nichts zu machen, als ob man nicht existieren
wiirde, noch nicht ins Sein gekommen wire» 2.
Auch in anderen Epochen war den Russen
diese besondere «Abwesenheit im Sein» zu
eigen. Das bedeutet nicht, daff sie aus dem
welthistorischen Prozef herausfallen. Aber es
gibt gewisse Momente, in denen die Teilnah-
me an diesem Prozef fiir sie nicht mehr die
vordringliche positive Aufgabe darstellt. Die
geistliche Energie konzentriert sich auf andere
Punkte, bei denen sich die Probleme des Glau-
bens und des Gewissens entscheiden. Eine
besondere Bedeutung bekamen damals die
Motive des Leidens, des Opfers und der Bufie.
Ein Ausdruck derartiger Stromungen sind
heutzutage die Aufrufe zur Selbstbeschrin-
kung auf den privaten, politischen oder tech-
nokratischen Bereich, die von A. Solshenizyn,
W. Below und W. Rasputin stammen.

Aber dabei ist es unumginglich, dafl das
duflere Feld der Tatigkeit den elementaren
Prinzipien der Natur Platz macht, dem Spiel
der konstruktiven und destruktiven Krifte,
dem sich der russische Mensch gerne, ja selbst

bei einem Risiko fiir das eigene Wohlergehen
widmet. Und so entstehen die russischen Wir-
ren, die voll an Heldengeist, Opferwille und
Torheit sind. Aber organisieren und der eige-
nen Existenz nach den Gesetzen der natiir-
lichen Vernunft und der spiirbaren Schonheit
eine Form geben, rastlos und systematisch sich
selbst in der Welt stirken - all das geschieht
mit Miithe und ist selten erfolgreich. Es
herrscht die Bereitschaft vor, sich demiitig
von all dem zuriickzuziehen, sich die existen-
tielle Blofle zu geben, die gemif der uner-
schiitterlichen Uberzeugung der Russen nicht
schmachvoll ist, da sie vor Gott gerechtfertigt
wird durch die Liebe zu Christus, der sich bis
zum Tod am Kreuz erniedrigte3.

Der Hoéhepunkt der monastischen Spiri-
tualitdt ist das Gebet zu Jesus. Der Herr wird
nicht nur angerufen, sondern ist gegenwirtig
in diesem Akt der Verstindigung. Dies bezeu-
gen sowohl die Erfahrung der Ménche der
Antike als auch die der Asketen unserer Zeit
wie P. Johannes von Kronstadt und einiger
Onomalatreaten®.

Die 6stliche Tradition kennt drei jesuani-
sche Gebetsmodelle. Das miindliche Gebet er-
folgt im ununterbrochenen Memorieren des
Herrn und in der Willensanstrengung zur
Wiederholung der Gebetsformel bis zu vielen
tausendmal tiglich, wobei der Betende in ei-
ner absoluten inneren Reinheit und Demut
verweilt. Auf dieser Stufe ist das Gebet zu
Jesus Arbeit, Askese und Priifung. Die zweite
Form ist das geistige Gebet: Der Geist konzen-
triert- sich auf den Namen Jesu, spiirt die
Nihe des Herrn und ist, ohne von irgend
etwas zerstreut zu werden, eingeschlossen in
das «innere Geriist» des Schweigens. Die dritte
Form ist das Herzensgebet: Der Geist steigt
hinab in das Herz, und dann quillt das Gebet
unaufhorlich ohne weitere Willensanstren-
gung hervor. Nunmehr fiithrt Jesus selbst,
gegenwartig in der Anrufung seines Namens,
den Betenden zur Vergéttlichung, indem er
dessen Geist fiir die ekstatische Betrachtung
des Lichtes des Tabor, der gottlichen Tatkrifte
des Logos, offnet.

Gregorios Palamas hat eine fundierte
Grundlage fiir die Moglichkeit der Kontem-
plation des ungeschaffenen Lichtes der Ver-
klirung geliefert, indem er die Darstellung der

487



II. DER GLAUBE IN RUSSLAND

wesentlichen Einheit und gleichzeitigen Diffe-
renz zwischen Gott und den Handlungen und
Energien, die von ithm ausgehen, entwickelte.
Letztere unterscheiden sich - auch wenn sie
zum unfafbaren Wesen Gottes gehdren - von
Ihm darin, dal sie in der spirituellen Kon-
templation, auf die sich derjenige einldfit, der
das «Herzensgebet» praktiziert, begreifbar und
erreichbar sind. Die Lehre des Palamas (eine
ginzlich hesychastische Theologie) erwies sich
als besonders ansprechend fiir die spirituellen
und mystischen Intuitionen der russischen
Asketen ab dem 14. Jahrhundert bis in unsere
Tage. Im Laufe dieser Jahrhunderte versuchte
das Ménchtum, die Tradition dieses «Geistes-
und Herzensgebetes» zu bewahren, indem es
diese «Wissenschaft der Wissenschaften» vom
spirituellen Begleiter zum Schiiler, vom Exper-
ten zum Anfinger iberlieferte. .

In den Klostern erschienen einige bedeuten-
de Zeugnisse geistlicher Literatur, in denen
die mystisch-religiose Suche der Asketen im
Gebet beschrieben wird. Einer dieser Texte ist
weithin (nicht nur in Ruflland) bekannt und
mehrmals erneut herausgegeben worden. Es
handelt sich um «Aufrichtige Erzdhlungen ei-
nes Pilgers an seinen spirituellen Begleiter»
(Otkrowennye rasskasy strannika duchowno-
mu swojemu otzu)>. Drei Hauptmotive treten
in diesem Buch zutage: der unausloschbare
Durst nach der wahren Gotteserkenntnis, der
in dem Menschen, der in der enthusiastisch
asketischen Welt lebt, erwacht; die tiefe De-
mut, die dem Bewufitsein der eigenen Schwi-
chen und Siinden entspringt; schlieflich das
spirituelle Fest und die strahlende Freude der
mystischen Erleuchtungen. Der bufifertige
und bekennende Ton der Erzihlungen geht
einher mit der harten Sprachmelodie der Be-
lehrung des Schiilers durch den Begleiter. Of-
fensichtlich st der Autor des Buches ein
Ménch, der alle Stufen der geistlichen Leiter
durchlaufen hat, die Aufgabe eines Starez
iibernimmt und nicht zuletzt die Technik der
literarischen Komposition beherrscht. !

Ein weiteres, heute weniger bekanntes Werk
sind die «Niederschriften der Lebenserfahrun-
gen» (Sapiski opytow shisni) des Arseni Troje-
polski. Es ist anzunehmen, dafl einige Ab-
schriften unter den Monchen und in ihrer
niheren Umgebung herumgereicht wurden,

aber identische Publikationen sind dem Autor
dieses Beitrags nicht bekannt. ¢

Bei Trojepolski tiberwiegt ein lyrisch-intimer
Tonfall in der Erzihlung seiner Gebetszu-
stinde. Er bespricht alle Aspekte auf genaue
und feinsinnige Weise - vom spirituellen En-
thusiasmus bis hin zu den physiologischen
Wahrnehmungen. In der Finesse und Aufrich-
tigkeit sowie in der Intensitit der religiésen
Gefiihle steht er der Tradition der christlichen
Poesie sehr nahe, besonders jener, die man
mit Namen wie Ephraim dem Syrer oder
Gregor von Nazianz verbindet.

Und dennoch stellt diese Art von Literatur
die innere Erfahrung des Ménchtums bei wei-
tem nicht erschopfend dar. Der Monch
hinterldafft manchmal, wie bei Seraphim von
Sarow, keinerlei literarische Spur. Die mona-
stische Spiritualitit, die sich mit einem leben-
digen und ununterbrochenen Strahl durch die
gesamte christliche Rus zieht, verwirklicht sich
vor allem in der asketischen Praxis. Und hier
wiederum ist die wichtigste Gestalt der Starez.

Es gibt Situationen (und jeder Gliubige
kennt sie), in denen der Mensch nicht in der
Lage ist, sich aus eigener Kraft von den
«Schniirbindern des Geistes» freizumachen,
seinen eigenen Willen von der Gefangenschaft
in der Welt zu befreien und zu sich selbst
und zu Gott in thm zuriickzukehren. Dieser
Mensch befindet sich in einem qualvollen
Zustand der Verschlossenheit vor Christus: In
der Situation des Lazarus, der schon vom
Grabstein abgedeckt ist und in dem nur ein
kleiner spiritueller Lichtfunken als Pfand fiir
die Auferstehung von der Toten bleibt.

Um diese Verschlossenheit zu besiegen, be-
darf es der spirituellen Kontaktaufnahme mit
einem Starez, der zu Gott hinfiihren kann -
einem Monch, der Experte fiir die «nnere
Tatigkeit» 1st.

Was geschieht nun? Eine spirituelle Gemein-
schaft zwischen den beiden entsteht, eine Art
neues spirituelles Sein, von dem der Apostel
spricht: Christus hat die trennende Mauer, die
zwischen beiden stand, eingerissen, «um- die
zwei in seiner Person zu dem einen neuen
Menschen zu machen. Er stiftete Frieden und
versohnte die beiden durch das Kreuz mit
Gott in einem einzigen Leib» (Eph 2,15-16).

Um der spirituelle Sohn eines Starez zu
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werden, mufl man eine sehr schwierige Askese
durchlaufen: seinen Willen «brechen», d.h.
verzichten auf den eigenen Willen und die
eigenen Wiinsche, die durch unsere fleischli-
che Natur entstehen. Der personliche Eigen-
wille muf im Groflen wie im Kleinen véllig
im Willen des Starez aufgehen. Dies zu errei-
chen ist nicht einfach. Und dennoch: Wer an
diesem Ziel ankommt, spiirt nicht nur das
Gewicht des Gehorsams, nicht nur den
Schmerz des Absterbens der eigenen egozentri-
schen Natur, sondern auch ein zuvor nie
gekanntes Gefiihl der Freiheit von all dem,
was frither als wertvoller Schatz des Ich er-
schien, in Wirklichkeit aber nur fleischlicher
Auswuchs auf den Geist war. Konstantin
Leontew, der nicht durch Biicher, sondern
durch Praxis die harte Probe der Willensbe-
herrschung bestanden hatte und spiritueller
Schiiler des Ambrosius von Optina war,
erzahlte:

«Weifst Du, welcher Genufd darin besteht,
alle eigenen Erkenntnisse, eigene Bildung,
Selbstliebe und stolze Empfindlichkeit in die
Hinde eines einfachen, aber erfahrenen und
ehrenhaften Starez zu legen? Weifit Du, wie-
viel christlicher Wille notwendig ist, um in
sich den anderen Willen, den Willen der
Welt, zu toten?»”

Ein weiteres unumstofiliches Gesetz des Ge-
horsams gegeniiber dem Starez ist die
«Offnung der Gedanken», das fortwihrende
und absolut aufrichtige Bekenntnis aller
Gemiitsregungen im Wachzustand und im
Traum. Der Wille des Starez ist auf Christus
ausgerichtet. Wer dem Starez folgt, folgt Chri-
stus, betonte Symeon der Neue Theologe im-
mer wieder. Letzterer hat uns das wunderbare
Bild der Lichtkette hinterlassen, die die Quel-
le des Lichtes durch eine unentwegte «Licht-
ausstromung» iiber die himmlische Hierarchie
und die Reihe der Heiligen, die zu ihr aufstei-
gen, zu dem fiihrt, der mit dem letzten,
(zeitlich) nichsten Heiligen verbunden ist.
Die spirituelle Einheit mit dem Starez macht
aus uns ein Glied in der «Goldkette», die zum
ungeschaffenen Licht fihrt.

Der Starez ist ein geistlicher Fithrer zu Gott.
Er gibt seinem geistlichen Schiiler die verlore-
ne Gotteskindschaft zurtick. Doch die Verstin-
digung mit Gott iiber den Starez stellt sich

keineswegs der kirchlichen und liturgischen
Gottesgemeinschaft entgegen (was man gele-
gentlich dem Startschestwo unberechtigterwei-
se vorwarf). Ebensowenig verdringt die
«Offnung der Gedanken» das Sakrament der
Bufle oder profaniert das Beichtgeheimnis.
Das Startschestwo ist, so wie es G.P. Fedotow
definiert, «eine besondere Einrichtung der
Kontinuitit der geistlichen Gaben und des
Weltdienstes» &, und deshalb kann man es als
ein unentbehrliches Organ des Leibes Christi,
der Kirche, betrachten. Fir viele Gliubige
wird heutzutage die Beziehung mit einem
Starez oftmals zum einzigen Mittel, um die
eigene Situation der Verwaisung auf Gott hin
zu iiberwinden. Basilius der Grofle sah 1m
Koinobitentum eine kleine Kirche. Auf diesel-
be Weise bildet der Starez mit seinen spirituel-
len Schiilern eine kleine Kirche, die den
Jiingern mit dem Herrn an der Spitze dhnelt.

Der Starez ist gewify auch die Quelle einer
Liebe, die den Menschen erwirmen, behiiten
und heilen kann. Die Starzen trockneten die
menschlichen Trinen, unterstiitzten Bediirfti-
ge und halfen mit Ratschligen fiir das Leben:
all das ist eine nicht wegzudenkende und
wichtige Seite des Startschestwo. Aber der Sta-
rez vertiefte sich in den Menschen unver-
gleichlich mehr als nur in die Schicht seiner
kreatiirlichen Bediirfnisse und Interessen. Der
Starez traf tief im Inneren des Menschen
genau das, was ihn absolut allein vor Gott
stellte und dazu brachte, seine personliche
Schuld vor Gott gewissenhaft zu bekennen
und den eigenen Heilsweg zu erkennen.

Im Startschestwo vereint sich das Element
der Konziliaritit (sobornost), das typisch fiir
die ostliche Tradition ist, mit dem orthodo-
xen Personalismus. Im Dialog mit dem Starez
befreien wir uns von allem, was unserer Per-
son nicht oder nur scheinbar angehért, und
wir retten uns vor der Zerstreuung in der
Welt. Der Starez spricht immer und aus-
schliefflich zu meinem inneren Ich, tut Gutes
und liebt im Inneren meines personlichen
Ich, sammelt mich, der ich {iiberall zerstreut
bin, und 6ffnet mein ganzes Sein fiir Chri-
stus.

Der authentische Gehorsam, der bei einem
Starez durch das «totale Brechen des Willens»
und die «Offenlegung der Gedanken» gelebt
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wird, ist die Begegnung zweier Personen in
Christus - ungemischt und ungetrennt, wenn
man die trinitarische Terminologie bemiihen
mochte. Keine Reduktion der Personlichkeit,
sondern ein Wachsen hin zu gottmenschlicher
Grofle in beiderseitiger Demut und liebevoller
Offnung.

Das sind die Inhalte, mittels derer die mo-
nastische Spiritualitit zu allen Zeiten das
Herzstlick des Christentums ausmachte. Ver-
schiedene Umstinde in der Kirchengeschichte
verdeckten sie, ohne jedoch dabei ihre grund-
legende Rolle aufzuheben.

Unter den russischen Asketen, Heiligen und
Anachoreten gab es immer einige besondere
Gestalten, die dem Monchtum neue spirituelle
Energie flir das religiése Leben zufiihren
konnten. Nach Theodosios vom Kiewer
Hohlenkloster war die bedeutendste Gestalt
dieser Art Sergius von Radonez.

Unter ithm erfuhr das monastische Leben
(abgesehen von der Einfithrung der koinobiti-
schen Regel in vielen Klostern) keine groflen
Verinderungen in der Ordnung oder der Or-
densdisziplin, aber die geistliche Askese wurde
vertieft und intensiviert. Die mystisch-kon-
templativen Tendenzen konsolidierten sich
auf bedeutsame Weise. Es war die Zeit, in der
sich die Verbindungen mit dem Athos erneu-
erten, die Zeit des gesteigerten Interesses fiir
die asketischen Schriften der Patristik, vor
allem fiir die spirituelle Erfahrung des Hesy-
chasmus. Dessen Verbreitung erméglichte die
Einfithrung der Literatur des Synodikon der
Orthodoxie mit den fiinfzehn neuen Artikeln,
die im 14. Jahrhundert eingefiigt worden wa-
ren. Die ersten sechs davon stellen die theolo-
gisch-metaphysischen Grundlagen des Hes-
ychasmus dar. Das Schicksal dieser Ideen ist
abermals charakteristisch, denn sie wurden
nicht Gegenstand einer genauen theoretischen
Untersuchung. Der Widerhall der palamiti-
schen Kontroversen war in Ruflland duferst
schwach, auch wenn ihr Wesen gut bekannt
war. Der Hesychasmus wurde ein Instrument
der «inneren Titigkeit», der monastischen Pra-
xis. Dies flihrte im Monchtum natiirlich zur
Entwicklung eines besonderen Typs von «my-
stischem Individualismus», der aber dennoch
nie die Extreme des «transzendenten Egois-
mus» (K. Leontew) erreichte. Seien es Sergius

selbst oder diejenigen, die ihm nachfolgten
(Kirill Beloserski, Dionisi Gluschizki, Ioasaf
Kamenski, spiter Nil Sorski und andere bis
zu Seraphim von Sarow und den Starzen aus
Optina), sie konnten diese Form der Spi-
ritualitit mit der konkreten Nichstenliebe
und der karitativen Tatigkeit in der Welt
vereinbaren.

Bei Nil Sorski tritt eine geistliche Disziplin
in den Vordergrund, in der wir mit der Zeit
sogar einen Beigeschmack von spiritualisti-
schem Rationalismus erkennen. Als Hohe-
punkt des Wirkens eines Asketen nennt er das
MafRhalten, den Takt. Wie Antonius der
Grofle/schitzt auch er bei einem Monch die
«Gabe des Abwigens», die als «die Leuchte der
Seele» bezeichnet wird. Den gesamten Vorgang
der «inneren Formung» der Person konzipiert
er in einer Hierarchie, die durch das Gleichge-
wicht zwischen der Ekstase im Gebet, der
«Niichternheit des Geistes» und unentgeltli-
cher handwerklicher Arbeit geregelt ist.

Das russische Asketentum trigt auch heute
noch den persénlichen Stempel Nil Sorskis,
des ersten «intellektuellen Heiligen» der Rus,
wie ithn loann Kologriwow passenderweise
nannte.

Ab der zweiten Hilfte des 16. Jahrhunderts
ging diese asketische Stromung zuriick. Es
dominierte eine «rituelles Frommigkeit, die
weit davon entfernt war, eine authentisch
christliche Spiritualitit zu bewahren. Im 18.
Jahrhundert wurde die Personlichkeit einer-
seits immer mehr vom fieberhaften Aufbau
gesellschaftlicher und staatlicher Strukturen
und von der verbreiteten mondinen Kultur
vereinnahmt, andererseits unterstellte man sie
der zu strengen Bevormundung durch die
synodale Autoritit. Und so ging sie nicht
selten sowohl im Kloster als auch in der Welt
einem inneren Verfall entgegen.

Aber allmihlich entstand im kirchlich-
klosterlichen Bereich eine gegenldufige Bewe-
gung, die zur «stillen» Reform des religiésen
Lebens in Ruflland fiihrte und von der Riick-
kehr zu den Quellen der christlichen Spiritua-
litit gekennzeichnet war. Zu ihrem Initiator
wurde Paisi Welitschkowski. Auf der Suche
nach der «Erleuchtung des Menschen» und
nach einem angesehenen Meister verlief er
Ruflland und lief sich, nachdem er sich in
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einigen FEinsiedeleien der Walachei aufgehal-
ten hatte, auf dem Athos nieder. Dank seiner
enormen Anstrengungen bewahrte man zahl-
reiche Werke der Patristik vor dem Vergessen
(der grofite Teil davon wurde in den Buch-
bestinden des Klosters Watopedi gefunden),
tibersetzte und veroffentlichte sie. Dies charak-
terisierte zusammen mit Paisis Ubersetzung
des «Dobrotoljubije» (Philokalie) den Beginn
der Renaissance der griechischen Patristik und
des vollstindigen Wiederaufbaus der christli-
chen Tradition in Ruflland. Als er selbst ein
angesehener Starez auf dem Athos geworden
war, stirkte Paisi das Startschestwo in den
Klgstern von Dragomirna und Neamts und
spater durch seine zahlreichen Schiiler in den
russischen Klostern. :

Zu einem wahren Triumph der monasti-
schen Spiritualitit wurde das Asketentum der
Starzen von Optina Pustyn, der unmittelbaren
Erben des Paisi. Die drei groflen Starzen von
Optina reprisentieren die drei Phasen des
Kampfes und des Wiedererstehens des Geistes
im Menschen. In Pater Leonid erscheint klar
der willensstarke Beginn der Askese, der auf-
opfernde Akt (podwig) der asketischen Arbeit.
Er ist dem alttestamentlichen Jakob dhnlich,
der im Schweifle seines Angesichts bei Laban
arbeitete, um zunichst Lea und dann doch
Rahel zu bekommen. In Makari erscheint der
Geist, der sich tber die korperliche Natur
erhoben und die «Dimonen der Seele»
tiberwunden hat. Thm wurde Lea gegeben,
aber die Ehe mit Rahel erforderte einen Weg
von erneuten Priifungen und harten Entbeh-
rungen. Mit Pater Amwrosi triumphiert
schliefflich der Geist, der sich der Natur vollig
bemichtigt hat und iiber ihr ruht. Der Starez
schritt gar dahin - so schien es -, ohne den
Boden zu beriihren. Dies war zumindest der
Eindruck derer, die ihm begegneten. Pater
Amwrosi wurde Rahel sofort gegeben, die bald
Josef gebar.

Uber die Starzen von Optina haben ihre
Zeitgenossen und in letzter Zeit verschiedene
Forscher viel geschrieben. Der Leser sei des-
halb auf die jeweiligen Quellen verwiesen?,
und an dieser Stelle soll es geniigen, ab-
schliefend die allgemeinen Merkmale dieser
Bewegung darzustellen.

In Optina geschieht etwas, was mit den

Ereignissen im Christentum ab dem 4. Jahr-
hundert vergleichbar ist: die Begegnung des
Heiligen mit der Welt, der Aufgabe des Evan-
geliums mit der Geschichte und der asketi-
schen Disziplin des Geistes mit den psychi-

-schen Elementen des Menschen.

Die Merkmale des geistlichen Stils der Ein-
siedelei beinhalten dieselbe kulturelle Land-
schaft, die durch das Asketentum in Optina
geschaffen worden war, ebenso wie die natiir-
liche und architektonische Gestaltung des Klo-
sters. Vor uns ist das Wesen einer Welt, die
durch Gebet und Liebe verklirt wurde: das
erleuchtete Antlitz der Monche und ihre
leichten Gestalten, von Gebet und Liebe ge-
formt (man denke an die Bilder von M.
Nesterow), die fruchtbare Erde, das Licheln
des Waldes und die mit Liebe und Gebet
errichteten Kirchen, Einsiedeleien und Mau-
ern. Es ist der Stil eines eschatologischen
Optimismus - soweit man diesen iiberhaupt
noch in korperlich-geistigen Formen ausdriik-
ken und in eine irdische Materie inkarnieren
kann. Es ist nicht méglich, ein ihnliches
Modell zu stilisieren oder zu imitieren - es
entsteht aus dem Geist durch die Gnade.

Optina weist uns mit Nachdruck darauf
hin, daff das Christentum nicht nur eine
nunmehr abgeschlossene oder knapp vor ih-
rem Ende stehende «Periode» der Weltge-
schichte ist, sondern ein Geschehen zwischen
Gott und Mensch, das fortdauert und uns zur
Verklirung der menschlichen Natur fiihrt:
«Wir werden nicht alle entschlafen, aber wir
werden verwandelt werden - plotzlich, in er-
nem Augenblick, beim letzten Posaunen-
schall» (1Kor 15,51-52). Optina erinnert dar-
an, daR der Same Gottes in uns nicht tot ist,

'sondern zunichst im Verborgenen weiterlebt,
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spiter erkennbar aufkeimt und reiche Frucht
verspricht.

GewiR folgt die Zivilisation immer schon
ihrem Lauf, und das in Einklang mit dem
geschichtlichen Heilsplan: Der erste Akt der
kreatiirlichen Freiheit, der in Eden begangen
wurde, muf sich noch in all seinen letzten
Konsequenzen entfalten. Noch lange wird die
Anthropolatrie triumphieren, noch lange wird
das kulturelle Geschwitz des <«duflerlichen
Menschen» die Stimme des «inneren Men-
schen» ersticken (vgl. die Unterscheidung bei
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Paulus: Rém 7,22 und 2Kor 4,16). Aber den-
noch erinnert sich der Mensch in der Tiefe
seiner Seele daran, wo die wahre Quelle des
Lebens ist. Nicht alle Menschen erkennen dies
voll an - und noch weniger entscheiden sich,
es fiir sich in die Praxis umzusetzen, aber
jeder spiirt, daff sowohl das alt- wie auch das
neutestamentliche Babylon nur eine Kon-
struktion am Wegrand ist, die Strafle jedoch
zu anderen Horizonten flhrt. Bisweilen
spiiren wir klar ithren Ruf.

Méoglicherweise zeigt uns die Entwicklung

I Slowa podwishnitscheskije [Asketische Schriften] 28.

2 Dobrotoljubije II (Moskau 1895) 681.

3 Dieses Thema wird entfaltet in: T. Goritschewa, Ju.
Mamlejew, Nowy grad Kitesh (Filosofski analis russkogo
bytija) (Paris 1989).

4 Das Problem der Onomalatrie spielte eine Rolle bei
den Kontroversen tiber den Gottesnamen auf dem Athos
(1912-1931), die durch das Buch «Na gorach Kawkasa»
(«Auf den Bergen des Kaukasus», 1908 erschienen und
mehrmals neu aufgelegt) des Monchs Ilarion verursacht
worden waren. Viele russische Theologen und Philoso-
phen meldetenssich in diesem Streit zu Wort: Erzbischof
Theophan (Bystrow), Bischof Theodor (Posdejewski), Pa-
ter Pawel Florenski, M.D. Muretow, M.A. Nowoselow,
S.N. Bulgakow, W.F. Ern und andere; s. auch: Ieroschi-
monach Antoni (Bulatowitsch), Apologija wery wo Imja
Boshije i wo Imja lisus (Moskau 1913); S. Bulgakow,
Filosofia imeni (Paris 1953); A.F. Losew, Filosofia imeni,
o0.J; ders., Is rannich proiswedeni (Moskau 1990); R.
Salizzoni, L'idea russa di estetica. Sofia e Cosmo nell’arte
e nella filosofia (Turin 1992) 147-189.

3 Die vollstindigste Ausgabe mit einem Kommentar
des Priestermdnchs Wassili (Grolimund) vom Athosklo-
ster Simon-Petrus erschien 1989 in Paris; s. auch: S.
Bolschakow, Na wysotach ducha. Dejateli molitwy lisu-
sowoi w monastyrjach 1 w miru (litschnye wospominani-
ja 1 wstretschi) (Briissel 1971); dt.. Aufrichtige Er-
zihlungen eines russischen Pilgers. Die vollstindige Aus-
gabe. Einl. u. hrsg. von E. Jungclaussen (Freiburg 1.Br.
1993).

6 Eine lithographische Kopie der Handschrift befindet
sich im Archiv von Optina Pustyn (Otdel rukopisei
Rossiskoi gosudarstwennoi biblioteki, Fond 214, Nr.
411). Fragmente dieser Handschrift wurden veroffent-
licht in: W. Kotelnikow, Prawoslawnaja asketika i russka-
ja literatura. (St. Petersburg 1994) 28-30.

7 K.N. Leontew, Otschelnitschestwo, monastyr 1 mir.
Ich sustschnost 1 wsaimnaja swjas. Tschetyre Pisma s
Afona. (Sergijew Posad 1913) 19.

8 G.P. Fedotow, Swijatye Drewnei Rusi (10-17 stoletija)
(Paris 31985) 235f.

der monastischen Spiritualitat, daff die Welt
in threm aktuellen Zustand der «Verwirrung,
die dem Tod vorausgeht» (K. Leontjew), in
eine neue Phase der Beziehung zum Christus-
logos eintritt und sich der Schwelle einer
qualitativ. neuen christlichen Aufklirung
nihert. Vielleicht ist uns die Kraft jenes Mo-
dells christlicher Ordnung der Gesellschaft
und der Kultur, das wir von der Epoche des
Hohen Mittelalters kennen, noch nicht vollig
abhanden gekommen.

? Ich fithre hier nur einige davon an: LL. Skasanije o
shisni 1 podwigach blashennoi pamjati starza Optinoi
Pustyni ijeroschimonacha Makarija (Moskau 1861); Shis-
neopisanije optinskogo starza ijeromonacha Leonida (w
Schime Lwa) (Moskau 1876); Protoijerei S. Tschetweri-
kow, Shisneopisanije Optinskogo starza ijeroschimo-
nacha Amwrosija (Koselskaja Wwedenskaja Pustyn
1912); S.A. Nilus, Na beregu Boshijei reki (Troize-Sergi-
jew Posad 1916; Kalifornien 1969); W. Losski, Les staret-
si d’Optino, in: Contacts 13 (1961) 4-14; aaO., Le starets
Léonide, 99-107; ders., Le starets Macaire, in: Contacts
14 (1962) 9-19; aaO., Le starets Ambroise, 219-236; L.
Konzewitsch, Optina Pustyn i jejo wremja (New York
1970); W. Kotelnikow, Optina Pustyn i russkaja literatu-
ra, in: Russkaja literatura 1/3/4 (1989) o.S.; Il santo
starec Amvrosij del monastero russo di Optina, a cura

“delle monache del Monastero russo Uspenskij di Roma,

(Abbazia di Praglia 1993) [mit ausfiihrlicher Bibliogra-
phie].
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