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Aus dem Portugiesischen von Victoria M. Drasen-Segbers

Paul Philibert
Pilgerschaft zur

Ganzheit:|ein Bild

christlichen Lebens

In den ersten Tagen des 14. Jahrhunderts
verfallte Dante Alighieri diese unsterblichen
Zeilen:

«Nach halber Fahrt durch unser Erdenleben
Fand ich in einem Wald mich, irrgegangen,
Weil ich des rechten Wegs nicht achtgege-
ben» 1.

Vielleicht hat kein anderer Text der westli-
chen Literatur verstanden, das Thema der spi-
rituellen Pilgerschaft so eindrucksvoll darzu-
stellen wie diese Erdffnungszeilen der
Gottlichen Komédie. Der Autor dieses unver-
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ginglichen Werkes war ein Exilant auf einer
Pilgerreise, um eine neue Heimat zu finden
und die Welt verstehen zu lernen. Politische
Feinde hatten ihn der Korruption beschul-
digt, ihn mit einer Geldstrafe belegt, seinen
Besitz konfisziert und ihn zum Tod durch
Verbrennen verurteilt. In der Gottlichen Komi-
die erzihlt er die Geschichte einer Reise der
Liuterung, die den gepeinigten Poeten durch
Sphiren der Bestrafung, Reinigung und ewi-
ger Seligkeit in eine andere Welt fithrt2.
Dante behauptete, daf! diese Hoffnung dazu
diene, die Menschen, die in den Konflikten
der Welt gefangen seien, dadurch aus ihrer
Misere zu befreien, daf sie zu einem Zustand
von Gliickseligkeit gefiihrt wiirden. Was Dan-
te getan hat, besteht zumindest darin, eine

-universelle Erfahrung anzusprechen, unter der

jeder Mensch zuweilen leidet: seinen Besitz
und seine Bedeutung zu verlieren. Diese Er-
fahrung der Anomie entsteht durch den Ver-
lust der Unterstiitzung durch Beziehungen
und Umwelt - den Tod von Freunden oder
dem Fehlen von Arbeit. Indem er den Leser
auf seine Reise durch das Inferno (die héllische
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Seite der Bestrafung und Erweckung zur
Reue), durch das Purgatorio (das Reich der
Liuterung) und auf den «herrlichen Berg» des
Paradiso (das Reich des immerwihrenden
Gliicks) mitnimmt, fordert er ihn dazu auf,
die Hindernisse, die dem Gliick im Wege
stehen, zu iberwinden und als Pilger der Fiille
des Lebens entgegenzugehen. Sowohl seine
Uberzeugung, daf das Leben eine Reise ist, als
auch die Tatsache, daff er das Ziel des Lebens
als Zustand der Gliickseligkeit bei Gott be-
trachtet, nehmen die klassische Struktur von
zahlreichen anderen Berichten der menschli-
chen Reise als einer Pilgerreise vorweg und
spiegeln sie gleichzeitig.

Ich mochte Dante folgen, indem ich auf
einige Aspekte der menschlichen Entwicklung
durch den Lebenskreislauf als Pilgerreise zur
Ganzheit verweisen mochte. Das dieser Pilger-
schaft zugrunde liegende Thema ist der Uber-
gang von der Heteronomie zur Autonomie. Dies
ist ein Prozef von der Abhingigkeit zur Ver-
antwortlichkeit. Das Ziel des Lebens besteht
darin, die spirituellen Tiefen einer Seele, die
sich in einer liebenden Beziehung zu ihrem
- gottlichen Urheber befindet, durch die Gesten
der Arbeit und der Gemeinschaft zu inkarnie-
ren und zu manifestieren. Das johanneische
Thema des «fleischgewordenen Logos» lafit
sich nicht nur auf den Christus anwenden,
sondern auf alle, die kommen, um die Stim-
me des Vaters zu horen. Dem Thema der
Pilgerschaft liegt eine spirituelle Anthropolo-
gie zugrunde, deren Dynamik durch ein Le-
ben, das ausschlieflich in passiver Abhingig-
keit von der direktiven Autoritit anderer ge-
lebt wird, zerstért werden kann. Indem wir
anerkennen, daf ein reifes Leben von spiritu-
ellen Uberzeugungen Zeugnis gibt, koénnen
wir auch das Thema des «fleischgewordenen
Wortes» ins Auge fassen, d.h. dafl sich die
Qualitit unserer Prisenz und Integritit in
jedem Aspekt des Lebens manifestiert.

Jedes Zeitalter hatte das Problem, die Men-
schen dazu zu bewegen, sich ihrer kreativen
Verantwortung fiir ihr eigenes Wohlergehen
und ihrer gegenseitigen Verantwortung fiir die
Gemeinschaft zu stellen. Heute sehen wir, wie
dieses Problem auf der Weltbiihne der Politik
des Nationalismus ausgespielt wird, in der
autoritire Fihrer einen destruktiven Zwang

auf Menschen, die in politischen Schwierigkei-
ten sind (wie in Bosnien, im Iran, im Irak
und anderswo), projizieren, einander im Inter-
esse der Selbstdarstellung ihres Fiihrers zu
zerstoren. In dhnlicher Weise haben in der
Kirche einige herausragende Fiihrergestalten
das Thema der Abhingigkeit als eine Mog-
lichkeit, die Fortsetzung einer erneuerten Ek-
klesiologie zu behindern, ausgenutzt. Eines
der grofiten Vermichtnisse des Zweiten Vati-
kanischen Konzils ist seine Forderung nach
moralischer und spiritueller Autonomie, die
eine iltere Ekklesiologie abschafft, die den
Zustand der Heiligkeit nur fiir einige wenige
Menschen reserviert (vgl. Lumen gentium 40)
oder den kirchlichen Laien das apostolische
Zeugnis abgestritten hitte (vgl. Lumen gentium
32-33). Die Entwicklung einer spirituellen
Personlichkeit in Hohe, Breite und Tiefe stellt
eine der dringendsten Aufgaben fiir den Neu-
beginn der pastoralen Erneuerung des Konzils
dar.

Die Entwicklung des Themas der Pilgerreise
wird in diesem Artikel unter Beriicksichtigung
von drei Aspekten der menschlichen Reise,
hier im weiteren bezeichnet als «die Reise
nach innen», «die Entwicklungsreise» und
«die Reise nach auflen», untersucht. Zunichst
jedoch mochte ich einige Bemerkungen iiber
die biblische Grundlage dieses Themas als
eines theologischen Projektes vorausschicken.

Biblische Einsichten

Das Neue Testament lafit keinen Zweifel dar-
tiber aufkommen, daR die Erfahrung, Jesus
begegnet zu sein, eine Aufforderung zu einer
einschneidenden Verinderung ist. Die Auffor-
derung des Herrn lautet: «Folge mir nach.»
(Vgl. Mt 8,22; Mk 2,14: Lk 5,27; Joh 21,19; 22)
Die spirituelle Reise fiir Christen besteht dar-
in, Christus selbst in einer Jiingerschaft zu
folgen, die Imitation, Intimitit und Identifi-
kation einschliefit.

In einer anderen Perikope sagt Jesus: «Ich
bin der Weg und die Wahrheit und das
Leben. Niemand kommt zum Vater aufler
durch mich.» (Joh 14,6) Was in dieser bekann-

ten Passage oft tibersehen wird, ist das Ziel;

der Glaubige ist eingeladen, zum Vater zu
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kommen durch die Erfahrung, Jesus kennen-
zulernen und zu lieben. Ahnlich sagt Jesus:
«Ich bin die Tir zu den Schafen.» (Joh 10,7)
Wer auch immer in die Gemeinschaft der
Einheit mit dem Vater in Jesus eingeht, wird
«gerettet» werden. Die Schathiirde ist eine
Metapher fiir ein neues Leben. Die Notwen-
digkeit fiir die Umkehr liegt im Herzen des
Aufrufs zur Nachfolge und zum Eintritt. Das
ist das Kernstiick der spirituellen Reise des
Glaubigen. Umkehr impliziert Verinderung;
Verinderung impliziert Bewegung; Bewegung
fihrt in diesem Zusammenhang zu Pilger-
schaft.

Im Johannesevangelium wird das Geheimnis
der Erlgsung in Form der Reise Jesu, des
Sohnes, der vom Vater in diese Welt kommt,
dargestellt. Seine Reise zuriick zum Vater aus
dieser Welt durch Tod und Auferstehung ist
das Paradigma fiir unseren Ubergang oder
Passah in der Nachfolge Jesu: <Vom Vater bin
ich ausgegangen und in die Welt gekommen;
ich verlasse die Welt wieder und gehe zum
Vater.» (Joh 16,28) Wahres Leben wird durch
die Teilnahme an diesem Passah Christi erfah-
ren. Man geht in dieses Geheimnis ein, indem
man auf den Sohn Gottes im Glauben antwor-
tet.

In dhnlicher Weise beschreibt Paulus’ Theo-
logie die Erlosung in Form einer Reise des
Sohnes als kenosis - der Selbstentiuflerung des
Gottessohnes -, die zu seinem «Gehorsam bis
zum Tod» und zu seiner Erhéhung in Ehre
als der Quelle der Erlésung fiir alle fiihrt (Phil
2,5-11). Das ist der Kern des Passahgeheimnis-
ses, das die Gliubigen von der Sklaverei der
Stinde in ein neues Leben im Geiste fiihrt.
Das Dekret iiber die Offenbarung des Zweiten
Vatikanischen Konzils spricht von Jesus, der
die Offenbarung vollendet «durch sein ganzes
Dasein und seine ganze Erscheinung, durch
Worte und Werke» (Dei Verbum 4). Jesus ist
der Umwandler der menschlichen Reise nicht
nur durch seine Wundertaten, sondern in
seiner ganzen Person und seiner Erscheinung.
Aber wie kommt man zu einer umwandeln-
den Beziehung zu diesem Sohn, der der Weg
ist? Die Pilgerschaft durch die drei Reisen
bietet eine Antwort auf diese Fragen.

Im dritten Jahrhundert stand die Alexandri-
nische Schule unter dem EinfluR von Themen

der neoplatonischen Philosophie, die sich den
Aufstieg der Seele aus dem Fegefeuer durch
tugendhaftes Leben mit dem Ziel der Vereini-
gung und des Vertieftseins mit dem Einen
vorstellte. Origenes, einer der einflufireichsten
Gestalten christlicher Spiritualitit, beschrieb
aufeinanderfolgende Stadien der spirituellen
Entwicklung. Sein Bericht iiber eine Reise in
drei Teilen beschreibt den Fortschritt im spiri-
tuellen Leben fiir die, die er als Anfinger,
Meister und Vollkommene bezeichnet. Diese
Theorie wurde zu einem der klassischen Au-
Rerungen iiber die typischen Stadien der spiri-
tuellen Reise. In der Nachfolge von Origenes
beschrieben spitere Theologen immer wieder
die dre1 Wege des spirituellen Lebens als reini-
genden, erleuchtenden und vereinigenden
Weg. Diese Auffassung der spirituellen Ent-
wicklung weist Parallelen zu der spirituellen
Vorstellung auf, die in der mittelalterlichen
Summa  theologiae von Thomas von Aquin
deutlich wird, der sich den Menschen auf
einer Reise von exitus zu reditus (einer Abstam-
mung von Gott dem Schopfer in einer Reise,
die schlieflich zu Gott als Schicksal zu-
riickfiihrt) vorstellte 3.

Die Reise nach innen

Das Ziel der «Reise nach innen» besteht darin,
durch Kontemplation und mystische Hingabe
Nihe zu Gott zu erlangen. Eine der bekannte-
sten Ausdrucksformen dieser Analogie der spi-
rituellen Reise findet sich in Teresa von Avilas
Die innere Burg. Teresa benutzt das Bild einer
Seele, die eine Reise in verschiedene Wohnun-
gen in der Burg des spirituellen Lebens
macht. Am Anfang befindet sich der Pilger in
einem Zustand der Gnade, auch wenn er noch
den Geniissen des Lebens zugetan ist und von
Eigenwillen beherrscht wird. Die Disziplinen
der spirituellen Ubungen (Gebet, geistliche
Lesung und Gehorsam) unterrichten den
Menschen in tugendhaftem Leben und op-
fernder Nichstenliebe. Allmihlich gelangt
man zum tieferen Gebet - dem stillen Ge-
bet -, das den Menschen dazu fiihrt, durch
Verlangen in Gottes Liebe zu ruhen. Nach
und nach wird derjenige, der bereit ist, die
Reise in das tiefere Gebet der Vereinigung
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fortzusetzen, durch das Erleiden von passiven
Liuterungen zu dieser gottlichen Intimitit ge-
langen. Schliefflich kann sich das, was Teresa
als «geistliche Vermahlung» bezeichnet hat, als
ein Zustand der Einheit mit Gott im Inner-
sten der Seele (in ihrem innersten Raum -
«der vereinigende Weg») ereignen 4.

Das Werk der «Reise nach innen» ist etwas,
das in der einen oder anderen Form fiir jeden
Christen das Ziel der spirituellen Transforma-
tion darstellt. Auf dieser Reise lernt man die
«dynamische Stille». Das ist ein der Reflexion
vorausgehendes Gespiir fiir die Fiille der Rea-
litit, die iiber die Symbolfihigkeit des Wortes
hinausgeht. Verbunden mit meditativen Diszi-
plinen wie der Atmungskontrolle, der lieben-
den Wiederholung eines mantra, das das Heili-
ge anruft, oder Visualisierungsiibungen, die
dazu anleiten, den Geist in verschiedenen
Korperteilen prisent sein zu lassen, ist die
dynamische Stille eine Art natiirlicher Offen-
barung des groflen Mysteriums der Gabe des
Lebens. Sie ist eine Tiir zum Geheimnis von
Gottes Selbsthingabe in der Mitte des Lebens.

Ein Aspekt dieser starken Erfahrung von
Stille ist das, was man als «inkarnierte Kon-
templation» bezeichnen koénnte, die Einsicht,
dafl es nicht die Darlegung von Gedanken
und Worten im Verstand ist, was den Inhalt
fir das Gebet darstellt, sondern die ganze
erlebte phinomenale Realitit der Person. Die-
ses Stillwerden und Offnen fiir die psychologi-
sche und spirituelle Erfahrung einer Person
bereitet sie auf das eigentliche gottliche Wir-
ken der Gnade des Gebets vor. Der Christ
betrachtet das Gebet auf dem Hintergrund
seiner eigenen Lebenserfahrung als innerlicher
und umfassender. Das ist der Weg nach in-
nen, der den Glaublgen auf die Gabe Gottes
vorbereitet, was sich in einem «Seufzen, das
wir nicht in Worte fassen kdnnen», ereignet3.

Ein wichtiger Aspekt der Reise nach innen
wird in Abschnitt 16 der Konstitution iiber
die Kirche in der Welt von heute, Gaudium et
spes, angesprochen:

«Denn der Mensch hat ein Gesetz, das von
Gott seinem Herzen eingeschrieben ist, dem
zu gehorchen eben seine Wiirde ist und
gemafl dem er gerichtet werden wird. Das
Gewissen ist die verborgenste Mitte und das
Heiligtum im Menschen, wo er allein ist mit

Gott, dessen Stimme in diesem seinem Inner-
sten zu hoéren ist.»

Diese Aussage des Zweiten Vatikanums iiber
die Reife des Gewissens setzt die Entwicklung
einer «begnadeten» Autonomie voraus. Sen-
sibilitit gegeniiber der Stimme Gottes im In-
nersten der eigenen Person setzt die Entwick-
lung eines Bewuftseins fiir die Dynamik der
Innerlichkeit voraus. Diese Innerlichkeit kon-
stituiert sich aus Staunen, Reflexion, Kontem-
plation und Hingabe zu der Intimitit mit
dem offenbarenden Gott. Wie konnte es da
ein vollkommen funktionales christliches Le-
ben geben ohne Entwicklung in dieser Di-
mension der christlichen Pilgerschaft?

Die Entwickiungsreise

Die Gebiete der Theologie und Spiritualitit
werden von einem Dialog mit den empiri-
schen Wissenschaften, insbesondere der Psy-
chologie mit den Fachrichtungen psychoanaly-
tische Theorie, Sozialpsychologie und trans-
personale Psychologie beeinflufit. Das mensch-
liche Leben wird allgemein in zunehmendem
Mafle als eine Reise betrachtet, die von her-
ausragenden Entwicklungsstadien, Passagen,
Ubergingen, Krisen und prigenden Ereignis-
sen gekennzeichnet ist. Von jedem Menschen
wird erwartet, dafl er durch langsame Schritte
des Erwachens und der Zusammenarbeit in
die soziale Welt des «Erwachsenseins» éintritt.
Katholiken sind an die Vorstellung der stufen-
weisen Entwicklung, insbesondere im Kontext
der religidsen Erziehung, gewdhnt. Die Schrif-
ten der Psychologen Jean Piaget und Lawrence
Kohlberg und des Pastoraltheologen James
Fowler sind mittlerweile vielen Menschen
auch iiber Nordamerika hinaus bekannt.
P1aget beschiftigte sich mit der Entwicklung
zu einer adiquaten menschlichen Logik,
wihrend Kohlberg versuchte, eine Theorie der
Entwicklung zu adiquaten ‘moralischen Sta-
dien zu entwerfen. Indem er auf dem Werk
von beiden aufbaute, versuchte Fowler, in
seinen «Stadien des Glaubens» verindernde
Strukturen der menschlichen Sinnfindung zu
beschreiben. In den Werken dieser dre1 Ent-
wicklungspsychologen gibt es eine gemeinsa-
me Entwicklungslinie psychischer Verinde-
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rung, die ithren Beschreibungen des menschli-
chen Reifens zugrunde liegt. Um es in Kohl-
bergs Terminologie auszudriicken, trigt jeder
von uns das Potential in sich, sich von einer
frithen Kindheitshaltung, die prikonventionell
1st, d.h. die sich noch nicht mit Sinnhorizon-
ten von Erwachsenen, wie sie in unserer Kul-
tur fiir selbstverstindlich gehalten werden, im
Einklang befindet, weiter zu entwickeln. Das
konnte die pri-logische Phantasie des kindli-
chen Denkens (Piaget), das auf das Selbst
zentrierte Feilschen der kindlichen Moral
(Kohlberg) oder die naive und fiir Eindriicke
empfingliche Erfillung des  mythisch-
wortlichen Glaubens (Fowler) bedeuten. Der
Weg eines jeden Menschen zur Reife beginnt
in einem Zustand von Abhingigkeit von der
Sinngebung und den Ansichten von kompe-
tenteren Erwachsenen®.

Spiter entwickeln wir eine konwventionelle
Haltung, in der unsere Vorstellungen mehr
oder weniger mit denen unserer Eltern, Leh-
rer, Schulbiicher, Regeln und Gesetze und
historischen Traditionen {ibereinstimmen.
Wir konnen diese Haltung als «operationales
Denken», «Ruhe-und-Ordnungs-Moral» oder
«synthetischen konventionellen Glauben» be-
zeichnen. Wie man es auch immer nennt, die
Kategorien des Entwicklungsweges machen es
deutlich, daff man nur ganz allmihlich, durch
viel Ausprobieren und Experimentieren und
letztendlich durch soziale Kooperation, die
uns nach einer Welt mit zuverlissigen und
selbstverstindlichen Werten verlangen laft,
die geteilt werden kénnen und auf denen
aufgebaut werden kann, zu einer solchen Hal-
tung gelangen kann.

Kohlberg und Fowler fithren uns dariiber
hinaus zu einer dritten Haltung, die als post-
konwventionell bezeichnet wird. In diesem Stadi-
um fithrt uns etwas Urspriingliches, Tiefes
und Ruheloses iiber das Selbstverstindliche
hinaus. Kohlbergs Bericht von einer Gewis-
sensorientierung und Fowlers paradoxe Glau-
bens- und universelle Liebesstufen (5 und 6)
haben die Erkenntnis gemein, daff einige Er-
wachsene von einem inneren Hunger nach
Sinngebung getrieben werden, der sie in die
Lage versetzt, sich von der Starrheit und Or-
dentlichkeit einer vorgefertigten gesellschaftli-
chen Welt abzusetzen.

Derartige Entwicklungsvorstellungen sind
bekannt. Welche Schwierigkeiten es mit diesen
Beschreibungen des Entwicklungsweges auch
geben mag, es gibt keinen Zweifel daran, daf§
jeder von uns einen Ubergang von Abhingig-
keit iiber Kooperation bis zur Initiative voll-
ziehen muf, wie die Reise, die in den Stufen
von Piaget, Kohlberg und Fowler vorgestellt
wurde.

Eine feministische Kritik der Stufen-Theorie

Angesichts der Bedeutung der Bewegung von
einem ' prikonventionellen iiber ein konven-
tionelles bis hin zu einem postkonventionel-
len Verstindnis von Gesellschaft und Moral
ist es besonders wichtig, eine Kritik an Kohl-
bergs Moralstufen zu berticksichtigen, die von
einer Frau geduflert wurde, die in der gleichen
psychologischen Schule ausgebildet wurde wie
Kohlberg selbst. Carol Gilligan veroffentlichte
ein wichtiges Buch mit dem Titel Die andere
Stimme, 1n dem sie behauptet, daf} die von
Kohlberg nahegelegte Darstellung der morali-
schen Reife von minnlichem Chauvinismus
geprigt sei’. Im Hinblick auf Kohlbergs Be-
schreibung seiner postkonventionellen Person
auf den Entwicklungsstufen 5 und 6 stellt
Gilligan fest, dafl die reife Person als mit
diesen Werten ausgestattet beschrieben wird:
dem Idealen, dem Abstrakten, dem Generellen
oder Universalen und der individuellen Ver-
antwortung. Kohlberg zeichnet die Person im
6. Stadium als einen Moralvirtuosen, der sich
gegen die Mehrheit durchsetzen kann, der
sich rational seinen Weg in moralische Klar-
heit bahnt und der Probleme in einer weit-
schweifigen, allgemeinen und abstrakten Rede-
weise formuliert. Die hochste Stufe erreichen
die Menschen, die verbal, analytisch und auf
individuellen Erfolg ausgerichtet sind.
Gilligan kontrastierte dieses Profil von
mannlichen kognitiven und moralischen
Werten mit dem, was sie in unserer Kultur
fiir typisch weibliche Werte hilt. Frauen, die
sie in ihren Personenstudien als in morali-
schen Krisensituationen postkonventionell
einschitzt, legen ein anderes Wertegefiige an
den Tag. Im Gegensatz zu Minnern neigen
diese Frauen dazu, sich mit dem Realen statt
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dem Idealen, dem Konkreten statt dem Ab-
strakten, dem Einzelnen statt dem Allgemei-
nen und dem Relationalen statt dem Indivi-
dualistischen zu beschiftigen. Eigentlich ent-
stand Gilligans Buch aus ihrer Verwirrung
dariiber, dafl sie feststellen mufite, daff viele
dieser Frauen von Kohlbergs Mitarbeitern in
die Stufe 3 des moralischen Denkens einge-
stuft worden waren. Sie kam zu der Uber-
zeugung, dafl das Beharren der Frauen auf der
Bedeutung von personlichem Einsatz, Bezie-
hungen und dem nachhaltigen Bemithen um
die Belange von Familie und Freundschaften
dazu gefithrt hatte, dafl diese Werte einer
niedrigen Stufe des moralischen Denkens zu-
geordnet worden waren, denn das ist der
Platz, an dem in Kohlbergs Schema wichtige
Beziehungswerte auler acht gelassen werden.

Es gibt noch weitere Indikatoren fiir die
unvermeidlichen Verinderungen in der Logik,
in der moralischen Erkenntnis und im sozia-
len Denken (das wir hier als den «Entwick-
lungsweg» beschrieben haben). Gegenwirtig ist
jedoch das Wichtigste, auf die Notwendigkeit
eines solchen Entwicklungsfortschritts hinzu-
welsen.

Durch einen Vergleich zwischen dem For-
malismus von Kohlbergs Stufen und dem
Kontextualismus von Gilligans Auffassung
kommen wir zu der Uberzeugung, dafl keine
dieser theoretischen Darstellungen fiir sich
allein genommen angemessen ist. Wihrend
wir immer noch auf eine liberzeugende Syn-
these der Faktoren in der moralischen und
sozialen Reifung warten, missen wir unser
Bestes tun, die Eigenschaften, die das Ver-
michtnis des Entwicklungsweges darstellen, zu
beschreiben. Diese Eigenschaften sind Autono-
mie (die Verantwortung fiir moralische Ent-
scheidungen), Kooperation (die Gemeinschaft
als die grundlegende Einheit fiir die morali-
sche Analyse zu betrachten), Miigefiihl (die
eigenen moralischen Grenzen innerhalb eines
Rahmens von menschlicher Solidaritit anzu-
siedeln) und Leidenschaft fiir das Gute (das
Leben als Gelegenheit zum Zeugnisablegen fiir
die Giite des Schopfers zu verstehen). Diese
Ziele kénnen nur Schritt fiir Schritt erreicht
werden. Der Entwicklungsweg beschreibt Pfa-
de, auf denen wir unsere Pilgerschaft zur
Ganzheit angehen und wie wir anderen dabei

helfen konnen, den langen und schwierigen
Ubergang zu diesem Ziel fortzusetzen.

Die Reise nach anfSen

Der letzte Teil des 20. Jahrhunderts ist gepragt
von einem konkreten Bewufitsein fiir die
Solidaritit der ganzen Menschheit. Ob es uns
gefillt oder nicht, unsere Schicksale sind of-
fensichtlich durch die Frage von Krieg und
Frieden, die Umweltverschmutzung oder das
Wohlergehen unseres Planeten und die Not-
wendigkeit einer weltweiten Zusammenarbeit
zur Forderung des Wohls der Menschen mit-
einander verkniipft. Jedesmal wenn Menschen
iiber die schiitzende Sphire ihrer Ursprungs-
kultur hinausgerufen werden, werden ihnen
die verschiedenen Arten der menschlichen
Existenz tiiberraschend zu Bewufitsein ge-
bracht. Die volle Bedeutung von «Mensch-
heit» kann nicht in einer Rasse oder Kultur
allein gefunden werden, sondern liegt viel-
mehr im ganzen Spektrum der kulturellen,
rassischen und sprachlichen Vielfalt. Eine der

groflen Durchbriiche des Zweiten Vatikanums

war die Auferung des Konzils zur Frage der
Achtung und Offenheit fiir die verschiedenen
Traditionen der Menschheit. In einer vielfach
vernachlissigten Passage in der Erklirung tiber
das Verhaltnis der Kirche zu den nichtchristli-
chen Religionen, Nostra acetate 2, lesen wir:

«So erforschen im Hinduismus die Men-
schen das Gottliche Geheimnis und bringen
es in einem unerschopflichen Reichtum von
Mythen und in tiefdringenden philosophi-
schen Versuchen zum Ausdruck und suchen
durch aszetische Lebensformen oder durch
tiefe Meditation oder liebend-vertrauende Zu-
flucht zu Gott Befreiung von der Enge und
Beschrinktheit unserer Lage. In den verschie-
denen Formen des Buddhismus wird das radi-
kale Ungeniigen der verinderlichen Welt aner-
kannt und ein Weg gelehrt, auf dem die
Menschen mit frommem und vertrauendem
Sinn entweder den Zustand vollkommener
Befreiung zu erreichen oder - sei es durch
eigene Bemiihung, sei es vermittels hoherer
Hilfe - zur hochsten Erleuchtung zu gelangen
vermogen. So sind auch die tbrigen in der
ganzen Welt verbreiteten Religionen bemiiht,
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der Unruhe des menschlichen Herzens auf
verschiedene Weise zu begegnen, indem sie
Wege weisen: Lehren und Lebensregeln sowie
auch heilige Riten.»

Mit diesem Dokument verfolgte das Konzil
die Absicht, Offenheit und Zusammenarbeit
mit den groflen Weltreligionen in einem Au-
genblick in der Geschichte zu férdern, in dem
die Zusammenarbeit aller Menschen, die das
Transzendente anerkennen, fiir den Frieden
unter den Menschen und fiir ihr Wohl
unerlillich ist. Uber dieses wichtige Motiv
hinaus spiegelt der Geist der Offenheit des
Konzils jedoch auch ein wachsendes
Bewuftsein dafiir wider, daf die «Uberkreu-
zungs-Erfahrung» (die eigene kulturelle und
religiose Tradition aus der Perspektive eines
anderen zu sehen) in einer Welt bereichert
und heilt, in der sich selbst die edelsten
Traditionen im Ubergang befinden und oft in
einer der [Erneuerung vorausgehenden
Rigiditit gefangen sind. Die Uberkreuzungs-
erfahrung spiegelt Unzufriedenheit mit der
konventionellen Spiritualitit und kirchlichen
Disziplin und mit moralischem Formalismus
wider. Thomas Merton schrieb einmal, daf
der Wunsch der westlichen Christen, die
Spiritualitit des Ostens zu erlernen, «ein Sym-
ptom des verzweifelten Bediirfnisses des westli-
chen Menschen sei, Spontaneitit und Tiefe in
einer Welt zurtickzuerlangen, die von ihrem
technologischen Wissen starr, kiinstlich und
spirituell leer gemacht worden ist»8. Der Be-
weggrund fiir das Uberkreuzen ist der
Wunsch, ein authentisches Bewufltsein fiir die
Realitit des Unendlichen wiederzuerlangen
und die Disziplinen der eigenen Tradition
durch die Linse einer anderer groffen morali-
schen oder religiésen Tradition zu betrachten.

Der kiirzlich verstorbene amerikanische Wis-
senschaftler Joseph Campbell widmete sein
Leben der Erforschung der «Reise nach
auflen». Er war fasziniert von den Parallelen
der spirituellen Erfahrungen, die die verschie-
denen Traditionen aufweisen. In einer infor-
mellen Auflerung iiber seine wissenschaftli-
chen Interessen sagte er:

«Du hast den gleichen Kérper, mit den
gleichen Organen und Energien, den der Cro-
Magnon-Mensch vor dreifligtausend Jahren
hatte. Ob du das Leben eines Menschen in

New York City oder das Leben eines Steinzeit-
menschen fiihrst, du gehst durch die gleichen
Stadien, bei der Geburt angefangen iiber die
sexuelle Reifung, die Umwandlung der
Abhingigkeit der Kindheit in die Verantwor-
tung des Mannseins oder Frauseins, die Hei-
rat, den Verfall des Korpers, den allmihlichen
Verlust seiner Krifte und den Tod.»?

Campbell war fasziniert von den Symbolen,
die die Menschen in verschiedenen Kulturen
benutzten. Diese Symbole, dgyptische Schnit-
zereien, polynesische Masken oder amerikani-
sche Zeltmalereien der Irokesen, handeln von
denselben Fragen.

«Es 1ist, als wiirde das gleiche Theaterstiick
von einem Ort an einen anderen gebracht,
und an jedem Ort zdgen die Schauspieler die
ortsiiblichen Kostiime an und spielten in der
gleichen alten Weise. Es ist ein mysterium, ein
Geheimnis, tremendum et fascinans - ungeheuer-
lich, erschreckend, weil es alle deine festen
Begriffe von Dingen zerstort, und gleichzeitig
ausgesprochen faszinierend, da es von deiner
eigenen Natur und deinem Wesen ist. Wenn
du anfingst, tiber diese Dinge nachzudenken,
tiber das innere Geheimnis, das verborgene
Leben, das geistige Leben, stehen dir nicht
gerade viele Bilder zur Verfiigung, auf die du
zuriickgreifen kannst. Du beginnst ganz von
selbst die Bilder zu entwickeln, die es in
einem anderen Denksystem bereits lange
gibt.»m

Campbells Einsichten wurden in klassischer
Form in seinem Buch The Hero With A Thow
sand Faces entwickelt, in dem er eine kompara-
tive Studie iiber die Reise des Helden unter-
nahm, wie sie in den Traditionen von zahlrei-
chen Kulturen, antiken und modernen, ver-
sinnbildlicht wird 11. Das Ziel der «Reise nach
auflen» besteht darin, dem Pilger die
UnermeRlichkeit der menschlichen Erfahrun-
gen bewuflt zu machen. Alle Traditionen ver-
suchen in der einen oder anderen Weise ihre
Anhinger in die Lage zu versetzen, sich dieser
eindrucksvollen Realisierung des Reichtums
der spirituellen Erfahrung bewuflt zu werden.

" Eine Form dieser spirituellen Weisheit, die
1m Westen zunehmend bekannter wird, ist die
buddhistische Disziplin. Der Buddhismus
spricht von einem Erwachen, das auf einem
«Leeren» oder «Offnen» des Selbst basiert. Es
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verbindet das Bewufltsein des eigenen Nichts-
Seins (eine Person ist kein Ding) mit der
Erfahrung von Mitgefithl. Chégyom Trungpa
schreibt:

«Wenn du anfingst, Nichtexistenz zu be-
greifen, dann kanst du es dir leisten, mitlei-
dender, gebender zu werden. Ein Problem
besteht darin, daff wir normalerweise dazu
neigen, unser Territorium zu verteidigen.
Wenn wir einmal beginnen, uns auf diesen
Grund festzulegen, haben wir keine Mog-
lichkeit mehr, etwas zu geben. Zu verstehen,
was Shunyata (Leere) bedeutet, heiflt, dafl wir
anfangen miissen zu begreifen, dafl es keinen
Grund gibt, den es zu besitzen gilt, dafl wir
letztendlich frei, nicht aggressiv, offen sind ...
Wir haben viel zu gewinnen und nichts zu
verlieren.» 12

Ahnlich spricht Thich Nhat Hanh von dem
im Bewufitsein des Leidens verwurzelten Mit-
gefiihl:

«Wir sehen, daff durch die Zerstérung des
Lebens Leid verursacht wird, und wir geloben,
das Mitleid zu pflegen und es als eine Quelle
der Energie fiir den Schutz der Menschen,
Tiere, Pflanzen und Gesteine einzusetzen ...
Und nicht zu téten reicht nicht aus. Wir
miissen auch lernen, andere vom Téten abzu-
halten. Das Leben ist so kostbar, und dennoch
werden wir in unserem Alltag normalerweise
von unserer Vergefilichkeit, von Arger und
Sorgen fortgetragen ... Der beste Nutzen unse-
rer Zeit besteht darin, grofiziigig und wirklich
fiir andere da zu sein .. Wir scheinen in
unserer Arbeit Zuflucht zu suchen, um einer
Konfrontation mit unserer wirklichen Trauer
und inneren Zerrissenheit aus dem Weg zu
gehen. Wir bringen unsere Liebe und Sorge
fiir andere dadurch zum Ausdruck, daff wir
hart arbeiten, aber wenn wir keine Zeit fiir die
Menschen haben, die wir lieben, wenn wir
thnen nicht zur Verfiigung stehen, wie
kénnen wir ihnen dann sagen, daRl wir sie
lieben?» 13

Diese Worte von Thich Nhat Hanh veran-
schaulichen die Art und Weise, in der die
Weisheit einer anderen Tradition uns davor
warnen kann, dafl ein leichtfertiger Umgang
mit unserer eigenen Tradition uns in destruk-
tive Gewohnheiten verstricken kann. Das Ziel
der Reise nach auflen besteht nicht darin, eine

andere Tradition anzunehmen, sondern mit
einem neuen Bewufltsein fiir die immensen
Moglichkeiten, die im menschlichen Leben
auf dem Spiel stehen, nach Hause zu kom-
men. Das fiihrt zu einem besseren Augenmerk
auf den Reichtum der Weisheit in unserer
eigenen Tradition. So beschrieben, kann die
«Reise nach auflen» jedoch als esoterisch,
elitir und fiir eine kleine Minderheit von
Menschen verstanden werden. Tatsichlich ist
aber jeder zu einer ihm angemessenen Form
der Reise nach auflen eingeladen.

Mitgefiihl ist der Schliissel zu der Tiir, die
diesen Weg eroffnet. Uberall auf der ganzen
Welt entstehen neue Bewegungen fiir freiwilli-
ge Dienste, die Menschen eine Erfahrung der
immensen Schonheit des Daseins durch die
Ausiibung eines liebenden Dienstes vermit-
teln. Die bemerkenswerten Beispiele von
L’Arche («Die Arche»), den Missionaren der
Nichstenliebe (die einen sehr groflen Zulauf
an freiwilligen Helfern auf Zeit haben) oder
die zahlreichen Freiwilligendienste, die jungen
Menschen eine strukturierte Gelegenheit fiir
den sozialen Dienst in ihren eigenen Lindern
bieten, sind Beispiele fiir die Anwendung die-
ses Prinzips. Grundsitzlich wichtig ist, dafl
man sich selbst dadurch, dafl man durch den
personlichen Kontakt erlebt, daf man sich
gegenseitig braucht, in den leidenen Augen
der Menschheit sieht. In der Erfahrung dieses
Dienstes geschieht eine michtige Verinde-
rung, die Umkehr zum Mitgefiihl, das allem
Leben einriumt, mit neuen Augen gesehen
und erfahren zu werden.

Die Erfabrang der Pilgerschaft

Das, was allen drei Reisen - der Reise nach
innen, der Entwicklungsreise und der Reise
nach auflen - gemein ist, ist ein Prinzip, das
von Entwicklungspsychologen als «kognitive
Dissonanz» beschrieben wird 4. An einem be-
stimmten Punkt iberfliigelt unsere Erfahrung
unseren Verstand, und wir sind gezwungen,
die Philosophie und die Weisheit, auf deren
Grundlage wir handeln, neu zu erarbeiten. In
der «Reise nach innen» ist dieser Moment
erreicht, wenn wir im Verlauf der grofler wer-
denden Intimitit mit Gott an den Punkt
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gelangen, an dem wir erkennen, daff Gott uns
mehr anerkennt, so wie wir sind, als wir selbst
es tun. Wir erkennen dies in der Salbung der
liebenden Zirtlichkeit, die auf dem Weg der
dynamischen Stille wichst. Dies ist ein
revolutionidrer Augenblick, in dem wir zum
ersten Mal wirklich die Grenzenlosigkeit von
Liebe zu verstehen beginnen.

In der «Entwicklungsreise» kommt der kriti-
sche Moment, wenn wir begreifen, dafl die
konventionellen Strukturen unserer sozialen
Welt zu rigide sind, um fihig zu sein, den
auflergewohnlichen Dingen, die im Leben ei-
nes jeden Menschen passieren, gerecht zu wer-
den. Was die alten Griechen egpikeia nannten,
ist das Tor zum «Postkonventionellen». Nur
durch die Unannehmlichkeit, die Notwendig-
keit anzuerkennen, autonom zu sein - per-
sonlich verantwortlich in einer schopferischen
Art und Weise -, akzeptiert jeder Mensch
schlieflich, daff jede Tradition erneuert wer-
den muf. Das ist es, was die Generativitit in
threr Konzentration auf die Bediirfnisse von
anderen und die Bediirfnisse der Gemein-
schaft tut.

Bei der «Reise nach auflen» ist der kritische
Moment dann erreicht, wenn man entdeckt,
daR «Wunden nicht umsonst sind» (vgl. 1 Petr
2,24). Durch den Eintritt in die Intimitit der
mitleidenden Liebe zu den Verwundeten be-
ginnt man die ironische Kraft der «verwunde-
ten Heiler» zu spiren!>. An diesem Punkt
lernen wir, das Geheimnis, daff Gott in dieser
Welt, in all ihren Katastrophen, immanent ist,
die Schwichsten der Menschheit liebt und
thnen durch die kleinsten Gesten des

! Dante Alighieri, Die géttliche Komédie (Basel 1989)
7

2 Vgl. J. Gallagher, To Hell and Back with Dante: A
Lift for the Intimidated (Ligouri, Missouri, 1996).

3 Vgl. Thomas von Aquin, Summa theologiae. Die
deutsche Thomas-Ausgabe, hg. von der Albertus-Magnus-
_ Akademie in Walberberg, Bd 1, Appendix I, 43f.

4 Teresa von Avila, Die innere Burg, hrsg. und
tibersetzt von F. Vogelsang (Stuttgart 1966). Vgl. J.
Welch, Spiritual Pilgrims: Carl Jung and Teresa von
Avila (New York 1982).

5 Fiir unser schnellebiges Zeitalter sollte es einen
«spirituellen Gesetzentwurf» geben, der einschliefen
miifite: 1) das Recht jedes Christen, in die dynamische
Stille eingefiihrt zu werden, um zu lernen, daf die Stille

Mitgefiihls wieder Kraft gibt, zu akzeptieren.
«Amen, ich sage euch: Was ihr fiir einen
meiner geringsten Briider getan habt, das habt
ihr mir getan.» (Mt 25,40)

All diese Verinderungen sind Teil der Auto-
nomie. Es ist deutlich geworden, daff Autono-
mie nicht Unabhingigkeit, sondern gegenseiti-
ge Abhingigkeit bedeutet. Sie ist kein Aufruf
zu absichtlicher Isolation, sondern zu bewufi-
tem Mitgefithl. Nur ganz am Ende dieser
Reisen wird die Autonomie in Weisheit, Ge-
rechtigkeit und Mitgefiihl verkorpert werden.
Das ist der Grund, warum die Pilgerschaft zur
Ganzheit, wie hier beschrieben, fiir die
menschliche Integritit wesentlich ist.

Dante war versucht, in den dunklen Wald
zurlickzugehen, um vor den wilden Tieren zu
flichen, die ihm begegneten, und er hoffte
mehr als alles andere auf der Welt, zu dem
Zustand der Dinge zuriickkehren zu konnen,
wie sie vor seinem Weggang waren. Das ist
natiirlich immer eine Versuchung. Wie Dante
braucht jeder von uns einen Vergil (einen
Mentor), der uns auf der beschwerlichen Reise
durch unser Inferno und unser Purgatorio zum
Berg der Gliickseligkeit geleitet. Oder viel-
leicht ist es besser zu sagen, dafl wir gerufen
sind, ein Vergil - ein Mentor - zu werden.
Die Reisen, die hier als Aspekte unserer
menschlichen Pilgerschaft zur Ganzheit be
schrieben sind, sind keine einsamen Abenteu-
er, sondern Einladungen zur Gemeinschaft.
Jede dieser Reisen fordert uns zur Solidaritit
mit all unseren menschlichen Gefihrten auf
der Pilgerschaft zur Ganzheit auf. Wir helfen
einander zu sehen und weiterzumachen.

ein Bereich ist, in dem verschiedene Ebenen den ganzen
Weg zum Unendlichen fithren; 2) das Recht, tiber die
verkdrperte Kontemplation als einer Dimension, die
Zeugnis von der inkarnierten Gottesgegenwart ablegt,
informiert zu werden; 3) das Recht, in eine Spiritualitat
von Gemeinschaft eingefithrt zu werden, die tiber die
einschrinkende Dynamik der Rollen hinaus eine spiritu-
elle Solidaritidt mit allen Menschen bietet; und 4) das
Recht, zu der Erkenntnis des Mitgefiihls gerufen zu sein,
das alle Menschen unabhingig von ihrer sozialen und
religiosen Identitit miteinander verbindet.

6 J. Piaget, Das moralische Urteil beim Kinde, aus
dem Franzosischen tbersetzt von L. Goldmann (Olten/
Freiburg 1.Br. 1973). L. Kohlberg, Die Psychologie der
Moralentwicklung, hrsg. von W. Althoff (Olten/Freiburg
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1995). J. Fowler, Stages of Faith: The Psychology of
Human Development and the Quest for Meaning (San
Franciso 1981). +

7 C. Gilligan, Die andere Stimme. Lebenskonflikte
und Moral der Frau (Miinchen 1993).

8 T. Merton, The Way of Chuang Tzu (New York
1965) 16. )

9 J. Campbell, The Power of Myth (New York 1988)
37-39. ;

10 AaQ. 38-39.

11 J. Campbell, The Hero with a Thousand Faces
(New York 1949).

12 Chégyam Trungpa, Training the Mind and Culti-
vating Loving Kindness (Boston 1993) 11-17.

13 Thich Nhat Hanh, Living Buddha, Living Christ
(New York 1995) 91-94.

14 Alle drei Entwicklungspsychologen folgen der Inter-
pretation, dafl die «kognitive Dissonanz» Bewegung fiir
die Stufenentwicklung verursacht. Die Erkenntnis einer
Person, daf bestehende kognitive Strukturen ein zufrie-
denstellendes Bild der Realitit nicht angemessen vermit-
teln kénnen, regt, wie sich auf neue Weise herausstellt,
die Entwicklung neuer Denkstrukturen an. Vgl. J. Phil-

Alex Garcia-Rivera

Die «pilgernde Kirche»
des Zweiten Vatikani-
schen Konzils

Eine Geschichte von zwei Altiren

Untersuchungen zur Ekklesiologie des Zwei-
ten Vatikanischen Konzils basieren oft auf
einem «vorher/nachher»-Ansatz. Die Verfas-
sung der Kirche vor dem Konzil wird der
Kirche nach dem Konzil gegeniibergestellt.
Dieser Artikel legt einen ihnlichen, wenn
nicht sogar den gleichen Ansatz an das
Verstindnis einer bestimmten Dimension der
Ekklesiologie des Zweiten Vatikanums -
nimlich die der «pilgernden Kirche» - zu-

lips, The Origins of Intellect: Piaget’s Theory (San Fran-
cisco 1969) Kapitel 1.

15 Vgl. H. Nouwen, Geheilt durch seine Wunden.
Wege zu einer menschlichen Seelsorge (Freiburg 1.Br.
1987).
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grunde. Ein solcher Ansatz st jedoch mit der
Gefahr verbunden, die Unterschiede iiber-
zubetonen und die Kontinuitit zwischen der
vor- und der nachkonziliaren Kirche aufler
acht zu lassen. Man konnte den Eindruck
haben, die Vorstellung von der «pilgernden
Kirche» sei eine Neuerung des Konzils. Im
Gegensatz dazu behauptet dieser Artikel, dafl
sich die Kirche bereits vor dem Konazil iiber
einen langen Zeitraum hinweg als pilgernde
Gemeinschaft verstanden hat, auch wenn ein
solches Selbstverstindnis anhand der vorkon-
ziliaren Kirchendokumente nicht nachgewie-
sen werden kann. Somit soll das eigentliche
Verdienst dieses Beitrags nicht darin liegen,
die Vorstellung von der «pilgernden» Kirche
als eine «neue» ekklesiologische Entwicklung
vorzustellen, sondern sie vielmehr als eine von
jeher gegenwirtige Seinsweise der Kirche vor
und nach dem Konzil zu bestitigen. Der
Begriff der «pilgernden» Kirche soll hier nicht
einfach nur im Sinne einer Reaktion auf eine
veraltete Vorstellung von Kirche betrachtet
werden, sondern es soll auch darum gehen zu
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