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des christlichen Geistes im dritten Jahrtausend
sein werden.

Aus dem Englischen tibersetzt von Michael Krimer
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Geist und Leib:

feministische Antwort

Das Wortpaar «Geist und Leib» weckt bei
ChristInnen unterschiedliche Gefiihle. Einmal
hat Paulus vom Leib als Tempel des Heiligen
Geistes geschrieben und damit eine eindeutig
positive Beziehung zwischen Geist und Leib
hergestellt. Zugleich hingt «Leib» aber auch
unlésbar mit «Fleisch» und Kérper zusam-
men, und mit diesen beiden hatte der Apostel
eindeutig Schwierigkeiten: «In meinem Fleisch
wohnt nichts Gutes...»

Fur viele; vor allem fiir Frauen, assoziiert
sich damit aber noch ein weiteres Problem:
Der Dualismus von Kérper und Seele, der mit
dem griechischen Denken in Theologie und
Kirche einzog. Das Selbst identifizierte sich
mit Geist oder Seele, der Korper aber wurde
verleugnet und verdringt. Die Verleugnung
des Korpers war aber praktisch gleichbedeu-
tend mit der Unterdriickung der Frau.
Wihrend der Mann sich mit Geist identifi-
zierte, wurden Frauen auf Korper und Natur
festgelegt.

Wie kann nun von diesen diffusen Korper-
/Leibvorstellungen aus eine Beziehung zu
Gottes Geist hergestellt werden? Mir scheint es
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zundchst einmal wichtig, das Verstindnis von
Korper innerhalb der Feministischen Theolo-
gie und des Feminismus zu kliren und dann
der Beziehung zu Geist nachzugehen.

L Aufdecken des Dualismus Seele - Korper

Wie keine andere theologische Stromung hat
die Feministische Theologie den in der Theo-
logie offenen oder versteckten Dualismus von
Seele und Korper aufgedeckt und die konkre-
ten Orte dieser Spaltung aufgezeigt. Es sind
Frauen, die in einer langen Kirchengeschichte
unsichtbar gemacht und diskriminiert wur-
den, die mit ithren Kérpern verdinglicht und
zu Objekten von Lust und Hafl wurden. Ge-
walt. an Frauen, sexuelle Ausbeutung und
Ubergriffe, wie sie heute in allen Gesellschaf-
ten offenkundig werden, zeigten noch einmal,
wie wenig es gelungen ist, Frauen als eben-
biirtig und ihre Korper - und die Kérper von
Menschen tiiberhaupt - als gute Schopfung
Gottes anzunehmen.

Theologische Frauenforschung hat die Ur-
spriinge dieser fatalen Tradition aufgezeigt,
die nicht mit der christlichen Geschichte be-
gann, aber nach anfinglichen Lebensmustern
von Gleichheit und Ganzheit in der Jesusbe-
wegung und in der frithen Christenheit sehr
schnell im Christentum auf fruchtbaren Bo-
den fiel. Das konservative Ethos, wie es sich
schon in den Haustafeln des Neuen Testa-
ments zeigt, der Einfluff stoischer Sexualethik,
die nicht in der Lust, sondern in der Repro-
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duktion das Ziel des Geschlechtsaktes sah, die
Abkehr von hebriischen ganzheitlichen Denk-
mustern und die Ubernahme aristotelisch-dua-
listischer Vorstellungen waren Etappen zu ei-
nem christlich legitimierten religiosen Dualis-
mus. Daran inderten auch spitere kritische
Einbriiche - etwa bei Hildegard von Bingen -
wenig. Frauen wurden mit Natur und Korper
identifiziert, und das machte es moglich, sie
zur Mutter und Heiligen hochzustilisieren, sie
zugleich aber - aufgrund des eigenen unbere-
chenbaren und zu fiirchtenden Korpers - als
Verfithrerin, als schwach und als Hure zu
fiirchten und zu verachten. Frauenkorper wa-
ren in der abendlindischen Tradition Gefifle,
die der Mann zu fiillen, zu beherrschen und
zu besitzen beanspruchte.

Nach jiidisch-christlicher Tradition sollte
Gottes Geist auf alles Fleisch, alle Korper,
ausgegossen werden, wie der Prophet Joel, die
Apostelgeschichte und Texte der frithen Chri-
stenheit es sich vorstellten. Geist sollte ohne
Unterschied von Rassen, Klassen und Ge-
schlecht Frauen und Minner ergreifen und in
ithnen unterschiedliche Fihigkeiten und Funk-
tionen entfalten. Aber in der sich spiter insti-
tutionalisierenden Kirche wurde der Geist an
das Amt und damit an den Mann gekettet.
An die Stelle der Geisterfiilltheit der jungen
Christenheit trat die hierarchische Ordnung
der Kirche, die Frauen schliefllich von allen
wichtigen Amtern ausschlof. Durch die Kir-
chengeschichte gab es immer wieder Bewegun-
gen, in denen Frauen sich geisterfiillt und
geistberechtigt zu Worte meldeten. Doch sie
wurden auch stets wieder zuriickgedrangt oder
letzten Endes in eine hierarchische Ordnung
eingegliedert. Dabei spielte das MifStrauen
gegeniiber der Frau und ihrer Korperlichkeit
eine Rolle. Die Tabus, die in der Jesusbewe-
gung und Teilen der frithen Kirche aufgeho-
ben waren, kehrtenswieder zuriick. Die leviti-
schen Reinigungsgesetze, die den Korper der
Frau betrafen, die mit anderen Reinheitsgeset-

zen ihre Giiltigkeit verloren hatten, hielten

wieder Einzug. Die Folge war, dafl nicht nur
Seele und Korper der Frau, sondern auch
Geist und Kérper in kirchlichen Dauerzwist
gerieten.

Die gegenwirtigen Analysen und Beobach-
tungen des Frauenkérpers innerhalb der patri-

archalischen Gesellschaft zeigen seine Verding-
lichung. Sie weisen auf seine Abhingigkeit
von Minnern, minnlichen Normen und ei-
nem abendlindischen Wertesystem hin: Der
Frauenkorper dient fremdbestimmten Schon-
heitsidealen, hat Norm und genormte Mafle
aufzuweisen, dient als Kultobjekt, als religiose
Metapher und gilt vor allem stets als fligsam
und anpassungsfihig. Gravierend sind die
Analysen iiber Gewalt am Frauenkérper, die
in den letzten Jahren entstanden sind: durch
Inzest, Vergewaltigung in der Ehe und auf
den Straflen, durch Empfingniserzwingung
im Krieg in Bosnien. Aber auch die Medizin,
die sich eigentlich dem Kérper des Menschen
verpflichtet sehen miifite, scheint noch in al-
ten Herrschaftsmustern gefangen: Der Frauen-
leib ist zu einem offentlichen Ort geworden,
in den alle Wissenschaftler ungeniert hineinse-
hen, ohne sein Geheimnis zu wahrenl. In der
In-Vitro-Befruchtung wird ganz einfiltig der
Frauenleib mit Tuben und Ampullen, also
Gefiflen, verglichen, der dem formgebenden
minnlichen Samen als Materiallieferanten
und als Aufbewahrungsort zu dienen hitte.

II. Der Hauptwiderspruch: ungerechte Strukturen

Fiir Feministische Theologie, die Frauen in
aller Welt wieder zur Selbstachtung und
Selbstverantwortung verhelfen will, ist der
Konflikt zwischen Selbst und Korper aller-
dings nur ein Nebenwiderspruch innerhalb
eines groferen Konfliktes. Der Hauptwider-
spruch liegt fiir sie in den ungerechten Struk-
turen von Rassismus, Sexismus und einer
Klassengesellschaft zum Anspruch der Bot-
schaft vom Reich Gottes. Diesen Widerspruch
aufzudecken und an seiner Beseitigung zu
arbeiten, ist eine gesellschaftliche Aufgabe.
Ganzheit, in der Himmel und Erde, Imma-
nenz und Transzendenz, Seele und Korper,
Natur und Technik wieder zusammenfinden,
ist die Vision, die Feministische Theologie
bewegt. Doch diese Vision ist noch lange
nicht eingelést. Ganzheit setzt voraus, daf§ die
Wurzeln der dualistischen Theologie iberwun-
den werden. Heilung der Welt ist das Pro-
gramm Feministischer Theologie, und diese
Heilung ist keine individuelle, sondern eine
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gesellschaftliche Aufgabe. In ihr sehen Frauen
sich' als Hebammen, die einer Gesellschaft
zum Leben verhelfen wollen, die Unterschied-
lichkeit erlaubt, ermutigt, bestitigt und auch
segnet. Der befreite Leib, der Kérper nicht
mehr von der Seele abgespalten, der Korper
vom Geist bewegt st deshalb auch nur Vision
am Rande eines grofleren Heilungsprozesses.

Nur eine Erneuerung und Heilung der Er-
de, nur eine gesellschaftliche Verinderung un-
gerechter Strukturen kann letzten Endes die
Kérper von Frauen befreien. Kérper/Leib ist
in vielen feministischen Entwiirfen aus einer
individuellen Kategorie zu einer sozialen Ka-
tegorie geworden. Inseln solcher Erneuerun-
gen sind deshalb auch vor allem kollektiv zu
denken: Frauenkollektive, wie Frigga Haug sie
vorstellt, um den aufrechten Gang zu proben,
die Frauenkirche, die in der Feministischen
Theologie diese Funktion erfiillt. Gemein-
schaften sind notwendig, um gesellschaftliche
Schiden zu beheben.

III. Weibliche Korpererkenntnisse

Doch innerhalb des Feminismus und der Fe-
ministischen Spiritualitit sind auch weibliche
Korpererkenntnisse entstanden, die die ver-
hirteten patriarchalischen Strukturen untermi-
nieren und individuelle Neuansitze ermogli-
chen. Sie sind auch fiir Feministische Theolo-
gie wichtig geworden.

Erstens: Da der Frauenkérper am minn-
lichen Leistungsmafl, an mannlicher Stirke,
kontinuierlicher Leistungsfahigkeit, Einsatz-
moglichkeit gemessen wird, haben Frauen be-
gonnen, ihre eigenen Wertmafstibe zu ent-
decken. Der gemeinhin als schwicher als der
mannliche Koérper, labil und anfillig geltende
Frauenkorper wird dabei zu einem flexiblen,
ungeheuer wandlungsfihigen medizinischen
Wunder, dessen Wunden sich z.B. bei der
Geburt uberraschend schnell schlieflen. Seine
angebliche Passivitit bei der Empfingnis hat
sich als biologischer Irrtum erwiesen. Frauen
konnen sich heute von falschen medizini-
schen Zuschreibungen befreien und ihre eige-
nen Werte erkennen und nach ihnen leben.

Zweitens:  Psychologische Untersuchungen
von Anne Wilson Schaef zeigen ein héchst

eigenstindiges weibliches Korperbild. Heilung
ist darin ein Prozef, der mit der Unter-
stiitzung und Hilfe des Heilenden im Kran-
ken selbst stattfindet, wihrend Heilung im
minnlichen Denkmuster als Anstoff von
auflen kommt?2. Heilung braucht also keine
Autorititen, eher HelferInnen, die die Lebens-
energien frei zu machen suchen und den
Prozef der Selbstheilung unterstiitzen.

Drittens: Im weiblichen Korper konnen ein
Urwissen freigelegt und Lebensenergien zu-
riickgeholt werden, die unter falschen Zu-
schreibungen zuriickgehalten waren. Instinkte
konnen geweckt werden, die in einer eindi-
mensionalen rationalen Herrschaftskultur ver-
kimmert waren. Die Individualitit und
Originalitit, die in jeder Person ist, die unter
einer Decke von Angst, Passivitit und Unwis-
sen verborgen war, kann freigelegt werden.
Selbstbewufitsein und Selbstbestimmung kon-
nen weibliches Leben prigen. Korper-Selbstbe-
stimmung kann dann auch freimachen von
jeder alten oder neuen Ideologie.

Solche Korpererkenntnisse und Kérperhei-
lungen werden auch als politische Prozesse
verstanden, die die Dualismen auf der Erde
auflosen. Heilende Krifte zu entwickeln ist
fiir unser Uberleben notwendig.

Viele dieser Vorstellungen kommen aus der
matriarchalischen Spiritualitit, in der die Got-
tin als die uns innewohnende Kraft gesehen
wird, die mit ihrer Lebensenergie den Kosmos
erhilt. Ein solches Bild der Gottin lehrt Frau-
en, «sich selbst als gottlich, die Aggressionen

-als gesund, thre Korper als heilig»3 zu sehen.

Spuren solcher Vorstellungen begegnen auch
im feministisch-theologischen Denken wieder,
so, wenn «Gnade und Sein in Gott der
menschlichen Natur selbst innewohnen»4. So,
wenn Energien im Menschen schlummern, die
geweckt und mobilisiert werden. So, wenn die
koreanische Theologin Chung Hyun Kyung
auf der Weltkirchenkonferenz in Canberra
den Heiligen Geist, den sie meist «sie» nann-
te, mit der ostasiatischen Ki oder Chi, dem
kosmischen Lebensatem, parallelisierte. (Ki
oder Chi ist mit dem urspriinglichen platoni-
schen Eros im Abendland zu vergleichen).
Von ihren Basisfrauen bekam sie die Botschaft
fiir Canberra: «Richte thnen aus, dafl sie nicht
zuviel Energie darauf verwenden sollen, den
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Geist anzurufen, denn der Geist ist schon hier
bei uns. Stort sie auch nicht durch eure
stindigen Anrufungen. Sie wirkt schon stark
unter uns. Das einzige Problem ist, daff wir
nicht Augen haben, sie zu sehen, und Ohren,
sie zu horen, weil wir mit unserer Gier
beschiftigt sind... Sag ihnen also, sie sollen
Bufle tun.»?

1V, Traditionen wiederentdecken

Aber iiber solche matriarchalischen Parallelen
hinaus gibt es gerade in der von Frauen
wiederentdeckten christlichen, biblischen Tra-
dition Vorstellungen, die Geist und Leib aufs
engste zusammenschlieRen und die zur Neu-
besinnung iiber das Verhaltnis Geist-Leib her-
ausfordern.

Erstens die neutestamentlichen Frauenhei-
lungsgeschichten, in denen Jesus die integrie-
rende Figur ist, denn «er zerrif den Korper-
Seele-Dualismus, indem er Frauen akzeptierte,
wie sie waren, einschlieflich ihrem Kérper»©.

Zweitens der Heilige Geist als Frau und
Gebirerin. Von ihr sagt die Inderin Leelamma
Athyal: «Der Heilige Geist ist die Herrin und
Geberin des Lebens, und die Frau kooperiert
mit Thr, insofern sie eine wichtige Rolle bei
dem Werden des Lebens spielt»7.

Drittens das Bild von der Kirche als Leib:
«Nicht Seele oder Verstand oder innerstes
Selbst, sondern der Leib ist das Bild und
Modell des Kirche-Seins»8.

Die Jesus-Frauengeschichte, der weibliche
gebirende Geist, die Kirche als Leib Christi
sind nun aber noch kaum eingeléste Vorstel-
lungen, durch die wir unsere Scheu, Geist und
Leib konkret zusammenzusehen, iiberwinden
konnen.

Hilfreich stnd Mary Greys Reflexionen tiber
den Geist, der nicht-hierarchisch, nichtjensei-
tig, nicht die Person ausloschend gedacht ist.
Geist ergreift den Korper, verindert ihn,
bringt die. Organe ins Schwingen und entfal-
tet schopferisch-gebiarende Kraft. Charakteri-
stisch fiir dieses Geistverstindnis ist, dafy er
nicht in einem geheimnisvollen Alleingang
wirkt, sondern etwas mittut: mitschafft, mitge-
staltet, mitverwaltet, oder dafl er durch Prozes-
se, Bewegung' veranschaulicht wird. Geist

schafft Kommunikation im Héren und Zu-
héren. Er fordert das Stumme?, das Unge-
hérte, das Formlose heraus und bringt es ins
Dasein. Schon 1974 hatte eine der frithen
feministischen Theologinnen, Nelle Morton,
gesagt: «Wir erfuhren Gottes Geist als einen,
der Menschen héren lehrt. Das Wort kam
und kommt als menschliches Wort, menschli-
cher Ausdruck der Menschlichkeit. Der
schopferische Akt des Geistes besteht nicht
darin, dafl Worte erklingen, sondern dafl das
Wort, der Atem und die Sprache des Ge-
schopfes gehort werden. Die Erfahrung wird
gemacht, wo der Geist in der Gemeinschaft
gegenwiartig ist und die pfingstlichen Feuer-
zungen bewegt. Er ist in der Gemeinschaft
gegenwartig und hidngt nicht ab von einem
Star, einem Experten oder von dem Sachver-
stand, den eine hierarchische Struktur einem
einzelnen zuspricht ... Wir lernen, mit dem
ganzen Korper zu horchen, mit dem Auge zu
héren, mit dem Ohr zu sehen und mit dem
Gehor zu sprechen, weil wir wissen, dafl der
Geist gegenwirtig ist, und zwar dynamisch
und nicht statisch.» 10

Geist braucht den Korper, aber er wirbelt
ihn durcheinander: Die Augen, die gewShnt
sind zu sehen, hoéren, die Ohren, die gewohnt
sind zu horen, sehen - unser abgerichteter
Kérper gerit in fruchtbare Unordnung. Geist
schafft ferner Ganzheit, verbindet korperli-
ches, sexuelles und psychisches Leben. In thm
werden Menschen ganz und mit thm wird
man Menschen in ihrer Ganzheit gerecht. Alle
unsere kulturbedingten Trennungen und Ab-
spaltungen werden aufgehoben, jedoch nicht
eingeebnet. Aber zugleich wird jede «Vergeisti-
gung» abgewehrt. Zur Ganzheit eines Men-
schen gehort seine soziale Situation - als Frau,
als Mann, als Farbige(r), Weifle(r), Behinder-
te(r). Zur Ganzheit gehort aber auch, daff wir
uns unserer Einbindung und Befruchtung
durch den Kosmos wieder bewuflt werden.

Und schlieflich beriihrt Geist uns im Inner-
sten unseres Seins «auf der Ebene des Archai-
schen und Instinktiven und macht das Spiele-
rische, freudvolle und Ekstatische lebendig.»
In diesem Zusammenhang weist Mary Grey
auf die charismatische Bewegung, «die Prophe-
tie, Spontaneitit und Freude im Gottesdienst
hervorhebt, sowie die Freiheit des Zungenre-
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dens» hin. Amt und Geist sind damit entkop-
pelt.

Geist bringt also neue Dimensionen unseres
Seins zutage und verbindet Menschen auf
ungewohnte Weise miteinander. Geist bertihrt
daber zutiefst die Korper von Menschen. In
diesen Reflexionen treffen Geist und Leib
zusammen. Der Korper ist nun nicht mehr
verachtet, unsichtbar gemacht und gefiirchtet.
Er ist in seinen tiefsten Erfahrungen, in seiner
kosmischen Beziehung und in seinen nie gese-
henen Fihigkeiten wieder als Schopfung Got-
tes gesehen.

Der Ort solcher neuen Erfahrungen ist in
der Feministischen Theologie die Frauenkir-
che, die Gegenkultur zum Patriarchat. Hier
werden Wunden geheilt, die in Vegewaltigung,
durch Gewalt, Krankheit, Inzest geschlagen
sind. Hier wird Trauer ermoglicht, werden die
verborgenen Energiestrome motiviert und
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wird von der Gruppe Heilung zugesagt. Hier
wird Befreiung von Fremdbestimmung und
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Realitit, zum Korper, zur Erde und zum
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Korper, finden Geist und Leib ihren Platz.
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