DIE FAMILIE

die das menschliche Leben aufhort, mensch-
lich zu sein. So sahen wir schon, daff die
menschliche Fortpflanzung nicht durch tech-
nische Apparate den Korpern liebender Men-
schen entzogen werden darf. Eine Moral der
«zweiten Natiirlichkeit» bedeutet ferner, daf
in allem, was den Leib angeht (Fortpflanzung,
Sexualitit, Essen und Trinken, Sport, Kér-
perkultur), nach Wegen gesucht werden muf,
um den Leib der zwanghaften Uberformung
der postmodernen Gesellschaft zu entziehen,
einer Uberformung, die uns dem eigenen Leib
durch Manipulation entfremdet. Eine Moral
der «zweiten Natiirlichkeit» lehnt es vor allem
" ab, den menschlichen Leib und das menschli-
che Leben ganz allgemein als einen «Wert» zu
sehen, wie eine «Ware» auf dem Markt einen
okonomischen Tauschwert darstellt. Leib und
Leben des Menschen sind von Bedeutung in
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Psychologie und Moraltheologie

Psychologie ist solch ein weites und in sich
zersplittertes Feld, dafl sie kaum als Einzelwis-
senschaft angesehen werden kann. Derzeit un-
tersuchen verschiedene wissenschaftlich titige
Psychologen eine Reihe von Themen und ver-
wenden dabei verschiedene theoretische Mo-
delle, verschiedene Forschungsmethoden, und
konzentrieren sich auf verschiedene Analyse-
ebenen. Heute untersuchen Psychologen die
Mechanismen des Gehirns, ererbte Charakter-

sich selbst, diirfen um ihrer selbst willen sein
und verdienen es deshalb, «gratis» respektiert
und gehegt zu werden.

Aus dem Niederlindischeniibersetzt von Hugo Zulauf

RINUS HOUDIJK

wurde 1930 in Gouda, Niederlande, geboren. Er studierte
Theologie und Philosophie am Groot-Seminarie in War-
mond und promovierte spiter in Theologie an der
Theologischen Fakultit in Nijmegen (E. Schillebeeckx),
an der er zur Zeit als Forscher angestellt ist. Er schrieb
verschiedene Beitrige iiber ethische und moraltheologi-
sche Themen in Biichern und Zeitschriften. Unter seiner
Redaktion erschienen: Theologie en marginalisering
(Baarn 1992), Om het geheim van God. Moraaltheologie
in de jaren negentig (Heerlen 1993), Dienst aan mensen
(Baarn 1995). Anschrift: Maasdijk 5, NL 5371 PD Ra-
venstein, Niederlande.

zlige, Personlichkeitsstrukturen, Lernverhalten,
Kognition, Emotion, Sexualitit, Spracherwerb
und -entwicklung, Lebenszyklus, therapeutisch-
klinische Verinderungen, moralische Entwick-
lung und andere Faktoren in gesellschaftli-
chen, gruppenbezogenen und interkulturellen
Interaktionen. Zur gleichen Zeit widmen
unzihlige praktische Psychologen ihre Bemii-
hungen der therapeutisch-klinischen Praxis
oder Beratungsgesprichen mit Institutionen
oder industriellen Organisationen.

Psychologie ist als ein sich ausbreitender
profaner Wissenszweig auf der einen Seite
nahe dem Forschungsspektrum von Biologie,
Medizin und Neurologie einzuordnen und
teilt auf der anderen Seite die Interessen von
Soziologie, Anthropologie und Philosophie.
Hunderte von verschiedenen psychologischen
Organisationen und professionellen Zeitschrif-
ten gehen ihre je eigenen Wege, ohne sich
dabei besonders um Vereinheitlichung zu
bemiihen. Und dennoch kann man ruhig sa-
gen, daf§ trotz der Verschiedenheit der psycho-
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logischen Ansitze die meisten Psychologen die
Institution der Familie als wichtigsten Faktor
fiir die Formung des Individuums im einzel-
nen und die Beeinflussung der Gesellschaft im
weiteren betrachten.

In ihrer Bestitigung der zentralen Bedeu-
tung der Familie konvergiert die Psychologie
mit der Lehre der christlichen Theologie, die
auflerdem darauf besteht, dafl die Familie le-
benswichtig fiir die religiose Formung, reli-
giose Praxis und allgemeine Wohlfahrt der
Gesellschaft ist. Eine gute Ausgangsdefinition
fur die Familie findet sich in einer Erklirung
der US-amerikanischen Bischofe, die die Fami-
lie beschreiben als «eine vertraute Gemein-
schaft von Personen, die fiir ihr ganzes Leben
durch Blutsverwandtschaft, Heirat oder Adop-
tion miteinander verbunden sind». Diese
Kerndefinition ist ein Prototyp dessen, was
die Familie ausmacht, obwohl auch andere
Arten von Familien existieren mogen.

Psychologische Einsichten in familidre Bezie-
hungen und theologische Reflexion tber die
Familie kénnen sich gegenseitig erhellen. Mo-
raltheologen kénnen von psychologischen Be-
funden etwas iiber die Familie lernen, und
viele Psychologen kénnen in der Theologie
ein normatives Gerlist und bindende morali-
sche Werte finden, die eine profane Wissen-
schaft der Psychologie nicht bereitstellen
kann.

Ganz gleich, ob man sie als Naturwissen-
schaft, Gesellschaftswissenschaft oder interpre-
tierende Humanwissenschaft einordnet - die
Psychologie bleibt eher eine deskriptive For-
schung als ein moralisch priskriptives Projekt.
Selbst die klinischen Anwendungen der Psy-
chologie sollten sich streng am Heilerfolg
orientieren und nicht ein moralisches Mandat
oder eine quasi-spirituelle Autoritit beanspru-
chen. Die meisten der Hauptstrémung zuzu-
ordnenden Psychologen beklagen die Tatsache,
dafl Populirpsychologen und New-Age-Enthu-
siasten die Grenzen der Wissenschaft
tiberschreiten. Obwohl jede wissenschaftliche
oder therapeutische menschliche Bemiithung
immer von bestimmten Grundwerten erfiillt
ist, kann die sikulare Psychologie nicht aus
sich heraus die moralische Begriindung fiir
Familienleben liefern oder die Quelle theolo-
gischer Belehrung sein.
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Keine noch so grofle Datenmenge dariiber,
wie Individuen oder Familien funktionieren
oder sich selbst definieren, kann definitive
moralische Riickschliisse dariiber ermdglichen,
wie Familien funktionieren sollten. Um mora-
lisch priskriptiv zu sein, muff man tiber empi-
rische Befunde und klinische Praxis hinausge-
hen und moralische Argumente nennen, in-
dem man sich einer moralischen Beweisfiih-
rung, die auf moralischen oder theologischen
Fundamenten griindet, bedient. Und dennoch
kénnen psychologische Befunde und Theorien
der Moraltheologie eine entscheidende empiri-
sche Basis fiir ihre Reflexion bieten und Nega-
tivbeispiele fiir klar ersichtliche Fehlfunktio-
nen und Zusammenbriiche liefern.

Doch ist eine solche Aufgabe der Psycholo-
gle sehr schwierig, weil immer noch keine
psychologische Theorie oder kein psychologi-
sches Basisparadigma von allen auf diesem
Gebiet akzeptiert worden ist. Psychologen fra-
gen hiufig, ob dies darauf zuriickzufiihren sei,
dafl die Psychologie eine noch so junge Wis-
senschaft ist, oder - was wahrscheinlicher ist -
daf} ihr Gegenstand von einer solchen inneren
Komplexitit ist. Schliefflich versucht die Psy-
chologie - anders als die Chemie oder Biolo-
gie -, ein rational begabtes, «sich selbst deu-
tendes Tier» zu erforschen, das bewufit Hand-
lungen initiieren kann, die es selbst, andere
und seine Umgebung beeinflussen, wihrend es
selbst wiederum stindig durch eine sich fort-
dauernd verindernde Umgebung beeinflufdt
wird. '

In solch einem offenen, rekursiven System
von Interpretationen und reflexiv-interaktio-
nalen Einfliissen ist der Raum fur katholische
Moraltheologen, sich mit auf dem Glauben
grindenden Interpretationen der Familie zu
beschiftigen, mit vom Glauben erleuchteter
Vernunft. Moralisch hilfreiches Nachdenken
liber die Familie kann am besten so entstehen,
daR man psychologische Erkenntnisse, theolo-
gische Einsichten und moralisches Argumen-
tieren miteinander kombiniert. Die Psycholo-
gie ihrerseits bietet hierzu eine tiberwaltigende
Menge an Material. ]
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Psychologien familidrer Beziehungen

Wenn die Psychologie einen spezifischen An-
satz zur Untersuchung der Familie hat, so
liegt er in threm Schwerpunkt auf dem inne-
ren Leben und dem interpersonalen Funktio-
nieren der Familie durch die Zeit hindurch.
Psychologie erforscht, warum und wie Perso-
nen Informationen verarbeiten, wie sie sich
Meinungen aneignen, wie sie dazu kommen,
bestimmte Gefiihle und moralische Verpflich-
tungen zu empfinden, die zu familidrem Ver-
halten fiihren. Prozesse direkter Sozialisation
und offener Kommunikation finden in einer
Familie fortwihrend statt, doch fiir Psycholo-
gen sind gleichzeitig auch noch andere Fakto-
ren wirksam, die nicht immer vom Bewufit-
sein gesteuert sind. Jedes psychologische Mo-
dell postuliert eine Form impliziten, verborge-
nen und vorbewufiten Prozesses, der Indivi-
duen und Familien formt,

Natiirlich werden auch duflere Faktoren im
Bereich der Gesellschaft eine bedeutende und
bestimmende Rolle im Leben jeder einzelnen
Familie spiclen. Gemeinsame kulturelle Uber-
zeugungen und allgemein akzeptierte Nor-
men, die festlegen, wer als Familie zihlt und
wie ein Familienleben gefithrt werden sollte,
werden normativen Druck auf das Verhalten
ausiiben. Auflerdem werden auch Wirtschaft,
Politik und Naturgewalten das Funktionieren
einer bestimmten Familie mitbestimmen. Krie-
ge, wirtschaftliche Depressionen, Diirrezeiten,
Hungersnote, Krankheiten und Naturkatastro-
phen formen die historische Umgebung einer
Familie ebenso sicher wie die ihr zur Ver-
figung stehenden Arten medizinischer Tech-
nik und die Arbeitsbedingungen. Aber all
diese groferen Krifte, die in einem bestimm-
ten Bereich oder an einem bestimmten Ort
wirksam werden, werden immer noch durch
den aktiven psychologischen Prozef der Inter-
aktion zwischen den individuellen Familien-
mitgliedern gefiltert, interpretiert, vermittelt
und angepafit.

Was z.B. sind solche Prozesse? Psychologen,
die die Familie erforschen, kénnen sich dabei
auf verschiedene Ebenen menschlicher Funk-
tionen konzentrieren und verschiedene Zeitra-
ster fir die Analyseeinheiten verwenden. Evo-
lutionspsychologen nehmen die Langzeitper-

spektive ein und beschiftigen sich mit der
Frage, inwiefern sich die menschliche Familie
innerhalb der genetischen Evolution der
menschlichen Art verdndert hat. Dabei unter-
suchen sie die psychische Einheit der Mensch-
heit, wie sie sich als eine Spezies iiber die
Zeiten hinweg entwickelt. Welche psychologi-
schen Fihigkeiten sind notwendig fiir ver-
wandtschaftliche Bindungen, zeitlich verlin-
gerte Aufzucht, Gebrauch einer symbolischen
Sprache und Gruppensozialisation, und wel-
che familidren Merkmale und Charaktereigen-
schaften werden genetischen Erfolg und Aus-
wahl beeinflussen? Eine in dieser Richtung
forschende Psychologie wird von der Soziobio-
logie beeinfluflt, die im genetischen EinfluR
eine die Grundnatur der Familie vor-bewuft
determinierende Gréfle sehen. Sie postuliert
einen genetischen Drang, der die Organismen
antreibt, sich zu reproduzieren und die eige-
nen Gene in die nichste Generation hineinzu-
tragen.

Aus dieser Perspektive betrachtet, produzie-
ren angeborene genetische Programme einen
urspriinglichen biologischen Drang zu Paa-
rung, geschlechtlicher Entwicklung, Strategien
der Fortpflanzung, elterlicher Fiirsorge, klein-
kindlicher Bindung, Altruismus, Spieltrieb,
Herrschaftshierarchien, Wettbewerb, Aggres-
sion und Selbsttiuschung innerhalb der sozia-
len Gruppe. Anders gesagt, um das innere
Leben irgendeiner Familie zu verstehen, mufl
man die evolutionire Genetik und den un-
bewuflt wirksamen Selektionsdruck verstehen.

Die Theorien der evolutioniren Psychologie
kann man als hilfreich fir das Verstindnis der
sexuellen und reproduktiven Basis von Famili-
en ansehen, aber sie tendieren dahin, den
vielen anderen universalen psychologischen
Programmen, durch. die Menschen geformt
werden, zuwenig Aufmerksamkeit zuteil wer-
den zu lassen. Heute legen einige der aufre-
gendsten Forschungsbefunde den Schwerpunkt
auf den Einflufl, den Geist und Bewufitsein
auf korperlich-organische Funktionen und Ge-
sundheit haben. Sicher werden von Kindheit
an die neurologische Entwicklung des Ge-
hirns, seine Struktur und Biochemie durch die
Gesamtsumme und Art der einzelnen kogniti-
ven Stimulationen und affektiven sozialen Er-
fahrungen eines Menschen beeinflufit. Die
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Komplexitit der gegenseitigen Interaktionen
(von unten nach oben und von oben nach
unten) in der Geist-Gehirn-Korper-Einheit ist
immer noch nicht ergriindet oder erschépfend
verstanden - aber sie wird als der neueste
Grenzbereich zwischen Psychologie und Medi-
zin angesehen.

Psychoanalytisch orientierte Psychologien
haben dariiber hinaus die Komplexitit des
menschlichen Organismus erkannt und die
Weisen hervorgehoben, in denen unbewufit
biologische und instinktgesteuerte Krifte mit
frithfamilidren Erfahrungen interagieren. Vie-
les der orthodoxen freudianischen Theorie ist
heute neuinterpretiert oder ersetzt worden,
aber es gibt viele verschiedene Denkschulen,
die sich mit der psychoanalytischen Tradition
identifizieren, so z.B. die der Objektrelatio-
nen, Ego-Psychologie oder Selbst-Psychologie.
Die jungianische Schule und die transperso-
nale Tiefenpsychologie haben sich vom ur-
spriinglichen psychoanalytischen Modell so
weit fortentwickelt, daf sie inzwischen der
religiosen Forschung viel stirker verbunden
sind als der anerkannten akademischen Psy-
chologie.

Zwischen den verbleibenden psychoanalyti-
schen Traditionen gibt es zahlreiche wider-
streitende Anspriiche, aber dennoch kann
man einige Erkenntnisse von hoher Wahr-
scheinlichkeit aus diesem riesigen Forschungs-
bereich gewinnen. Obwohl die orthodoxe freu-
dianische Odipus-Geschichte von Sexualitits-,
Aggressions- und Todesinstinkten lingst nicht
mehr wie die Wahrheit eines Evangeliums
angenommen wird, herrscht dennoch weitge-
hend Ubereinstimmung darin, daf§ die fri-
hesten Erfahrungen von Babies mit ihren Be-
treuern innerhalb der .Familienkonfiguration
die interpersonalen Beziehungen, die eine Per-
son spiter eingeht, beeinflussen. Und ganz
gewil sind Streit, Frustration, Aggression,
Wettbewerb, gefihrliche Sehnstchte, Illusio-
nen, Zwiespiltigkeit, Verlust und Trauer Teil
jeder menschlichen Geschichte und Familien-
geschichte.

Es ist auch sinnvoll, die Tatsache anzuerken-
nen, daf sich ein grofler Teil des pri-verbalen
Lernens ereignet, bevor ein Kind sprechen
kann. Diejenigen, die sich an ihre Kindheit zu
erinnern versuchen, merken, daff Individuen

Erfahrungen machen, die im Erwachsenenalter
nicht bewufit erinnert werden kénnen. Diese
friihfamiliiren Interaktionen scheinen interna-
lisierte Muster von im Kern entscheidenden,
interpersonalen Beziehungen im Gedichtnis
zu produzieren, die unbewufit spitere Erwar-
tungen und soziale Interaktionen prigen. Es
ist z.B. fiir ein Kind wichtig, ein implizites
Grundvertrauen in die Zuverldssigkeit von
Menschen und das Gut-Sein der Welt zu ver-
innerlichen. Manche Theoretiker wiirden so-
gar sagen, dafl die individuellen impliziten,
unbewuflten Bilder von Gott durch die in der
frithen Kindheit gemachten Erfahrungen mit
der eigenen Mutter oder dem eigenen Vater
geschaffen worden sind.

Auf jeden Fall wiirden die meisten Psycholo-
gen dem zustimmen, daff man implizite Vor-
aussetzungen iiber Beziehungen mit anderen
Menschen besitzt, die auferhalb der vollen
Selbst-Bewuftheit wirksam bleiben. Auch heu-
te beschiftigen sich die Psychologen immer
noch mit dem Unbewufiten, aber das grofite
Interesse gilt dem kognitiven Unbewufiten
oder den komplexen Prozessen der selektiven
Wahrnehmung, dem Gedichtnisspeicher und
der Riickgewinnung von Informationen.

Ungliicklicherweise kénnen manche friih in-
ternalisierten Familienerfahrungen und -erwar-
tungen, die im Gedichtnis gespeichert wur-
den, der Grund dafiir sein, dafl spitere Begeg-
nungen nicht bewiltigt werden. Die Behaup-
tung der Psychoanalyse, die von vielen nach-
folgenden Psychotherapien aufgegriffen wurde,
lautete, dafl, wenn unbemerkte, unbewufite
oder vorbewufite hinderliche personale Funkti-
onsmuster wahrgenommen und ins Bewufit-
sein gehoben werden, dies fiir einzelne oder
Familien eine Méglichkeit der Verinderung
bedeutet. Neuere Einsichten in die habituellen
Ich/Selbst- oder Ich/die Anderen-Beziehungen
konnen durch regulierende, emotionale Erfah-
rungen in einer neuen Beziehung - wie sie
oftmals in einer Psychotherapie vorgefunden
werden - gewonnen werden. Neue Weisen des
Denkens und Fiihlens kénnen in einer inti-
men, von Vertrauen getragenen Beziehung in-
ternalisiert werden, die das Augenmerk auf
problematische Interaktionen lenkt. In gewis-
ser Weise liefert die Psychotherapie eine posi-
tive Korrektur oder Erginzung fiir die
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urspringliche Prigung eines Individuums
durch die Familie.

In der klinischen Psychologie haben sich
viele neue Formen von Psychotherapie ent-
wickelt, und es lift sich mit grofer Evidenz
zeigen, daf viele verschiedene Typen von The-
rapie dazu beitragen konnen, das Funktionie-
ren eines einzelnen oder einer Familie zu
verbessern. Therapien haben viele Eigenschaf-
ten gemeinsam, die Neu-Erziehung und positi-
ve Verinderung im Denken, Fithlen und Ver-
halten bewirken. Familien, die eine - wie man
es genannt hat - «durchschnittlich der Erwar-
tung entsprechende Umgebung» von ausrei-
chender Pflege und struktureller Unterstiit-
zung bereitgestellt haben, haben gliicklicher-
weise sichergestellt, dafl ihre Kinder mit Bela-
stungen umgehen konnen. Wenn die Familie
Stirke vermittelt und eine gute Familienkom-
munikation in einer glnstigen Umgebung
vorhanden ist, entwickeln die Familienmitglie-
der ihre eigenen eingebauten selbst-korrekti-
ven therapeutischen Prozesse.

Doch die familieninternen psychosozialen
Faktoren ergeben noch nicht das ganze Bild.
Es gibt eine neue Erkenntnis in der Psycholo-
gie, die besagt, dafl angeborene, genetische
Faktoren gemeinisam mit vorgeburtlichen Be-
dingungen ein Kind in einer Weise beeinflus-
sen konnen, die sich der Kontrolle der Eltern
entzieht. Frither betrachtete man das Kind als
tabula rasa, heute nicht mehr. Heute hat man
erkannt, daf8 ein Kind ein bestimmtes Tempe-
rament, spezifische Veranlagungen fiir ver-
schiedene Formen von Intelligenz und seine
oder ihre physiologischen Merkmale vererbt
bekommt. Unglicklicherweise kénnen Kinder
daher auch eine Pridisposition fiir bestimmte
mentale Stérungen haben. In fritheren Zeiten
wurde Familien oft filschlich die Schuld dafiir
zugewiesen, dafl ihre Kinder aufgrund schlech-
ter elterlicher Fiirsorge (gewohnlich schlechter
miitterlicher Fiirsorge) in pathologisch gestor-
ten Familien seelische Krankheiten hatten.
Heute werden viele der gleichen Stérungen
wie z.B. Autismus angeborenen biochemischen
oder zerebralen Dysfunktionen zugeschrieben.

Es ist auflerdem deutlich geworden, daf
Eltern nicht die angeborenen Programme der
kognitiven, linguistischen und emotionalen
Entwicklung steuern, die sich in durchschnitt-

lichen oder recht giinstigen Familien auf
natlirlichem Wege entfalten. Sprechen, den-
ken, spielen und logisch urteilen lernen Kin-
der in unvorstellbaren Manifestationen einer
regelbeherrschten Intelligenz. Angeboren pro-
grammierte emotionale Entwicklungen ma-
chen ein Kind dazu fihig, positive und negati-
ve Gefithle im Verlauf der familiiren Erfah-
rungen zu empfinden und auszudriicken. Lie-
be, Freude, Interesse, Scham, Schuld, Trauer,
Zorn, Schmach und Ekel stellen sich ebenso
wie andere, subtilere emotionale Kombinatio-
nen ein.

Interaktive Prozesse des Denkens und
Fiihlens machen es Kindern méglich, sogar
leicht, in die Familienkultur hineinsozialisiert
zu werden. Moralische Entwicklung, isthe-
tische Entwicklung, religitse Entwicklung,
Entwicklung des logischen Denkens - all dies
scheinen universale, alle Menschen betreffende
Merkmale zu sein, die Individuen innerhalb
der Matrix des Familienlebens entwickeln. Die
Bande der Zuneigung und Prozesse der Identi-
fikation mit vertrauenswiirdigen Erwachsenen
sind besonders wichtig fiir die kognitiv-affekti-
ve moralische Entwicklung, innerhalb derer
man nicht nur moralische Wertmafstibe er-
lernt, sondern eine ausreichende Sorge fiir
seine Mitmenschen trigt, sich gut zu verhal-
ten.

Entwicklungspsychologen versuchen zu ver-
stehen, woraus all die unterschiedlichen
Potentialititen menschlicher Wesen hervorge-
hen und wie sie sich verindern. Ein Versuch
besteht darin, biologische Entwicklung, kogni-
tiv-emotionale Entwicklung, sexuelle und so-
ziale Rollen mit religioser und moralischer
Entwicklung zusammenzusehen. Selbstver-
standlich spielen dabei das Verhaltenslernen
und die Umwelteinfliisse eine wichtige Rolle
in der individuellen Entwicklungsgeschichte
eines jeden Menschen.

Obwohl die reduktionistischen und radika-
len behavioristischen Theorien an Glaubwiir-
digkeit in einer Psychologie verloren haben,
die sich durch Computer, Informationswissen-
schaften und eine allgemeine «kognitive Revo-
lution» verindert hat, wird behavioristischen
Lernprinzipien immer noch Respekt entgegen-
gebracht. Sie wurden in Verhaltenstherapien
und in andere biologische, kognitive und ent-
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wicklungsspezifische Ansitze integriert. In der
Tat beriicksichtigt ein neuer kognitiv-beha-
vioraler Therapieansatz die Konditionierung
von Lohn und Strafe ebenso wie die Wirkun-
gen des Denkens oder des gewohnheits-
mifigen Selbstgesprichs.

In jeder Lebensgeschichte gibt es ein Wech-
selspiel von kontingenter Konditionierung
und individueller Selbst-Determination. Zum
Gliick akzeptierten die von der Philosophie
beeinflufiten Existentialpsychologen nie weder
den behavioristischen noch den psychoanalyti-
schen Determinismus und behielten ihren
Schwerpunkt auf der bewufiten Wahlfreiheit
und Sinnsuche des Individuums bei. Selbst-
bewufltsein und Selbstkontrolle konnen ange-
borene biologische und kognitive Programme
ebenso beeinflussen wie sie die je einzigartige
Umgebung des Individuums mitprigen. Men-
schen sind - von der Kindheit bis ins hohe
Alter - immer gleichzeitig Handelnde wie Be-
Handelte.

Zunichst konzentrierte sich die Entwick-
lungspsychologie auf Kleinkinder, Kinder und
Heranwachsende. Spiter dehnte sich das Inter-
esse aus auf die Psychologie des Erwachsenen-
alters, seiner einzelnen Abschnitte und
Uberginge. Mit einer stets zunehmenden
Bevélkerung alter Menschen ist dann die Psy-
chologie des Alterns und Sterbens zu einem

psychologischen und psychiatrischen Spezial-

fach geworden. Bestimmte Entwicklungsmu-
ster scheinen fiir alle Menschen gleichermafien
giiltig zu sein, doch sicherlich beeinflussen
auch die verschiedenen Kulturen die Art und
Weise, in der einzelne ihren Lebenszyklus
durchschreiten. Tatsichlich konzentriert die
interkulturelle oder Ethnopsychologie ihre
Forschungen auf die psychologischen Wirkun-
gen der kulturellen Variationen auf einzelne
und Familien.

Zahlreiche Entwicklungspsychologen began-
nen - inspiriert von sowohl Soziologie als
auch Anthropologie -, den entwicklungsspezi-
fischen Lebenszyklus der Familie zu erfor-
schen. Jede neue Familie mufl gegriindet wer-
den, muf verschiedene Phasen der Erweite-
rung durchmachen und schlieflich mit dem
Tod ihrer Mitglieder und dem Aufstieg einer
neuen Generation fertig werden. Dennoch ist
die Formung des einzelnen und der Familie

immer stark von Beziehungen mit Auflenste-
henden - wie z.B. Peer-Groups, Arbeitskolle-
gen, Nachbarn oder anderen institutionellen
Autorititen - beeinfluflt. Auf die Umwelt be-
zogene psychologische Entwicklungsmodelle
wurden aufgestellt, um so zu versuchen, den
interaktiven Einflufl von Individuen, Famili-
enmitgliedern, Gleichaltrigen, anderen sozia-
len Gruppen und sogar der physischen Umge-
bung zu analysieren.

Einer der neuesten psychologischen Ansitze
zur Untersuchung der Familie ist ein Ansatz
der &kologischen Systeme. Die Familie wird
als System betrachtet, als eine vollstindige
Konfiguration, die mehr als die Summe ihrer
Mitglieder ist. Das Familiensystem ist darum
bemiiht, sich selbst in einem funktionalen
Gleichgewicht zu erhalten. Es ist wie bei ei-
nem Mobile: Wenn ein Element innerhalb des
Systems sich verindert, muf der Rest des
Systems sich automatisch neu ausrichten. Aber
Verinderung wird hiufig abgewehrt, weil sich
das Familiensystem in erster Linie entwickelt
hat, um Ordnung und Berechenbarkeit zu
bewahren.

Der Familiensystem-Ansatz hat viele neue
Ansitze zu den psychologischen Interaktionen
in der Familie hervorgerufen. Einige Theorien
konzentrieren sich auf die Kommunikation
innerhalb des Familiensystems oder auf die
Bedeutung der Offenheit oder Unverriickbar-
keit von Grenzen in den verschiedenen fami-
liiren Subsystemen, so z.B. der Eltern oder
Geschwister. Wird das Familiensystem sowohl
flexibel als auch stabil genug sein, um den
unvermeidbaren Herausforderungen standzu-
halten, die sich ergeben werden?

Das gegenwirtige funktionale System einer
Familie wird immer als von den aus friheren
Generationen iibernommenen Mustern be-
einfluflt betrachtet. Intergenerationelle Muster
wiederholen sich und kénnen entweder adap-
tiv (positiv weiterfithrend) oder maladaptiv
(hinderlich) sein; sie konnen auflerdem in
einer Familie reproduziert werden, ohne dafl
diese sich dieser Tatsache klar bewufit ist.
Wieder einmal konnen also die Faktoren, die
die innere Familiengeschichte prigen, aufler-
halb des klaren Bewufitseins liegen. Therapeu-
tische Interventionen in der Familientherapie
zielen darauf, das Familiensystem zu ver-
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indern, so daf Muster von Fehlfunktionen
unterbrochen und vorhandene Stirken der Fa-
milie aktiviert werden koénnen. Fir Ver-
inderungen in einem Familiensystem kann
das Bewufitsein notwendig sein oder auch
nicht.

Insgesamt betonen psychologische Ansitze -
ganz gleich auf welcher Ebene der psychologi-
schen Analyse sie sich befinden - die Bedeu-
tung des familidren Prozesses. Das artspezifi-
sche, menschlich-genetische Erbe kommt
durch geschlechtliche Fortpflanzung ins Spiel.
Aber angeborene menschliche Entwicklungs-
programme konnen ihr Potentidl nur durch
familidire Pflege und vom Gefiihl getragene
Fiirsorge entfalten. Jede Beriihrung, jede emo-
tionale Ubereinstimmung oder Abweichung,
jede Unterhaltung, jeder Gebrauch von Macht
oder Disziplin, jede direkte und indirekte
Kommunikation innerhalb der Familie schafft
eine einzigartige Personlichkeit in einer ein-
zigartigen Familie. Wie feiert, betet, spielt,
lacht, streitet oder trauert die Familie gemein-
sam? Welche rituellen Umgangsnormen wer-
den verlangt? Die Gestaltung von Mikro-Ereig-
nissen erzeugt die grofleren Geschichten. Indi-
vidueller Charakter und Familiengeschichten
ereignen sich Augenblick fiir Augenblick in
einer Vielzahl von Wahlmoglichkeiten und
Reaktionen.

Die Weise, in der Kommunikation, Macht,
Autoritit, Konflikt, Geschlechterrollen und
Entscheidungsfindung in der Ursprungsfami-
lie gehandhabt werden, hat Auswirkungen fiir
alle spateren sozialen Gruppen, denen eine
Person begegnet. Es ist erforderlich, eine Scha-
blone fiir Gruppen- oder soziale Interaktion
zu besitzen. Jemandes Einstellung gegentiber
zivilen und religiésen Autorititen wird zum
Teil durch die originalen Muster der Famili-
enherrschaft geprigt. Diejenigen, die sich um
totalitire Tendenzen oder Intoleranz in einer
Kultur sorgen, haben einen Zusammenhang
zwischen demokratischen Familien und demo-
kratischen Gesellschaftssystemen festgestellt.

Die Untersuchung der Geschichte und eine
sorgfiltige Priifung heutiger Nachrichten of-
fenbaren die traurige Wahrheit, da Familien
hiufig in ihrer Erziehungs- und Unterstiit-
zungsrolle versagen. Wir haben heute Proble-
me von Vernachlissigung, Unreife und

Unzulinglichkeit, wie auch von verachtungs-
wirdigem Machtmiffbrauch, z.B. Inzest, kér-
perliche Gewalt' und seelische Grausamkeit.
Weil die emotionalen Anteile so groff sind,
kénnen Familienmitglieder fiir einander au-
Rerordentlich schadlich sein. Wenn Familien
innerhalb relativer Privatheit und Isolation
und mit wenig gemeinschaftlicher Unter-

" stlitzung operieren, nehmen die Gelegenheiten

zu ungehinderter Aggression zu. Allzuoft mifi-
handelt ein - gewohnlich minnliches - Fami-
lienmitglied, vielleicht unter Einfluff von Al-
kohol oder Drogen, die verletzlicheren und
abhingigen anderen Familienmitglieder. Die
Macht der Familie, menschliches Gedeihen
und Glick zu fordern, birgt gleichzeitig die
Moglichkeit in ‘sich, daf} sie ebenso zu einer
Art Holle auf Erden werden kann.

Wenn die Familie im Gegensatz dazu ihr
Potential gegenseitiger Liecbe und Unterstiit-
zung erfiillt, konnen ihre Mitglieder Sinn-
gefithl und einen besonderen Stellenwert ha-
ben, der nicht verdient werden muf. Irreversi-
ble biologische Verwandtschaftsbande verbin-
den die Familien iber Zeit und Raum. Da-
durch, daR es Eltern, Grofeltern und auch
andere Verwandte hat, kann jedes Kind die
Existenz einer transzendenten' Gemeinschaft
wahrnehmen, die tiber das individuelle Sub-
jekt hinausreicht. Die Familie erteilt auf
einfluffireiche Weise implizite und explizite
Lektionen tber kulturelle, moralische und
religiose Normen; diese Normen werden ge-
sellschaftlich als real und obligatorisch be-
stitigt. Das Gedeihen von Familien ist ent-
scheidend fiir das Fortbestehen von Zivilisa-
tion und religiosem Glauben.

Moralische und theologische Reflexionen iiber die
Psychologie familidrer Beziehumngen

Ihre Einsicht in den starken, gestaltenden
Einfluff der psychologischen Beziehungen in
der Familie veranlaflt die Moraltheologen, auf
Unterstiitzung der Familien durch Kirche und
Staat zu dringen. All die positiven angebore-
nen, psychologischen Pradispositionen von
familidren Interaktionen wie Liebe, Verwandt-
schaftsverpflichtung, Altruismus, Kooperation
und gegenseitiger Unterstiitzung und Tro-
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stung sollten als moralisch wertvoll gefordert
und bestitigt werden.

Gleichzeitig mufl die Unvermeidbarkeit von
Siinde anerkannt werden. Gegen schidliche
Familientendenzen wie aggressiven Machtmif-
brauch, egoistische Ausnutzung, Konkurrenz-
denken, Vernachlissigung aus Gleichgtltigkeit,
Regression und eigenstichtige Untitigkeit soll-
ten moralische Warnungen und Verweise aus-
gesprochen werden. Die moralische und theo-
logische Botschaft der Lehre des Evangeliums
muf deutlich auf die Familie angewandt wer-
den. Eine gute Familie praktiziert Liebe,
Gerechtigkeit und Gleichheit aller ihrer Mit-
glieder untereinander und gegeniiber ihrem
Nichsten. Von psychologischer Seite her wer-
den moralische Freiheit und moralische Ver-
antwortung als Grundlage fiir dauerhafte Ver-
sprechen und verantwortliche Entscheidungen
zur Fortpflanzung bestitigt. Liebende Famili-
en koénnen durch gegenseitiges Sich-Korrigie-
ren und Streben nach groferer Liebe wirksame
Schulen der Tugend werden; sie fordern das
gesellschaftliche Wohlergehen durch die Praxis
der Gastlichkeit und des Dienstes an der Welt.
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