Willigis Jager
Mystik - Weltflucht oder
Weltverantwortung?

Wer bin ich?

Die Evolution hat die Spezies Mensch mit
Erkenntnis- und Verhaltensmoglichkeiten aus-
gestattet, dank derer sie sich in der Biosphire
dieses Planeten einigermaflen zurechtfinden
und behaupten kann. Das Wesen des Seins
selbst in einem direkten Zugriff zu erfassen,
blieb dem Menschen zunichst versagt. Er
~brauchte es in den Jahren der Menschheits-
kindheit ja auch nicht. Zum Uberleben der
Art geniigte es zundchst, sich zu erndhren und
fortzupflanzen, sich fiirchten und notfalls da-
vonlaufen zu konnen, einen Verstindi-
- gungsmodus zu haben und der Gefiihle von
Zuneigung und Abneigung fihig zu sein.
Spiter entwickelte der Mensch Projektionen
auf ein allmichtiges Schopferwesen, um die
eigene Existenz und die der Welt zu deuten.
Mehr war fiir das Uberleben nicht wichtig.

Heute dagegen kann er es sich nicht mehr
leisten, den Bereich des universalen Bewufit-
seins aus seinem Menschsein auszuklammern.
Angesichts der Sackgasse, in die die Mensch-
heitsentwicklung geraten ist, gentigt und tragt
es nicht mehr, die religiose Weltdeutung der
Vorfahren fraglos zu iibernehmen. Offensicht-
lich kénnen nur noch die Suche nach neuen
Paradigmen und der Quantensprung in eine
neue Bewufltseinsebene vor dem Untergang
retten.

Nach Jean Gebser! entwickelte sich das
menschliche Bewufltsein aus einem archai-
schen Vorbewufltsein in ein magisches
Bewufltsein, aus dem magischen ins mythische
und aus dem mythischen in das mentale
Bewufitsein. Heute steht der Mensch offen-
sichtlich vor einer erneuten Offnung seines

Bewuftseins, einer Offnung ins Transpersona-
le, Mystische. Nicht nur der Christ, der
Mensch der Zukunft wird ein Mystiker sein
oder er wird nicht mehr sein, méchte ich in
Abwandlung eines Wortes von Karl Rahner
sagen.

Die Entwicklung st jedoch nicht
gleichmifig. Wihrend ein Teil der Mensch-
heit erkennt, daf sie sich in den letzten Jahr-
hunderten vom schlimmsten Aberglauben ih-
rer Geschichte tiuschen lief}, von Intellektua-
lismus, Materialismus und Positivismus, ver-
strickt sich der andere Teil immer tiefer darin.
Die Aufgeschlossenen allerdings kénnen nicht
mehr anders als neue Deutungen suchen, um
den Menschen den Sinn ihrer Existenz zu
erhellen.

Wer bin ich? Diese uralte Frage wird in
unseren Tagen mit neuer existentieller Schirfe,
ja mit Verzweiflung wieder gestellt. Warum
laufen wir ein paar Jahrzehnte auf diesem
absolut unbedeutenden Staubkorn im Kosmos
herum? Was sollen unsere sechzig, siebzig oder
achtzig Lebensjahre angesichts der Zeitriume
von Milliarden von Jahren kosmischen Ge-
schehens?

Wir wissen heute, dafl die Spezies Mensch -
zieht man in einem Modell die achtzehn bis
zwanzig Milliarden Jahre, die der Kosmos
besteht, auf ein Jahr zusammen - erst am 31.
Dezember fiinf Minuten vor Mitternacht auf-
tauchte, und fiinfzehn Sekunden vor Jahres-
schluf Jesus Christus geboren wurde.

Wir wissen auch, daR 98% aller Spezies auf
dieser Erde ausgestorben sind. Auch die Spezi-
es Mensch wird maoglicherweise aussterben.
Die Urwirklichkeit aber, die wir im christli-
chen Abendland Gott nennen, wird nach dem
Tod jedes einzelnen und auch nach dem Aus-
sterben der Spezies Mensch in Milliatden von
Formen weiterbestehen.

Angesichts dieser kosmischen Dimensionen
stellt sich die Frage nach dem Sinn des indivi-
duellen Lebens und nach einer neuen Deu-
tung religidser Begriffe wie «Auferstehung»
und «Erlésung». Der Sinn des Menschseins
kann sich nicht in seiner personalen Struktur
erfillen, sondern nur in der Erfahrung und
Identifikation mit jener Urwirklichkeit, mit
dem Leben selber, das immer wieder neu er-
steht.
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Die neue Sicht des Menschen

Die neue Sicht des Menschen beruht auf einer
neuen Kartographie der menschlichen Psyche.
Darin macht das Personale nur noch einen
kleinen Teil aus, wihrend es fiir die traditio-
nelle. Deutung und Sicht von Mensch und
Welt die alleinige Grundlage darstellt. Die
traditionelle Theologie z.B. huldigt in ihrer
Uberbetonung des Personalen einem Geozen-
trismus und Homozentrismus, der kaum zu
iiberbieten ist. Wir leiden an einem Mittel-
punktswahn.

In Wirklichkeit vollzieht sich die Evolution
keineswegs auf die Erde oder gar auf die
Person des Menschen zentriert, sondern in
kosmischen Dimensionen. Das Universum
kommt ohne die Spezies Mensch zurecht, und
wir sind sicher nicht das einzige seiner Exi-
stenz bewufite Wesen.

Sinn finden heifdt, hinter allen Strukturen
jene Dimension erfahren, aus der alles kommt.
Das st moglich, wenn wir den Sprung vom
personalen ins transpersonale Bewufltsein wa-
gen. Dieses transpersonale BewufStsein wird in
der Transpersonalen Psychologie noch einmal
unterteilt in feinstoffliches Bewufitsein, kausa-
les Bewufitsein und kosmisches Bewufltsein?.
Letzteres ist die Ebene der Mystik. Und die
liberwiltigende Erfahrung der Mystik des
Ostens und Westens ist, daf die Urwirklich-
keit Leben, Gottheit, das Numinose - oder wie
man sie sonst noch nennen mag - sich in
jeder und so auch in dieser unserer menschli-
chen Struktur manifestiert.

Bevor ich auf das kosmische Bewufitsein
zuriickkomme, noch ein paar Gedanken zu
jener Krise, in der heute die Religion allge-
mein steckt. Ich folge dabei teilweise den
Ausfithrungen von Ken Wilber in seinem
Buch «Der glaubende Menschy.

Krise der Religion

Religion gerit immer dann in eine Krise,
wenn die vorherrschende Weltdeutung durch
die Erfahrung einer héheren Ebene in Frage
gestellt wird. Heute ist es die mystische Ebene,
die mehr denn je die auf kognitiven Erkennt-
nissen aufbauenden theistischen Religionen in

Frage stellt. Immer mehr Menschen stehen an
der Schwelle einer transpersonalen Erfahrung.
Sie ahnen und nicht wenige erfahren auch,
daf es eine Gewiflheit gibt, die rein kognitive
Glaubenswahrheiten tibersteigt.

Wir stechen vor allem in den theistischen
Religionen vor einer vertikalen Verinderung,

" einer Transformation, wie Ken Wilber diese

Entwicklung nennt: «Die gegenwirtige Trans-
lation (systeminterner Erneuerungsversuch,
Reformation) beginnt ihren besinftigenden,
phasenspezifisch integrativen Aufgaben nicht
mehr nachzukommen, d.h. ihre Sinneinheiten
beherrschen nicht mehr den Alltagsverstand,;
zu viele ihrer Unsterblichkeitssymbole (im
Christentum z.B. der Auferstehungsglaube,
Erlésungsvorstellungen, Gottesbilder) haben
auf schockierende Weise Schaden - erlitten;
strukturelle Spannungen nehmen allmihlich
zu und treiben das System in Unruhen und
Wirren; die Struktur fingt schlieflich an, sich
zu lockern und abzubréckeln; wenn es im
alten  translatorischen  Repertoire  keine
lebensfihigen Samenkristalle gibt, regrediert
das System entweder (wie das heute der Fall
ist) auf niedere Formen oder zerfillt vollig;
wenn es lebensfihige Samenkristalle gibt, dann
werden die strukturellen Spannungen absor-
biert und durch die Kristalle kanalisiert, und
das System als ganzes kommt durch seine
Konflikte auf eine héhere Ebene struktureller
Organisation und Integration. Die alte Trans-
lation stirbt ab; es kommt zur Transformati-
on; neue und hohere Translationen werden
geboren.» 3.

Die Wandlung des religiosen Bewufitseins
oder die Transformation der Religion ist also
ein Sprung von einer Ebene auf eine andere.
Wihrend sich die alte Translation mit dem
Herumschieben von Mdobeln im selben Stock-
werk vergleichen 1ift, ist die Transformation
wie der Umzug in ein anderes Stockwerk.

Das immer stirker werdende Bediirfnis nach
universell-mystischer Uberschreitung der Ich-
Grenzen resultiert aus der Sehnsucht nach
Lebenssinn, nach Ganzheit und Vollendung
und hat eine universelle Religiositit zur Folge.
Sie fihrt zu dem, was die philosophia peren-
nis unter der transzendenten Einheit aller Re-
ligionen versteht.

Jeder mystische Weg ist ein Weg hinaus aus
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dem engen konfessionellen Religionsverstind-
nis. Das mufl nicht einen Abschied von der
Religion an sich bedeuten, wohl aber sprengt
und tbersteigt die Mystik alles, was Religion
verdinglichen und festschreiben will. Religion
ist nur eine Landkarte, die den Weg in die
mystische Erfahrung zeigen soll. Leider aber
lehrt die Religion ihre Anhinger im allgemei-
nen nur, mit dem Finger auf der Landkarte zu
fahren, statt sie auf ihren eigenen Weg durch
die Landschaft zu entlassen. Ostliche Religio-
nen koénnen dabei so oberflichlich und steril
sein wie das Christentum, wenn beide nicht
stindig von der mystischen Erfahrung her neu
belebt werden.

Transformation der Religion - nicht nur
Reformation

Was uns nottut, ist eine radikal neue Interpre-
tation des christlichen Glaubens im Sinne
einer Transformation. Es wire gut, sich dabei
an den Erkenntnissen der zeitgendssischen Na-
turwissenschaft zu orientieren.

Wir erleben z.B. unseren Korper als fest und
greifbar. In Wirklichkeit aber - sagt uns die
Naturwissenschaft - ist er so leer wie interstel-
larer Raum. Unser Korper gleicht dem Son-
nensystem, in dem zwischen den einzelnen
Himmelskorpern leerer Raum ist. Leerheit
aber 1st nicht Nichts. Sie ist die Fille des
nichtmateriellen BewufStseins. Dieses nichtma-
terielle Bewufitsein ist zeit- und raumlos, aber
es drickt sich stindig in Zeit und Raum, in
einem materiellen Kérper aus. Wir sind nicht
menschliche Fleischklumpen, die voneinander
getrennt sich durch Raum und Zeit bewegen;
wir sind immaterielles und zeitloses Bewuft-
sein, das sich in einen Korper eingegrenzt hat,
sich darin erfihrt und als dieser Korper wieder
vergehen wird. Im stindigen Kommen und
Gehen aller Formen und Strukturen vollzieht
sich das grofle Welttheater Akt fiir Akt.

Jede Form strebt zur Erfahrung der Einheit
des Lebens, also zum Uberschreiten ihrer
Individualitit. Nur in der Erfahrung des allem
zugrundeliegenden Lebens erhilt der Mensch
eine Sinndeutung seiner individuellen Exi-
stenz. Alle anderen Deutungen lassen sich mit
rationalen Argumenten zerschlagen. Religion

sollte uns zur Erfahrung dieses Lebens verhel-
fen. Das ist ihre vornehmste Aufgabe. Ihr
Lehrgebidude sollte einzig im Dienst dieser
Aufgabe stehen. Leider aber erstarrt eine ge-
wachsene Religion zu leicht im Selbstzweck.

Weil Dogmen und Moral, wie sie heute
verkiindet werden, nicht mehr der Erfahrungs-
wirklichkeit der Menschen entsprechen, treten
viele aus der Institution aus und suchen nach
einer neuen Grundlage fiir thr Leben. Nicht
wenige finden sie in den esoterischen Wegen,
die es in allen Religionen gibt, die aber nicht
von allen gelehrt werden.

Wege wie Zen, Yoga, Vipassana und Kon-
templation sind spirituelle, weniger religiose
Wege im tblichen Sinn des Wortes; denn sie
haben mit Erfahrung zu tun und nicht mit
festgeschriebenen Glaubensinhalten. In ihrer
Grundstruktur einander sehr dhnlich, sind sie
Bestandteil einer philosophia perennis, wie sie
in unserem Menschsein grundgelegt und in
allen Religionen, Kulturen und Zeiten nachzu-
weisen ist. Hier liegt der eigentliche Zugang
zur universalen Wirklichkeit und der Ansatz
fiir eine kosmische Religiositit. Aber zunichst
kann diese sich - wie das eigentlich immer
war - nur auf Haretiker, heilige Narren, Weise
und Nonkonformisten stiitzen. Es wird noch
einige Zeit dauern, bis die Spezies Mensch
sich als eine zeitbedingte und vergingliche
Spielart Gottes verstehen kann.

Kosmische Religiositét

In der kosmischen Religiositit weif$ sich der
Mensch mit dem Ganzen und mit allem ver-
bunden und eins. Da stimmt die neue Sicht
des Universums seitens der Naturwissenschaft
weitgehend mit den Grundideen der spirituel-
len Traditionen der philosophia perennis
tiberein. Meister Eckhart meinte wohl nichts
anderes, wenn er predigte: «Alles, was du da
tiber deinen Gott denkst und sagst, das bist
mehr du selber als er; du lasterst ithn, denn,
was er wirklich ist, vermdgen alle jene weisen
Meister in Paris nicht zu sagen. Hitte ich
auch einen Gott, den ich zu begreifen
vermochte, so wollte ich thn niemals als mei-
nen Gott erkennen. Darum schweige und klaf-
fe nicht iber ihn, behinge ihn nicht mit den
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Kleidern der Attribute und Eigenschaften,
sondern nimm ihn «ohne Eigenschaft, als er
ein iiberseiendes Sein und eine tiberseiende
Nichtheit ist.» 4

Kosmische Religiositit kennt keinen perso-
nal geformten Gottesbegriff. «Person» er-
scheint mehr und mehr als ein Gefingnis, ein
Gefingnis fiir Gott ebenso wie fiir den Men-
schen.

Die groflen religidsen Genies aller Zeiten,
deren Erfahrung man spiter als Religionen
festgeschrieben hat, zeichnen sich durch eine
solche kosmische Religiositit aus. Sie kannten
kein Lehrgebiude und keinen Gott, den Men-
schen mehr oder weniger nach ihrem eigenen
Bild geschaffen haben. Sie lehrten vielmehr,
dafl der Mensch nach dem Bild Gottes ge-
schaffen ist, d.h. daff sich dieses universale
Leben auf vielfiltigste Weise und im Men-
schen eben als menschliche Form manifestiert.
«Gott ist in euch. Thr seid seine S6hne und
Toéchter». Das war die Urerfahrung Jesu und
aller Weisen dieser Erde. Und sie wollten
nichts anderes als den Menschen einen Weg in
diese Gotteserfahrung zeigen. Wie Jesus soll
der Mensch begreifen, dafl er von Gott ist,
eins mit dem Vater.

Die traditionelle Theologie freilich ist ge-
neigt, ein solches Verstindnis als Neo-Gnosis
abzutun. Aber im Gegensatz zur historischen
Gnosis, die sich in Verachtung von der Welt
abkehrte, fithrt die echte mystische Tiefener-
fahrung zur vollen Weltbejahung und Weltver-
antwortung; denn der Mystiker erfihrt alles,
was ist, als eine Manifestation jener Urenergie,
die in den theistischen Religionen Gott ge-
nannt wird, in den Ostlichen Religionen Sun-
yata, Wesensnatur, Nirvana usw.

Manche wiirden eine solche Erfahrung auch
gerne mit dem Schlagwort Pantheismus abtun.
Was hier erfahren wird, ist aber die Nicht-
Zweiheit von gottlichem Leben und menschli-
cher Form. Was ist Nicht-Zweiheit? Als Bei-
spiel diene eine Goldmiinze: Fine Goldmiinze
ist eine Einheit. In Wirklichkeit aber besteht
sie aus dem Material Gold und aus der Form
der Miinze. Miinze ist nicht gleich Gold und
Gold nicht gleich Miinze. Beide aber kénnen
nur zusammen auftreten; sie sind nicht-zwel.

Fir diese Nicht-Zweiheit wird gern das Sym-
bol der liegenden Acht verwendet, das Symbol

fir Unendlichkeit. Die eine Seite entspricht
dem, was im Zen «Leerheit» genannt wird
oder «Wesensnatur», die andere Seite ist die
Erscheinungsform. Eckhart nennt die zwei Sei-
ten «Gottheit» und «Schépfung». Beide kon-
nen nur zusammen auftreten und machen in
threr Einheit den ganzen Menschen bzw. den
ganzen Kosmos aus. Informationen wechseln
von der einen zur anderen Seite, wobei den
meisten Menschen leider nur die biologische
Seite ihrer Existenz bewuf3t ist und sie deshalb
Stérungen, die auf mangelnder Offenheit zur
anderen Seite hin beruhen, nicht erkennen
und beheben kénnen.

In der Mystik wird jene Einheit erfahren,
die weder Raum noch Zeit kennt, die sich in
allen Strukturen wiedererkennt, sich mit allem
verbunden weify und daher zu allem Ich sagen
kann. So sprachen Al-Halladsch und Jesus und
mancher andere Mystiker Sitze wie: «Ich bin
Gott» oder «Ich und der Vater sind eins». In
Wirklichkeit wollten sie damit sagen: «Gott ist
ich», d.h. Gott manifestiert sich als diese mei-
ne Ichstruktur, er manifestiert sich in jeder
Form als «Ichstruktur». Jedes Ich ist eine
Selbsteingrenzung Gottes, die in der mysti-
schen Einheitserfahrung wieder relativiert
wird. Dazu mufi, wie die Mystik sagt, das Ich
«sterben». Was wir Gott nennen, offenbart
sich im stindigen Geborenwerden und Sterben
all der verginglichen Formen und Strukturen
dieser Welt. Es wird geboren als Galaxie, als
Mensch und Engel und vergeht als Galaxie, als
Mensch und Engel.

Eine solche Sprache ist natiirlich angreifbar.
Wer Begriffe, die im systeminternen Gebrauch
der Theologie festgeschrieben sind, anders deu-
tet, lauft Gefahr, als Hiretiker abgestempelt zu
werden. Trotzdem befriedigt eine mehr oder
weniger kritiklos iibernommene alte Begriff-
lichkeit und Hermeneutik religioser Texte die
Menschen nicht mehr. Sie fragen nach dem
Ursprung solcher Texte und nach dem Ur-
sprung der Religion iberhaupt. Demgegen-
tiber wagen leider zu wenige Theologen den
Schritt vom Glauben als iberkommenem Fiir-
wahrhalten zu einem Glauben aus der Erfah-
rung. Die Wagemutigen unter ithnen stofien
auf dankbare Weggefihrten, aber auch auf
Ablehnung und Anfeindung.
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Der Mensch - eine Inkarnation Gottes

Max Planck, der Entdecker der Quantenme-
chanik und des Planckschen Wirkungsquan-
tums, hielt im Jahr 1944 in Florenz einen
Vortrag zum Thema «Das Wesen der Materie».
Er fiihrte bereits damals u.a. aus: «Als Physi-
ker, also als Mann, der sein ganzes Leben der
niichternsten Wissenschaft, nimlich der Erfor-
schung der Materie diente, bin ich sicher fre
davon, fiir einen Schwarmgeist gehalten zu
werden, und so sage ich IThnen nach meinen
Erforschungen des Atoms dieses: Es gibt keine
Materie an sich! Alle Materie entsteht und
besteht nur durch eigene Kraft, welche die
Atomteilchen in Schwingung bringt und sie
zum winzigsten Sonnensystem des Atoms zu-
sammenhilt. ... So miissen wir hinter dieser
Kraft einen bewuflten intelligenten Geist an-
nehmen. Dieser Geist 1st der Urgrund aller
Materie! Nicht die sichtbare, aber vergingliche
Materie ist das Reale, Wahre, Wirkliche, son-
dern der unsichtbare, unsterbliche Geist ist
das Wahre! Da es aber Geist an sich allein
ebenfalls nicht geben kann, sondern jeder
Geist einem Wesen gehort, miissen wir zwin-
gend Geistwesen annehmen.» 2

Das ganze Universum ist nichts anderes als
die Korrespondenz zwischen den beiden Polen
Individualitit und Ganzheit, Materie und
Geist oder - um es christlich zu formulieren -
Schépfung und Gott, Erscheinungsform Sohn
und Urprinzip Vater. Wir sind Teil einer
unendlichen Fluktuation des Universums. Da
1st kein Beweger von auflen. Da ist nur dieser
Flufl zeitloser Energie, die sich immer wieder
strukturiert.

Zwei Extreme hat die Mystik dabei aller-
dings zu vermeiden: Die Uberbetonung des
Individuums und die Auflésung im All-Einen.
Als Menschen sind wir eine ganz individuelle
Struktur des Urprinzips, unverwechselbar und
einmalig. Wir sind der einmalige Tanzschritt
des Tinzers Gott. Wir sind die einzigartige
Note in der Symphonie Gott. Gott hat diese
Symphonie nicht komponiert, um sie sich
nun stindig vorzuspielen. Er erklingt als diese
zeitlose Symphonie. Er erklingt als diese ganz
individuelle Struktur meiner Person. Er klingt
in jedem einzelnen Ding einmalig. Er klingt

als Raum und Zeit immer jeweils hier und in
diesem Augenblick.

Menschsein heiflt nicht: einen materiellen
Koérper besitzen, der Geist entwickelt hat, son-
dern: nichtmaterielles (gottliches) Bewufitsein
sein, das sich diese individuelle menschliche
Struktur kreiert hat. Der Kosmos ist intelligen-
te (gottliche) Energie, die sich in den verschie-
densten Strukturen, und so auch im Men-
schen offenbart.

Christlich ausgedriickt besagt das: Wir sind
gottliches Leben, das diese Erfahrung als
Mensch macht. Und darum finden wir uns in
unserem tiefsten Wesen eins mit dem ganzen
Kosmos, und daher kommt die Aussage: «Ich
bin das». Ich bin nicht getrennt. Ich bin der
Vollzug dieses Energiestromes gottliches Le-
ben. Die Botschaft von der Inkarnation Jesu
will uns nichts anderes verkiinden, als dafl wir
gottliches Leben sind, das sich inkarniert hat.
Wie in Jesus ist das gottliche Prinzip auch in
uns Mensch geworden. Und das Universum
ist nichts anderes als die fortwihrende Mate-
rialisierung dieses gottlichen Bewufitseinsfel-
des. Gott kreiert sich selbst in jedem Augen-
blick.

Der Weg zur mystischen Erfabrung

Der Weg in diese mystische Erfahrung ist
uralt, und die Grundstruktur aller esoterischen
Wege mehr oder weniger gleich. Sie fithren
tber die Bewufltseinsentleerung oder die Be-
wuBltseinsvereinheitlichung.
Bewufitseinsentleerung meint, daff man al-
lem, was im Bewufltsein auftaucht (Gedanken,
Gefiihle, Bilder), reine Aufmerksamkeit
schenkt, ohne es zu beurteilen oder zu ver-
dammen. Man begehrt nichts, man lehnt
nichts ab, man betrachtet alles in der Haltung
eines auflenstehenden Zeugen und liflt es
dann los. Die Haltung des Zeugen spielt dabei
eine wichtige Rolle. Allmiahlich fithrt die
Ubung nimlich zur Einsicht, daR alles, was
sich da in unserem Bewufltsein abspielt, nichts
weiter ist als eine Reihe wechselnder und
flichtiger Empfindungen, daff unser Ich also
weder Substanz noch Realitit besitzt. Langsam
entschwindet im Lauf des Ubungsweges die
Identifikation mit dem Ich. Ich bin nur noch
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neutraler Zuschauer und Zeuge der verschiede-
nen Abliufe, nicht mehr thr Akteur.

Aber Zeuge sein geniigt noch nicht; denn da
sind immer noch zwei, der Zeuge und das,
was wahrgenommen wird. Daher zielt die An-
leitung des zweiten Weges auf eine Bewufit-
seinsvereinheitlichung. Ich binde meine Auf-
merksamkeit an eines, an meinen Atem, einen
Laut, ein Wort, bis da nicht mehr ich bin, der
atmet, und der Atem, sondern nur noch dieser
eine Atemzug, vorher nichts und nachher
nichts. Diese Bewufitseinsvereinheitlichung,
lange geiibt, hat die Einheit mit allen Wesen
zum Ziel.

Welchen Ubungsweg man auch geht, das
Individuum erlebt den Ubergang in die Ebene
der Einheitserfahrung immer als Sterben. So-
wohl die Mystik des Ostens wie die des We-
stens spricht deshalb vom Tod des Ich als
Voraussetzung fiir die Verwandlung. Sobald
das Ich seine Dominanz zu verlieren droht,
wird es von Angst befallen und reagiert mit
immer neuen Abwehrmafinahmen. Aber mit
fortschreitender Ubung schiitzen sie nicht
mehr. Unsicherheit, Verwirrung und Angst
nehmen zu. Schliefllich kommt es zum Kol-
laps. Dieser Zusammenbruch ist Vorausset-
zung fiir jede echte Transformation. Der Weg
zur wirklichen Verwandlung der Personlich-
keit fiihrt durch Wiiste, Einsamkeit, Frustrati-
on, Verzweiflung und durch das Sterben des
Ich. Das aber ist ein zu dramatischer Prozef,
als daR ihn jeder Mensch auf sich zu nehmen
wagte. Viele gelangen deshalb erst spit oder
tiberhaupt nicht zur Erkenntnis ihres tiefsten
Lebensziels. Manche finden Hilfe bei einem
spirituellen Begleiter. In letzter Zeit entstehen
in immer mehr Landern sogenannte SEN (Spi-
ritual emergence network) - Gruppen, in de-
nen sich Sozialarbeiter, Therapeuten und spiri-
tuelle Fiihrer zusammenschliefen, um Men-
schen in einer spirituellen Krise Hilfestellung
zu geben.

Mystik - Regression oder Erfiillungs

Welt- und Lebensverneinung waren besonders
in der christlichen Mystik immer eine Gefahr;
denn die Versuchung ist groff, diesen Leib und
dieses Leben als Last und Einengung zu emp-

finden und in eine falsche Ichlosigkeit zu
flichen. Echte Mystik aber flieht nicht vor
dem, was ist, in die uroborische® Einheit des
Paradieseszustands. Im Gegenteil: Die Fiille
des Menschseins liegt vor uns. Die Menschheit
als ganze hat den Weg ins Erwachsenenalter
zu gehen und sich aus den Armen der Grofien
Mutter zu befreien’. Mystische Menschen
kénnen zu Vorreitern auf diesem Weg werden.

Wihrend die uroborische Pseudo-Mystik
weltverneinend, ja weltverachtend ist, bejaht
die wahre Mystik nicht nur Welt und Mensch,
sondern auch das Ich und den Geschichts-
prozeR in der Zeit. Alles erfihrt der Mystiker
ja als Ausdrucksform der Urwirklichkeit. Sein
kosmisches Bewuftsein 1iflt ihn nicht auf ein
zukiinftiges Jenseits warten, auf einen Him-
mel. Die Vollendung liegt vielmehr im Hier
und Jetzt. Sie ist nur verborgen. Wenn der
Mensch seine fast kindhafte Homozentrik
und Geozentrik iberwunden hat, weifl er sich
in den evolutioniren Prozef, in dem sich das
Gottliche entfaltet, eingebunden. Visio beatifi-
ca (die selige Schau) bedeutet dann, alles Ge-
borenwerden und Sterben, das Gute wie auch
das sogenannte Bose als Vollzug des Lebens
Gottes im Hier und Jetzt zu erfahren. In allem
ist die Schopferkraft des Gottlichen am
UberflieRen. Gott «offenbart sich wahrhaft
und vollendet und ganz so, wie er ist, und
erfiillt den Menschen so bis zum Uberfluf,
dafl er ausquillt und ausflieft aus tbervoller
Fiille Gottes»8. Deshalb spricht die Mystik
auch vom «Sakrament des Augenblicks». Cous-
sade kann daher in seinem Buch «Hingabe an
Gottes Vorsehung» folgendes schreiben: «Gott
weilt wahrhaft an diesem Ort, und ich wufite
es nicht, sprach einst Jakob. So suchst auch
du Gott, und dabei ist er {iberall. Alles
verkiindet ithn dir. Alles schenkt ihn dir. Er
ging dir zur Seite, er umgab dich, er durch-
drang dich und weilte in dir ... und du suchst
thn! Du bemiihst dich um eine Vorstellung
von Gott und besaflest thn dabei wesentlich.
Du jagst der Vollkommenheit nach, indef sie
in allem liegt, was dir ungesucht begegnet. In
Gestalt deiner Leiden, deines Tuns, der Antrie-
be, die du empfingst, tritt dir Gott selber
entgegen. Dieweil bemithst du dich umsonst
um erhabene Vorstellungen, mit denen er sich
nicht bekleiden will.»® Aus dieser Erfahrung
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leitet sich die Weltbejahung, Weltverantwor-
tung und Kreativitat des Mystikers her.

Verantwortung der Mystik fiir die Erde

Die Uberzeugung, Mystik und soziales Enga-
gement seien unvereinbar, kommt vor allem
aus dem Lager der christlichen Mystik. Ihre
Abkehr von der Welt hingt eng zusammen
mit einer falschen Deutung des sog. Stn-
denfalls. Was wir gemeinhin Ursiinde nennen,
nimlich die Erkenntnis von Gut und Bose, ist
keine Siinde, kein Abfall von Gott, gondern
ein notwendiger Entwicklungsschritt des Men-
schen heraus aus dem paradiesischen Zustand
der Symbiose hin zu einer stirkeren Indi-
vidualitit.

Eine falsche Mystik kann das Abgriindige
Gottes nicht annehmen. Sie will es nicht wahr-
haben, dafl Leben in Polaritit und Spannung
geschieht, zu der auch der Teufel, das Bose,
die Schuld, die Stinde und der Tod gehoren.
Darum erkldrt sie Welt und Mensch fiir gefal-
len, schuldig, verfithrt und verdorben. Falsche
Mystik halt letztlich die Schépfung fiir einen
Irrtum Gottes oder fiir das Werk eines zweit-
rangigen Demiurgen und kehrt sich ab von
ihr.

Eine echte mystische Erfahrung dagegen
tibersteigt zum einen jede konfessionelle Into-
leranz, zum anderen erwichst aus ihr ganz
natiirlich das verantwortliche Handeln an der
Welt. Da braucht es keine Moralvorschriften
«du sollst> und «du mufit», wie sie die Religio-
nen ausgeben. Vielmehr gilt: «Je tiefer die
Erfahrung, umso grofler die Barmherzigkeit».

Harada Dai un Sogaku Roshi, der Vater der
Zenrichtung, der ich angehore, berichtet fol-
gende Begegnung, die er als Siebenjihriger mit
seinem Dharma-Bruder Kato Chodo hatte:
«Eines Morgens entdeckte er (Kato Chodo) im
Miill ein Effstibchen. Er brachte es herein und
rief mich zu sich. Er zeigte mir das
Efstibchen und fragte mich: Was ist das» Ich
antwortete: <Ein Efistibchens. Ja, das ist ein
Efstibchen. Ist es unbrauchbar? Neinl sagte
ich, «man kann es noch beniitzen>. Ja, aber
ich fand es im Mill unter anderem wertlosen
Zeug, fiel er mir ins Wort. <Du hast diesem
Efstibchen das Leben genommen. Vielleicht

kennst du das Sprichwort: Wer einen anderen
totet, gribt zwei Griber. Du hast dieses
Effstabchen umgebracht, es wird dich umbrin-
gen.o» «Von da an», sagte Harada, «wurde ich
sehr sorgfiltig im Umgang mit allen Dingen».

Was will uns diese Begebenheit sagen? Alles
ist Ausdrucksform des Gottlichen. Dafl wir
uns getrennt von allem erleben, ist eine Illu-
sion, aber eine Illusion, die uns umbringt.
Alles ist verwoben in unsere eigene Existenz.
Was wir anderen antun, tun wir uns selber an.
Der mystische Weg verlduft mitten durch un-
seren Alltag. Das Mysterium ereignet sich am
Hauptbahnhof so gut wie in der Kirche.

Wir dagegen erwarten den groflen Erloser
immer noch von auflen: Einer macht es fur
uns, wir brauchen uns nur an seinen Rockzip-
fel hingen. Wahre religidse Fiihrer jedoch
wollten nicht erlésen. Sie haben vielmehr zur
Umbkehr aufgerufen, zur Wende nach innen,
zum Wesentlichen hin, zu unserer gottlichen
Natur. Aber der Mensch hat die Religions-
fithrer lieber zur Ehre der Altire erhoben und
betet sie an, statt die Metanoia, die sie vorge-
lebt haben, an sich selbst zu vollzichen; denn
der Weg der Verwandlung ist lange und be-
schwerlich. Grundlegende Wandlung der Welt
wird niemals durch ein neues Gesellschaftssy-
stem geschehen, sondern nur iber die Um-
kehr des einzelnen.

Mystik - harmonisierend oder revolutionierend?

Der mystische Mensch gehort oft einer Religi-
on an, mufd sich aber nicht unbedingt einer
Konfession zurechnen. Die konfessionsgebun-
dene Mystik ist zwar die bekannteste, aber
nicht unbedingt die bedeutsamste. Mystiker
und Mystikerinnen, die sich keiner Religion
zuzihlten, konnten sich viel freier ausdriicken.
Wer konfessionsgebunden war, geriet (und
gerit auch heute noch) mit der dogmatischen
Fixierung der jeweiligen Religion in Konflikt;
denn die mystische Erfahrung kann nicht an-
ders sein als anti-konventionell, anti-kollektiv
und anti-dogmatisch, weil sie Neuerfahrung
des Numinosen ist10. Mystik ist immer
revolutionir und wird deshalb von der Institu-
tion als storend, wenn nicht sogar als
haretisch empfunden. Viele Mystiker wurden
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von der Institution angefeindet, verurteilt, ja
hingerichtet - oder sie haben ihre Aussagen
mit nichtreligioser Terminologie getarnt, so
dafl sie nur noch Eingeweihten erkenntlich
waren.

Dafl die Mystik das belebende Element und
der stindige Jungbrunnen jeder Religion sein
konnte, wurde und wird immer noch ver-
kannt.

Der Mensch hat Zukunfi

Der Mystiker ist auf dem Weg, sich mehr und
mehr als Ganzes, d.h. als eine kollektive
Personlichkeit zu erfahren. Als Menschheit
sind wir momentan in einer pubertiren Phase.
Wir wissen nicht so recht, wer wir sind. Aber
die Entwicklung dieser Menschheitsperson-
lichkeit geht immer schneller voran. Wir er-
kennen wenigstens schon, daf Freund-Feind-

1 J. Gebser, Ursprung und Gegenwart (Stuttgart 1953).

2 Vgl. K. Wilber, Der glaubende Mensch (Miinchen
1983)40fF,

3 K. Wilber, aaO. 72ft.

4 F. Pfeiffer, Meister Eckhart (Aalen 1962) 183.14.

5 M. Planck, zitiert in: Zeitschrift Erfahrungsheilkunde,
Heft12/1990, 807.

6 Der Ausdruck leitet sich her von Uroboros (griech.),
d.h. «Schwanzfresser». Gemeint ist hier die Ewigkeit im
Symbol der sich in den Schwanz beiflenden und sich selbst
zeugendenSchlange (Anm. d. Red.).

7 E. Neumann, Kulturentwicklung und Religion
(Frankfurta.M. 1978).

8 J. Quint, Meister Eckhart (Miinchen 1963) 277, 25.

9 J. Coussade, Hingabe an Gottes Vorsehung (Ziirich
1981) 146.

Denken, Nationalismus, religiéser Fanatismus,
Gewalttitigkeit usw. uns alle bedrohen und
nicht nur den eingrenzbaren Ort, wo diese
Probleme gerade aktuell sind. Wir kénnen uns
zwar kaum vorstellen, wie diese unsere
Menschheitszukunft einmal aussehen wird.
Aber sie kiindet sich schon an in einer wach-
senden Offenheit und Sensibilitdt fiir das My-
stische. Wir entdecken, daff das Universum
Geist ist und alles Physische nur eine Verdich-
tung dieses Geistes.

Der Mensch st auf dem Weg zum Men-
schen. Mogen die Hiobsbotschaften in den
Nachrichten auch nicht abreiflen, das
gottliche Prinzip wird sich von der Spezies
homo sapiens nicht in seiner Entfaltung hin-
dern lassen. Die Welt ist nicht der miRgliickte
Versuch eines zweitrangigen Demiurgen, sie ist
das Werk Gottes, der uns bestitigt hat, daf§
alles gut ist. Der.Mensch hat Zukunft, weil es
die Zukunft Gottes ist.

10 Vgl, E. Neumann, aaO.
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