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Reinkarnation im
Hinduismus

In der hinduistischen Tradition existieren viele
verschiedene Zuginge zum Thema Tod und
Wiedergeburt, die zahlreiche unbefriedigende
Losungen dieser unldsbaren Frage anbieten und
viele unterschiedliche Beweise dafiir darstellen,
daf der quadratische Nagel des Faktums Tod
nicht in das runde Loch des menschlichen
Denkvermogens pafit. Diese Zuginge sind sich
in den meisten Fillen der Existenz ihrer Alter-
nativen bewufit; durch den Prozef der Intertex-
tualitdt wirken sie einander einerseits entgegen
und schlieffen einander andererseits auch ein.
Ein Uberblick tiber die hinduistischen Ansitze
zur Frage der Reinkarnation kann uns viele
neue Denkanstofle beziiglich unserer eigenen
Vorstellungen tiber den Tod im allgemeinen und
auch tber den Tod jedes einzelnen von uns
selbst bieten.

1. Der Tod im Rigweda

Das ilteste existierende indische Schrifstiick,
der Rigweda, um 1000 v. Chr. in Nordwestin-
dien verfaflt, sicht den Tod als einen unaus-

weichlichen Teil des Chaos, etwas, dem man so-
lange wie moglich aus dem Weg gehen sollte.
Der Dichter sagt tiber den Schopfer «sein
Schatten ist Unsterblichkeit — und Tod»' und
er betet, «erlose mich vom Tod, nicht von der
Unsterblichkeit.»> Unter «Unsterblichkeit»
verstanden die Weisen des Altertums nicht die
ewige Dauer des Lebens im wortlichen Sinne,
sondern vielmehr eine volle Lebensspanne, die
im allgemeinen mit hundert Jahren berechnet
wurde. Fiir das schlief}lich doch unumgingli-
che Ende dieser relativ kurzen Zeit zeichnet der
Rigweda verschiedene, aber nicht unbedingt ge-
gensitzliche Bilder von einem unbestimmten,
aber angenehmen Leben nach dem Tod, in der
Art einer geddmpften Version des irdischen Le-
bens.

Ein Beerdigungshymnus richtet sich mit fol-
genden Worten an den Verstorbenen: «Wandere,
wandere auf den ehrwiirdigen Pfaden, auf denen
deine Vorviter hiniibergingen ... Vereinige
dich mit den Vitern, mit Yama (Konig der To-
ten), mit dem Lohn fir deine Opfer und guten
Taten im hochsten Himmel. Lasse alle Unzu-
linglichkeiten hinter dir und kehre nach Hause
zuriick; verschmelze mit einem glorreichen
Korper.»® Aber, ungeachtet dieser Erwihnung
des «glorreichen Kérpers», mit dem sich die ver-
storbene Person vereinigt, duflert ein anderer
Hymnus sowohl die Sorge, dafl der alte Kérper
erhalten bleibe, als auch die Gewiflheit, daf§
dem so sein wird. Der Hymnus wendet sich zu-
nichst an das Bestattungsfeuer, Agni: «Ver-
brenne ihn nicht vollkommen, Agni, und ver-
schlinge 1thn nicht mit deinen Flammen. Ver-
zehre nicht seine Haut oder sein Fleisch. Wenn
du ihn gentigend gekocht hast, erst dann schicke
ihn von dannen zu den Vitern.»* Das Feuer
soll den Kérper nicht nur nicht zerstéren, son-
dern ihn auch noch beschiitzen. An den Verstor-
benen gerichtet, sagt der Hymnus: «Was auch
immer die Amsel aus dir heraus gefressen haben
mag, oder die Ameise, die Schlange oder sogar
ein Raubtier, mége Agni, der alles verschlingt,
es heil machen ...»° Aber er erwihnt auch,
ebenfalls gerichtet an den Verstorbenen, die
endgiiltige Auflésung des alten Kérpers: «Moge
dein Auge zur Sonne gehen, dein Lebensodem
zum Wind. Gehe in den Himmel oder auf die
Erde, wie es deiner Natur entspricht; oder gehe
ins Wasser, wenn das deine Bestimmung ist.
Schlage mit deinen Gliedern Wurzeln in den
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Pflanzen.»® Ein anderer Hymnus sagt zu dem
Verstorbenen: «Krieche von dannen auf diese
breite, weite Erde, die Mutter, die giitig und sanft
ist.» Und zur Erde sagt er: «Offne dich, Erde; zer-
malmeihnnicht. Mache esihm leicht, in dich ein-
zudringen und sich in dir zu vergraben. Erde, um-
hiille ithn, wie eine Mutter ihren Sohn mit dem
Saum ihres Rockes umbhiillt.»” Somit existieren
sogar in diesem relativ frithen Stadium einige
ziemlich unterschiedliche Ansichten iiber das
Schicksal der Verstorbenen, Ansichten, die ver-
schiedene Stufen der Wiedergeburt darzustellen
scheinen. Wir kénnen diese Stufen auf einer
Skala, die vom lebendigsten bis zum am wenig-
sten lebendigen Stadium reicht, einordnen: Der
Verstorbene kann irgendwie mit einem glorrei-
chen Kérper verschmelzen, vermutlich (aber
nicht notwendigerweise) im Himmel; seine
sterbliche Hiille kann durch das Feuer irgendwie
geldutert und wiederhergestellt und mit seinen
Vorfahren (ebenfalls vermutlich im Himmel) zu-
sammengefithrt werden; sein Kérper kann in
seine Einzelteile zerlegt werden und auf die Ele-
mente des Kosmos verteilt werden; oder er kann
in den giitigen Schof} der Mutter Erde zuriick-
kehren. Nirgends jedoch ist ausdriicklich die
Rede davon, dafl er in irgendeiner Form auf der
Erde wiedergeboren werden soll.

2. Der «Wiederdod» in den Brabmanas

In den Texten, die auf den Rigweda folgen und
ihn erlidutern, den Brahmanas (ca. 900 v.Chr.)
kommt einerseits eine weitaus stirkere Todes-
furcht zum Ausdruck, andererseits wird der Tod
jedoch auch ausdriicklicher transzendiert. Der
«bose Tod» ist eine Klischeevorstellung, eine au-
tomatische Gleichung, die sich in den Texten
insgesamt durchhilt: Der Tod ist bése, und der
Kern des Bésen ist der Tod. Die Angst vor dem
Tod und die zwanghafte Suche nach Ritualen,

mit deren Hilfe sie iiberwunden werden kann,
8

bilden das zentrale Anliegen der Brahmanas®. -

Als erstes wird festgestellt, dafl nur die Gotter
unsterblich werden kénnen: «Die Gotter wiesen
das Bose von sich und sind so vom Tod befreit;
auch wenn der Opfernde keine Unsterblichkeit
erlangen kann, so erhilt er doch die Fiille des
Lebens.»” Aber nachdem der Text fast den glei-
chen Gedankengang noch einmal wiederholt
hat, fiigt er plétzlich an, daf} der Opfernde doch
wirklich «unsterblich wird»'C.

Wie wird der Opfernde unsterblich im wortli-
chen Sinn? Ein Text dieser Gattung folgt einer
offensichtlich kreisfsrmigen Logik des Ritualis-
mus, geht aber auch dariiber hinaus: «Als der
Schopfer die Lebewesen erschuf, tiberwiltigte
ihn der bose Tod. Von nun an fithrte der Schop-
fer tausend Jahre lang ein asketisches Leben und
versuchte, das Bose hinter sich zu lassen, und im
tausendsten Jahr liuterte er sich selbst vollkom-
men; das Bose, von dem er sich reingewaschen
hatte, war sein Korper. Aber welcher Mensch
konnte ein tausendjihriges Leben erlangen? Der
Mensch, der diese Wahrheit kennt, kann tau-
send Jahre leben.»"! Dieser letzte Satz stellt eine
Variante des grundlegenden ILeitmotivs der
Brahmanas dar: «Wer auch immer dieses weif3,
siegt {iber den Tod.»

Ein anderer Brahmana beinhaltet einen sehr
frithen Hinweis auf die Wiedergeburtslehre,
wobei hier sicher noch die Wiedergeburt in
irgendeiner auflerhalb der Erdatmosphire gele-
genen wedischen Welt gemeint ist und noch
nicht die Wiedergeburt auf der Erde, die spater
die Innovation der Upanischaden ausmachen
wird:

«Der Tod, das Jahr, ist der Beender»; denn es
bereitet den Menschen durch Tag und Nacht ein
Ende, und sie sterben. Darum ist es der Beender.
Wer in dem Jahr den Tod-Beender erkennt, des-
sen Leben beendet es durch Tag und Nacht
nicht vor dem Alter. Er gelangt zu vollem Alter.

Die Gétter waren in Furcht vor diesem Been-
der, dem Tode, dem Jahre, dem Herren der Ge-
schopfe; dafl es uns nur nicht durch Tag und
Nacht das Leben beende. .. Sie vollzogen die
Opferrituale und - erlangten Unsterblichkeit.
Der Tod sprach zu den Géttern: <So werden alle
Menschen unsterblich sein; aber was fiir ein An-
teil wird mir sein?> Diese sagten: <Hinfort wird
keiner mit seinem K&rper zusammen unsterb-
lich sein. Wenn du diesen Anteil dir nehmen
willst, dann wird, abgesehen von seinem Kor-
per, der unsterblich sein, welcher, sei es durch
sein Wissen, sei es durch sein Werk unsterblich
wird> (karma). Und alle Menschen, die im Besitz
dieses Wissens sind oder diese Rituale ausiiben,
sie kommen wieder zum Leben, nachdem sie ge-
storben sind, und sobald sie wieder zum Leben
erwacht sind, gelangen sie zum unsterblichen
Leben. Aber alle, die dieses Wissen nicht besit-
zen oder diese Rituale nicht vollziehen, kom-
men, wenn sie gestorben sind, wieder zum Le-
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ben, aber sie werden wieder und wieder die
Speise des Todes sein.»'

Eine erweiterte Form der tiblichen letzten Ver-
heiflung behauptet: «Wer auch immer dieses
weifl, besiegt den wiederkehrenden Tod und er-
langt sein volles Alter; dies bedeutet Befre1un§
vom Tod in der anderen Welt und Leben hier.»
Der Ausdruck «wiederkehrender Tod» oder
Wieder-Tod» (punarmyrtyn)ist ein unerlifilicher
Schliissel zu unserem Verstindnis der hinduisti-
schen Einstellung zur Reinkarnation. Fiir westli-
che Denker scheint die Reinkarnation eine po-
tentielle Losung fiir das Problem Tod darzustel-
len: Wenn das, wovor du Angst hast, die Beendi-
gung des Lebens ist (wir wollen fiir eine Weile die
Frage nach Himmel und Hélle aufler acht las-
sen), dann mag der Glaube daran, dafl du tatsich-
lich noch einmal leben wirst, nachdem du gestor-
ben bist, tréstlich sein: wie nett, immer wieder
herumlaufen zu kénnen, ohne jemals vollstindig
ausgelscht zu werden, immer mehr vom Leben
zu haben, immer wieder ein anderes Leben fiih-
ren zu konnen. Dieses vorausgesetzt, erscheint
die Tatsache, daf, wie wir sehen werden, eine be-
deutende Schule der hinduistischen (und bud-
dhistischen) Philosophie danach strebt, nicht
wiedergeboren zu werden, und statt dessen da-
nach trachtet, sich davon zu befreien, immer wie-
der geboren zu werden, vielen westlichen Den-
kern wie eine pessimistische oder nihilistische
Haltung: Solche Hindus (so die Annahme der
westlichen Kritiker) werfen nicht nur ihr jetziges
Leben, sondern auch all diese potentiellen zu-
kiinftigen Leben weg und begehen somit eine
Art von mehrfachem Selbstmord.

Aber dieser Gedankengang verfehlt den ei-
gentlichen Kern der hinduistischen Lehre. Was
die Verfasser der Brahmanas flirchteten, war
nicht das Leben, sondern der Tod — genauer ge-
sagt, «das Alter und der Tod» (faramyrtyu). Und
was sie am meisten fiirchteten, war das, was sie
den «wiederkehrenden Tod» nannten. Darunter
mogen sie ledlghch eine Folge von rituellen To-
den innerhalb einer natiirlichen Lebensspanne
verstanden haben,'* oder das, was T.S. Eliot vor
Augen hatte, als er sagte, <\We die to each other
each day» (Wir sterben einander tiglich). Aber
dieser Ausdruck mag auch eine tatsichliche Ab-
folge von Wiedergeburten und WiederToden
angedeutet haben. Wie der oben zitierte Text
feststellt, «wenn sie gestorben sind, kommen sie
wieder zum Leben, aber sie werden wieder und

wieder die Speise des Todes sein.» Und wenn es
schon schrecklich ist, alt zu werden und sterben
zu miissen, wieviel schrecklicher muf} es dann
sein, diesen Prozef} wieder und wieder durch-
machen zu miissen.

3. Die Wiedergeburt in den Upanischaden

Die in den Brahmanas geduflerte Angst vor dem
Tod, einmalig oder wiederholt, fithrte zu einem
vollig anderen Zugang zum Tod in den Texten,
die auf die Brahmanas folgten und sie erlduter-
ten: den Upanischaden, die von ca. 700 v.Chr.
an verfaflit wurden. Wie die Brahmanas spre-
chen die Upanischaden vom WiederTod» (pau-
narmyrtyn) lange bevor sie die Wiedergeburt
(punarjanma) erwihnen. Buddha, der ungefihr
zur selben Zeit predigte, lehrte, dafl das Elend
(dubkha) nicht so sehr im Leiden an sich, son-
dern vielmehr im unvermeidlichen Verlust des
Gliicks besteht, in einem Chaos, fiir das nirvana
(die buddhistische Entsprechung von moksha)
die Erlsung bot. Dieser wiederkehrende Ver-
lust des Gliicks ist das Problem, mit dem sich
die Upanischaden beschiftigen, das Problem des
«Wieder-Todes». Die Upanischaden kehren die
Gleichung des Rigweda, in der Tod mit Chaos,
Leben mit Ordnung gleichgesetzt wird, um und
behaupten stattdessen, dafy das Leben (Sexuali-
tit, Geburt, was Kazantzakis’ Zorbas «das ganze
Ungliick» nannte) Chaos, ein Traum oder viel-
mehr ein Alptraum ist, wihrend der Tod (oder
die endgiiltige Erlésung vom Leben, moksha)
Ordnung bedeutet, ein traumloser Schlaf. Von
Anfang an folgten auf die Vorstellung, dafl ein
Ubergang stattfand, unmittelbar zwei weitere
Gedanken: daf es fiir einige Menschen méglich
war, sich von diesem Ubergang frei zu machen,
und daf es fiir einige Menschen ststrebenswert
war, sich davon frei zu machen.

Obgleich die Brahmanas und sogar der Rig-
weda, wie wir gesehen haben, verbliiffende Vor-
boten der Lehre von der Wiedergeburt beinhal-
ten, findet sich die erste explizite Diskussion der
Wiedergeburtslehre in indischer Literatur in
den Upanischaden. Ein Kénig fragt einen jun-
gen Mann namens Gautama (nicht verwandt
mit dem gleichnamigen Buddha), ob er die Ant-
wort auf die folgenden Fragen kenne: «Weiflt
du, wie die Geschopfe, wenn sie verscheiden,
nach verschiedenen Richtungen auseinanderge-
hen?> — {Nein, sprach er. Weiflt du, wie sie wie-
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der in diese Welt gelangen?> — Nein», sprach er.
Weifdt du, wie es kommt, daf} jene Welt von den
vielen Geschépfen, die so immer wieder ver-
scheiden, nicht voll wird?> — (Neins, sprach er.
Weifst du, nach der wievielten Darbringung die
Wasser menschliche Stimmen annehmen, sich
erheben und reden?> — Neins, sprach er. Weifst
du den Zugang zu dem Gotter- oder dem Viter-
weg und was man getan haben muf}, um zu dem
Gétter- oder Viterweg zu %elangen?> — Nicht
kenne ich einen davons,” sprach er» Und
schliefflich verrit der Kénig dem Jiingling die
Antworten:

«Die Leibesfrucht liegt zehn Monate oder wie
lange es gerade dauert in threr Hiille verborgen
und wird dann geboren. Ist einer geboren, so
lebt er, solange er eben lebt. Wenn er gestorben
ist, tragen sie ihn von hier zum Feuer, aus dem
er gekommen ist, aus dem er entstanden ist. Die,
welche so wissen und im Walde glauben und Ka-
steiung iiben, die gehen in die Flamme (des
Scheiterhaufens) ein, aus der Flamme in den
Tag, aus dem Tag in die lichte Hilfte des Mo-
nats, aus der lichten Hilfte des Monats in die
sechs Monate, wihrend denen die Sonne nord-
wirts geht. Aus den Monaten in das Jahr, aus
dem Jahr in die Sonne, aus der Sonne in den
Mond, aus dem Monde in den Blitz. Da bringt
sie ein geistiger Mann zum Brahman. Das ist der
Pfad, auf dem die Gotter gehen.

Die, welche im Dorf Opfer, fromme Werke,
Spenden iiben, diese gehen in den Rauch ein,
aus dem Rauch in die Nacht, aus der Nacht in
die dunkle Hilfte des Monats, aus der dunklen
Hilfte des Monats in die sechs Monate, wihrend
denen die Sonne siidwirts geht; diese erlangen
nicht das Jahr. Aus den Monaten in die Welt der
Manen, aus der Welt der Manen in den Ather;
aus dem Ather in den Mond. Das ist Konig
Soma. Das ist die Speise der Gotter. Thn essen
die Gétter. Wenn sie in thm bis zum letzten Rest
(ihrer fritheren Werke) gewohnt haben, kehren
sie auf demselben Wege, wie sie gekommen sind,
wieder in den Ather zuriick, aus dem Ather in
den Wind; zu Wind geworden, werden sie zu
Rauch; zu Rauch geworden, werden sie zu Ne-
bel. Zu Nebel geworden, werden sie zur Wolke;
zur Wolke geworden, regnen sie herab und wer-
den als Reis oder Gerste, Pflanzen oder Biume,
Sesam oder Bohnen geboren. Daraus ist schwer
zu entkommen. Wenn einer Speise i3t und Sa-
men ergieflt, dann entstehen sie aufs neue.

Die, welche hier lieblichen Wandels sind, ha-
ben die Aussicht, dafl sie in einen lieblichen
Schof} gelangen; in den Schof} eines Brahmanen,
Kshatriya oder Vaishya. Die aber, die einen an-
riichigen Wandel fithren, haben Aussicht, daf}
sie in einen anriichigen Schof} gelangen, den ei-
nes Hundes, Schweines oder Candala.

Aber auf keinen dieser beiden Pfade gehen
diese kleinen, oftmals wiederkehrenden Wesen.
Werde und stirbs: Das ist der dritte Ort. Darum
wird jene Welt nicht voll. Darum soll man sich
hiiten.

Wer auch immer dieses weifl, wird rein, geliu-
tert und gewinnt eine Welt der Werke, wenn er
es wirklich weif.»"

Nach diesem berithmten Text zu urteilen,
sollte man meinen, dafl jeder dieses «wissen»
und «sich hiiten» méchte. Aber tatsichlich exi-
stiert auch, wie eine weniger bekannte frithe
Upanischade deutlich macht, die Méglichkeit,
daf} einige Menschen sich nicht davon befreien
wollen: Sobald die Seele des Verstorbenen den
Mond erreicht, wird er vielleicht vor die Wahl
gestellt, mit dem Prozefl der Wiedergeburt fort-
zufahren oder ganz davon befreit zu werden
(moksha), und der Text erklirt, dafl einige
Menschen es vorziehen, wiedergeboren zu
werden'. Diese beiden Wege — der eine fir
Menschen, die vom Rad abspringen wollen, und
der andere fiir solche, die dies nicht méchten —
bilden bis zum heutigen Tag Optionen fiir die
Bevolkerung Siidasiens, die davon iiberzeugt ist,
dafl wir uns alle auf einem Rad des Wieder-To-
des, der Transmigration (samsara) befinden, die
sich aber nicht dariiber einig ist, ob es gut oder
schlecht ist, auf dem Rad zu sein, oder wie man

.am besten aus dem Kreislauf ausbricht, wenn

man das méchte'®.

4, Die Reinkarnation in den Puranas

In der mittelalterlichen Periode Indiens, die von
ca. 500 bis 1000 n.Chr. reichte, wurde die in den
Upanischaden entwickelte Vorstellung von der
Reinkarnation in Erzihlungen iiber die Rein-
karnation sozusagen ausgeschmiickt. Eine
Gruppe von Mythen stellt dem Tod den volli-
gen Riickzug vom Leben gegeniiber und kon-
zentriert sich auf den groflen Gott der Asketen,
Yogis und Propheten: Schiwa. Alle Spielarten
dieser besonderen Verflechtung von Mythen
setzen mit derselben Primisse ein: Der Schopfer
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bittet Schiwa, lebende Wesen zu erschaffen. Die
erste Textsammlung schildert, dafl Schiwas Mit-
leid gegeniiber den Geschopfen, die letztendlich
dem Wieder-Tod unterworfen wiren, so grof ist,
dafl er sich weigert, iiberhaupt irgendwelche Ge-
schopfe zu erschaffen, und somit eine Art von
prophylaktischer Euthanasie betreibt. Der
Schépfer wendet sich an einen anderen Gott,
der unsere Vorfahren, die fehlerhaften Ge-
schopfe, erschaffen soll. In einer zweiten Samm-
lung von Varianten betreibt Schiwa Yoga, um
Unsterbliche zu erschaffen'®, aber entweder
(Variante a) braucht er dafiir zu lange, und in sei-
ner Ungeduld erschafft uns der Schépfer selbst;
oder (Variante b) erweisen sich die zwdlf Un-
sterblichen, die Schiwa in einer Art von Probe-
lauf geschaffen hat, als dermaflen arrogant und
zerstorerisch, dafl der Schépfer sich weigert,
Schiwa weitermachen zu lassen und uns von je-
mand anderem erschaffen Jat.

Andere aus dieser Periode stammende Texte

beschreiben die Implikationen der Theorie des
karma (Aktion), die aussagt, dafl die Taten, die
ein Mensch innerhalb seines Lebens vollbringt,
gute oder schlechte, Spuren auf seiner Seele hin-
terlassen, und dafl die Beschaffenheit dieser Spu-
ren die Art und Weise der Wiedergeburt dieser
Personen bestimmen wird. Einige dieser Texte
betonen die moralische Selbstverachtung der
vor der Reinkarnation stehenden Seele:
«Im Mutterleib beginnt die Leibesfrucht, sich
zu erinnern an ihre vielen fritheren Leben im
Kreislauf der Wiedergeburt, und diese Erinne-
rungen machen sie traurig, und sie wirft sich
von einer Seite auf die andere und denkt, dch
werde das niemals wieder tun, wenn ich aus die-
sem Schof herauskomme. Ich werde tun, was
ich kann, damit ich niemals wieder zu einer Lei-
besfrucht werde.» Sie denkt so, denn sie erinnert
sich an die Hunderte von elenden Geburten, die
sie bereits erlebt hat, durch die Macht des
Schicksals.

Dann, wenn die Zeit vergeht, dreht sich die
Leibesfrucht herum, den Kopf nach unten, und
im neunten oder zehnten Monat wird sie gebo-
ren. Wenn sie den Kérper der Mutter verlifit,
schmerzt sie der Wind der Hervorbringung; sie
kommt schreiend heraus, weil sie der Jammer in
ithrem Herzen schmerzt. Nachdem das Neuge-
borene aus dem Leib der Mutter herausgekom-
men ist, fillt es in eine unertrigliche Ohn-
macht, aber es kommt wieder zu Bewuf3tsein,

wenn es von der Luft beriithrt wird. Dann tiber-
fillt es Vischnus verwirrende Macht der Illu-
sion, und wenn seine Seele von ihr getiuscht
worden ist, verliert es sein Wissen. Sobald das le-
bende Wesen sein Wissen verloren hat, wird es
ein Sdugling.

Danach wird es ein kleiner Junge, dann ein
junger Mann und dann ein alter Mann. Und
dann stirbt er, und dann wird er als ein Mensch
wiedergeboren. So wandert er auf dem Rad der
Wiedergeburt, wie die Schaufel auf dem Rad ei-
nes Brunnens.»’’ Und als ob das alles noch
nicht schlimm genug sei, stellt sich auflerdem
noch die Frage nach der Hélle. Wie wir gesehen
haben, kennt bereits der Rigweda eine vage Vor-
stellung vom Himmel; ebenso hat er eine (un-
klare) Vorstellung von der Hélle. Die spitere
hinduistische Mythologie mit ihrer unvermeid-
lichen Vorliebe fiir das Rokoko verkomplizierte
diese relativ einfachen Kosmologien kunstvoll
und setzte viele Himmel und viele Héllen ein,
ein mandala der Vergeltung, das Dantes Welt als
Kinderspiel erscheinen lifit. Als westlicher
Denker mag man meinen, dafl das zyklische
Konzept der Reinkarnation jeglichen Bedarf an,
oder eigentlich jeglichen Nutzen von Himmel
und Holle, in dem bzw. in der man fiir alle
Ewigkeit belohnt oder bestraft wird, iiberfliissig
macht, aber so ist es nicht. Die iltere wedische
Vorstellung von Himmel und Hélle ging ein-
fach in die neuere upanischadische Vorstellung
von der Wiedergeburt ein, so dhnlich wie die 3l-
tere, indoeuropiische lineare Zeitauffassung (die
vier Zeitalter der stindig abnehmenden Tugend)
in die spitere hinduistische zyklische Zeitauffas-
sung (Schépfung gefolgt von Weltuntergang ge-
folgt von Schépfung etc.) einging: Es wurde ein-
fach behauptet, dafl nach dem vierten Zeitalter
der Weltuntergang kommen werde, dann die
Schopfung, dann das erste Zeitalter, ... dann
das vierte Zeitalter, etc.

Und so funktionierte die Kombination aus
beiden Elementen: Wir haben bereits in den
Upanischaden eine Aufspaltung oder Dichoto-
mie im Kreislauf der Reinkarnation gesehen:
Reinkarnierende Seelen gehen entweder in die
Flammen, die Sonne und schliefflich in die Frei-
heit oder endgiiltige Wirklichkeit (Brahman);
oder in den Rauch, den Mond und den Kreislauf
der Wiedergeburt. Was Himmel bzw. Hélle und
Wiedergeburt betrifft, so wurde einfach be-
hauptet, dafl die reinkarnierende Seele nach
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dem Tod einen der beiden Pfade nimmt: Wenn
ein gutes karma iiber ein schlechtes karma siegt,
geht die Seele zunichst fiir eine relativ kurze
Zeit in die Hblle, wo sie ihr schlechtes karma
verarbeitet oder verzehrt, da sie gemartert wird,
und dann fiir eine lange Zeit in den Himmel, wo
sie die Friichte ihres guten karma geniefit. Wenn
das schlechte karma dominiert, geht die Seele
zunichst fiir kurze Zeit in den Himmel und
dann fiir einen lingeren Aufenthalt in die Holle.
Auf jeden Fall wird die Seele, nachdem beide
Arten des karma aufgebraucht sind, in eine Le-
benssituation wiedergeboren, die von dem ur-
spriinglichen Verhiltnis zwischen gutem und
schlechtem karma bestimmt wird.

5. Die Reinkarnation in der spiteren
hinduistischen Mythologie und Philosophie

Hindus erdachten auch weiterhin Geschichten
und Theorien iiber die Reinkarnation, die zum
groflen Teil gattungsmiflig in einer Mischform,
der philosophischen Erzihlung, Ausdruck fan-
den. Der Yogavasistha, ein Text, der im 10. Jh.
unserer Zeitrechnung in Kaschmir in Sanskrit
verfaflt wurde, stellt das Meisterwerk dieser Gat-
tung dar®. In diesem Text finden sich viele Ge-
schichten iiber die Reinkarnation, und eine der
besten (ein sehr langer Text, den ich hier nur
grob skizzieren kann) beinhaltet viele detail-
lierte Vermutungen iiber die Mechanismen, die
die genaue Art und Weise, wie wir wiedergebo-
ren werden, bestimmen:

«Es war einmal, vor langer, langer Zeit, da
lebte ein Mdnch, der die Veranlagung hatte, viel
zu triumen. Eines Tages passierte es, dafl er sich
einen Mann namens Jivata vorstellte, der zu viel
getrunken hatte und in einen tiefen Schlaf fiel.
Als Jivata triumte, sah er einen Brahmanen, der
einschlief, und da seine taglichen Aktivititen
ithn noch im Schlaf beschiftigten, wie ein Baum
in einem Samenkorn, triumte er, er sei ein
Prinz. Eines Tages schlief dieser Prinz nach ei-
nem reichlichen Essen ein und triumte davon,
ein grofler Konig zu sein. Eines Tages schlief die-
ser Kénig, nachdem er sich mit allem, was sein
Herz begehrte, vollgestopft hatte, ein, und in
seinem Traum sah er sich selbst als Chinesin.
Die Frau fiel in einen tiefen Schlaf in der Mattig-
keit, die auf den Liebesakt folgt, und sie sah sich
selbst’als Reh mit pfeilgleichen Augen. Dieses
Reh schlief eines Tages ein und trdumte, es sei

eine rankende Weinrebe, denn es war gewohnt,
Weinreben zu fressen; denn Tiere trdumen ge-
nauso wie Menschen, und sie erinnern sich im-
mer an alles, was sie gesehen und gehért haben.

Die Weinrebe sah sich selbst als Biene, die im-
mer um die Weinpflanzen herumflog; die Biene
verliebte sich in eine Lotusblume und war so be- -
rauscht von dem Saft der Lotusblume, daf} ihre
Fliigel taub wurden; ausgerechnet in diesem
Moment kam ein Elefant zu dem Teich, an dem
die Lotusblume stand, zertrampelte sie, und die
Biene, die noch immer unbeweglich in der Bliite
saf}, wurde mit ihr auf den Stofizihnen des Ele-
fanten zermalmt. Als die Biene den Elefanten
anschaute, sah sie sich selbst als einen briinftigen
Elefanten. Dieser briinftige Elefant fiel in eine
tiefe Grube und wurde der Lieblingselefant ei-
nes Konigs. Eines Tages wurde der Elefant im
Kampf von einem Schwert zerstiickelt, auf dem
Weg zu seiner letzten Ruhestitte sah er einen
Schwarm Bienen iiber dem siiflen FEiter, der aus
seinen verwundeten Schlifen sickerte, schwe-
ben, und so wurde der Elefant wieder zu einer
Biene. Die Biene kehrte zu dem Lotusteich zu-
riick und wurde von dem Fufl eines anderen Ele-
fanten zertrampelt, und genau in diesem Augen-
blick bemerkte sie eine Gans, die neben ihr im
Teich stand, und so wurde sie zu einer Gans.
Diese Gans durchlebte eine lange Zeit andere
Geburten, andere Mutterschéfle, bis sie eines
Tages, als sie eine Gans in einer Schar anderer
Ginse war, erkannte, dafy eine Gans zu sein das
gleiche bedeutete, wie ein Schwan des Schopfers
zu sein. Und gerade in dem Augenblick, als sie
das gedacht hatte, wurde sie von einem Jdger er-
schossen und starb, und dann wurde sie als
Schwan des Schépfers wiedergeboren.

Eines Tages sah der Schwan Gott, und er
dachte mit einer iiberraschenden Gewiflheit:
dch bin Gott.» Und augenblicklich wurde die-
ser Gedanke zuriickgeworfen wie ein Bild in ei-
nem Spiegel, und er nahm die Gestalt Gottes an.
Dann konnte er auf alle seine fritheren Erfah-
rungen zuriickblicken, und er verstand sie: Weil
Jivata die Brahmanen bewunderte, sah er sich
selbst als einen Brahmanen; und weil der Brah-
mane stindig iiber Prinzen nachdachte, wurde
er ein Prinz. Und diese wankelmiitige Frau war
so eifersiichtig auf die wunderschénen Augen ei-
nes Rehs, daff sie zu einem Reh wurde . .. Diese
Geschopfe sind meine eigenen Wiedergebur-
ten.» Und, nach einer gewissen Zeit, werden der
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Monch und Jivata und all die anderen ihre Kor-
per verschleiflen und sich in der Welt Gottes
vereinigen.»>

In ithrem weiteren Verlauf bringt die Ge-
schichte noch andere metaphysische Probleme
zur Sprache, aber fiir unsere Zwecke werden be-
reits in dem hier skizzierten Teil einige bedeu-
tende Aspekte vorgebracht. Der Ubergang in
ein neues Leben kann entweder dadurch, daf}
man etwas denkt oder dadurch, dafl man eines
gewaltsamen Todes stirbt, geschehen, denn
Triumen und Sterben sind miteinander ver-
wandt. Sowohl der Traum als auch der Tod wird
durch eine iibermiflige Nachgiebigkeit gegen-
iber den sinnlichen Freuden herbeigefiihrt,
und genau die gleichen sinnlichen Geniisse be-
stimmen den Inhalt der Triume oder des neuen
Lebens. Eigentlich sind es die sinnlichen Anzie-
hungskrifte, die die Seele zum neuen Leben hin-
ziehen: Liebe, Bewunderung (sogar manchmal
in ihrer negativen Erscheinungsform des Nei-
des), Besessenheit, Faszination. Gott selbst (die
oberste Gottheit, deren Existenz hier, wie an
vielen Stellen der hinduistischen Mythologie,
auf einer Ebene angesiedelt wird, die die Aufga-
ben und Machtbefugnisse eines Schépfers um-
fassen), ist in diesen Kreislauf der Attraktion
eingebunden, aber er ist auch die Quelle unserer
eigenen Anziehungskrifte, der Ursprung, zu
dem wir zuriickkehren, wenn der Kreislauf sich
erschopft hat.

6. Die Reinkarnation fiir Nicht-Hindus

Obwohl Vorstellungen von Reinkarnation in
vielen Kulturen aufgetreten sind, wird fiir ge-
wohnlich die Bevolkerung Siidasiens als Urhe-
ber dieser Uberzeugung betrachtet. So machen
etwa bis zum heutigen Tag Beispiele aus dem
stidasiatischen Raum in Ian Stevensons mehr-
bindiger, kulturiibergreifender wissenschaftli-
cher Abhandlung zur Reinkarnation den grofi-
ten Teil aus®. Wie sollen wir hier im Westen
mit dieser Uberzeugung umgehen? Kommt sie
nur fiir die anderen in Frage? Hat sie nicht auch
uns etwas zu bieten?

Ich persénlich kam ganz allmihlich dazu, mit
der karmaTheorie zu denken und dann mit der
karmaTheorie zu fithlen. Die karmaTheorie
sagt uns, dafl wir andere Leben gelebt haben,
dafl unsere Seelen andere Kérper gehabt haben.
Aber wie kdnnen wir die Realitit dieser anderen

Leben empfinden und auch verstandesmiflig ak-
zeptieren, wenn wir uns nicht an sie erinnern
kénnen? Fiir uns als Nicht-Hindus besitzt eine
frithere von unserem Gedichtnis nicht abruf-
bare Inkarnation keine Existenz. Denn an einige
Dinge im Leben kénnen wir uns mit unserer
Seele erinnern, aber an andere Dinge kénnen
wir uns nur mit unserem Korper erinnern.
Der Kérper erinnert sich an einige Dinge und
die Seele an andere. Aber die Erinnerung ist
nicht alles; es gibt dariiber hinaus eine Wirklich-
keit von nicht wieder ins Gedichtnis gerufenen
Erfahrungen, die unserer Verbundenheit mit
Leben, an die wir uns nicht erinnern kénnen,
eine Art von Berechtigung verleiht. Die karma-
Theorie erkennt die Parallelitit zwischen Bege-
benheiten, die wir innerhalb eines einzigen
Lebens vergessen haben — die Ereignisse der frii-
hen Kindheit oder die Dinge, die wir unter-
driicken, oder Dinge, die wir (gemifl der indi-
schen Mythologie) als Ergebnis eines Fluches
vergessen haben® — und den vergessenen Ereig-
nissen aus einem fritheren Leben. Sie erkennt
ebenfalls eine Ubereinstimmung zwischen den
Formen an, auf die wir uns manchmal halbwegs
an diese verschiedenen Arten von Ereignissen
erinnern, oft mit einem Gefiihl von déja vu. Wir

erinnern uns an etwas, an das wir uns nicht erin-

nern kénnen, etwas aus einer verlorenen Ver-
gangenheit, durch die Kraft der unsichtbaren
Wege oder Spuren, die diese Ereignisse auf unse-
rer Seele hinterlassen haben; diese Spuren nen-
nen die Hindus «Diifte» (rasanasf®.

Die karmaTheorie sagt uns, dafl wir Leben ge-
lebt haben, an die wir uns nicht erinnern und
die wir deshalb nicht spiiren kénnen. Aber fiir
diejenigen von uns, denen es an Vorstellungs-
kraft mangelt, die zeitliche Unendlichkeit unse-
res Lebens nachvollziehen zu kénnen, mag es
dennoch méglich sein, sich die Unendlichkeit
des Lebens im von Menschen bewohnten Raum
vorzustellen. Wiederum berichten uns die indi-
schen Texte, dafy wir durch unser karma mit al-
len anderen Menschen auf der Welt verbunden
sind; sie sind wir. Ich kenne und respektiere diese
Theorie bereits seit langem, obwohl ich nicht
immer daran geglaubt habe”. Aber zu einem
entscheidenden Zeitpunkt habe ich doch fest
daran geglaubt. Es war in einer Zeit, in der ich
recht viel Selbstmitleid fiir mich empfand, weil
ich nur ein Kind hatte; ich wiinschte mir ganz
viele Kinder, und nun war es dafiir zu spit. Ich
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spiirte, dafl sechs Kinder zu haben bedeuten
wiirde, ein vollkommen anderes Leben zu fiih-
ren, nicht einfach sechsmal das Leben einer Frau
mit einem Kind, und ich hitte solch ein Leben
genauso gerne erlebt, wie das, was ich fiithrte.
Dieser Gedanke beschiftigte mich, als ich an ei-
nem Strand in Irland entlangspazierte und eine
Frau mit sehr vielen Kindern sah, niedlichen
Kindern zudem, die in Bestform waren, wie
kleine Kinder es am Strand oft sind. Unter nor-
malen Umstinden hitte ich sie beneidet; aber
diesmal erfreute ich mich an ihren Kindern. Ich
war gliicklich, ihnen zuschauen zu konnen.
Und plétzlich fithlte ich, dafl es meine Kinder
waren, daf} die Frau am Strand sie fiir mich be-
kommen hatte, damit sie fiir mich da waren, um
ihnen zuschauen zu kénnen, wie sie im Wasser
spielten. Das Leben dieser Frau war auch mein
Leben; so empfand ich damals; und ich erinnere
mich nun daran. Was bis zu diesem Zeitpunkt
nur ein Gedanke von mir gewesen war, die Vor-
stellung von meiner Identitdt mit anderen Men-
schen durch unser gemeinsames karma, wurde
zu einer Erfahrung. Ich konnte ihr Leben in
meiner Vorstellungskraft leben.

Eine Méglichkeit, meine Epiphanie der Frau
am Strand zu interpretieren, bestand in dieser
Erkenntnis, dafl meine Verbundenheit zu thr —
und durch sie zu jeder Frau, die jemals Kinder
hatte oder jemals Kinder haben wird — bedeu-
tete, dafl meine kurze Lebensspanne auf die Le-
benszeit aller anderen Menschen auf der Welt
ausgeweitet wurde. Dies ist eine ausgesprochen
hinduistische Art und Weise, seine Beziehung
zu allen anderen Menschen zu betrachten. Ge-
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webt durch eine Reihe von einzelnen Leben,
von denen jedes aus einer Menge von Erfahrun-
gen besteht, war der Faden der Erfahrung selbst
— in diesem Fall die Mutterschaft. Diese Erfah-
rung wiirde noch da sein, selbst wenn ihre und
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Damals spiirte ich, daf} alle Dinge, die man
gerne tun und sein wiirde, in der Ewigkeit vor-
handen sind; sie existieren da fiir immer, solange
es auf dem Planeten Erde menschliches Leben
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ich nicht eine begnadete weise Frau wire) ihn
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