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Altern aus
lateinamerikanischer Sicht

In Lateinamerika erreicht die Kindersterblich-
keit vor allem in den drmsten Gebieten ein er-
schreckend hohes Ausmafl. In einem solchen
Kontext erscheint es nicht als eine besonders
dringliche Aufgabe, ethisch orientierte Betrach-
tungen iiber das Altern zu formulieren.
Noch immer ist die wichtigste Aufgabe das
Uberleben von Abertausenden von Kindern, die
das fiinfte Lebensjahr nicht erreichen. Dies ist
zugleich auch die wichtigste ethische Frage auf
unserem Kontinent, der so sehr von einer Ge-
schichte der Eroberung, der Kolonialisierung
und der Ausbeutung in ihren verschiedensten
Formen geprigt ist. Dabei waren die grofien
Volksmassen immer vom gesellschaftlichen
Wohlstand ausgeschlossen. Die grofie Mehrheit
der Bevolkerung hat nie ein menschenwiirdiges
Leben fiihren konnen oder diirfen.

Aber auch wenn viele allzu frith sterben und
tiberall das Leben in seinen vielen Formen mit
Fiiflen getreten wird, finden sich auch bei uns
Menschen, die alt werden, fiir die aber dieses Al-
tern eine hochst schmerzliche Erfahrung ist.

Das Altsein unserer Menschen ist aber ein an-
deres Altsein als das in den westlichen Gesell-
schaften. Dort betrachtet man das Phinomen
der zunehmenden Langlebigkeit von immer
mehr Menschen als eine immer dringlichere
Herausforderung fiir die verschiedenen Bereiche
der Gesellschaft. Dagegen spielen in Lateiname-
rika Fragen wie die der Euthanasie in der ethi-
schen Diskussion eine weit geringere Rolle als
sonstwo. :

Ich schreibe meine Uberlegungen aus jenem
lateinamerikanischen Kontext heraus. Ich habe
allerdings nicht vor, auf das Phinomen des Al-
terns auf unserem Kontinent etwa in seiner kul-
turellen Verschiedenheit einzugehen. Auch will

ich keine statistische Ubersicht geben oder Zu-
kunftsprognosen prisentieren. Wohl aber will
ich dem Leser einige personliche Reflexionen
und Intuitionen darbieten, die ich vor einem an-
thropologisch-theologischen Hintergrund for-
muliert habe, die aber zugleich auch Frucht mei-
nes Zusammenlebens mit manchen ilteren Men-
schen aus verschiedenen Gegenden und Gesell-
schaftsschichten, vor allem mit Frauen, sind. Fiir
letztere ist das Altern offensichtlich eine ganz
spezielle Erfahrung, die sich von der derMénner
in gewissem Mafle unterscheidet.

Hierbei werde ich auf drei Hauptaspekte ein-
gehen: 1. die Runzeln: Furchen im Kérper und
in der Seele; 2. das Fehlen ethisch orientierter ge-
sellschaftlicher Verhaltensweisen dem Altern ge-
geniiber; 3. das Altern des Menschen und die Re-
ligion: einige Aspekte.

L Die Runzeln: Furchen im Korper und in der
Seele

Das Leben hinterldfit seine Spuren 1im Korper
des Menschen. Dieser Mensch bekommt immer
ausgeprigtere Gesichtsziige. Sie sind wie die Fur-
chen durchpfliigter Erde. Immer tiefer und zahl-
reicher prigen sie unauswischbar das Gesicht des
Menschen. Die Haare fallen aus oder werden
weifl. Der gesamte Leib spiirt das unerbittliche
Vorbeigehen der Jahr.

Soschreibt das Leben unsere Geschichte ins of-
fene Buch unseres Korpers, unserer Bewegungen
und Gesten, unseres Blickes und Aussehens. Die
Wege, die wir gegangen sind, die Jahre, die wir ge-
lebt haben, die Freuden und Leiden, die die unse-
ren waren, unser Verlangen und unsere gehei-
men Wiinsche schlagen sich alle in unserem Kor-
per nieder. Dieser vermag nun eine Geschichte
zu erzihlen. Die vielen Falten im Antlitz fangen
zu sprechen an. Sie kénnen es jetzt tun, denn sie
haben tatsichlich schon eine Gesch1chte hinter
sich. Das gealterte Gesicht des Menschen ist also
eine Geschichte, aber es ist auch schon eine Inter-
pretation dieser Geschichte, die andere Interpre-
tationen hervorruft: Es zwingt uns zum Nach-
denken.

Alter werden heifit dieses Voriibergehen des
Lebens wahrnehmen kénnen: spiiren, wie an-
dauernd und nachhaltig das Vergehen des Lebens
ist. Es ist als ob man sich selbst im Spiegel er-
blicken kénnte, um dabei in einer Minute die ge-
samten Verinderungen des eigenen Gesichtes
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vom Kindesalter bis zum Lebensabend an sich
vorbeiziehen zu sehen.

Immer sind Menschen alt geworden. Sie wer-
den aber in den verschiedenen Zeiten und Kultu-
ren, in den verschiedenen Gesellschaftsschichten
auf sehr unterschiedliche Weise alt. Das Altern
ist kein homogener, sondern ein oft sehr unter-
schiedlicher und jeweils konkret situierter
Prozef3.

Manchmal denke ich, im Leben mancher Men-
schen gebe es, was ihr Altern angeht, so etwas
wie ein «Schicksal»: Bereits in ihrer Kindheit
scheint festzustehen, wie ihr Lebensabend ausse-
hen wird. Diesem Schicksal kénnen sie meistens
nicht entrinnen. Die Gesellschaft scheint sie da-
zu verurteilt zu haben, als handle es sich um eine
Strafe, die man bis zum Ende der Tage tiber sich
ergehen lassen mufl. In diesem Sinn ist das Altern
in Lateinamerika eine vielgestaltige von den
enormen Gegensitzen auf dem Kontinent ge-
zeichnete Wirklichkeit. Vor allem die gesell-
schaftliche und wirtschaftliche Ungleichheit der
Menschen und die damit einhergehenden unter-
schiedlichen Lebensbedingungen hinterlassen
ihre Spuren.

So-gibt es auch in Lateinamerika alte Manner
und Frauen, die nicht anders leben als die Senio-
ren in der Ersten Welt und die also iiber die mate-
riellen Mittel vertfiigen, die ithnen ein Altwerden
in Wiirde erlauben.

Es handelt sich um eine Art Erste Welt inmit-
ten der Dritten, um eine Insel, die bewuf3t oder
unbewufit auf Kosten des sie umgebenden Mee-
res des Elends lebt. Alles, was sich vom Altwer-
den in der westlichen Welt und der Herausforde-
rung, die dies bedeutet, sagen 143, laft sich auch
von dieser Minderheit begiitert geborener Privi-
legierter (bem nascidos) sagen, die trotz den Weh-
wehchen, die dem Alter eigen sind, auch in aller
Behaglichkeit und Annehmlichkeit alt werden
konnen (bem envelbecidos). Auch in Lateinameri-
ka gibt es in den mittleren und oberen Schichten
immer mehr von diesen Alten, und die Statisti-
ken zeigen auch, daf} ihre Lebensdauer sich im-
mer mehr verlingert. g ;

Anstatt weiter auf diese Gruppe einzugehen,
will ich zuriickkehren zum Altwerden der Ar-
men. Vor allem will ich von den Frauen spre-
chen, die, auch wenn sie ein gewisses Alter errei-
chen, zu frith sterben, aufgebraucht und er-
schopft von ihrer Arbeit und dem harten Leben,
das sie fihrten. Im Mittelalter seien die Men-

schen in Europa, so heifdt es, durchschnittlich et-
wa vierzig bis fiinfzig Jahre alt geworden. Das ist
heute nicht anders bei der grofien Masse der Be-
volkerung in Lateinamerika.

Zwischen vierzig und fiinfzig Jahren verlieren
die Armen in Lateinamerika ihre letzten Zihne,
ihre Sehfihigkeit verschlechtert sich, ihr Kérper
wird schwach und unterliegt den Alterskrank-
heiten, die anderswo weit spiter eintreten. IThr
Kérper spiegelt die Lebenserwartung vergange-
ner Jahrhunderte wider.

Ich denke hier an erster Stelle an die Frauen in
den lindlichen Gebieten, die inmitten der
Maispflanzen und ihres Wachsens, neben den
Jungen der Tiere geboren wurden. Ich erinnere
mich an bekannte Gesichter, unter denen einige
mir sehr nahe standen, die schnell denselben
Weg gingen wie die Pflanzen, fruchtbar, aber
dann ausgelaugt wie die Erde: Gesichter, die auf-
blithten, Gesichter mit jungen Ziigen und ihren
Kindern um sich, Gesichter, die verbrannt sind
von der Sonne und gezeichnet von der Kilte, so
wie der gesamte Korper von tiefen Falten durch-
turcht ist, die sich am Ende der Glieder 6fter in
Fleischfetzen verwandeln. Fiir diese Gesichter
gibt es keine Feuchtigkeitscreme und keine kos-
metischen Mittel, keine plastischen Operatio-
nen und Schénheitsspezialisten, die sie vor den
Folgen des Alterns schiitzen konnten. Schlief3-
lich entschlafen sie, vermischt mit der Erde, voll
integriert in den natiirlichen Zyklus der Dinge.

Ich erblicke nun auch die Madchen und jungen
Frauen, die jung von ihrer Familie auf dem Lan-
de, von «ihrem Land», weggingen, um als Dienst-
miadchen in der Stadt alt zu werden auf der Suche
nach dem tiglichert Brot zum Uberleben. Einige
wurden bei den Familien, bei denen sie arbeite-
ten, auf nicht allzu harte Weise, sozusagen «liebe-
voll» ausgebeutet und genieflen nun als alte Frau-
en das Vertrauen der Familie. Andere mufiten
sich prostituieren, wurden als Geliebte ausgehal-
ten, liebten, wurden begehrt und aufgenommen
und dann wieder abgestoflen. Bei einigen Men-
schen, mit denen sie zu tun hatten, blieb viel-
leicht die warme Erinnerung an ihre immer
arbeits- und auffangbereiten, unermiidlichen
Arme oder auch die Erinnerung an die wunder-
baren Geschichten, die sie ihnen als Kindern in
jenen privilegierten Stunden vor dem Einschla-
fen erzahlte. Der grofite Teil dieser Frauen ist
aber aus der Geschichte und dem Gedichtnis de-
rer, denen sie dienten, ausgeloscht, so wie im all-
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gemeinen das Leben der armen Massen vergessen
wird und in der groflen Anonymitit der Ge-
schichte aufgeht.

Altwerden bedeutet fiir die grofle Mehrheit
der lateinamerikanischen Frauen, fiir die die Ar-
mut ein konstitutierendes Element ihres Lebens
ist, weiter dasselbe Leben zu leben wie immer, al-
so in ihrem Haushalt den alltiglichen Kampf
fiirs Uberleben weiterzufithren, nur dafl sie nun
nicht mehr tber dieselbe Kraft wie frither verfu-
gen, krank, vollig abhidngig oder gar, was schlim-
mer ist, vollig verlassen sind und nicht mehr das
haben, was sie zum Essen brauchen. Eine 6ffent-
liche Unterstiitzung der Alten bzw. eine Alters-
versicherung ist in Lateinamerika praktisch
nicht vorhanden. Diejenigen, die trotz allem
wirklich alt werden — und das sind in Latein-
amerika bedeutend weniger als in der Ersten
Welt —, leiden vor allem in den grofien Stidten
darunter, dafl sie als eine Last empfunden wer-
den, als ein Bevolkerungsteil, der nicht produ-
ziert, sondern nur konsumiert.

Wenn wir aber dieses fiir die kapitalistische
Gesellschaft so typische Bewertungskriterium
der Produktivitit und der Nutzen- und Kosten-
rechnung auch in bezug auf Menschen aufler Be-
tracht lassen, entdecken wir, dafl viele alte Frau-
en noch immer faktisch als Familienoberhiup-
ter fungieren, ihre Enkel versorgen und aufler
Haus arbeiten, vor allem, wenn die Eltern der
Enkel weggegangen sind, um anderswo Arbeit
zu suchen, oder auch aus anderen Griinden. Die-
se alten Erzieherinnen geben mit ihren be-
schrinkten Moglichkeiten Tausenden von Kin-
dern und Jugendlichen, die ihre Eltern verloren
haben bzw. deren Eltern fortgegangen sind, ein
Minimum an psychischer, affektiver und hausli-
cher Stabilitit.

Die Frauen scheinen linger zu leben als die
Minner. Das laf3t sich auch in Lateinamerika be-
obachten. Ich will dies hier nicht weiter analysie-
ren, wohl aber méchte ich bemerken, daf8 diese
Langlebigkeit sich fiir viele Frauen als ein wahres
Kreuz auswirkt.

Dies zeigt sich in den zahllosen Schwierigkei-
ten des alltdglichen Lebens und der dauernden
Suche nach einem positiven Lebenssinn, der
freilich ein anderer ist als der, den die Gesell-
schaft zu geben bereit ist. Denn die Weisheit
der alten Frauen und ihre Dienste werden in der
lateinamerikanischen Gesellschaft nicht beson-
ders geschitzt. Statt dessen werden sie in den

Haushalten weiterhin als kostenlose Arbeits-
krifte ausgenutzt. Die Ausbeutung der Frau
verlingert sich damit ins Unendliche, und der
Ausbeutungsspirale der kapitalistischen Gesell-
schaften wird damit ein weiteres Element zuge-
fugt: Sie macht auch vor dem Alter keinen
Halt.

Altwerden in Lateinamerika heiflt, daf} man
andauernd konfrontiert wird mit den Werten des
Jungseins und der Jugend, wie sie in den Massen-
medien der gesamten Bevolkerung als die einzig
erstrebenswerten  Eigenschaften vorgehalten
werden. Die herrschende Kultur will, dafd alle
sich den Werten des ungehemmten Konsums
und des uneingeschrinkten Gewinnstrebens an-
schlieflen. Die alten Frauen haben aber naturge-
mifl keinen Zugang zu den sog. «jungen Wer-
ten», zur Mode der Jungen, zu den Sportarten,
die sie treiben. Sie haben nicht die makellosen,
vollkommenen Korper der jungen Frauen. Sie
werden Ofters wegen ihres wenig athletischen
und gestylten Aussehens belichelt und verspot-
tet, als seien sie die ungestalten Wesen einer ande-
ren, zuriickgebliebenen «Rasse».

Dies ist deshalb schlimm, weil sich damit eine
Werteskala des Menschlichen durchsetzt, die als
das letzte Wort tiber dieses Thema gilt und gegen
die sich die Bevolkerungsmehrheit nicht wehren
kann. Es fehlen ihr sowohl die kritische Distanz
als auch die tatsichlichen Moglichkeiten, um zu
anderen menschenwiirdigeren Alternativen zu
finden.

Die Vergttterung der Jugend muf} zweifelsoh-
ne verdecken, dafl der Sinn der menschlichen
Existenz als solcher in ihrer integralen Gesamt-
heit verlorengegangen ist. Man vermag sie nicht
mehr angemessen in ihrer Totalitit und in der
Aufeinanderfolge ihrer einzelnen Phasen zu ver-
stehen und zu interpretieren. Diese Vergotte-
rung der Jugend trifft in groflerem oder geringe- -
rem Maf3e die Alten, denn diese fiithlen sich nicht
mehr als vollwertige Menschen anerkannt. Man
scheint sie immer mehr zu vergessen, und sie
kommen sich immer nutzloser vor. Das Ergeb-
nis ist eine groflere Angst oder auch ein fatalisti-
sches Sichabfinden. Dabei empfinden vor allem
die alten Frauen diesen Bruch mit den neuen Ge-
nerationen vor allem dann als immer schmerzli-
cher und hirter, wenn sie sich konfrontiert se-
hen mit den Massenmedien und sehen, daff die
dort dargestellte und propagierte Welt immer
stirker von ihrem Alltag abweicht.

242



RELIGION, KULTUR UND ALTERN AUS LATEINAMERIKANISCHER SICHT

Fernsehen und Radio haben in dieser Situation
tiir die grofie Mehrheit dieser ilteren Frauen die
Funktion, von ihrem alltiglichen Leben «abzu-
lenken»: Sie erlauben es, einen Augenblick zu
vergessen, wie thr Leben wirklich ist. Dabei se-
hen sie allerdings auch jene «anderen Frauen»,
die jung sind und vor Vitalitit und Energie nur
sostrotzen und in Geld baden. Das Fernsehen er-
innert dann daran: «Meine Zeit ist vorbei.» Man
braucht mich nicht mehr, man spricht schon
nicht mehr von mir .. .»

So existiert eine spezifische Gewalt gegen die
alten Frauen. Sie haben sich die Werte des herr-
schenden status quo so zu eigen gemacht; dafl sie
tiber die Ablehnung des eigenen K6rpers und des
eigenen Geschlechts das eigene Sein ablehnen
bzw. einen Prozef} der Anpassung durchmachen,
der dazu fithrt, dafy der ProzeR des Alterns sich
noch entfremdender auswirkt.

Altwerden in Lateinamerika heif3t, seine Fal-
ten vorzuzeigen als offene Furchen im Leib und
in der Seele. Hervorgebracht haben sie nicht nur
die Zeit, sondern auch die Leiden und die Not,
die thnen von einem System zugefiigt wurden,
dassich trotz der zahllosen Anzeichen seines bal-
digen Todes noch immer nicht am menschlichen
Blut sattgetrunken hat.

Dieses menschenunwiirdige Altwerden fithrt
uns mitten in die Thematik der ethischen
Fragen.

II. Das Feblen ethisch orientierter
gesellschaftlicher Verbaltensweisen dem Altern
gegeniiber

Redet man nur abstrakt und allgemein von der
ethischen Relevanz menschlicher Verhaltens-
weisen, kann man eine Reihe schéner und kom-
plizierter Uberlegungen anstellen, ohne dabei
die wirklichen, konkreten Probleme echt zu be-
rithren. Wer sinnvoll von der Ethik reden will,
mufl also bereit sein, seine Uberlegungen auf
konkrete Vorschlige, Visionen und Zukunftser-
wartungen, sei es in bezug auf die einzelnen Indi-
viduen, sei es auf gréflere Gruppen, zu beziehen
und dabei auch die historisch-kulturellen Bedin-
gungen und Situationen, von denen dies alles ge-
prigt ist, zu beriicksichtigen. Das Denken muf}
dabei auf jenem konstitutiven Grundprinzip al-
len Seins beruhen: auf dem unveriufierlichen
Recht auf Leben, und zwar auf das Leben im Zu-
sammenspiel aller seiner konkreten Formen in

einem tiefen Respekt vor der Eigenheit, der Au-
tonomie und der Verschiedenheit eines jeden Le-
bewesens.

Redet man demnach von der ethischen Di-
mension gesellschaftlicher Verhaltensweisen, re-
det man auch von einer bestimmten Art und
Weise, das menschliche Leben und dariiberhin-
aus die verschiedenen Lebewesen zu verstehen,
namlich als etwas absolut Wertvolles, als ur-
spriinglichen Wert in sich. Man kann also nicht
von der ethischen Dimension des Verhaltens
sprechen, ohne damit jenes historisch-menschli-
che Universale anzusprechen, das ein gerechtes
Zusammenleben der verschiedenen Kulturen
und Gruppen in Ehrfurcht voreinander verbiir-
gen kann. Dieses historische «Universale» ist
aber immer von den Beschrinkungen unserer in-
dividuellen und kollektiven Urteile, unserer Ab-
sichten und Interessen abhingig. Wir behaupten
natiirlich nicht, tiber solche Dinge erhaben zu
sein, aber in der Geschichtlichkeit unseres kon-
kreten Verhaltens ist jenes «Universale», jene
«goldene Regel» allen menschlichen Tuns und
Verhaltens von dem Hin und Her und der Be-
grenztheit unserer Existenz mitgeprigt. Daher
ist es unser aller kollektive Verantwortung, die-
ses Universale zu schiitzen, damit es weiterhin
die Grundlage der beharrlichen und erneuerten
Suche nach gerechten Beziehungen in und zwi-
schen allen menschlichen Gesellschaften bleibt.

Was nun das spezifische Problem des Altwer-
dens angeht, weifl man, dafl bei einigen Vélkern
die alten Menschen aufgegessen wurden, sei es,
weil diese zu nichts mehr niitze waren, sei es, dafl
man sich so ihre Qualititen aneignen wollte. An-
dere Vilker verehrten ihre Alten und iiberlieffen
ihnen wichtige Aufgaben der Leitung und Bera-
tung des Volkes (die sog. Gerontokratien). Noch
andere hoben die Weisheit und die friedvolle
Ausgeglichenheit der Alten als Garantie fiir die
Fortdauer ihrer Existenz als sozialer Gruppe
hervor.

Es hat also viele verschiedene Einstellungen
und Verhaltensweisen dem Phinomen des Al-
terns gegeniiber gegeben. Wenn wir nun heute ei-
nige dieser Einstellungen und Verhaltensweisen
als ethisch richtig bezeichnen, gehen wir dabei
von unserem heutigen Verstindnis der Ethik
aus. Daher ist es wichtig, daf} wir uns bewuf3t
sind, wie unsere Wertvorstellungen und die Art
und Weise, wie wir sie auswihlen — insoweit wir
sie auswahlen und ithnen in unserem Leben Ge-
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stalt geben —, unser eigenes Verstindnis und Ur-
teil in bezug auf den ethischen Charakter ver-
schiedener Verhaltensweisen beeinflussen, auch
dann noch, wenn wir uns bemiihen, die Briuche,
Gewohnheiten und Traditionen anderer Kultu-
ren zu verstehen und zu wiirdigen.

Wer heute in Lateinamerika das ethische Pro-
blem des Alterns anspricht, berithrt damit einen
alten wunden Punkt unserer lateinamerikani-
schen Gesellschaften: Die grofle Mehrheit der
Bevolkerung hat nicht, was sie zu einem men-
schenwiirdigen Leben braucht. Zu dieser grofien
Masse der Vergessenen gehoren auch die Alten,
unter denen immer neu die nie erfiillte Verhei-
Bung eines kiinftigen Wohls und Gliicks wieder
hervorbricht, das sie endlich aus ithrem Elend be-
freien werde.

Die Tatsache, dafl man nunmehr seit Jahrhun-
derten diese Situation aufrechterhalten kann,
weist darauf hin, daf} die hiesige Gesellschaft auf
nichtethischen, oder genauer: auf antiethischen
Fundamenten beruht. Mit anderen Worten: Die
lateinamerikanische Gesellschaft beruht auf ei-
nem sehr konkreten, historischen Glauben an ei-
ne grundsitzliche Ungleichheit der Menschen,
und dies trotz der Tatsache, daf alle Nationen
faktisch im Chor schéne Reden geschwungen
haben iiber eine grundsitzliche Gleichheit und
die unveriufierlichen Rechte der Menschen. Vor
diesem paradoxen, von Unrecht geprigten und
menschenverachtenden Hintergrund lassen sich
die heutigen Verhaltensweisen den Alten gegen-
tiber besser verstehen. Dies erlaubt uns, auch die
ethische Frage des Altwerdens in Lateinamerika
besser zu verstehen.

So ist man sich wenig der Tatsache bewufit,
daf} die Alten, oft auch unabhingig von der Ge-
sellschaft, der sie angehéren, zu bestimmten Ver-
haltensmustern gleichsam gezwungen werden.
Denn unabhingig von ihrer Zugehérigkeit zu ei-
ner konkreten Gesellschaftsschicht gehdren die-
se Menschen einer «Kategorie» an: Die Alten
sind die, die sich anschicken, sich aus unserer Ge-
schichte zuriickzuziehen, die sich nunmehr her-
aushalten aus dem Kampf und der Hetze in einer
Welt des Profitstrebens und die sich von der Poli-
tik und den groflen Entscheidungen verabschie-
det haben. Die Alten machen sich im allgemei-
nen diese gesellschaftlichen Vorgaben zu eigen,
sie eignen sie sich im Kontext ihrer eigenen per-
sonlichen und gesellschaftlichen Geschichte an
und gelangen dann in der Mehrzahl auch zu der

Uberzeugung, dafl sie «zu nichts mehr niitze»
sind und dafl sie nun das Recht haben, irgendwie
die Zeit, die ihnen bleibt, totzuschlagen.

Weigert jemand sich, den herrschenden Ver-
haltensmustern zu folgen, gilt dies als marginales
Verhalten. Man zeigt sich verwundert und er-
schreckt oder lehnt es geradezu ab, wenn iltere
Mainner und Frauen nach Alternativen suchen,
wenn sie ein anderes Verhalten anstreben und die
«allgemeine Regel» nicht befolgen.

Wer alt ist, mufl sich gutmiitig zeigen, darf
nicht reklamieren und sich nicht beschweren,
darf auch nichts fordern, es sei denn, daf} diese
Forderungen sich innerhalb der erlaubten Ver-
haltensweisen bewegen. Die Alten sollen erge-
ben, aufmerksam und lieb sein. Sie miissen ihren
Kindern oder den anderen Erwachsenen, die fiir
sie Sorge tragen und verantwortlich sind, gehor-
chen. Sie miissen weise, geduldig, ruhig sein und
diirfen keine radikalen Standpunkte einnehmen.
Thr Recht zu leben hingt faktisch davon ab, daf§
sie die vorgegebenen Normen einhalten, also
von einer widerspruchslosen Unterwerfung un-
ter die Regeln des «Spieles der Erwachsenheit».
Die Kultur wird so mit thren Normen zu einer
Art von Gefingnis, in dem alle schwer gefesselt
sind, wobeli sie aber meistens diese Fesseln nicht
wahrnehmen bzw. meinen, sie miifiten so sein,
denn sie gehérten zum natiirlichen Gang der
Dinge und des Lebens.

In dem Mafle; in dem ein alter Mann oder eine
alte Frau das Joch der sozialen Koventionen ab-
schiittelt, wird er oder sie als verriickt und ab-
normal, als ein Kauz oder Eigenbrédler betrach-
tet. Es wird ihr oder thm nur noch ein Platz ge-
gonnt, wenn er oder sie sich innerhalb des gefe-
stigten Rahmens der Gesellschaft und der Kultur
bewegt und dabei auch noch die von dieser Ge-
sellschaft und ihrer Natur errichteten Schranken
zwischen den verschiedenen Lebensphasen re-
spektiert. Unsere sogenannte pluralistische Ge-
sellschaft erlaubt immer weniger ein wahrhaft
pluralistisches, tolerantes und respektvolles Zu-
sammenleben der verschiedenen Altersgruppen.
Damit erweist sich, daf} jener angebliche Plura-
lismus an bestimmte Verhaltensweisen gebun-
den ist: Er ist ein reglementierter, eng vorgegebe-
ner, rationalistischer, aggressiver, rivalisierender,
manches aussondernder und letztendlich zu-
tiefst antidemokratischer Pluralismus.

Man achte auf die Werte, die offiziell so hoch-
gehalten und angepriesen werden wie die Auto-
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nomie, das Selbstbestimmungsrecht und das
Recht auf korperliche Unversehrtheit der
menschlichen Person; ihr Recht, ihre Hoffnun-
gen und Sehnsiichte zum Ausdruck zu bringen
und sich auch noch sexuell und intellektuell zu
verwirklichen; ihr Recht, sich an den Entschei-
dungen demokratisch zu beteiligen und Verant-
wortung zu tragen: In den Sonntagsreden wird
dies alles nicht nur als «<normal», sondern gar als
wesentlich fiir das Leben der sog. demokrati-
schen Gesellschaften betrachtet. Plétzlich wird
dann aber alles ganz anders, wenn es sich um die
Beachtung dieser Werte in dem Verhalten den Al-
ten gegeniiber handelt. Unversehens werden Bar-
rieren aufgerichtet. Im Namen der Fiirsorge fiir
die Alten wird ihnen alles bis hin zum Lebens-
willen genommen, und man weify zu verhin-
dern, daf} sie im Rahmen ihrer Moglichkeiten
noch einen Beitrag liefern. Die Gesellschaft, die
jene Werte so hoch lobt und preist, fingt abrupt
zu schweigen an, wenn es sich um deren Verwirk-
lichung im Verhalten den Alten gegeniiber han-
delt. Thnen sind auf einmal ihre demokratischen
Rechte genommen. Sie werden nur noch aufge-
fordert, sich zu fiigen und sich den neuen Regeln
anzupassen.

Es gibt keine Wahl zwischen verschiedenen ge-
sellschaftlichen Méglichkeiten des Altwerdens.
Es gibt nur das Schicksal des Altseins. Dieses er-
scheint in den meisten Fillen wie eine festgelegte
Fiigung, der man sich nicht entziehen kann, vor
allem dann nicht, wenn man arm ist und — ge-
sellschaftlich gesehen — schon sein ganzes Leben
faktisch nie hat wihlen diirfen. Unter diesen
Voraussetzungen und in einer Gesellschaft, in
der immer weniger Menschen noch iiber die
Maéglichkeit verfiigen, ihr Leben auf wiirdige
und kreative Weise und mit Lust zu gestalten,
kann man sich kaum noch ein anderes, gerechte-
res Zusammenleben der Generationen vor-
stellen.

Die beste — und bequemste — Losung scheint
in diesem Fall die Isolierung, die Absonderung
der Alten zu sein, zumal fiir das gute Gewissen
gesorgt ist, indem man zu Spenden und Mitleid
fir die Armen aufruft. Dabei gelingt es wenig-
stens zum Teil, durch Freigebigkeit und Mitleid
das diabolische Grundschema und Ziel einer
von den Kriften des Todes gesteuerten Gesell-
schaft zu verdecken: einer Gesellschaft, deren
Ziel und Zweck faktisch nichts Menschliches
mehr hat, die sich aber dauernd mit einer Maske

des Humanismus schmiickt. Der Aufruf zum
Mitleid korrumpiert, er betort und bekommt im
selben Mafle ethisches Gewicht, als ein Teil der
Bevolkerung sich durch diese Art von Reden er-
weichen ldflt und die Alten selbst ihm zustim-
men. Nunmehr fithlen sie sich als Objekt der
Wohltatigkeit und des Mitleids, sie empfinden
Mitleid mit sich selbst, und in dem Mafle, in dem
ihr Selbstmitleid wichst, wachsen auch ihre Ent-
fremdung, ihr Bediirfnis, sich behiitet und be-
schiitzt zu wissen, sowie verbunden damit ein re-
gressives Verhalten, das zur vollkommenen Ab-
hingigkeit fithrt.

Die Alten sind dann letztendlich vom norma-
len gesellschaftlichen Leben der anderen véllig
ausgeschlossen, sie gehen kaum aufler Haus
noch verlassen sie das Geldnde der wenigen Al-
tersheime. Der morgige Tag wird von der grofien
Mehrheit unter ihnen nicht mehr in heiterer Zu-
versicht als ein Tag erwartet, der neue, angench-
me Uberraschungen bringen kénnte. Jeder Tag,
der voriiber ist, wird abgezihlt als «ein Tag
mehr», als ein Tag, der uns dem Tod niher ge-
bracht hat, der uns noch nutzloser gemacht hat
und noch mehr angewiesen auf das Mitleid der

“anderen. Die eigene Wiirde zerfillt in dem glei-

chen Mafle, wie die kérperlichen Krifte nachlas-
sen angesichts einer Gesellschaft, in der immer
mehr die <bewundernswerte Welt» der im Kapi-
talismus so propagierten «jungen Werte» gilt.

Dadurch entsteht ein in Lateinamerika hchst
schwerwiegendes Problem: die Tatsache, daf} die
Marginalisierten ihre Marginalisierung verin-
nerlichen. Infolgedessen entsteht bei diesen Mar-
ginalisierten sowohl das individuelle als auch das
kollektive Bewufitsein «weniger zu sein», weni-
ger wert zu sein als die anderen, die mehr wissen,
mehr besitzen, mehr kénnen. Die herrschende
Kultur schirmt sich so sehr ab, dafl die Ausge-
schlossenen auch nicht mehr daran glauben, die
gegebene Situation dndern zu konnen. Da so je-
de Hoffnung fehlt, verstirkt sich dadurch auch
der ‘status quo, genau wie es die Herrschenden
sich wiinschen.

Das ethische Problem, das sich dabei stellt, 1st
die Tatsache, daf} die Alten hier unbewuf3t dop-
pelt von der marginalen Kultur der Armen (und
fir die Armen) betroffen sind. Hinzu kommt
auch noch der soziale Druck, dem sie ausgesetzt
sind, so daf} es faktisch unvermeidlich wird, daf}
sie sich als «weniger wert» empfinden, als abhin-
gige Wesen, die Tagfir Tagdarum betteln missen,
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existieren und dabel einige Wiirde behalten zu
diirfen. Wenn man nur noch alt ist, fingt man
schlieflich auch gewissermaflen an, daran zu
zweifeln, ob man {iberhaupt noch Mensch ist.
Dieser Zweifel wird sozusagen auf ganz subtile
Weise aufgedringt von einer Gesellschaft, die
trotz ihres Geredes von Humanismus denjeni-
gen die Anerkennung als Menschen verweigert
bzw. diejenigen von ihrem Humanismus aus-
schliefft, die thr im Weg zu sein bzw. sie zu be-
drohen scheinen. Das humanistische Gerede er-
weist sich dadurch als reine Demagogie im
Dienste der Interessen jener Minderheiten, die
iber Macht verfiigen und massiv den Profit ein-
stecken.

Was fiir einen Grund gibe es, vor den Alten
Angst zu haben? Offensichtlich sind die Alten
eine Bedrohung fuir eine Gesellschaft, in der vor
allem die Ideale der Jugend, der Produktivitit,
des Konsums, der Mobilitit zihlen. Im Gegen-
satz zum Monopolanspruch dieser Normen er-
innern die Alten auch noch an Dinge wie an das
Ziel, wohin wir unterwegs sind. Sie bringen uns
unsere eigene personliche Zukunft ins Bewuf3t-
sein, sie fithren das Verlangen nach einer ewigen
Jugend ad absurdum, sie zwingen uns, an den
Tod als die unvermeidliche Abenddimmerung
aller Menschen zu denken. Allerdings niitzt die
vielgerithmte Weisheit der Alten hier nicht viel:
Das Reden von ihr entlarvt sich als ein romanti-
sches Schwirmen, dem keine Tatsachen entspre-
chen. Jene Weisheit pafit ja auch nicht mehr in
den immer rasenderen Rhythmus unserer Ge-
sellschaften, vor allem in den groflen Stidten.

Die Sturmflut der Erkenntnisse, Informatio-
nen und Techniken und das Entstehen neuer
Verhaltensweisen machen es den Alten immer
schwerer, sich an jener unersittlichen Suche
nach dem Neuen zu beteiligen. Heute miissen
die Alteren von den Jiingeren lernen, denn diese
tun sich leichter, die Erneuerungen der moder-
nen Technik zu verstehen. Heute sind also die
Alten auf die Weisheit», also auf dieses unmittel-
bare Wissen der Jungen angewiesen, um einiger-
maflen mithalten zu konnen.

Hier mufl man feststellen, dafl die Alteren sich
abgesehen von einigen Ausnahmen angesichts
threr Schwierigkeit, sich dem atemberaubenden
Rhythmus der neuen Gesellschaft anzupassen,
mit dieser neuen Form von Marginalisierung ab-
finden. Sehr schnell stellen sie fest, dafd sie «drau-
fen» stehen. Dieses «Drauflen-Stehen» fithrt

aber nicht allein zu threr Marginalisierung. Es ist
auch die Ursache dafiir, dafl diese Marginalisie-
rung als Bedrohung empfunden wird. Dies erin-
nert uns aber daran, dafd auch wir, die tatkrifti-
gen Erwachsenen und Entscheidungstriger von
heute, eines Tages «drauflen» stehen werden und
daf} auch wir dann Opfer der Marginalisierung
sein werden, die wir heute mitverschulden. Wer
dies nicht wahrnehmen und nicht wahrhaben
will und es statt dessen vorzieht, von der Jugend
oder eventuell auch vom «ungen Herzen» der
Alten zu reden, macht damit einen letztendlich
vergeblichen Versuch, seine eigene Angst vor
dem Altwerden zu beschworen und das Wissen
und Fiihlen zu verdringen, daf} der eigene Kor-
per anfingt, hinter dem offiziell vorgeschriebe-
nen Rhythmus zuriickzubleiben.

Die Menschen unter uns aber, die «reich« an
Jahren sind, sind auf einen anderen Lebensrhyth-
mus eingestellt. Dieser Rhythmus wére auch vol-
lig akzeptabel, wenn unsere Gesellschaften nicht
von einem Profitstreben gekennzeichnet wiren,
das sich immer mehr als eine Kraft der Zersts-
rung alles Menschlichen herausstellt.

Wie Simone de Beauvoir bemerkt hat, hat die
Entmenschlichung des Alters mit der Gesamt-
heit dessen zu tun, was in und mit unserer Gesell-
schaft geschieht. Daher gilt: «Die Forderung,
dafl Menschen im Alter Menschen bleiben miis-
sen, wiirde eine radikale Umwilzung implizie-
ren. Aber unmaéglich ist dieses Ergebnis durch
ein paar begrenzte Reformen zu erreichen, die
das System unangetastet lassen: die Ausbeutung
der Arbeiter, die Atomisierung der Gesellschaft,
das Elend einer Kultur, die einem Mandarinat
vorbehalten ist — das alles fithrt zu diesem ent-
menschlichten Alter.»!

II. Das Altern des Menschen und die Religion:
einige Aspekte

Die grofien Religionen haben immer die wichti-
ge Aufgabe gehabt, an solche Dimensionen des
Lebens zu erinnern, die wir oft vergessen oder
gering schitzen. Sie haben den Auftrag, die «ver-
steinerten Herzen» zu erweichen, damit diese
sich fiir «die Armen, die Witwen, die Waisen, die
Fremden» verantwortlich fithlen und die margi-
nalisierten, im Stich gelassenen Gruppen sich
erheben kénnen. Die Religionen wollen die
Herzen der Menschen beriihren und ihnen die
Sensibilitit fiir das zuriickgeben, was tiber den
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status quo und sein Diktat hinausgeht. Auf diese
Weise nahern sie sich auch der Antwort auf die
Frage nach dem letzten Sinn sowohl der mensch-
lichen Existenz als auch der in ihr existierenden
Menschen.

Was das Altern angeht, reicht es, wenn wir uns
z.B. an die beriihmte Begegnung Buddhas mit ei-
nem Alten vor dem Palast seines Vaters erinnern,
die ithn dazu brachte, iiber den Sinn der mensch-
lichen Existenz nachzudenken, und die so sein
Leben dnderte. Denken wir auch an die verschie-
denen Einrichtungen zur Betreuung der Alten,
die das Christentum hervorgebracht hat. Viele
Menschen haben ihr ganzes Leben dieser Aufga-
be gewidmet, die sie zugleich als einen Dienst fiir
Gott und ein Zeichen der Hingabe an ihn be-
trachteten.

Man versteht kaum das Verhalten der verschie-
denen Religionen den Alten gegeniiber, wenn
man von der Einstellung und dem konkreten
Verhalten in den heutigen Konsumgesellschaf-
ten, vor allem denen des Westens, ausgeht. Wih-
rend diese die Alten bereits vergessen zu haben
scheinen, wenn sie ihnen schon nicht alles neh-
men, suchen die Religionen fiir das Verhiltnis zu
ihnen ethische Normen zu definieren, wenn die-
se auch heute mancherorts unter den verinder-
ten gesellschaftlichen Bedingungen weniger
Wirkung zeitigen.

Nehmen wir als Beispiel Lateinamerika. Fi-
nerseits propagieren die verschiedenen Medien,
vor allem das Fernsehen, jene schon erwihnten
Ideale der Jugend und schliefen so die Alten und
das Altern vom Bereich des offiziell Geltenden
und so auch aus der menschlichen Gesellschaft
aus. Andererseits lassen sich noch Oasen einer al-
ten theologischen Kultur feststellen, und man
konnte gar von einer «Theologie des Alters» re-
den. Diese Theologie hat ihre Basis in gewissen
Verhaltensweisen, die vor allem noch auf dem
Lande unter den verarmten Volksmassen existie-
ren. Aus thnen spricht der Glaube, dafl Gott in
den Alten auf ganz besondere Weise anwesend
ist. Wer den Alten ihr Brot und ein Dach iiber
dem Kopf verweigert, verweigert dies in einem
gewissen Sinne Gott selbst. Der Hunger der Al-
ten bedeutet genauso eine Herausforderung an
uns wie der der Kinder. Diese nimmt gar drama-
tischere Ziige an, wenn die Existenz eines Men-
schen faktisch zwangsweise in der Not und der
Einsamkeit zu enden scheint, ohne dafl eine
wirkliche Chance auf einige Besserung in der

Zukunft und eine Hoffnung auf mégliche Verin-
derungen besteht. Ein an sich schon schweres Le-
ben endet dann mit der qualvollen Erfahrung
des Riickgangs und Abbaus des eigenen Mensch-
seins bis zum letzten Atemzug.

Jene Volkstheologie des Alters umfafit auch ei-
ne eigene Ethik. Die Anwesenheit der Alten
reicht zur Annahme gewisser Verhaltensweisen.
In ihnen sieht man die eigene Zukunft vor Au-
gen. Bewufit oder unbewufit findet so eine Iden-
tifizierung mit ihnen statt, die so weit geht, daf§
man nicht mehr weify, ob man den Alten aus ei-
genem Interesse oder um seiner selbst willen
liebt. Mit anderen Worten: Indem ich die Alten
liebe, liebe ich auch mich selbst und bereite die
eigene Zukunft vor. Dariiber hinaus liebe und
diene ich Gott in den Alten. Man kann also von
einem ethisch-religisen Verhalten sprechen, in-
soweit die Alten, Gott und ich in einer innigen
Beziehung zueinander stehen. Sicherlich wird
dies von den Armen nicht so theologisch formu-
liert, wie ich das tue, sie empfinden es und leben
es aber so.

Oft entdecken die Armen in den bediirftigen
Alten inmitten der Verlassenheit und Einsam-
keit ihr eigenes Antlitz wieder: In ihnen ent-
decken sie sich selbst als Lebewesen, die auf Hil-
fe, Schutz, das tigliche Brot und Mitgefiihl ange-
wiesen sind.

Das Gebot, die anderen wie sich selbst zu lie-
ben, bekommt hier offensichtlich eine intensive
historische Bedeutsamkeit und Konkretheit,
auch wenn diesem Verhalten oft eine politische,
kollektive Dimension und eine kritische Analy-
se der Situation, die zur Entmenschlichung des
Alters fithre, fehlt.” Was zihlt, ist die Unmittel-
barkeit des Lebens. Demnach sind die Alten —
ist ihr Antlitz — eine ethische Aufforderung an
uns, als ob Gott in thnen unmittelbar verborgen
wire und von uns eine Antwort der Annahme
der Armen erwartete.

In der Vorstellung des Volkes ist Gott ein alter
Mann mit langen, weiflen Haaren und einem
langen weiflen Bart mit einem zugleich zirtli-
chen und auffordernden Gesicht. Das Altsein
Gottes ist so offensichtlich Ausdruck der Tatsa-
che, daf} es zum Schicksal eines Menschen ge-

hort, alt zu werden und so am Ende seines Weges,

vorausgesetzt, er lebt lange genug, den uns be-
kannten Prozefl des Alterns durchzumachen.
Am Ende seines historischen Weges findet und
erkennt der Mensch so Gott im eigenen Antlitz.
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Hier soll darauf hingewiesen werden, daf§ Gott
in der Vorstellung des Volkes nicht alt «wird»:
Das Altsein Gottes ist eine Art gottliche Figen-
schaft, ein ewiger, bleibender «Zustand» Gottes,
so als ob das Altwerden des Menschen dort seine
Vollendung finde. Diese «Projektion» verweist
auf eine Art Volksweisheit, in der ein wunderba-
res Aufeinanderabgestimmtsein von Gott, der
Welt und der Menschheit zum Ausdruck
kommt. Man pflegt zu sagen, dafl Gott alter als
die Welt ist. Wenn man dabei Gott «alt» nennt,
dann erkennt man ihm menschliche Qualititen
zu, d.h. der Mensch bezieht ein Wort, das er nor-
malerweise auf sich selbst bezieht, auf Gott. Al-
lerdings 133t sich iiber seinen Gott, der uns ein
menschliches Antlitz gezeigt hat, dieses Wort zu
Recht sagen. Das Alter Gottes umfafit seine
Ewigkeit, seine Weisheit, sein unendliches Er-
barmen sowie unsere Sehnsucht, dafl er dies alles
sei. Indem die Alten sich Gott mit einem alten
Antlitz vorzustellen suchen, bringen sie ihr Ver-
langen zum Ausdruck, ihm als ihrer tiefen Wirk-
lichkeit zu begegnen.

Nun mag es stimmen, daf} jenes anthropomor-
phe Bild Gottes uns an die alten Patriarchen,
Herren und Viter threr Familie, erinnert — eine
Gestalt, die seit der ersten Zeit der Kolonisation
in der lateinamerikanische Kultur eine beherr-
schende Stelle innegehabt hat. Das Bild Gottes
weist also unbestreitbar maskuline Ziige auf.
Und dennoch geht es weit iiber jede Beschrin-
kung nur auf das Minnliche hinaus. Es ist eine
Art «Ikone», in der alles Menschliche symbo-
lisch enthalten und die Bestimmung des Men-
schen vorweggenommen ist. Diese Tkone macht
uns so deutlich, dafl diese Bestimmung bei Gott
aufgehoben ist. In diesem Gottesbild mischen
sich miitterliche und viterliche Ziige, mischen
sich Mitgefihl, Zirtlichkeit und die Bestim-
mung des Menschen, so wie alles im Leben des
Menschen gemischt ist.

Wenn Ikonoklasten unserer modernen Gesell-
schaften das Alter und damit einen Teil des eige-
nen Menschseins ablehnen, wenden sie sich ge-
gen sich selbst und zerriitten ihr eigenes Mensch-
sein, indem sie den Prozef} eines stindigen, ein-
heitlichen Wachsens und Sichentwickelns des
Menschen nicht wahrhaben wollen. Wenn unse-
re modernen Gesellschaften alles nicht Junge
ausschliefit, entfremden sie uns von uns selbst
und zwingen uns, einen Teil unseres Mensch-
seins — nimlich das andauernd trotz seiner Ge-

genwart geleugnete Alter, die abgeschobenen Al-
ten — als etwas «Hiflliches», Anstofiges, «Wert-
loses» zu betrachten. Es handelt sich so letztend-
lich um den nie ablassenden Versuch, uns unsere
eigene Bestimmung, unsere Zukunft vergessen
zu lassen.

Die modernen Gesellschaften wollen offen-
sichtlich eine Zukunft, die auf die heute gelten-
den Ideale und Muster beschrinkt bleibt. Sie
zwingen uns zu einem Verhalten den Alten ge-
geniiber, das im Gegensatz zur Volkskultur
steht. Offensichtlich wendet sich etwas in thnen
gegen die Empfehlungen der Religionen und den
Reichtum der Vorstellungen des Volkes. Dem
liegt ein maskierter Antihumanismus zugrunde,
der beingstigende Ausmafle annimmt: Die Al-
ten werden ausgegrenzt, und mit ihnen wird fak-
tisch gleichzeitig auch das menschliche, alte
Antlitz Gottes eliminiert.

Man mokiert sich nur noch tiber jenen «alten»
Gott. Er ist bestenfalls ein kultureller Archais-
mus aus der Prihistorie der Religionen. Mag dies
nun auch vom kritischen Standpunkt der V&l-
kerkunde aus bzw. im streng theologischen Sin-
ne wahr sein, sollte man dennoch nicht die Au-
gen verschliefen vor den ernsthaften Proble-
men, die sich hier verbergen und mit denen die
westliche Theologie sich bisher nicht ausrei-
chend auseinandergesetzt hat.

Wir reden und schreiben viel tiber die Forde-
rungen des Gottes des Lebens, des Gottes der
Propheten, des Gottes Jesu und Mariae, des Got-
tes der Armen. Unsere Erfahrung des Alters
wird aber in unserem neuen Reden iiber Gott
nicht ausreichend beriicksichtigt. Zwar ist die
Rede von einem Gott, der uns zu einem gerech-
ten Kampf um die Befreiung und zu einer wirkli-
chen Praxis der Gerechtigkeit aufruft, doch es
fehlt etwas an diesem Kampf und dieser Praxis.
Man kann sich dies durchaus als eine Leere vor-
stellen, denn es fehlt das einerseits oft verfinster-
te, andererseits aber leuchtende Antlitz derer, die
uns nicht nur auflerhalb des Kampfes der Jungen
und Erwachsenen, sondern auch auflerhalb des
Befreiungskampfes zu stehen scheinen. Unter
uns fehlen die Gesichter derer, die aufgrund ihres
Alters von anderen «gefiihrt» werden und viel-
leicht dahin gehen, wohin sie nicht wollen. Ich
bekenne, daf} ich Schwierigkeiten habe, diese
meine Einsicht deutlicher zu erkliren. Es ist, als
ob wir — was das Religiose angeht — die Alten
auf einer primitiven Glaubensstufe lassen woll-
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ten, als ob es ithnen nicht erlaubt wire, anderes zu

erleben, ihre eigenen Erfahrungen zu haben und
von ihnen zu reden, als ob wir horten, wie diese
Erfahrungen uns auch von Gott redeten und wir
uns dennoch verweigerten, uns so von ihnen fas-
zinieren und begeistern zu lassen, wie wir uns in
unserer Kindheit verzaubern lieffen. Vielleicht
wehren wir uns unbewuflt dagegen, auf das Re-
den der Alten von Gott zu héren . .. Vielleicht
wollen wir iiberhaupt nicht, daf} sie solches re-
den, geschweige denn, dafl wir bereit wiren, ih-
nen dabei zu helfen. Der Grund dafiir ist héchst-
wahrscheinlich, daf§ wir vor jenem Reden Angst
haben und uns bedroht fihlen.

Es 133t sich tatsichlich eine grofie Kluft zwi-
schen der religiosen Erfahrung der jungen bzw.
nicht mehr so ganz jungen Erwachsenen und der
der Alten feststellen. Dies mag zum Teil altersge-
bunden, natiirlich und somit unvermeidlich
sein, zugleich aber lidt es uns ein zum Nachden-
ken und zu einem eingehenden, tiefen Dialog
iiber unser Menschsein, iiber unsere Beziehun-
gen als Menschen untereinander und dariiber,
wie in unserem Menschsein das Gottliche zum
Ausdruck kommt und kommen kann.

Denn ohne in einen groben Anthropomor-
phismus zu verfallen, 1afit sich dennoch sagen,
daf} gewisse Elemente der Gotteserfahrung der
Alten nicht verloren gehen diirfen. Thr Glaube
ist kein Zuriickfallen auf den Gott ihrer Kind-
heit. Er enthilt auch mehr als jene Vorstellung
von Gott als einem alten Mann mit einem wei-
flen Bart: Er mahnt uns, wieder zur Totalitit des
Menschseins und der Menschlichkeit und so
auch zur Hoffnung wiederzufinden. So hilft ihr
Glaube uns, das Positive des Altwerdens zu ent-
decken, das Positive der «Riickkehrs zur Erde,
des Wiedervermischtwerdens mit dem Straflen-
staub, des Diinger- Saat-, Bliiter, Frucht- und
Nahrungseins, das sich in jenem geheimnisvol-
len und staunenswerten Lauf des Universums
fortsetzt.

Wenn wir uns wieder der Erfahrung der Alten
nahern, kénnen wir auch wieder zu einem Ver-
stindnis des Menschseins finden, dasiiber die en-
gen Grenzen hinausgeht, die uns von den heuti-
gen Konsumgesellschaften gezogen werden, in
denen das Alter und die Alten keinen Platz ha-
ben. Damit wiirden wir uns auch gegen den Tota-
litdtsanspruch der uns umgebenden profanen
und kirchlichen gesellschaftlichen Gruppen
bzw. Bereiche wenden. Auf diese Weise erméogli-

chen wir auch einen theologischen Pluralismus,

" in dem nicht nur die verschiedenen Rassen und

Schichten zu Wort kommen, sondern auch jedes
Alter seine eigene Erfahrung voll einbringen
kann. Und schliefllich erdffnen wir dadurch,
daf} wir bei unserem Reden von Gott auch von
den Alten ausgehen, liebevoll dem die Tiir, was
fiir uns alle kommt und wesentlicher Bestandteil*
des menschlichen und kosmischen Prozesses ist.

Zum Schlufs

Ich wollte hier am Ende meiner Uberlegungen
keine Schlufffolgerungen ziehen. Das ethische
Fragen nach dem Alter und den damit verbunde-
nen Problemen kann nicht authéren. Es muf}
sich immer erneuern durch die Trinen, die tigli-
chen Leiden und Mithen jener Millionen von
Menschen, die alt werden, aber auch durch ihre
Freuden und kleinen Hoffnungen sowie durch
das Verlangen und die Zirtlichkeit und durch die
Suche nach menschlicheren Lebensalternativen.

Man redet, reflektiert und schreibt wenig tiber
das Altsein und die Alten in Lateinamerika®. Es
gibt wenig soziologisch-theologische Literatur
tiber dieses Thema. Wenige sind bereit, sich die-
ses Themas anzunehmen oder sich hier gar zu
engagieren.

Mit diesem kurzen Aufsatz wollte ich nur eini-
ge Ansitze fir ein weiteres Nachdenken tiber
dieses Thema formulieren, die fortgefiihre, ver-
tieft, korrigiert und erginzt werden miissen.

Eine echte Ethik und Theologie des Alters
muf hier jene lebenswichtige Frage und Aufga-
be widerspiegeln, die die Verséhnung des Men-
schen und des Menschlichen mit sich selbst und
mit dem Universum fiir uns Menschen ist. Diese
Versbhnung ist die bisher noch immer ver-
schleppte Geburt der Menschheit: eine Geburt,
die kein Ende zu kennen und mit jeder neuen
Generation neu anzufangen scheint, die aber die
Hoffnung derer nihrt, die die Gerechtigkeit des
Reiches Gottes lieben und von der Liebe zu den
Menschen und der Erde getrieben werden sowie
sich beharrlich und immer erneut nach dem Tri-
umph des Lebens in all seinen Dimensionen
sehnen.

! In der Einfithrung zu Simone de Beauvoir, Das Alter
(Reinbek bei Hamburg 1972) 9-10, urspr.: La vieillesse
(Gallimard, Idées, Paris 1970) 17-18.

2 Ich mochte hier an eine Arbeit erinnern, die eine echte
Pionierleistung in bezug auf Reflexion iiber das Alter und
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die Bewufitseinsbildung und Information der Alten war: Ve-
mea, Vejez en México (Estudio y accion, Apdo Postal 1912,
Cuernavaca).
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Aus dem Portugiesischen iibersetzt von Dr. Karel Hermans

IVONE GEBARA

Professorin fiir Philosophie und Theologie am Institut fiir
Theologie in Recife, Brasilien, das im Dezember 1989 ge-

Bénézet Bujo

Ethik und Altwerden in
Afrika

Das Altwerden stellt, wie viele Untersuchungen
gezeigt haben, eines der beingstigendsten Pro-
bleme in der Industriegesellschaft dar. Fuir die
Losung dieses Problems scheint ein interkultu-
reller Dialog vor allem mit nicht-westlichen Kul-
turkreisen von Bedeutung zu sein. Der Umgang
mit den alten Menschen in diesen Kulturkreisen,
die meistens noch nicht ganzlich von der mo-
dern-westlichen Mentalitit erfaft und ihrer eige-
nen Tradition noch treu sind, ist entscheidend
anders als in der euro-amerikanischen Gesell-
schaft. Es muf} aber andererseits bedacht wer-
den, dafl die Welt angesichts der modernen Tech-
nik und des Wirtschaftssystems immer mehr,
und zwar sogar in einem rapiden Tempo, zusam-
menriickt. Die alten Traditionen der nicht-west-
lichen Welt kénnen dadurch gewaltige Verinde-

schlossen wurde. Mitglied der Arbeitsgruppe DEPA, einer
interdiszipliniren Initiative fiir die Ausbildung von Pasto-
ralarbeitern und Pastoralarbeiterinnen fiir das Volksmilieu
in Recife. Mitglied von CESEP (Okumenisches Zentrum fiir -
Dienste in der Volksbildung) in Sdo Paulo. Mitglied der Ox-
densgemeinschaft der Schwestern Unserer Lieben Frau. Ver-
Sffentlichungen in verschiedenen internationalen und brasi-
lianischen theologischen Zeitschriften, u.a.: A dimenséo fe-
minina na luta dos pobres: Revista Eclesistica Brasileira, Ju-
ni/Juli 1985 (Editora Vozes, Petrépolis, R.].); A mulher faz
Teologia (Edit. Vozes, Petropolis 1986); (zusammen mit M.
Clara Bingemer:) Maria, Mie de Deus e Mie dos pobres: Um
ensaio a partir da mulher e da América Latina: Reihe: «Ieolo-
gia e Libertacio (Edit. Vozes, Petropolis 1987); (deutsch: Ma-
ria, Mutter Gottes und Mutter der Armen, Reihe: Biblio-
thek Theologie der Befreiung, Patmos Verlag, Diisseldorf
1988). Mistica e Politica a partir das mulheres: Revista Ecle-
siastica Brasileira, November/Dezember 1989 (Edit. Vozes,
Petrépolis); As incomodas filhas de Eva naIgreja da América
Latina (Ed. Paulinas, Sio Paulo 1989); Levanta-te e anda (Ed.
Paulinas, Sio Paulo 1989). Anschrift: Prof. Ivone Gebara,
Rua Albino Meira, 278, Tabatinga, 54.750 Camaragibe, PE.,
Brasilien.

rungen erfahren. Wer also tiber solche Traditio-
nen reflektiert, mochte nicht seine Unschuld ge-
geniiber der westlichen Gesellschaft beweisen,
sondern es geht auch darum, seine eigene Kultur
und Identitit vor einer eventuellen modernen
Katastrophe zu retten.

In diesem Sinn wird im folgenden das Problem
des Altwerdens in Afrika in drei Schritten ange-
gangen. Zunichst wird das Grundkonzept der
afrikanischen Kultur und Religion dargelegt.
Erst von hierher kann man die Haltung gegen-
tiber lteren Menschen richtig verstehen. Im An-
schluf} daran werden einige Uberlegungen tiber
die Bedrohung des Althergebrachten durch die
Moderne angestellt.

I Was begriindet den Respekt vor den alten
Menschen?

In der afrikanischen Welt 13t sich alles auf das
Grundkonzept «Leben» zuriickfithren. Der Ur-
sprung des Lebens ist Gott selbst, der in Afrika
nicht — wie manche westlichen Forscher zu wis-
sen glauben — als ein unpersonliches, monisti-
sches Prinzip oder eine namenlose Energiequelle
betrachtet wird. Er ist ein «Gegeniiber» fiir den
Menschen'. Viele Gottesnamen und Gebete be-
zeugen dies unwiderlegbar®.
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