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Einleitung

Obwohl Altern ein allgemeiner Vorgang ist, rea-
gieren Gesellschaften und Betroffene darauf un-
terschiedlich. Zwei wesentliche Griinde erkliren
dies: Religion und Kultur. Altern ist ein biologi-
scher, psychologischer und gesellschaftlicher
Prozef3. Wegen der Unterschiede in Herkunft
und Weltbild erleben einzelne und Gruppen das
Alterwerden verschieden. Sie erfahren Aspekte
des Alterns wie Lebensbejahung, Gesundheit
und Stref} in eigener Weise. Dieser Beitrag will
untersuchen, welchen Einflufl Religion und Kul-
tur auf die Haltung asiatischer Vélker in bezug
auf das Alterwerden haben. Dabei beschrinke
ich mich auf ein oder zwei Linder der drei
Hauptgebicte Asiens: Nord-, Siid- und Sud-
ostasien.

L. Nordasien

Unter den verschiedenen Religionen in den
Lindern der mit Stibchen essenden Volker
Asiens ist der Konfuzianismus ein ethisches Sy-
stem aus dem 6. Jahrhundert. Sein Stifter Konfu-
zius griindete ein Wertesystem, dessen wesent-
lichstes Merkmal der Ahnenkult ist. Der Konfu-

zianismus hat die Menschen in China, Japan,
Korea und Thailand derart geprigt, dafl die in 1h-
rer Frommigkeit verborgenen konfuzianischen
Werte leicht zu erkennen sind.

Der konfuzianischen Philosophie eigen ist die
Vorstellung, dafl erfiilltes Leben auf Wissen und
Wahrung guter zwischenmenschlicher Bezie-
hungen beruht. Es gibt fiinf Kategorien interper-
sonaler Beziehungen: Eltern und Kinder (1), K6-
nig und Minister (2), Mann und Frau (3), 4ltere
und jiingere Geschwister (4), Freund und Freund
(5). In praxi sind die Eltern, faktisch der Vater,
zweifelsohne die Autorititen, da jene Gesell-
schaften ausgesprochen patriarchalisch sind.
Wenn der Vater oder die Mutter stirbt, wird er
oder sie Gegenstand kultischer Verehrung: Drei
Jahre lang obliegt dem Kind Trauerritual. Das
Eltern-Kind-Verhiltnis bestimmt mafigebend
die anderen Bezichungen: Sie sind durchweg de-
ren Applikationen. Die wichtigsten Feiern wol-
len dieses System festigen, dessen soziale Matrix
die Sippe ist".

Japan wie auch die anderen Lander Nordasiens
kennen Respekt vor den Eltern als ein hohes
ethisches Gebot. Allerdings hat Japan dieses Ge-
bot der Struktur japanischer Familien angepafit.
Anders als in China und Korea beschrinkt sich
hier der Kindesrespekt auf die engste Familie.
Auch der Ahnenkult gebiihrt blof den Grofiel-
tern und nahen Verwandten. Uberdies gibt es im
feudalen Japan eine tiefverankerte Treue gegen-
{iber dem Lehnsherrn und ein Gefiihl der Zuge-
horigkeit zum Leben. Diese Werte bestimmen
mafigebend das Verhalten der Japaner hinsicht-
lich des Alterns und alterer Menschen®.

Das moderne Japanisch kennt das Wort chunen
fiir die Lebensmitte, der vormoderne Ausdruck
shoro bedeutet allerdings soviel wie Beginn des
Alterns,. Laut Meinungsumfragen setzt in Japan
«Altern> mit dem vierten Lebensjahrzehnt ein”.

Wihrend der Lebensmitte gibt es zwei «gefihr-
liche Jahre> (yakudoshi): fiir Frauen ist es das 33.
und fiir Minner das 42. Lebensjahr. In diesem
Alter, es kann auch ein Jahr frither oder spiter
sein, kaufen die Japaner Amulette und suchen
heilige Stitten auf, um sich der inneren Ruhe
hinzugeben oder Augenblicke der Besinnung zu
pflegen. Im allgemeinen sehen die Japaner diesen
Lebensabschnitt positiv. Er ist der Héhepunkt
im Leben eines Menschen. Zu dieser Zeit ist ein
Mensch als Autorititsperson anerkannt und fi-
nanziell abgesichert.
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Wihrend dieses Lebensabschnittes wandelt
sich der Status der Frau 6ffentlich, nimlich von
yome (Braut oder jingere Frau) zu shutome
(Schwiegermutter oder iltere Frau). In der Posi-
tion der shutome erhilt die Schwiegermutter die
wichtige Funktion, die Braut, ihre Schwieger-
tochter, anzuleiten. Als Ehefrau des Familien-
oberhauptes teilt die shutome mit ihm die Macht-
befugnisse, einschlieflich Wirtschaftssanktio-
nen auf das junge Paar. Entscheidungen auf dem
Gebiet der Haushaltsfithrung liegen ausschlief’-
lich in ithrer Hand. Sie legt das Budget fest, fiihrt
den Haushalt, setzt Maf3stabe fur die Erziehung
der Enkel und bestimmt sogar den Lebensstil der
Familie insgesamt. Die shutome ist zumindest in
ithrem eigenen Haus die Autoritit der Familie,
sofern es um Tradition und Lebensstil, d.h. um
Familiengepflogenheiten, Kindererziehung und
Geschifte geht. Daran zeigt sich, wie der Rang
der shutome sich nach der Beziehung zu ihrem
Ehemann resp. ihrem Sohn richtet. Uberdies
neigt sie aufgrund ihrer Stellung als shutome da-
zu, die yome zu unterdriicken, auch dann, wenn
die shutome normgerecht die yome mit Respekt
und Anstand zu behandeln hat.

Japanische Minner im Alter von sechzig Jah-
ren kennen die kanreki iwai, das ist eine traditio-
nelle Zeremonie, derzufolge sie Anspruch auf
Krankengeld und Sozialhilfe haben. Das gegen-
wirtige Pensionsalter beginnt in der Geschifts-
welt mit 55 Jahren. Zwischen Ruhestand und Al-
ter liegt also noch ein Lebensabschnitt. Wegen
der hohen Lebenserwartung bedeutet der Ruhe-
stand nicht das Ende der Berufstitigkeit. Mei-
stens hort die Vollzeitbeschiftigung auf, wih-
rend Teilzeitarbeit weiterhin méglich ist. Seit-
dem aber hauptberufliche Arbeit im Ruhestand
nicht méglich ist, bedeutet eine Halbtagsstelle
nicht blof Einbuflen finanzieller, sondern auch
seelischer Art. Dies liegt an dem schon erwihn-
ten konfuzianischen Wert, der zur Loyalitit ge-
geniiber dem Lehen verpflichtet. Heute gilt diese
Loyalitit der Firma. Douglas Spark bemerkt da-
zu: <Wenn jemand einen amerikanischen Fachar-
beiter fragt, wie er seinen Lebensunterhalt ver-
dient, wird er vielleicht sagen, er sei Schweifier.
Sein ;apamscher Kollege wiirde es vorziehen, den
Namen seiner Firma zu nennen — allerdings oh-
ne seine Fachrichtung ins Spiel zu bringen: <
Mitsubishi man> oder a Sony employee>. Der
Amerikaner neigt dazu, Arbeit auf sich selbst zu
beziehen (was ich tue); der japanische Arbeit-

nehmer, ob mit blauem oder weiflem Kragen,
hilt eher seine Gruppenzugehérigkeit (seine Fir-
ma, in der er arbeitet) fiir wichtiger als seine au-
genblickliche von ihm ausgeiibte Titigkeit.»*

Aus der Firma auszuscheiden, in der die japa-
nischen Angestellten die meiste Zeit ihres Lebens
als Erwachsene verbracht haben, kann Angste,
Identititsverlust und Isolationsgefiihle ausldsen.
Tatsdchlich schirft dies mehr als das reale Alter
die Wahrnehmung, daff das Alterwerden be-
ginnt.

Wenn dann schliefflich das wirklich hohe Al-
ter erreicht wird, ist der Japaner entschieden im
Vorteil: Er kommt nidmlich als ilterer Mensch
traditionell und normgerecht in den Genuf§ des
Kindesrespektes. (Dies gilt nicht blof fiir Japan,
sondern fiir alle konfuzianisch geprigten Lin-
der.) Damit ist er von Verantwortung und Miih-
sal befreit, da er ja unter seinen Nachkommen
lebt und sein Altester ihn unterstiitzt. Vor allem
auf dem Lande sind in Japan iltere Menschen
Vorbild: Sie erheischen Respekt aufgrund ihres
Alters. In den modernen Stadten Japans wie auch
in denen anderer Linder kann dieser Wert an Be-
deutung eingebiifit haben.

II. Siidasien

Indien, das zweitgréfite Land der Welt, in dem
grofle religiose Traditionen beheimatet sind,
steht beispielhaft fiir diese Region. Der Hinduis-
mus ist die wichtigste Religion, 83% der Bevol-
kerung sind glaubige Hindus, 12% sind Muslime
und 3% Christen. Der Staat Kerala stellt mit 35%
Christen eine Ausnahme dar.

Der Hinduismus beruht auf drei grundlegen-
den Ideen: Kharma, Dharma und Reinkarna-
tion. Es ist nicht einfach, diese Vorstellungen
kurz wiederzugeben. Ich folge der schlichten
Deutung von Merriman: «Kharma: Der Mensch
wird geboren, wenn er aufgrund seines bisheri-
gen Lebens zu leben verdient. Dharma: Der
Mensch handelt entsprechend seinem Stande, in
den er hineingeboren wurde. Dabei wagt er es
nie, aus seiner Kaste auszubrechen, sondern
nimmt jegliches Ungemach hin. Reinkarnation:
Wenn ein Mensch Kharma und Dharma folgt,
wird er Mukti (die Einheit mit Gott) erreichen
oder sich im nichsten Leben in eine h&here
Kaste reinkarnieren. Fithrt er ein schlechtes Le-
ben, wird er wahrscheinlich in einer niedrigeren
Kaste oder als ein nicht menschliches Wesen, als
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ein Tier, z.B. als ein Insekt, wiedergeboren
werden.»’

«Familie» heiflt in Indien noch immer Grof}fa-
milie, ihre Wurzeln reichen bis in vedische Zei-
ten. Es bestehen enge Bindungen zwischen Ge-
schwistern, Onkeln und Tanten, Vettern, Neffen
und Grofieltern, die meistens unter einem Dach
oder in Sippschaften leben, deren Immobilien
Eigentum des Familienverbandes sind. Die Fa-
milie ist patriarchal und patrilinear. Das dlteste
minnliche Familienmitglied ist eindeutig das Fa-
milienoberhaupt. Gegenseitige Abhingigkeit
bindet die Angehdrigen, das Individuum ordnet
sich der Gemeinschaft, die jiingere der ilteren
Generation unter.

Auch hier feiern Familien wie in den Landern
Nordasiens den Ahnenkult (stradda). Wihrend
dieses Rituals werden Reisbillchen (pinda) ge-
reicht. Séhne, Enkel und Grofienkel der Verstor-
benen beteiligen sich an der Zeremonie in dem
Glauben, daff drei Generationen von Toten an
den Wohltaten dieses Rituals teilhaben. Indem
also die Lebenden sich mit den Toten vereinigen,
festigt dieses Ritual die Familienbande.

Das Leben eines Inders® umfafit nach aryani-
scher Tradition etwa vier Abschnitte, die A.L.
Basham so beschreibt: «Gemify der Einteilung
der aryanischen Gesellschaft in vier Kasten
kennt der Aryaner im persénlichen Leben eben-
falls vier Perioden: die Einweihung ins Heilige,
wenn er nach der Kindheit als Zolibatdr aske-
tisch im Hause seines Lehrers lebt; danach kehrt
er — in den Veden geschult — ins Elternhaus zu-
riick, heiratet, wird Familienoberhaupt. ..
Wenn ihm im fortgeschrittenen Alter Enkel ge-
boren werden und ihm damit seine Nachkom-
menschaft gesichert ist, tauscht er Haus gegen
Wald und wird Einsiedler. . . durch Meditation
und Buflibungen befreit er seine Seele von mate-
riellen Dingen, bis er als alter Mann aus seiner
Klause ins Dasein eines heimatlosen Wanderers
aufbricht, der alle irdischen Bindungen hinter
sich laflt.»”

Obwohl dieses Schema eher ein Ideal als die
Wirklichkeit darstellt, hilft es dennoch, den Le-
benslauf eines einzelnen zu gliedern. Der vierte
Abschnitt steht im Mittelpunkt. Dem Heiligen
Gesetz zufolge hat das Familienoberhaupt sich,
wenn seine Haare sich weifl firben und thm sei-
ne Enkel geboren sind, in eine Waldklause zu-
riickzuziehen; von dort soll er sich vor seinem
Tode als Wanderer auf den Weg machen. In

Wirklichkeit halten sich blof8 wenige alte Man-
ner streng an dieses Schema. Allerdings leben die
meisten im hohen Alter asketisch in einer Hiitte
im Familienverband oder bewohnen einen sepa-
raten Raum im eigenen Haus.

Eine Vielfalt von Faktoren beeinflufit die Sicht
aufs Altern. In Indien betrachtet man die enge
Familienbindung, die es dlteren Menschen er-
moglicht, im Schofle der Familie zu leben, posi-
tiv: Sie gibt ihnen ein Gefiihl der Geborgenheit.
Die Familie erfihrt die Tagesereignisse von den
Alteren, die tiglich im Freien — der &ffentlichen
Bediirfnisanstalt! — ihren Altersgenossen begeg-
nen. Das Gefiihl, fiir die Familie oder Gemein-
schaft niitzlich zu sein, trigt zur persénlichen
Erfiillung bei. Das Grofiziehen der Enkel ver-
mittelt dieses Gefithl des Gebrauchtwerdens, das
gilt vor allem fiir iltere Frauen. Die besondere
Bedeutung des gurus in der indischen Gesell-
schaft bleibt nicht ohne Wirkung auf dltere Leu-
te: Sie werden als Autorititspersonen und Lehrer
heiliger Traditionen hoch geschitzt, was thnen
Genugtuung verschafft.

Wie in Japan mufd die Situation der ilteren
Frau auch hier besonders erértert werden. Die
Lage der indischen Witwen ist miserabel. Im all-
gemeinen kann eine Witwe nicht wieder
heiraten.

Diese Regel wurde natiirlich nicht strikt be-
folgt. Dennoch ist das Schicksal einer Witwe in
Familien, die nach dem Buchstaben des Gesetzes
leben, sehr hart. Sie bleibt in der Familie ihrer
Schwiegereltern, welche die Verantwortung fiir
ihr Wohl trigt. Sie lebt asketisch, schlift auf dem
harten Fuflboden, nimmt einmal am Tag eine
einfache Mahlzeit zu sich und trigt keine bunten
Kleider. Die meisten haben ihren Kopf kahlra-
siert. Eine Witwe mufl sich in Enthaltsamkeit
iiben, in der Hoffnung, thren fritheren Ehemann
im nichsten Leben wiederheiraten zu kénnen.
Gibt sie ithre Askese auf, dann kénnte dies fiir sie
persénlich eine ungliickliche Wiedergeburt zur
Folge haben. Auch gefihrdet sie womaglich ih-
ren Ehemann, der wegen ihrer Unzulinglichkeit
leiden konnte. Wohin auch immer sie geht, ihre
Gegenwart bringt unwiderruflich Traurigkeit
mit sich. Sie darf nicht an Familienfeiern teilneh-
men, weil man fiirchtet, ihre Anwesenheit brin-
ge Ungliick. Sie kann nicht zu ihren Eltern zu-
riickkehren, ohne sogar von den Bediensteten ge-
mieden zu werden. Da befremdet es nicht, dafd
Frauen es vorzogen, sich selbst zu opfern (satz),
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um ihrem Ehemann auf den Scheiterhaufen (zur
Leichenverbrennung) zu folgen, als ein derart
elendes Leben zu fithren.

Die Mehrheit der dlteren Menschen in Indien
nimmt den Tod als natiirliches Fortschreiten des
Alterns hin. Diese Todesbejahung verstirkt die
relative Gelassenheit der Alten. Dennoch beste-
hen gewisse Angste hinsichtlich des Beerdi-
gungsrituals, da nach Meinung der Hindus ein si-
cherer Ubergang in die nichste Welt von gewis-
sen Ritualen bei der Feuerbestattung und den
srada-Zeremonien abhingt. Viele Menschen le-
gen Geld beiseite, und Frauen horten Schmuck,
aus dessen Erl6s sie ihr Begribnis finanzieren.

111 Siidostasien

Die meisten Menschen dort sind malayischer
Herkunft. Islam und Christentum sind die be-
deutendsten in dieser Gegend beheimateten Reli-
gionen. Dennoch gibt es unterschwellig noch ei-
ne andere Frommigkeit — eine Mischung aus
Ahnenkult und Naturverehrung —, Animismus
genannt; dieser Begriff hat einen pejorativen
Klang bekommen.

Eine neuere Studie von Heather Strange (1987)
iber zwel malayische Déorfer gibt Einblick in
den Umgang mit Alten. Die Bevolkerung Malay-
sias ist jung: 41% der Menschen haben das 15. Le-
bensjahr noch nicht erreicht. Fiinfzigjihrige
sind schon «alt», iberdies neigt man vor allem
auf dem Lande dazu, dem realen Alter einige Jah-
re hinzuzufiigen, um sich zur Kategorie der Alte-
ren (orangtua) zu zihlen. Der Grund fir diese
Ubertreibung in einer vorwiegend von Musli-
men gepriagten Gemeinschaft ist vielleicht die
Tatsache, dafd dltere Menschen sich besser in der
Lehre des Islams auskennen, reich sind oder an-
dere Statuspositionen erreicht haben, die Ach-
tung verdienen. Altere Menschen kennen sich
besser als jiingere in Familienangelegenheiten
und Gewohnbheitsrecht (adat) aus, weswegen sie
in der Familie als Weise gelten®.

Die Glieder der Gemeinschaft begegnen dem
dlteren Menschen in Anrede und Korpersprache
mit Achtung und Hoflichkeit. Sein Status er-
laubt ihm, Aktivitdten zu meiden, Verpflichtun-
gen zu unterlassen oder Verantwortung zuriick-
zuweisen, ohne dafl ithm Sanktionen auferlegt
werden. Altere Frauen sind von vielen Verhal-
tensvorschriften freigestellt, die den jiingeren
obliegen. Sie diirfen z.B. mit Minnern scherzen

und sich fiir jeden sichtbar vor dem Haus ausru-
hen, wihrend sie blof§ einen unter den Achseln
zugebundenen Sari tragen.

Das Gewohnbheitsrecht und das islamische Ge-
setz fordern, daf} mittellose Eltern finanziell un-
terstiitzt werden. Das Ansehen der Eltern wichst
im allgemeinen proportional zur Grofiziigigkeit
der Kinder. Dies heifit aber nicht, daf} die Bei-
standsleistung ihrer Autonomie Abbruch tut’.
Die Altersversorgung legitimiert in lindlichen
Gegenden die Grofifamilie.

Wie in anderen Gesellschaften neigt man auch
hier dazu, die Witwen zu benachteiligen. Von
den Witwen und Witwern im hohen Alter wird
ein Witwer sehr wahrscheinlich innerhalb eines
Jahres nach dentTod seiner Ehefrau eine jiingere
Frau heiraten, wihrend eine Witwe dazu nicht
die Gelegenheit hat oder meistens nicht diese
Entscheidung trifft. Da nur wenige Frauen eige-
nes Ackerland besitzen, miissen die meisten im
Haus von jemand anderem leben. Durchweg ist
dies das Haus ihrer Kinder.

Aufhorchen lassen die Kriterien, die Heather
Strange in ihrer Studie iiber die Frage, ob Malay-
sier sich vor dem anstehenden Alterwerden
fiirchten oder nicht, nennt. Die Computeranga-
ben zeigen, daf} solche, die behaupten, sich ums
Altern wenig oder gar keine Sorgen zu machen:
— ein oder mehrere im Dorf lebende Kinder ha-
ben, insbesondere wenn das Kind eine Tochter
ist,

— einen oder mehrere Enkel, ob Jungen oder
Midchen, in der Nihe haben,

— sagen, daf} sie ihren Kindern und Enkeln ir-
gendwie zur Hand gehen,

— sagen, daff ihre Kinder und Enkel sie regelmi-
ig besuchen und ihnen helfen,

— gegensmtxge Nachbarschaftshilfe leisten,

— in einer Eigentumswohnung leben,

— gesund sind,

— das Dorf als einen Ort beschreiben, in dem
sie gern leben,

— Entwicklungen, z.B. eine gute Infrastruktur,
Schulen und sonstige Verbesserungen be-
griiffen’®.

Gleiches lafit sich gut an alteren Menschen in
einem stidostasiatischen Land, den Philippinen,
dessen Bevolkerung vorwiegend malayischer
Herkunft ist, beobachten. Wie in Malaysia sind
auf den Philippinen die jungen Menschen in der
Mehrzahl. Anders als dort ist hier das Christen-
tum die prigende Religion. 85% der Bevolke-
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rung sind katholisch, 6% protestantisch, und
nur 4% sind Muslime. Auch stoflen wir hier auf
eine ahnliche Familienstruktur bei gleicher Be-
tonung von Zusammenhalt und Abhingigkeit.
Ebenso gibt es Gleichheit im Verhalten gegen-
iiber alten Menschen. Angehdrigen der ilteren
Generation gebuhrt Achtung seitens der jiinge-
ren. Alter und gewisse Kenntnisse lokaler Uber-
lieferungen, traditioneller Praktiken und thera-
peutischer Fihigkeiten festigen in gleicher Weise
den gesellschaftlichen Status.

E. Landa Jocano stellt Auflerungen von Philip-
pinern zusammen, die Weisheit und Erfahrung
ineinssetzen:

1. Allejiingeren Gruppenmitglieder miissen die
dlteren respektieren.

2. Auf Versammlungen miissen die Alteren an-
gehort und muf ihre Autoritit zur Kenntnis ge-
nommen werden.

3. Das Alter hat die Weisheit der Erfahrung, die
Jugend hat die Unreife des impulsiven Handelns
und die Unbesonnenheit der Unschuld.

4. Das Urteil der Jugend kann richtig sein, es ist
aber selten weise.

5. Weil Alter Weisheit ist, mufd es an Wiirde und
Wissen um Tradition und Gebriuche gekoppelt
sein.

6. Ubernatiirliche Rituale stiitzen die Weisheit
des Alters; ein Fluch aus dem Munde eines alten
Mannes setzt iibernatiirliche Krifte frei, denen
entsprechende Strafen folgen'!.

In einer Studie tiber das Altern beantworten
55% der Philippiner die Frage, ob sie dlter wer-
den mochten, positiv: Sie nehmen das Unver-
meidliche hin. Sie begriindeten ihr Verlangen,
ein hohes Alter zu erreichen, mit dem Wunsch,
ihre Kinder zu begleiten, ihre Enkel aufwachsen
zu sehen, das Leben zu genieflen und die Ernte
ithrer Arbeit einzufahren. Wer die Frage negativ
beantwortete, belegte dies etwa mit «ich mag
nicht hifilich, schwach sein» oder «es ist schwie-
rig, als ilterer Mensch zu leben», auch «ich
mochte meinen Kindern nicht als Pflegefall zur
Last fallen».

Uber Gefiihle und Verhaltensweisen jiingerer
Philippiner gegenuber ilteren stellt die Studie
fest, die gegenwirtige Generation liebe und ver-
ehre alte Menschen in beeindruckender Weise —
auch Jugendliche, die nicht mehr zu Hause woh-
nen. Vor allem in den Stidten scheint es weniger
Furcht vor dlteren Menschen zu geben — ein Zei-
chen fiir offene und ungezwungene Beziehungen
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zu den Alten. Diese verlieren damit allerdings ih-
re uneingeschrinkte Geltung als Autoritdtsper-
sonen. Es bleibt aber unbestritten, dafi Eltern
versorgt sein miissen und vor allem auf ihre alten
Tage besonderer Pflege bediirfen. Es ist nicht un-
iblich, dafd iltere Menschen ohne Familie von
ihren Nachbarn oder von nicht mit ihnen ver-
wandten Menschen versorgt werden, denn man
glaubt, auf Armenbhilfe, insbesondere Altenpfle-
ge, ruhe meistens Segen (suerte) ... Wie dem
auch sei, alle sind der Meinung, daf} gewisse tra-
ditionelle Zeichen des Ehrerweises, z.B. der
Handkuf3, tiberflussig geworden sind.

Die Philippiner neigen dazu, im Alter religio-
ser zu werden. Der christliche Glaube, demzu-
folge das Leben eines Menschen eine Pilgerfahrt
zu Gott, dem Vater, und das Alter die letzte Sta-
tion auf dieser Reise sei, spendet ithnen Trost. Als
Pilger 16sen sie sich allmihlich vom Materiellen.
Man zitiert gern einen alten philippinischen Do-
minikaner, der auf die Frage «wie alt bist du? ge-
antwortet habe «einen Tag dem ewigen Leben
niher».

Abschlieffend lifit sich tiber die Gesellschaften
in Stidostasien sagen: Noch ist die Familie der
wichtigste Pfeiler der Altenpflege und wird es
auch kiinftig sein. Altersversorgung auf Kosten
der Gemeinschaft enfillt dort, wo Blutsver-
wandtschaft besteht und die Tradition noch ge-
wahrt wird. Staatliche Altenpflege ist auf dem-
Lande noch eine nahezu undenkbare Option.

Fazit

Trotz der Verschiedenheit von Religionen und
kulturellen Gebriuchen steht fiir das Altern in
Asien eines unbestritten fest: Die Familie ist der
Mittelpunkt des Lebens. Zwar ist «Familie» eine
Variable — wer zur Familie zahlt, bestimmt jedes
Land fiir sich —; dennoch schitzt jede Gemein-
schaft die gleichen Werte, nimlich die der Ab-
hingigkeit und Loyalitdt. Das verschafft dem
Menschen irgendwie Wurzeln und vermittelt
ihm ein Gefiithl der Geborgenheit, welcher die
emotionale Sicherheit der Asiaten und ihre Ge-
lassenheit zuzuschreiben sind — trotz umwal-
zender Verinderungen in ihrem Leben.

Wir haben auch gesehen, daf} in Asien traditio-
nelle Werte, Praktiken und Rituale im Mittel-
punkt stehen. Der alte Mensch mit seiner Le-
bensweisheit ist Hiiter jener Traditionen, als sol-
cher spielt er eine gewisse Rolle. Diese Funktion
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verschafft thm im Alter Ansehen. Das wiederum
vermittelt thm das Gefiihl, gebraucht zu werden.
Das Altern wird damit bejaht. Der herrschende
Ahnenkult, der verschiedenen Religionen in
Asien zugrunde liegt, fordert tiberdies, den Al-
ten mit Ehrerbietung und Respekt zu begegnen.

Infolge der durchweg nicht materialistischen
Lebenseinstellung der Asiaten steht, anders als
im objekt- und zielgerichteten Denken mancher
Menschen im Westen, die Person mehr im Blick-
feld. Deshalb ist es fiir Menschen aus dem Orient
unvorstellbar, sich nicht um ihre im Sterben lie-
genden Verwandten zu kiitmmern, ganz egal wie
beschiftigt sie sind. Philippinische Kranken-
schwestern, die im Westen arbeiten, berichten,
wie die gangige Praxis der dortigen Krankenhau-
ser, Patienten allein sterben zu lassen, sie be-
stiirzt habe. Alte Menschen in Asien konnen si-
cher sein, dafl Familienangehérige und Freunde
sie im Sterben begleiten und ihnen in ihrer letz-
ten existentiellen Erfahrung beistehen werden.

Religionen, welcher Art auch immer, neigen
dazu, ihren Gliubigen eine positive I—Ialtung an-
gesichts des Todes zu vermitteln, sei es wie im
Buddhismus als Ubergang zum Nirwana oder
als Wiedergeburt in eine hohere Kaste im Hin-
duismus oder auch als Teilhabe an einer geistigen
Welt wie im Christentum. Diese Vorstellungen
helfen alten Menschen, ihren Tod in Gelassen-
heit und Frieden zu bejahen, ihn sogar hoff-
nungsvoll zu erwarten.

Das heifit noch lange nicht, daff Altern in
Asien nicht mit grofieren Problemen verbunden
ist. Spannungen lassen sich nicht vermeiden,
wenn verschiedene Generationen eng beieinan-
der leben. Es gibt, wie bereits erwihnt, ge-
schlechtsspezifische Diskriminierungen alterer
Frauen, insbesondere der Witwen. Staatliche Al-
tenptlege mag Vorteile haben, u.a. daf} sie eine
bessere Versorgung der Alten gewihrleistet, die
thnen zu Hause unter Umstdnden nicht zuteil
wird. Industrialisierung und Urbanisierung der
Linder Asiens, in denen die Industrialisierung

erst vor kurzem begonnen hat, werfen neue Pro-
bleme auf: Aushohlung traditioneller Werte und
Praktiken. Uberdies engen die Wohnverhiltnisse
in den modernen Stidten den Lebensraum ein:
Fiir Grofleltern gibt es keinen Platz mehr.

Die Volker Asiens stehen vor der Herausforde-
rung, technische Fortschritte und traditionelle
Werte kreativ in ein System moderner Alten-
ptlege einzubinden: Ohne Verlust einfuhlsamer
Zuwendung bei gleichzeitiger Inanspruchnah-
me neuer Erleichterungen sollten alte Menschen
in Ruhe, Komfort und Zufriedenheit ihren Le-
bensabend verbringen diirfen.
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