Martina Blasberg-Kuhnke
Die Alten in der Kirche

Zur Subjektoption im Alter

1. Die Kirchen und ihre alten Glieder

1.1 Die Volkskirchen in der Bundesrepublik —
eine exemplarische Situationsskizze

«Die Kirche soll sich um die Alten kiitmmern»',
lautet eine der am nachdriicklichsten vertrete-
nen Erwartungen evangelischer Kirchenmitglie-
der in einer Befragung, die 1968 in der Bundesre-
publik durchgefithrt wurde. Andere nachfolgen-
de kirchensoziologische Untersuchungen wei-
sen in dieselbe Richtung: Die Kirchen bilden ei-
ne, ja vielleicht die gesellschaftliche Grofle, zu
deren zugeschriebenen vordringlichen Aufga-
ben es gehort, sich der Alten anzunehmen®.

Diesen Erwartungen scheint durchaus eine
kirchliche Realitit zu entsprechen. Die Kirchen
engagieren sich in den drei zentralen Bereichen
gesellschaftlicher Altenarbeit: Sie unterhalten
bspw. in den alten Lindern der Bundesrepublik
Deutschland durch ihre Wohlfahrtsverbinde
«Caritas» und «Diakonisches Werk» zwei Drittel
aller Alten- und Pflegeheime und einen Grofiteil
der értlichen Sozialstationen, die iiberwiegend
leichter pflegebediirftige Altere betreuen; sie
sind mithin wichtige Trigerinnen der Altenbzfﬁf
Altenbildung hat sich in den letzten Jahren im
Kontext kirchlicher Erwachsenenbildung als ei-
genstindiger und stets wachsender Bereich eta-
blieren kénnen, und fast jede Kirchengemeinde
kann auf Altenpastoral in Altengruppen, -clubs
oder gar -tagesstitten verweisen. So wirken die
Rahmenbedingungen fur das Verhiltnis zwi-
schen den Kirchen und ihren alten Gliedern giin-
stig: Die Kirchen sollen sich im Bereich gesell-
schaftlicher Altenarbeit engagieren und entspre-
chen dieser Erwartung in hohem Mafle.

1.2 Die Alten zwischen Engagement und
mangelnder Wertschitzung

Unter der Oberfliche der institutionellen Siche-
rung kirchlichen Engagements in Altenarbeit

und Altenpastoral liegt allerdings eine nennens-
werte Zahl unbearbeiteter und ungel6ster Fragen
und Probleme, die die Wechselbeziehung von
Gemeinde, Kirchen und Alten als spannungsrei-
ches und konflikttrichtiges Feld zutagetreten
lassen.

Zunichst zeigt sich eine deutliche Diskrepanz
zwischen dem Engagement ilterer Gemeinde-
mitglieder, vorrangig der alten Frauen, und der
Wertschitzung, die sie erfahren. Die grofiten pa-
storalen Anstrengungen richten sich darauf, Ju-
gendliche und junge Erwachsene anzusprechen
und zu erreichen; um die Beteiligung Erwachse-
ner im mittleren Lebensalter wird geworben,
wihrend man sich der alten Gemeindemitglie-
der und ihrer loyalen Partizipation an Gottes-
diensten und gemeindlichen Aktivititen sicher
wihnt. Entsprechend wird ihre Prisenz oft ge-
nug gering geschitzt: Der Alten ist man sich si-
cher! Und mehr noch: Die gesellschaftliche Be-
drohung, die das massive Ansteigen des Anteils
dlterer Menschen an der Gesamtbevolkerung der
hochindustrialisierten Staaten fiir diese inzwi-
schen darstellt, schligt auf die Kirchen und Ge-
meinden durch. Oft genug freuen sich Gemein-
den eben nicht iiber die grofie Zahl ilterer Ge-
meindemitglieder, sondern erleben sie vorrangig
als Last’. Auch Hauptamtliche im pastoralen
Dienst duflern nicht selten die Befiirchtung, zu
viele alte Gemeindemitglieder fihrten zu einer
noch grofleren Distanzierung Jugendlicher, jun-
ger Erwachsener und Familien, die mit dieser
Majoritit der Alten nichts anzufangen wiiflten
und ihre eigenen Interessen und Bediirfnisse zu
wenig wiederfinden.

1.3 Sozialisatorische Bedingungen der
kirchlichen Prisenz alter Menschen

Sucht man das Phinomen der hohen Beteiligung
Alterer am Gemeindeleben zu erkliren, so las-
sen sich gegenwirtig vor allem zwei Griinde be-
nennen. Der erste verweist auf die sozialisatori-
schen Bedingungen, unter denen die heute Alten
grofSgeworden sind, der zweite auf die Alterssozia-
lisation, die durch spezifische Ausgliederungs-
Vorgange emgeleltet wird.

Zum einen ist die intensive Teilnahme Alterer
am kirchlichen und gemeindlichen Leben, die
sich sowohl in ihrer iberproportional hohen Be-
teiligung am Sonntagsgottesdienst zeigt', wie
auch in threr Zustimmung und threm Vertrauen
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zur Kirche und ihrer Bereitschaft zum Engage-
ment, Ergebnis einer Sozialisation, in der religic-
se und gesellschaftliche Sozialisation noch weit-
hin deckungsgleich gewesen sind und Religiosi-
tit ihren selbstverstindlichen Ausdruck in einer
intensiven Kirchlichkeit gefunden hat. Die ge-
genwirtige Altengeneration widerlegt mithin
die unreflektierte und sich hartnickig haltende
These, Religiositit und Kirchlichkeit bildeten
ein Korrelat des Lebensalters. Die Vorstellung, es
sei vor allem der niherriickende Tod, der die Al-
ten zu verstirktem religidsem Engagement fith-
re, ist gerontopsychologischen Untersuchungen
zufolge unhaltbar”.

Zum anderen zwingen Gesellschaften, die ih-
ren alten Gliedern Alter nur als «Un-Rolle» (ro-
leless role) anbieten konnen, weil alle gesell-
schaftlich bedeutsamen Bereiche und Funktio-
nen per definitionem Jiingeren vorbehalten sind,
ihre Alten, sich Riume zu suchen, die ihnen
tiberhaupt noch offenstehen. Vor allem die Aus-
gliederung aus dem Berufsleben, die Pensionie-
rung, verlangt Alternden, die oft noch nicht ein-
mal 60 Jahre alt sind, gesellschaftliches Disenga-
gement ab, das ihrer persénlichen Lebenssitua-
tion (noch) gar nicht entspricht, aus 6konomi-
schen Grinden etwa aber fir unabdingbar
gehalten wird®. Es erstaunt nicht, daf} die sol-
chermaflen in wesentlichen gesellschaftlichen
Bereichen als nicht mehr erwiinscht Definierten
und Stigmatisierten sich verstirkt auf jene weni-
gen Riume besinnen, in denen sie nach wie vor
prisent sein kénnen. Neben dem Freizeitbereich
sind das vor allem die Kirchen, die gesellschaft-
lich ja nicht selten selbst dem Freizeitsektor zu-
gerechnet werden. An die Gemeinden mit ihrer
einzigartigen Lage auf der Schnittfliche von Of-

fentlichkeit und Privatheit richten sich also ver--

stindlicherweise die besonderen Erwartungen
Alterer und Alter, erwiinscht und angenommen
zu sein und Partizipationschancen zu behalten,
die ihnen sonst oft genug genommen wurden
und verwehrt sind.

2. Gemeindeverstindnis und Altenpastoral
2.1 Die Alten — ein Katalysator fiir die
Identitit christlicher Gemeinde

Konnen die oft genug beeindruckenden Einrich-
tungen und Institutionen fiir Alte also nicht dar-
iiber hinwegtiuschen, daf} dltere Gemeindemit-
glieder gleichwohl uneingeléste Wiinsche und

Erwartungen an Kirche und Gemeinden haben,
so fragt sich, wie Gemeinden ihren alten Glie-
dern tatsichlich gerecht werden konnen.

Es sei noch einmal an die weitverbreitete Ein-
stellung erinnert, zu viele alte Gemeindemitglie-
der seien den Jiingeren nicht zuzumuten; man
wolle nicht «nur» die Alten, sondern genauso —
vielleicht lieber — Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene. Hinter einer solchen Auffassung
steht ein Gemeindeverstindnis, das Gemeinde
als denselben Gesetzmifigkeiten ausgesetzt und
ausgeliefert sicht wie moderne Dienstleistungs-
unternehmen iiberhaupt: Um 1hre Attraktivitit
fiir erwiinschte Zielgruppen muf} gekampft wer-
den, auch gegen harte Konkurrenz. Nicht dieje-
nigen, die sich, aus welchen individuellen und
gesellschaftlichen Griinden auch immer, fiir die
Gemeinde als sozialen und religiésen Lebens-
raum entschieden haben, nicht einmal die, die
im Territorium einer Gemeinde, im Dorf oder
im Stadtteil, leben, sind auch die erwiinschten
Subjekte der Gemeindepraxis. Vielmehr gibt es
vordefinierte Zielgruppen, die man besonders
gern erreichen méchte und auf die hin intensive,
wenn auch meist von geringem Erfolg gekronte,
pastorale Anstrengungen unternommen wer-
den. Angesichts dieses der Logik moderner Oko-
nomie folgenden Verstandnisses pastoralen Han-
delns erstaunt nicht, dafl die besonders erwiinsch-
ten Zielgruppen sich mit den auch gesellscbaﬁlzcb
bevorzugten Altersgruppen Erwachsener im jiin-
geren und mittleren Lebensalter weithin decken.

Die wichtigste Voraussetzung fiir ein gerechtes
und wechselseitiges Verhiltnis zwischen Ge-
meinden und ihren alten Gliedern stellt mithin
eine Uberpriifung des Gemeindeverstindnisses als

' solchen dar. Die Frage, wie es um die Alten der

Gemeinde bestellt ist, eignet sich tatsichlich als
Katalysator fiir die Identitit christlicher Ge-
meinde: In der Art und Weise, wie sie Koinonia
zwischen Jungen und Alten in kommunikativ-so-
lidarischer Praxis lebt, vollzieht sie sich selbst als
Gemeinde Jesu Christi, die seinen Maflstiben zu
folgen sucht.

2.2 Wabrnebmung fiir das Alter als
multifaktorielle Wirklichkeit

Ein solches Selbstverstindnis als Gemeinde und
Kirche realisiert sich gerade auch darin, sich mit
der multifaktoriellen Wirklichkeit «Alter» ver-
traut zu machen und Wahrnehmung fiir die Dif-

230



DIE ALTEN IN DER KIRCHE

ferenziertheit der Lebenswirklichkeit alter Men-
schen zu entwickeln’. Dazu gehéren Grund-
kenntnisse der sozialen Situation ilterer Men-
schen in den verschiedenen Phasen des Alters.
Die Situation eines 55jdhrigen, frithpensionier-
ten Arbeiters mit Familie ist der einer 75jihrigen
ehemaligen Studienritin, die alleinstehend ist,
nicht vergleichbar, ebensowenig wie die letzterer
mit der eines hochbetagten, pflegebediirftigen
Bewohners eines Altenheims. Ohne ein Min-
destmaf} an Auseinandersetzung mit den sozio-
logischen Bedingungen des Alterns, mit den Ver-
inderungen im Familienzyklus, den Auswir-
kungen des Eintritts in den Ruhestand, der 6ko-
nomischen Situation, den Wohn- und Freizeit-
bedingungen, der Bildung usw. wird eine
differenzierte Wahrnebmung der Inhomogenitit
der Altenpopulation als Voraussetzung fiir eine
differenzierte  Altenpastoral verunméglicht.
Dasselbe gilt fur die gerontopsychologischen
Faktoren: Daseinsthematiken und der Umgang
mit Entwicklungsaufgaben im héheren Erwach-
senenalter, ihre Bewiltigung und pathologische
Entwicklungen, die bis zum Alterssuizid rei-
chen kénnen, sowie die hiufigsten geriatrischen
und gerontopsychiatrischen Befunde miissen
denjenigen bekannt sein, die verstindnisvoll mit
Alten zusammenleben wollen, erst recht denen,
die als Seelsorgerinnen oder Seelsorger alten
Menschen pastorale Begleitung in ithrer Lebens-
phase anbieten wollen. Letztere kommen zudem
nicht ohne eine Beschiftigung mit der religiésen
Entwicklung im Alter aus, die sich vor allem an
der Auseinandersetzung mit dem Lebensganzen
angesichts des niherriickenden Todes entziindet.

Hier erweist sich die noch immer mangelnde
Vermittlung gerontologischer Erkenntnisse in-
nerhalb des Studiums der Praktischen Theologie
als verhingnisvoll, wiren geropastoral ausgebil-
dete Theologinnen und Theologen doch zu-
gleich in der Lage, den Ehrenamtlichen in den
Gemeinden ihrerseits eine grundlegende Ausbil-
dung und Begleitung fiir ihre Titigkeiten in Al-
tengruppen und -tagesstitten oder auch fiir den
Umgang mit hochaltrigen Angehérigen zu Hau-
se zukommen zu lassen. Wenn Jiingere Alten
helfen wollen, ihre eigene Biographie im letzten
zustimmend annehmen zu kénnen und darum
und dariiberhinaus die letzte Lebensphase als le-
benswerten und sinnvollen Teil des Lebensgan-
zen zu bejahen, so bedarf es pastoraler Kompeten-
zen und vor allem eines gemeindlichen Klimas,

das die unverwechselbare Wiirde alter Menschen
und ihre unersetzlichen Charismen fiir die Ge-
meinde und in ihr zur Geltung bringt.

3. Alte und Gemeinde — eine Wechselbeziehung
3.1 Die Weisheit der Alten

Neuerlich auf Schwierigkeiten trifft allerdings,
wer gezielt danach fragt, was Alte in den kommu-
nikativen Prozefl «Gemeinde» einzubringen ha-
ben. Meistens wird, eher hilflos, auf die <Weis-
heit» Alterer hingewiesen, die zugleich seltsam
inhaltsleer bleibt. Dabei lifit sich sowohl bi-
blisch wie gerontopsychologisch und praktisch-
theologisch mit einem Rekurs auf die Weisheit
als Alterstugend dem spezifischen Beitrag Alte-
rer nahekommen.

Weisheit als biblische Tugend, oft verbunden
mit hohem Alter, nicht lediglich die Funktion
vieler Lebensjahre, sondern eines jahwebezoge-
nen Lebenslaufs und, wegen ihrer Seltenheit, als
besondere Gnade Gottes bewertet, bedeutet in
ithrem Kern den Weg lebenslangen Suchens nach
Gerechtigkeit, der Ausdruck der Gottesliebe ist.
«Ein Ehrenkranz der Alten ist reiche Erfahrung,
ihr Ruhm ist die Gottesfurcht» (Sir 25,6).

Eine so bestimmte biblische Altersweisheit
korreliert in spezifischer Hinsicht mit der
Alterstugend der Weisheit, die der Psychoanaly-
tiker E. H. Erikson als Ergebnis der gelingenden
Lésung der letzten Reifungskrise des Lebens zwi-
schen Integritit und Verzweiflung ausmacht®.
Integritit ist zu begreifen als die Annahme und
Bejahung des eigenen einmaligen und einzigarti-
gen Lebens, ohne die Abwege und Abgriinde
(theologisch: die Sehuld) zu leugnen und statt
dessen in Verzweiflung dem Lebensekel zu ver-
fallen. Ihr korrespondiert die Weisheit als «er-
fullte und geloste Anteilnahme am Leben im An-
gesicht des Todes»’, die Ausdruck von Hoff-
nung und Glaube ist. Mit seinen Uberlegungen
sieht Erikson sich «sehr dicht an die Grenze gera-
ten..., die die Psychologie von der Ethik
trennt»'%. Wenngleich Erikson Hoffnung und
Glaube nicht im spezifisch christlichen Sinn als
Hoffnung auf Vollendung der einzelnen und der
Schépfung im Glauben an die Reich-Gottes-Bot-
schaft Jesu sieht, so wird doch deutlich, dafl Al-
tersreligiositit in einer bestimmten Weise Aus-
druck der im Glauben bewdltigten Krise der letz-
ten Zustimmung zum Leben ist. «Der alte Mensch
ist auf die Grenzlinie zwischen Zeit und Ewig-
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keit gestellt. Und da hat er seine heiligste Aufga-
be. Sie kann eine schwere Last sein. Aber Gott
trigt sie mit uns...»" Eine solche Religiositit,
die alte Glieder der Gemeinde den Jiingeren in
kommunikativer Praxis mitteilen in der Art, wie
sie ihr Leben gelebt und bestanden haben und ge-
rade auch, wie sie angesichts der Uberlebenskri-
sen auf Zukunft fiir die anderen, nach ihnen
Kommenden, hoffen, bildet einen unverzichtba-
ren Beitrag der Alten.

3.2 Die Alten als Tradenten des Glaubens

Auf diesem Hintergrund gewinnt zugleich die
Riickfrage nach den Alten als Tradenten des
Glaubens eine neue Bedeutung, ohne in idealisti-
scher Verkennung gesellschaftlicher Realititen
zu ignorieren, daf} die Alten ihre «Rolle als Er-
fahrungstriger» oder als Iraditionsvermitt-
ler>... in der heutigen schnellebigen Gesell-
schaft weitgehend verloren»'? haben. In diffe-
renzierter und kritischer Auseinandersetzung
mit eben dieser Realitit gilte es, neui zu verdeutli-
chen, dafl und weshalb die Tradierung des Glau-
bens auf glanbwiirdige Tradentinnen und Traden-
ten angewiesen bleibt: Nicht nur, weil der Glaube
unersetzlich an die Moglichkeit gebunden
bleibt, zwischenmenschlich und also zwischen
Jungen und Alten erfahren zu werden, sondern
im Blick auf die Alten vor allem, weil aus einer
lebenslangen Geschichte mit Gott eine besonde-
re Glaubwiirdigkeit gegeniiber denen erwachsen
kann, die ihr Leben in groflen Teilen noch vor
sich haben. «Glaubenswissen als praktisches
Wissen . . . bezieht seine Plausibilitit auch und
vor allem aus dem Zeugnis gelungenen Mensch-
seins.»? «Gott, du hast mich gelehrt von Jugend
auf und noch heute verkiinde ich dein wunder-
bares Walten» (Ps 71,17).

3.3 Intergenerationelles Lernen

Form und Inhalt, in denen Alte ihre relevanten
Erfahrungen tradieren kénnen, haben sich im
Gefolge gesellschaftlicher und globaler Entwick-
lungen tatsichlich stark verindert. Gefragt sind
nicht mehr etwa berufsbezogenes Wissen oder
ithr Erziehungsverhalten. Wohl aber finden zu-
nehmend jene alten Menschen gerade bei Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen Gehor, die
sich fiir Gerechtigkeit, Frieden und die Bewah-
rung der Schépfung engagieren — sie gelten ih-

nen oft als glaubwiirdiger, freier, buffertiger und
einfithlsamer als Angehorige der mittleren Ge-
neration. Integritit und Weisheit im Alter kon-
nen sich durchaus darin duflern, i einer Gemein-
de die Endlichkeit des Lebens offenzuhalten, gegen
den noch immer vorhandenen gesellschaftlichen
Machbarkeitswahn.

Intergenerationelles Lernen im Kontext einer
Gemeinde schafft die Bedingungen, Gemeinde
als koinonische Gemeinschaft junger und alter
Menschen zu erfahren. Viele Kinder und Ju-
gendliche erleben Alte angesichts der Auflésung
des Mehrgenerationen-Familienverbandes ei-
gentlich nur noch in Ausnahmesituationen, wie
etwa bei Familienfeiern. Gemeinde kann demge-
geniiber einen Ort darstellen, wo gesellschaftlich
fehlende alltigliche intergenerationelle Bezie-
hungen gelebt werden mit der Folge, dafl wech-
selseitige negative Fremdbilder korrigiert
werden.

Intergenerationelles Lernen in gemeinwesen-
orientierter Perspektive bietet zusitzlich die
Chance, daf} verschiedene Altersgruppen an ge-
meinsamen Fragen, wie etwa der nach humanen
Wohn- und Lebensformen, sozialer Beteiligung
und Kommunikation im Stadtteil oder einer
kinder- und altengerechten Stadt, arbeiten. Si-
tuationsgerechtes Zur-Verfiigung-Stellen von Le-
benserfahrungen fiir eine menschengerechte Zu-
kunft trifft durchaus auf offene Ohren Jiingerer.

Die zuletzt entwickelten Aspekte machen dar-
auf aufmerksam, daf die noch immer vorherr-
schende Praxis, Altenarbeit als getrennten Be-
reich der Gemeindearbeit zu konzipieren — mit
der Gefahr der Ghettoisierung der Alten — einer
Uberpriifung bedarf. Statt Alte durch die Schaf-
fung unnétiger altenspezifischer Einrichtungen
subtil wiederum auch aus der Gemeinde auszu-
gliedern, gilte es, Interessen und Engagements so
wahrzunehmen, dafl sie alters- und geschlechts-
iibergreifend gemeinsam getragen werden.

4. Zur Subjektoption im Alter

Wechselseitigkeit und Gerechtigkeit in den Be-
ziechungen zwischen Alten und Gemeinde oder
Kirche sind auf dem Hintergrund dessen, was
bislang entfaltet worden ist, nur denkbar, wenn
die praktisch-theologische Subjektoption fiir die
Alten unbedingt ernstgenommen wird. Die
Wiirde alter Menschen als Subjekte ist in der Ge-
meindepraxis zur Geltung zu bringen. Die Sub-
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jektoption im Alter sei abschliefend in Grundzi-
gen konkretisiert.

Das Subsidiarititsprinzip mufl auch in der Al-
tenarbeit zur Anwendung kommen: Soviel wie
méglich sollte durch die Alten selbst oder wenig-
stens mit thnen geschehen, so wenig wie moglich
fiir sie. Wechselseitigkeit und Gleichbeit sind unter
allen Umstinden, auch im Umgang mit pflege-
bediirftigen alten Menschen aufrechtzuerhalten.
Das verlangt vor allem Sensibilitat fur die Balan-
ce zwischen notwendiger Betreuung und betreu-
ender Bemachtlgung Soviel Betreuung wie no-
tig, so wenig wie moglich. Wo in schwerer
Krankheit, bei Pflegebediirftigkeit oder in To-
desnihe nichts anderes mehr moglich ist, geht es
um eine Ethik des «aushaltenden Dabeiblei-
bens»'. In jedem Fall bedarf es der Wahrneh-
mung dafiir, was Alte geben, statt nur zu sehen,
was ihnen gegeben wird oder was sie frither gege-
ben haben und jetzt an <Wiedergutmachung» er-
warten diirfen.

Intergenerationelles Lernen verlangt, das Recht
der Alten, anders zu sein, als wir Jiingere sie haben
wollen, ihre Lebensformen, auch und gerade
wenn sie nicht die eigenen sind, und besonders
ihre religiosen Ausdrucksformen und ihre Spiri-
tualitdt zu achten.

Eine Kultur des Horens auf das, was Alte zu sa-
gen haben, und ihnen dort, wo thnen nicht zuge-
hért wird, Gehor zu verschaffen, reicht bis in den
Bereich sozialer und politischer Diakonie. Die

berechtigten Forderungen alter Menschen auf

ein wiirdiges Alter, das soziale Absicherung und
angemessene gesellschaftliche Partizipation um-
greift, verdienen unterstiitzt und bestirkt zu
werden. Christliche Gemeinde soll nicht «Kon-
trastgesellschaft»'® fiir Alte sein, die thnen Er-
satz fiir ihre gesellschaftliche Ausgliederung bie-
tet und sie iiber ihre Bedeutungslosigkeit hin-
wegtrostet, sondern ein Ort, an dem fiir einen
verinderten Umgang mit Alten eingetreten und
im eigenen Raum antizipativ schon eine Alter-
native experimentiert und gelebt wird.
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