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Eine Spiritualitdt des
Alterns

Ich mochte iiber ein Thema sprechen, das auf
dem Feld des Altwerdens zumeist iibergangen
wird, namlich tiber eine Spiritualitit fiir dltere
Menschen. Das auflerordentliche Anwachsen
der dlteren Bevolkerung, zumal in technologisch
fortgeschrittenen Lindern, ist bekannt. Dieses
Anwachsen erh6ht noch die Wichtigkeit meines
Themas. In der drztlichen Betreuung, in der Er-
nihrung, Unterbringung und Beférderung, in
der Gesetzgebung und weiteren Bereichen, wel-
che die iltere Bevolkerungsschicht betreffen,
sind betrichtliche Fortschritte erzielt worden.
In der Theologie, Philosophie und Ethik hilt
man jedoch mit diesen erfreulichen Entwicklun-
gen nicht Schritt. Die Vordenker auf diesem Ge-
biet und in den Geisteswissenschaften im allge-
meinen haben die tieferen Dimensionen des Alt-
werdens noch nicht hinreichend erforscht.

Die Spiritualitit fiir dltere Menschen

Die Spiritualitit hat mit den tieferen Problemen
und der Sinnfrage im menschlichen Leben zu
tun. Ich mochte eine solche Spiritualitit fur das
mittlere und das spdtere Alter ausfindig machen.
Als mittleres Alter gilt im allgemeinen die Peri-
ode zwischen vierzig und sechzig Jahren. Das
Alter, die Zeit nach sechzig, 18t sich verschie-
den einteilen; man spricht z.B. von dlteren (noch
nicht ganz alten) und von alten Menschen. Mei-
ne Untersuchung folgt deshalb verschiedenen
Lebensstadien. Man darf nicht meinen, es gebe
beim Menschen blof zwei «Jahreszeiten», die Ju-
gend und das Erwachsenenalter, als ob dieses
letztere auf dem einmal erreichten Stand still-
stinde. Das Leben in der Lebensmitte stellt be-
sondere Anforderungen und bietet besondere
Méglichkeiten zu tieferem geistigen Wachstum.
Das gleiche gilt vom Alter. Uberdies sollte eine
Spiritualitit fir das Altwerden idealerweise
schon in den mittleren Jahren grundlegt werden,
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denn gerade dann stoflen wir auf die Erfahrung,
daf} wir selbst sterblich sind. Wenn wir uns nicht
schon im mittleren Alter mit unserem Alter aus-
einandersetzen, wird es fiir uns in spiteren Jah-
ren viel schwieriger sein, unsere Verluste in Ge-
winne der spirituellen Entwicklung nach zu ver-
wandeln.

Ich sehe die Spiritualitit des Alterns fiir eine
Form von Religiositdt an. Ich denke dabei nicht
an herkdmmliche Religionen, obwohl deren
Mythen und Riten bei kritischen Alterserfah-
rungen sehr hilfreich sein kénnen. Ich habe viel-
mehr innere Religiositit im Auge, die behilflich
sein kann, Lebensiiberginge mit ihren Moglich-
keiten zu tieferer Einsicht und Hingabe auszu-
werten. So ist es z.B. eine Hauptaufgabe im Le-
ben, sich mit seinem Sterblichsein mehr und
mehr schépferisch auseinanderzusetzen. Dazu
braucht es fiir gewohnlich Jahre des Nachden-
kens, des Ringens mit sich selbst, wachsenden
Selbstwertgefithls und der Gewilltheit, das ganze
Abenteuer seines Lebens zu wagen. Dies kann
gerade im Vorgang unseres Alterns eine tiefe reli-
giose Erfahrung sein. Wie wir sehen werden, er-
fordert dies im eigentlichen Kern der Lebens-
tiberginge im mittleren und Zlteren Alter eine
Art Glauben und Hoffnung.

Unterthemen in meiner Abhandlung iiber die
Spiritualitit des Alterns sind gesellschaftlicher
und ethischer Natur. Die moderne technologi-
sche Gesellschaft wirkt der Nachdenklichkeit
entgegen, die ich den Menschen im mittleren Al-
ter nahelegen mochte. Um zu einer tieferen Spi-
ritualitit zu gelangen, mufl man in einem ge-
schiftigen Leben kontemplative Riume und Zei-
ten offenhalten. Doch die technologische Kultur
treibt die Menschen in der Lebensmitte zu inten-
siver, wetteifernder Tatigkeit an. In unserem Le-
ben kontemplative Riume offenzuhalten ist
moglich, doch sehr schwierig. Es wird von den
herrschenden wirtschaftlichen und politischen
Systemen nicht belohnt, ja nicht einmal unter-
stiitzt. Somit luft die Midlife-Spiritualitit dem
Trend der Kultur zuwider. Das Bild, das ich mir
von der Altersspiritualitit mache, steht zudem
im Gegensatz zum allgemeinen Bestreben der
technologischen Kultur. Ich stelle mir vor, daf§
iltere Menschen, nachdem sie sich durch die
Uberginge des mittleren Alters durchgearbeitet
haben, sich noch intensiver mit den grofien
menschlichen Problemen der Okologie, des
Friedens und der Gerechtigkeit befassen. Solche
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dltere Menschen wiirden auf verschiedenen We-
genzu den Zentren zuriickkehren, an denen Ent-
scheide getroffen und Dienste geleistet werden.
Die technologische Kultur verdringt jedoch die
alten Menschen an den Rand der Gesellschaft
und fordert sie auf, ihre «goldenen Jahre» in indi-
vidualistischem Konsumstreben zu verbringen.

Altern und Altruismus

Somit hat diese Spiritualitit des Alterns eine
ethische, moralische Komponente. Alte Men-
schen, die sich durch die Krisen des mittleren
und des dlteren Alters durchgearbeitet haben
und sich damit abgefunden haben, daff sie sterb-
lich sind, werden zu einem altruistischen Leben
geneigt sein. Sie machen ein stufenweise gesche-
hendes Umdenken durch, eine Herzensverinde-
rung, die daher rithrt, dafl sie im Laufe des Le-
bens personliche Verluste durchstehen mufiten.
Dies kann dazu fithren, daf} sich ein Mensch ein
anderes ethisches Wertsystem zurechtlegt. Statt
dafl er hauptsichlich auf die Mehrung seines
Reichtums und die Steigerung seines Selbstbe-
wufdtseins ausgeht, indem er sich immer mehr
Macht iiber andere verschafft, wird der in einer
tieferen Spiritualitdt verankerte altere Mensch
gelernt haben, mitzufiihlen und das Leiden auf
der Welt zu lindern. Er wird sensibel werden fiir
weitere ethische Anliegen in Ortsgemeinden
und in globalen Situationen. Ich denke dabei
nicht an ein ethisches Bewufitsein, das von Bii-
chern oder Lehrern her stammt, wie hilfreich
diese auch sein mogen. Ich betone vielmehr die
Entwicklung von Tugenden wie z.B. des Gerech-
tigkeitssinns und des Wohlwollens, die im Laufe
des Zurechtkommens mit existentiellen Uber-
gingen 1m eigenen Leben erlernt worden sind.
Oft bringen diese Uberginge sehr konkrete Lei-
den und Verluste mit sich, so z.B. den Verlust der
Jugend in der Mitte des Lebens und den Verlust
des Ehepartners oder eines Freundes, einer
Freundin, im Alter.

Selbstverstindlich geht diese Bewegung aus
Egozentrik zu Altruismus im Vorgang des Al-
terns nicht automatisch vor sich. Aus den ver-
schiedensten psychologischen und kulturellen
Griinden bleiben viele Menschen in der engen
Mentalitit eines total egozentrischen Individua-
lismus stecken. Andere werden durch die Her-
ausforderungen und Verluste des Lebens verbit-
tert. Solche iltere Menschen haben fiir die ethi-

schen Ideale eines selbstlosen Daseins und Dien-
stes fiir andere keinen Sinn. Alte Menschen kon-
nen paranoid, d.h. Opfer von Wahnvorstel-
lungen, stur und hart werden. Manchmal schot-
tet man sich durch solche negative Haltung ge-
gen mehr personlichen Schmerz ab. Folglich
konnen fiir einige Menschen die Herausforde-
rungen des Alters Anlisse zu spirituellem und
sittlichem Wachstum werden, wihrend bei ande-
ren die gleichen Erfahrungen selbstsiichtige Re-
gressionen und gesellschaftsfeindliche Haltun-
gen fordern kénnen.

Es ist hier unméglich, mit der gebotenen
Grindlichkeit zu erértern, weshalb Menschen
auf ethisch so verschiedene Weise altern. Indem
wir jedoch versuchen, die Entfaltung einer ethi-
schen Spiritualitit des Alterns zu verstehen, kon-
nen wir die entscheidenden Gebiete 1) des Selbst-
verstandnisses, 2) der Arbeit und 3) der Bezie-
hungen zu anderen und zur Natur erforschen.

Das Selbstverstindnis

Das zentrale Problem des mittleren Alters ist
die existentielle Konfrontation mit der eigenen
Sterblichkeit. Natiirlich weiff man auch in der
Jugend um den Tod, aber oft nicht als um «mei-
nen Tod». Von diesem Gefiihl des Sterblichseins
ist oft als von einem Verlust der Jugend die Rede.
In einem Kontingenzbewuf3tsein beginnt man,
seine Jahre nicht vom Anfang, sondern vom En-
de her zu zihlen. Man fihlt, daf seine Zeit be-
grenzt ist. Viele Menschen folgen kulturbeding-
ten Diktaten, sich von der direkten Beschifti-
gung mit solchen Gefithlen abzulenken. Das
Selbst des mittleren Alters hat moglicherweise
auch den Tod jugendlicher Triume zu beklagen.
Es verspiirt die in der Kindheit erhaltenen seeli-
schen Wunden und Schuldgefiihle aufs neue —
Probleme, die im jungen Erwachsenenalter viel-
leicht verdringt wurden, um den Forderungen
der Gesellschaft nachzukommen, eine Arbeit zu
finden und eine Familie zu griinden. Bei diesem
erhdhten Kontingenzgefithl kénnen langezeit
durchgehaltene Werturteile und Uberzeugun-
gen ins Wanken geraten.

In bezug auf das spirituelle, sittliche Wachs-
tum steht in der Lebensmitte das Selbst auf der
Schwelle zur  Personlichkeitsverinderung.
Merkwiirdigerweise wird man, je mehr man
«notwendigen Verlusten» ins Auge blickt, umso
bereiter fiir das innere und duflere Wirken befi-
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higender Kraft. Das Ich kann nach und nach von
einer Haltung wetteifernder, dominierender
Machtausiibung (einem «natiirlichen» Ergebnis
von Selbstbewahrungstendenzen in einer unsi-
cheren Welt) weggebracht werden. Dies ist ein re-
ligioser Vorgang, worin das Ich loslifit, seine
Schutzmafinahmen aufgibt und in Leiden und
Freuden Gottes glitige, gnidige Gegenwart in
sich eintreten 13f3t. Dieses Altern zu seelischer
Tiefe geht nicht so sehr in einer einzelnen religi-
osen Bekehrung vor sich, sondern in einer Reihe
von inneren Wandlungen, die dem Zyklus des
Alterns innewohnen und mit thm zusammen-
hingen. Solche Momente der Selbstverwirkli-
chung werden durch verschiedene Ereignisse
veranlaft. Der eine wird durch korperliche oder
seelische Leiden zu diesen Grenzerfahrungen ge-
bracht werden; andere durch Geschehnisse in der
Familie oder in der Auflenwelt. In spiritueller
und ethischer Hinsicht sind diese Verinderungs-
momente fiir den Wandel im Selbstverstindnis
entscheidend wichtig. Daf} wihrend solcher Pe-
rioden in einer kontemplativen Umgebung ein
Zwiegesprich mit dem Unbewufiten zustande
kommt, kann unendlich wertvoll sein.

Ein allmihlicher Wandel im Selbstverstindnis
gibt sich fiir gewdhnlich in den Haltungen zur
Wahrheit, zur Macht und zur Liebe zu erken-
nen. Die Wahrheitssuche erweitert sich und er-
streckt sich iber die allzu einengenden Wahrhei-
ten in bezug auf die Familie, die Klasse, die Reli-
gion und die Nation hinaus. Das will nicht hei-
flen, dafl man den unterscheidenden Verstand
aufgibt, sondern besagt eher eine Emanzipation
des Geistes, der sich weigert, sich neuen Ideen
und Ereignissen ohne weiteres zu verschlieflen.
So geartete alternde Menschen sind draufginge-
rischer und risikobereiter. Der Wandel in der
Einstellung zur Macht besteht, wie weiter oben
vermerkt, darin, daff man anstelle von Herr-
schaftsmacht, die Zwang austibt und dem eige-
nen Ich dient, sich Aufmunterungskraft zu eigen
macht, die blof§ zuredet und gutmeinend ist, da
sie das Wohl des anderen wiinscht. Wer als altern-
der Mensch zu ermuntern versteht, iibt die
Macht eines echten Mentors aus, indem er in an-
deren die Freiheit f6rdert. Bei einem idealen Ver-
lauf der Stadien des Alterns wird ein solcher
Mensch immer mehr zu einem liebenden Wesen.
Solche Liebe hat mit billiger romantischer
Schwirmerei wenig zu tun. Sie besteht mehr dar-
in, dafl man sich in einfithlendem Mitleid tiefer

an das Los der Menschheit und der Natur bindet.
Solche iltere Menschen in der Lebensmitte und
spiter sind zutiefst in ihrem Innern auf dem
Weg, Weltbiirger zu werden, die an das allgemei-
ne Wohl denken und es fordern. Neben gewissen
gefeierten Personlichkeiten, die in ihrem spite-
ren Leben dieses Selbstverstindnis bekunden,
duflern es viele weniger bekannte Menschen auf
ortlicher Ebene, ohne dafy davon die Rede ist.

Die Periode des Alters bietet Moglichkeiten,
dieses Wachstum im Selbstverstindnis weiterzu-
fithren. Die Auseinandersetzung mit wirklichen
oder méglichen Verlusten nimmt bei vielen in
den spiteren Stadien des Alters ein besonderes
Geprige an. Eine auf Jugend versessene techno-
logische Gesellschaft versieht die élteren Men-
schen mit negativen Klischees in bezug auf das
Altsein. Altere Menschen haben es vermehrt mit
korperlichen Gebrechen zu tun. Durch Todes-
fille erleidet man schmerzliche Verluste von An-
gehorigen und Freunden. Nachdem man die Ar-
beit aufgegeben hat, kann man auch einen Wert-
verlust erleben. Solche allgemeine Erscheinun-
gen des Alterns werden zu Gelegenheiten fiir die
Art von Wachstum, von dem wir weiter oben ge-
sprochen haben, fiir ein <Wachstum durch Ab-
nehmen» (Teilhard de Chardin). Oder dann hal-
ten diese Erfahrungen des Alterns den Geist in
Verbitterung, Festklammerung und ablehnen-
der Haltung gefangen. Solche geschidigte dltere
Menschen kénnen nicht zu ethischen, spirituel-
len Vorbildern fir die Jugend werden, die
schlieflich vor dhnlichen Lebenskrisen stehen
wird. Es finden sich aber auch groflartige Bei-
spiele von alten Menschen, die selbst in sehr
schwierigen Lebensverhiltnissen spirituell und
ethisch aufgeschlossen sind. Solche alte Men-
schen sind Friedensstifter, Weise, deren Weisheit
und gute Dienste die Gesellschaft bitter nétig
hat. Sie sind die, auf deren Stimme in den Ent-
scheidungszentren wiederum gehort werden
mufl.

Die Welt der Arbeit

Der modernen Psychologie ist wohlbekannt,
daf} die Arbeit oder die verschiedenen Lebens-
aufgaben eine entscheidend wichtige Haupt-
quelle des Selbstwertgefiihls darstellen. Es mag
sein, dafl jemand in der Mitte des Lebens den
Gipfel seiner Karriere erreicht hat und dafl ihn
seine Arbeit dennoch unbefriedigt lafit. Die Be-
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schiftigung bringt vielleicht nicht mehr die glei-
che Genugtuung wie frither. Man fithlt sich viel-
leicht als Versager, weil man nicht das erreicht
hat, was die Gesellschaft einem zur Pflicht mach-
te. Vielleicht langweilt man sich bei seiner beruf-
lichen Titigkeit und hat das Gefiihl, man sei ste-
hengeblieben. An Frauen treten im mittleren Al-
ter neue Probleme heran, wenn sie in die Ar-
beitswelt zurtickzukehren gedenken, nachdem
ihre Kinder das Heim verlassen haben. Uberdies
sind Millionen von Menschen entweder arbeits-
los oder unterbeschiftigt. Andere arbeiten bei
unangemessener Entlshnung in driickenden,
ungesunden Verhiltnissen.
 Eine Spiritualitit des Alterns in diesem Be-
reich ergibe sich daraus, dafl man die Arbeit ei-
nes Menschen als eine Weiterfiihrung der gottli-
chen Schépfungstitigkeit wiirdigte. Philoso-
phisch-theologisch gesehen wird die Arbeit zu
einem Bestandteil der evolutioniren Entwick-
lung der Schopfung, sofern diese Energien nicht
zerstorerisch angéwandt werden. Wir werden zu
Partnern Gottes in dem, was A.IN. Whitehead als
«schopferischen Fortschritt» bezeichnet hat.
Wir miissen aber diese positive theoretische Spi-
ritualitit auf die weiter oben erwihnten Praxis-
probleme beziehen.

Fiir Menschen in bevorzugten Berufen kann
eine Antwort auf einige mit der Arbeit zusam-
menhingende Probleme in der Richtung liegen,
dafl sie in der Lebensmitte die Zwecke ihrer Ar-
beit tiberdenken. Sie kénnen ihre Aufgaben als
die eines Mentors ins Auge fassen. Der Mentor
findet es sinnvoll, das Wohl des Schiitzlings zu
fordern, ohne iiber diesen zu herrschen. Die
Mentorrolle ist eine Ubung im Wohlwollen, die
den Lehrer und den Schiiler bereichert. In einer
weiteren Sicht kann ein Mensch in der Mitte des
Lebens imstande sein, die Arbeit als einen Bei-
trag zum Aufbau einer besseren, der Natur des
Menschen entsprechenden Gemeinschaft an-
zusehen.

Fiir andere, die in der Mitte des Lebens stehen,
1af8¢ sich vielleicht die Arbeitssituation nicht
hinreichend an neue Einsichten und Bediirfnisse
anpassen. Diese Menschen miissen zuweilen das
Risiko auf sich nehmen, sich zu ihrem spirituel-
len Wohlergehen anderen Aufgaben zuzuwen-
den. Daf} ein Grofiteil der Bevolkerung unseres
Planeten keine sinnvolle Arbeit hat, stellt fiir die
heutige Menschheit eines der schwierigsten Pro-
bleme dar. Zufriedenstellendere Lésungen dieser
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Probleme begreifen soziale und wirtschaftliche
Gerechtigkeit, politische Freiheit, Geburten-
kontrolle und die Schaffung eines 6kologischen
Gleichgewichts mit ein. Eine Spiritualitit des
Alterns fordert somit die in der Lebensmitte Ste-
henden, insbesondere solche in besseren Situa-
tionen, auf, sowohl auf der personlichen als auch
auf der gesellschaftlichen Ebene nach Losungen
fiir Probleme zu suchen, die sich in der Welt der
Arbeit stellen.

Das Altsein hat wegen des Ruhestandes seine
besonderen Probleme. In der technologischen
Gesellschaft bringt das Sich-Zuriickziehen von
der Arbeit fiir viele psychologische und spiri-
tuelle Schwierigkeiten mit sich. In fritheren Zei-
ten und nichtwestlichen Kulturen konnte ein al-
terer Mensch in einer Zivilisation von menschli-
chen Grofifamilien in Beraterrollen Lebenssinn
finden. In der westlichen Welt aber ist der im Ru-
hestand Lebende vielleicht schon in den Sechzi-
ger Jahren von der Arbeitswelt abgeschnitten,
die thm einst das Gefiihl verlieh, etwas zu bedeu-
ten. Es bedarf sehr der Selbsterziehung in mittle-
ren Jahren, um nach der Pensionierung sich wei-
terhin niitzlich fithlen zu konnen. Die ganze
Auffassung von der Pensionierung als dem Ende
des Arbeitslebens ist neu zu iiberdenken. Da die
menschliche Lebensspanne von der Kindheit bis
ins hohe Alter einer Titigkeit bedarf, die person-
lich befriedigt und einen Beitrag fiir die Gesell-
schaft leistet, miissen neue Wege ausfindig ge-
macht werden, um die noch im Alter vorhande-
nen Titigkeitspotentiale zu entwickeln. Die Be-
titigung kann verschiedene Formen annehmen,
ob sie nun eines finanziellen Gewinns wegen
ausgetiibt wird oder nicht. Im allgemeinen wiirde
eine Spiritualitit des Alterns die ilteren Men-
schen dazu anhalten, nach einer Beschiftigung
zu suchen, die nicht nur persénlich befriedi-
gend, sondern auch gesellschaftlich wertvoll ist.
Die Gesellschaft bedarf der Fahigkeiten, der Er-
fahrung und Weisheit der ilteren Bevolkerungs-
schichten. Die technologische Kultur, in der ju-
gendliche Kraft hoch im Kurs steht, 1flt zu ih-
rem eigenen Schaden die Talente der ilteren
Menschen ungenutzt.

Die Beziehung zu anderen Menschen und zur
Natur

Im Bereich der Liebe und Freundschaft stofien
Menschen des mittleren Alters auf verwirrliche
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Fragen. Minner kénnen darunter leiden, dafl ih-
re sexuelle Potenz nachlifit, oder sie verspiiren,
dafl ihr Eheleben nicht mehr so intim ist. Zudem
pflegen in unserer Kultur Minner, die dazu erzo-
gen worden sind, Erfolg in der Offentlichkeit an-
zustreben, fiir gewohnlich Freundschaften mit
anderen- Minnern nicht. Die sich daraus erge-
bende Spannung kann dazu fithren, dafl die Ehe
tiberfordert wird und Beziehungen absterben,
die sich aus weiteren Griinden dahinschleppen.
Eine das Alter miflachtende Gesellschaft (die je-
mand wegen seines Altseins diskriminiert) laf3t
Frauen darunter leiden, daf} sie die jugendliche
Schénheit verlieren. Im Fernsehen z.B. gibt es
immer wieder Reklamesendungen, die es als
nachteilig erscheinen lassen, iiber vierzig Jahre
alt zu sein. Von solchen Problemen abgesehen,
sind Minner und Frauen des mittleren Alters
versucht, nach kompensatorischen Rollenum-
kehrungen zu suchen. So z.B. kann ein Mann die
«sanfteren» Gemiitsregungen zu pflegen wiin-
schen, und eine Frau kann das Bediirfnis empfin-
den, sich in Selbstbehauptung zu iiben. Men-
schen des mittleren Alters sind oft auch «einge-
klemmt» zwischen den einander widersprechen-
den Bediirfnissen der Kinder auf der einen Seite
und ihrer alten, oft gebrechlichen Eltern auf der
andern.

In einer Spiritualitit des Alterns bieten jedoch
diese problematischen Bereiche der Lebensmitte
auch Gelegenheiten, persénlich sich zu erneu-
ern und zu wachsen. Falls Menschen des mittle-
ren Alters kontemplative Riume und Zeiten zu
pflegen lernen, kdnnen sie neue innere Krifte
und neuen Lebenssinn finden, die threm eigenen
Innern entspringen. Dieses Lebensalter bietet
Gelegenheit, unsere Freundschaften zu vertie-
fen. Wir vermogen unsere Grenzen und schwa-
chen Seiten sowie die echten Bediirfnisse der an-
deren besser zu verstehen. Vielleicht gewahren
wir zum ersten Mal den anderen als anderen und
nicht blof} als eine Prolongation unserer eigenen
Wiinsche. Kurz, indem wir uns durch die Verlu-
ste und weiteren Herausforderungen der Lebens-
mitte durcharbeiten, kénnen wir lernen, selbst-
loser zu lieben und der Pflege von Freundschaf-
ten und dem Aufbau von Gemeinschaft mehr
Zeit zu widmen. Diese interpersonale innere Ar-
beit kann so zu einem erhohten ethischen Emp-
finden fiihren.

Wie schon bemerkt, bringt das Altsein Her-
ausforderungen mit sich, die sich auf die Bezie-
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hungen auswirken. Doch gerade diese Schwie-
rigkeiten, selbst der Verlust des Ehepartners und
von Freunden, kann fiir Menschen, die gelernt
haben, fiir die natiirlichen Uberginge im Vor-
gang des Alterns offen zu sein, eine liuternde
und erhellende Wirkung haben. Solche alte
Menschen werden weniger ichbezogen sein, ob-
wohl sie ein grofieres Selbstwertgefiithl haben.
Sie sind nimlich dazu gelangt, sich von innen
her zu lieben. Der Welt gegentiber werden sie ei-
ne schlichte, vertrauensvolle Haltung haben. Sie
werden imstande sein, iibersehene Bediirfnisse
ihrer Person zu befriedigen und Dinge zu tun,
die in fritheren Jahren vernachlissigt worden wa-
ren. Das Schwinden ihrer Krifte wird ihre De-
mut und ihr Mitgefiihl steigern. Fiir diese alten
Menschen liefle sich als Lebensmaxime formu-
lieren: «Betreuung von allem Lebendigen». Statt
sich in ihre Grenzen einzuschlieflen, werden sie
sich weitere Anliegen zu eigen machen und sich
in den Dienst der kommenden Generationen zu
stellen suchen.

Auch hier gilt: Eine Spiritualitit des Alterns,
die dazu veranlafit, es mit den Verlusten und
Herausforderungen aufzunehmen, die nun ein-
mal zum Altern gehoren, wird sich auf das
schopferische und Einsichten verschaffende Po-
tential gerade dieser problematischen Bereiche
einstellen. Das ethische Bewufitsein wird sich da-
durch erweitern. Solche alte Menschen werden
sich dazu entschliefen, wichtige Bewegungen
zur Verbesserung der Lage des Menschen zu f6r-
dern. So werden sie z.B. sich einsetzen fiir die
Menschenrechte, fir die Ausmerzung von
Krieg, Hunger und krassen gesellschaftlichen
Ungerechtigkeiten. Die 6kologisch gefdhrliche
Situation des Planeten bildet fir diese alten Men-
schen eine Aufforderung, Anwilte einer gesun-
den, harmonischen Umwelt zu sein. Das Alter
kann eine Zeit sein, in der man sich mit der Tier-
und Naturwelt enger verbindet. In der Jugend
neigen wir dazu, auf uns selbst bezogen zu sein,
denn wir fordern unsere individuellen Pline,
wobei wir oft unseren Zusammenhang mit dem
Okosystem vergessen. Gerade die Herausforde-
rungen des Alterns erinnern uns daran, dafy wir
Teil einer in Entwicklung begriffenen Naturord-
nung sind. Wir erfahren unsere Verwandtschaft
mit dem Zyklus der Jahreszeiten der Natur. Daf}
wir neue Bande mit Tieren, Végeln, Biumen
und Fliissen kniipfen, bildet eine wesentliche
Vorbedingung, um eine schopferische 6kologi-
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sche Ethik zu entwickeln. Andernfalls droht un-
sere Okologische Ethik distanziert, begrifflich
und allzu verzweckt zu sein. Viele Aspekte die-
ses ethischen Wachstums durch die Minderung,
die das Alter mit sich bringt, werden in ruhigen,
auf den Ort abgestimmten Weisen orchestriert.
Dieser Entwurf einer Spiritualitit des Alterns
decke fiir iltere Menschen Méglichkeiten auf,
zwischenmenschlich und gemeinschaftlich in-
nerlich zu wachsen. Solche alte Menschen haben
in den positiven Aspekten der Zeit, die ihnen
verbleibt, eine Zukunft. Sie werden in denen, de-
nen sie geholfen haben, weiterleben. Und sie
werden hoffen, in Gott weiterzuleben. Diese al-
“ten Menschen werden sich nicht gestatten, sich
in ein einsames Dasein am Rand der Gesellschaft
abdringen zu lassen. Sie werden zu den Entschei-
dungszentren zuriickkehren und ihre Erfahren-
heit und Weisheit mitbringen, um fiir andere
von Nutzen zu sein. Jede Nation und Gemein-
schaft weist nachzueifernde Vorbilder solchen
Altseins auf. Solche alte Menschen ermutigen
uns, uns auf die leiblich abwirts fithrende Le-

Walter J. Burghardt

Altwerden, Leiden und

Sterben in christlicher
Sicht

Fiir jeden Einwohner eines Industrielandes, der
eine normale Anzahl von Jahren lebt, ist Alewer-
den unausweichlich. Nicht nur das Alterwerden,
sondern das Altwerden, die Erfahrung dessen,
fir das wir nur eine angstmachende Bezeich-
nung besitzen: hohes Alter oder Greisenalter. Es
gibt keine allgemeingiiltige Definition des Al-
ters: In Burundi beginnt es wesentlich eher als in
Grofibritannien. Um die Mafistibe fiir meine
Darstellung aufzustellen, will ich das Altern auf
eine Weise beschreiben, welche die in Industrie-
lindern gemachten Erfahrungen betont: Das Al-

benskurve einzulassen in der Hoffnung auf ei-
nen echten spirituellen Aufstieg in unseren letz-
ten Lebensabschnitten.

Aus dem Englischen iibersetzt von Dr. August Berz
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ter beginnt, wenn ich spiire, daff ich nach Vollen-
dung der anderen Lebensabschnitte von Jugend,
jungem Erwachsenenalter und mittleren Jahren
dasletzte bedeutsame Stadium meines Lebens er-
reiche. Man mag dies den Winter des menschli-
chen Lebens nennen; man mag mit einigen aner-
kannten Wissenschaftlern annehmen, daff es un-
gefahr mit 60 bis 65 Jahren beginnt. Ich werde in
dieser Darstellung(1) einige der Probleme auf-
zeigen, mit denen die alten Menschen konfron-
tiert werden; ich werde diese (2) zum Leiden und
Sterben in Beziehung setzen; und ich werde (3)
ein vielleicht erstaunliches Gegenmittel vor-
schlagen, um den leidvollen Aspekten des Alt-
werdens entgegenzuwirken.

L Probleme

Sogar ohne Beriicksichtigung von belastenden
dufleren Umstinden, im Idealfall, verlangt das
Alter grindliches Nachdenken. Ich muff mich
der von Erik Erikson aufgestellten Schliisselpo-
laritdt, Integration versus Verzweiflung, stellen.
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