Paul Schotsmans

Das Leben als Vollendung

Der Beitrag der Senioren zu einer
menschenwiirdigen Gesellschaft

Ethik und Gerontologie: Fiir manche ist das nur
die soundsovielte uneigentliche Ausweitung des
ethischen Interesses; fiir andere ist es ein Zeichen
dafiir, daf die Ethik auf der Héhe der Zeit bleibt
und sich schon jetzt auf eine Situation vorberei-
tet, die jedenfalls in Zukunft Wirklichkeit sein
wird. Die Ethik reflektiert iiber den Menschen
und sein Streben nach dem Guten, ja vielleicht
noch stirker formuliert: nach dem Gliick. Dabei
geht es dann um Fragen wie diese: Wie kann ein
Mensch so leben und handeln, daff er wirklich
und wahrhaftig Mensch wird? Wie erreicht er
den Zugang zum tiefsten Geheimnis seines
Menschseins, so dafl das Leben zu guter Letzt als
wirklich «vollendet» bezeichnet werden kann?
Damit meine ich aber nicht bloff «abgeschlos-
sen», sondern dafl jemand nach einem schénen
Kranz von Jahren zur Fiille des Menschseins
gelangt.

Der Ethiker macht sich denn auch nicht einer
Grenziiberschreitung schuldig, wenn er seinen
Blick ausweitet auf die Lebenswelt der Senioren.
Hier geht es ja schliefflich um eine ganz wichtige
Phase des menschlichen Lebens. Mit der ethi-
schen Frage: Wie kann das Menschsein seiner
Fiille entgegengefithrt werden® ist er hier doch
mehr als irgendwo sonst an seinem eigentlichen
Platz. Senioren werden doch immer wieder ent-
weder vergessen oder aber zur Zielscheibe
manchmal sehr einseitiger und ihr Menschsein
verkiirzender Vorurteile. Ewig jung zu bleiben
ist schon immer ein Wunschtraum der Mensch-
heit gewesen. Schon im Altertum und im Mittel-
alter wurde mit Verjlingungselixieren gehandelt.

Auch heutzutage gibt es immer noch Men-
schen, die sich allerlei Verjiingungskuren unter-
ziehen. Als Ruminien noch das alte Ruminien
der Ceaucescus war, war es fiir viele Leute im We-
sten das «Kurland» schlechthin. Aber wird
durch so etwas das Menschliche in seinem vollen
Sinn verwirklicht? Ist so etwas ein sinnvolles Al-
terwerden? Ist der kalte Eiskeller fiir den Leich-

nam die Losung, um den Traum von der ewigen
Jugend wahr zu machen? Oder ist es der Reich-
tum des das Geheimnis achtenden Kultivierens
der letzten Lebensjahre mit Menschlichkeit?
Der Ethiker entscheidet sich natiirlich fiir die
letzte Losung, zumindest insofern er das Streben
nach dem Guten als dem vollwertig Menschli-
chen weiterhin in den Mittelpunkt der ethischen
Besinnung stellen wird. Seine Aufgabe ist es ja,
das Menschliche unverkiirzt zur Sprache zu
bringen und kritisch auf alle Bemithungen zu re-
tlektieren, den vielseitigen Reichtum des Ge-
heimnisses des Menschseins auf ein Scheingliick
zu verkiirzen. Ich méchte hier auf das Modell
der Ethik der Verantwortung als den Rahmen
fur dieses Unternehmen verweisen. Das mensch-
lich Wiinschenswerte wird m.E. am besten um-
schrieben von drei anthropologischen Grund-
orientierungen her: Einzigartigkeit, Intersub-
jektivitit und Solidaritit. Diesen Bezugsrahmen
will ich in diesem Beitrag zupassen auf die eigen-
tumliche Situation der Senioren.
Menschlichkeit im Vollsinn wird erreicht,
wenn der Mensch sich selbst in beziehungsge-
richteter Offenheit auf andere Menschen und
auf Gott als den groffen Anderen hin entwickeln
und so an einer Menschengemeinschaft mitwir-
ken kann, in der es sich gut leben liflt — fiir je-
den, fiir jung und alt! Dies wird fiir uns der an-
thropologische Rahmen, mit dem wir zugleich
die Richtung dafiir angeben wollen, wie wir die
Seniorenproblematik thematisieren wollen, und
zwar in dem Bemiihen, dabei nach Méglichkei-
ten der Menschlichkeit Ausschau zu halten.

Auf der Suche nach einer ethischen Erbellung

Die Person und ebenso einzelne Beziehungen
wie auch die weitgespannte Gemeinschaft sind
also die drei Werte, welche die Grundlage aller
anderen Werte bilden. Unsere Auffassung von
der Komplementaritit des Wesens des Menschen
schliefit eine integrale Aufgabe fiir das gegliickte
Menschwerden ein. Das Erkennen der Einzigar-
tigkeit und Originalitit jedes einzelnen, das Of-
fenhalten von Beziehungen fiir tiefgreifende und
den Menschen weit machende Begegnungen und
das solidarische Mitwirken an einer menschen-
wiirdigen Gesellschaft bilden jedes fiir sich ein
ethisches Programm. Wir méchten noch einmal
unterstreichen, dafl erst in der Verklammerung
dieser Vektoren des Menschwerdens das Leben
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zu Sinn und Vollendung erwachsen kann. Im
Licht dieser wechselseitigen Verkniipfung wol-
len wir denn auch die drei hier skizzierten
Grundausrichtungen auf das Thema Senioren
und sinnvolles Alterwerden anwenden.

1. Persénliche Lebensvollendung

Es geht hier um die Frage nach der Qualitit eines
Menschseins, die letztendlich angestrebt werden
muf}, wenn man von einem «sinn-vollen» Leben
sprechen konnen soll, wobei der Akzent auf
«oll» zu setzen ist. Es geht um die Frage nach
der hochstmoglich vollen Qualitit menschen-
wiirdigen Lebens oder nach der «Maximierung»
des Menschseins» (W. Korff)'. Mit Paul Ricceur
kénnen wir hier auch reden von der Frage nach
dem Maximum an menschlich Wiinschbarem
und nach dem Platz, an dem, bzw. der Weise, wie
diese Qualitdt ihre besten Chancen und Még-
lichkeiten erhilt; mit anderen Worten: wie sie
am besten garantiert und verwirklicht werden
kann (was noch nicht automatisch bedeutet, daf§
sie auch tatsichlich so qualitativ sinnvoll ver-
wirklicht wird)?.

Fiir die Suche nach einer Antwort auf die Fra-
ge nach der sinnvollen Lebensvollendung, wie
wir sie hier lieber nennen sollten, finden wir ei-
nen interessanten psychologischen Ankniip-
fungspunkt bei dem Wiener Psychotherapeuten
Viktor Frankl’. Nach ihm ist der Mensch nicht
auf ein Machtstreben (Adler) oder ein Luststre-
ben (Freund) zuriickzufiihren, sondern er ist dar-
tber hinaus ein Wille zur Sinngebung. Das
kommt daher, dafl die menschliche Existenzdy-
namik iiber das Individuum hinaus zielt und auf
anderes als blof sich selbst ausgerichtet ist: auf
etwas oder auf jemanden, d.h. auf einen Sinn,
der erfiillt werden mufl in einer Aufgabe oder in
der Liebe zu einem anderen Menschen. Da-
durch, daff der Mensch sich einem Sinn aufler-
halb seiner eigenen Haut widmet, erfiillt er sich
selbst. Je mehr er in einer Aufgabe aufgeht, je
mehr er dem oder der anderen hingegeben lebt,
umso mehr Mensch wird er. Die menschliche
Existenz ist in ithrem Wesen Selbsttranszendenz
und nicht Selbstverwirklichung, so wie der
Mensch letzten Endes auch nicht nach dem
Glicklichsein an sich verlangt, sondern nach ei-
nem Grund, glicklich zu sein.

Selbstverwirklichung und Gliick stellen sich
nur als Nebenwirkungen des Strebens nach

Sinn, nach Werten und Idealen ein. Und von
dem Augenblick an, da Gliick und Selbstentfal-
tung um ihrer selbst willen angestrebt werden,
werden sie unerreichbar. Schon Freud hat gesagt,
dafl «Menschen stark sind, solange sie hinter
starken Ideen stehen». Das bedeutet, daff das an-
dere oder der Sinn, auf den der Mensch sich aus-
richten muf}, um wirklich zur Entfaltung zu
kommen, wirklich das Sinnvolle — mit dem Ak-

~zent auf Vollendung und Fiille — zum Inhalt ha-

ben mufi.

Dabei weist Frankl darauf hin, wieviele Men-
schen in unserer Wohlstandsgesellschaft eher un-
ter zu wenig als unter zu vielen Anforderungen
gebeugt gehen. Der Mensch hat also nicht so
sehr Abfuhr von Spannungen nétig, als viel-
mehr das Stimulans eines potentiell sinnvollen
Zieles, eine Zielsetzung, die buchstiblich «der
Miihe wert» ist und der er gerecht werden muf.
Der Mensch bedarf also einer «H&hendyna-
mik», wie R. Burggraeve es so richtig genannt
hat.

Viele fragen sich, ob dies wohl auch fiir Senio-
ren gilt. Simone de Beauvoir behauptet sogar,
daf} die Moralisten die Senioren eher in ihrer Ru-
he einrosten lassen wollen, als daf} sie sie offen-
machen méchten fiir das Streben nach sinnvol-
len Aufgabenstellungen in ihren letzten Lebens-
jahren: «Die Moralisten, die aus politischen oder
ideologischen Griinden das Alter verteidigt ha-
ben, behaupten, daf} ebendieses Alter den Men-
schen von seinem Kérper befreie.»* Was sie {iber
die Moralisten denkt, lassen wir natiirlich auf ih-
re Rechnung hin auf sich beruhen. Fir uns ist
das Denken Frankls eine vollkommene Beschrei-
bung dessen, woran uns fiir den einzelnen Senior
oder die einzelne Seniorin liegt, eine Beschrei-
bung auch der Méglichkeiten, die jeder und jede
Betagte ergreifen mufl, um sich wirklich eine
Aufgabe zu eigen zu machen.

Es ist iibrigens auffallend, dafl und wie auch ra-
dikale Verteidiger der Selbstverwirklichung und
des Freiheitsgedankens diese Ausrichtung auf ei-
ne Aufgabe als wesentlich fiir ein sinnvolles Al-
ter erachten. Dies gilt u.a. auch fur Simone de
Beauvoir. Sie unterstreicht ja auf beeindrucken-
de Weise, dafy sich Senioren weiterhin auf ein
Ziel, eine Aufgabe, einen Auftrag ausrichten
miissen. Ihr — monumentales — Werk iiber das
Alter enthilt kein anderes Plidoyer als dieses:
daf} die Senioren nicht einrosten sollen, sondern
dafl sie sich aktivieren und auf ein sinnvolles Le-
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bensprojekt ausrichten sollen: «Dafiir, dafl das
Alter nicht eine zum Spott herausfordernde Pa-
rodie unserer dufleren Existenz werde, gibt es
nur eine Losung, namlich auch weiterhin Ziele
zu verfolgen, die unserem Leben einen Sinn ge-
ben: sich einsetzen fiir einzelne Menschen, fiir
Gruppen und groflere Gemeinschaften von
Menschen, fiir eine wichtige Sache, soziale oder
politische oder intellektuelle schopferische Ar-
beiten {ibernehmen.»’

Wenn ihr Geistesgenosse und grofier Inspira-
tor Jean-Paul Sartre dieselbe Thematik anschnei-
det, kommt er zu einem nahezu gleichen Schlufi:
»Die Zukunft ist es, die dariiber entscheidet, ob
die Vergangenheit lebendig ist oder nicht.»® Die
Zukunftsgerichtetheit — oder die Projektgerich-
tetheit — ist also wesentlich, wenn man das Le-
ben sinnvoll machen will.

Auch in der angelsichsischen Literatur wird
diese Einsicht zu wiederholten Malen ausgespro-
chen. Wir verweisen hier zur lllustration nur auf
John C. Bennet, wenn dieser die drei ethischen
Orientierungsmarken formuliert”. Es sind dies
folgende Punkte: Dafl die Gesellschaft den Se-
nioren zu ihrem Recht verhelfen soll (worauf wir
spater noch zuriickkommen werden); die Frei-
heit; und schliefilich die Verantwortung. Bei die-
sem letzten Punkt fuhrt er u.a. aus, woraus diese
Verantwortung oder diese Aufgabe bestehen
kann.

«Ich betone, daf} sie (die Senioren) moglichst
grofle Verantwortung fur ihre Lebensbedingun-
gen haben sollten, sodann ein Verantwortungs-
bewufltsein fiir die alten Menschen als gesell-
schaftliche Gruppe sowie Verantwortung fiir ihr
unmittelbares Gemeinwesen und fiir die — oft
politischen — Entscheidungen der weiteren Ge-
sellschaft. Vorrang vor all diesen moralischen
Anforderungen, welche das Leben der ilteren
Menschen beriihren, hat die Notwendigkeit der
Uberwindung all jener Stereotypen, von denen
her die Leute sie so oft sehen und beurteilen, und
von denen her auch sie selbst sich so oft sehen.»®

Verantwortung ist also das Schliisselwort. Die
besonderen Aufgaben werden dabei sehr kon-
kret umschrieben:

«...zu tun, was sie konnen, um die Bedingun-
gen zu verbessern, unter denen iltere Menschen
leben; andere Leute sollten sich in ihrer &ffentli-
chen Titigkeit nicht auf die Themen beschrén-
ken, die ihre eigene Wohlfahrt betreffen. Sehr
viele von ihnen haben ja jetzt eine Freiheit, die
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sie in den Jahren ihrer Berufstitigkeit nicht hat-
ten, nimlich auf der Grundlage eines neuen
Denkens tiber die Institutionen und die politi-
schen Verhaltnisse in ihrer Gesellschaft einzu-
wirken, und zwar sowohl auf lokaler, regionaler
wie nationaler Ebene und sowohl im Blick auf
kulturelle wie im engeren Sinn politische
Probleme.»’

Es lduft also darauf hinaus, daf8 die Senioren
helfen sollten, die Lebensbedingungen ihrer Al-
tersgruppe zu verbessern. Zugleich kénnen sie
die freigewordene Zeit kreativ verwenden, um
kritisch iiber die bestehenden Institutionen und
Normenmodelle zu reflektieren und um Vor-
schlige zur Verbesserung der Lebensverhiltnisse
zu machen, die in ihren verschiedenen gesell-
schaftlichen Bereichen bestehen. Am wichtig-
sten von allem findet Bennett, daf§ die Senioren
bestehende Stereotypen und Vorurteile durch-
brechen und selbst an einer Mentalititsinderung
mitarbeiten.

Die grundlegende Einstellung zur Lebensvoll-
endung, wie wir sie gern verwirklicht sihen, ist
hiermit angegeben. Wenn man sich richtig be-
wufdt macht, daf} die Senioren zwischen zwei Le-
benspolen (der Erwartung eines weiterhin sinn-
vollen und befriedigenden Lebens und anderer-
seits der Bedrohung durch das Sterben) leben, ist
es wichtig, dafl auch die Senioren weiterhin nach
Weisen suchen, wie sie sich sinnvoll in die Welt
der Menschen und Dinge einordnen kénnen. Sie
haben tatsichlich eingesehen, dafl sie nicht nach
einem nebelhaften Gliick, sondern einer schlich-
ten Zufriedenheit streben miissen: in Frieden le-
ben mit den Mitmenschen, mit der unvollkom-
menen Gesellschaft und mit sich selbst; aber die-
se Zufriedenheit darf nicht ausarten in Be-
schwichtigung: Der Beitrag der Senioren zur Ge-
sellschaft besteht in der Erhellung dessen, was
grundlegend menschlich ist, und im Eintreten
fiir diese Werte. Wir wollen das spdter noch aus-
fithrlich beleuchten. Hier méoge es geniigen, dafl
deutlich wird, dafl der Senior oder die Seniorin,
wenn sie noch auf eine Aufgabe ausgerichtet
sind, zugleich auf eine wahrhafte Lebensvollen-
dung ausgerichtet sind.

2. Das Leben als Vollendung in Beziehungen mit
Gott und mit anderen

Mensch sein kann man also nicht allein. Kraft
unseres Wesens stehen wir als Menschen in einer
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offenen Beziehung, bezogen auf die Wirklich-
keit, in der wir leben, auf die anderen Menschen,
denen wir unsere Existenz zu verdanken haben
und die uns auch weiterhin umgeben, und
schlieflich auf Gott. Wenn der Mensch in vol-
lem Mafle er selber sein will, dann hat er Begeg-
nungen mit anderen brotnétig, und dann mufl er
sich von anderen Begegnungen schenken lassen.
Fiir Senioren liegt in dieser relationalen Verwo-
benheit ihrer Existenz oft das Geheimnis ihres
Gliickes. Es wiirde uns zu weit fithren, wenn wir
alle rationalen Netzwerke hier zur Sprache brin-
gen wollten. Darum beschrinken wir uns hier
auf das Leben mit dem Partner, mit den Kindern
und Enkeln und mit den nichstgelegenen Bezie-
hungen in der Gesellschaft.

2.1. Wenn wir das Gliick des Lebens baben. . .

Die Qualitit der Beziehung zwischen Mann und
Frau in alteren Jahren wird zumeist bestimmt
durch die Qualitit der Geschichte der vorausge-
gangenen Lebensjahre, davon, ob diese als die be-
sondere Geschichte zweier Partner als befriedi-
gend erlebt worden ist oder nicht. P. Nijs hat mit
Recht darauf hingewiesen, dafl hier ein neuer
Mythos im Entstehen begriffen ist. Wo frither
die Rede vom geschlechtslosen Kind war,
herrscht jetzt der Mythos vom geschlechtslosen
betagten Menschen'. Vielleicht findet sich eine
Erklirung fur diesen Mythos in der Tatsache,
dafl Sexualitit ungeachtet der kontrazeptiven
Revolution unseres zwanzigsten Jahrhunderts
immer noch auf die Fortpflanzung hingeordnet
gesehen wird. Selbstverstindlich ist hier noch
viel Neubesinnung und Erhellung vonnéten. Es
scheint uns aber wichtig, daf} auch die Sexual-
wissenschaft und die Sexualethik nicht aufler
acht bleiben sollten.

Die Wertemodelle in unserer Gesellschaft un-
terliegen jedenfalls einer duflerst schnellen Ent-
wicklung. Wo frither die Seniorin oder der Se-
nior in das Netzwerk der Familie und der Grof3-
familie aufgenommen wurde, erleben wir heute
eine starke Zunahme der Kleinfamilien oder der
Partnerbeziehungen in kleinformatigem gesell-
schaftlichen Rahmen. Darum muf} die Tabuisie-
rung der Sexualitit in ilteren Lebensjahren auf-
gebrochen werden. Liebe kann sich hier zu einer
Sprache ohne Worte auswachsen. Die durch lan-
ge Jahre geteilte Erfahrung in guten und bésen

Tagen kann eine Beziehung aushéhlen, aber sie
kann sie auch vertiefen: Wenn die Liebe so lange
fortdauern kann, dann mufd sie wohl wirkliche
Liebe sein — ein Gedanke, der sich in einem
Chanson von Jacques Brel findet. Die Liebe zwi-
schen zwei alten Menschen, die einem jahrelan-
gen Reifungsprozef zu verdanken ist, ist wohl
tatsichlich eine der iiberzeugendsten Formen
von «|’entente sans mots».

Nach dem Tod des Partners oder der Partnerin
kommt es aber oft dazu, dafl die zuriickbleiben-
de Seniorin oder der zuriickbleibende Senior
einsam werden. Fiir die meisten von ihnen gibt
es sozusagen keinen Platz mehr in den heutigen
Familienstrukturen, die nach dem Prinzip je-
weils einer einzigen Generation aufgebaut sind.
Darum werden Pensionirsheiraten mehr und
mehr zu einem hiufigen Phinomen: Senioren
suchen in ihrer eigenen Altersgruppe nach neu-
en Partnern, um die Einsamkeit und Verlassen-
heit ihrer Lebenssituation zu durchbrechen.

In unserem Land (Belgien) wird das Verheira-
tetsein aber oft durch die Steuergesetzgebung
schwer bestraft. Dadurch ist es vielen Betagten
materiell unméglich geworden, eine gesetzlich
geregelte Ehe einzugehen. In dem Mafle, wie dies
zu einer Einschrinkung der Chancen zur per-
sonlichen Entfaltung und zu einem sinnvollen
Leben wird, miifite eine derartige Gesetzgebung
denn auch den neuen Erfordernissen angepaf3t
werden, ja noch stirker formuliert hiefle dies:
Diese Anpassung wire nichts mehr und nichts
weniger als eine wahrhafte Vermenschlichung ei-
nes Gesetzgebungssystems, weil so auch fiir Se-
niorinnen und Senioren eine ehrliche Existenz-
weise moglich wiirde. Es klingt doch wirklich
absurd, wenn um eines Steuersystems willen die
EheschlieBung unméglich gemacht wird. Eine
derartige Gesetzgebung ist ungerecht und miifite
daher nach menschlichen Mafistiben abgein-
dert werden.

2.2. Kinder und Enkelkinder

Eine der wichtigsten Beziehungen fiir Seniorin-
nen und Senioren in der westlichen Welt ist der-
zeit wohl die Beziehung zwischen Grofieltern
und Enkelkindern. Selten wurde eine kiinftige
Generation wohl so stark durch die vorausgegan-
gene Generation betreut wie heutzutage. Viele
diirften wohl das Bild des etwas ilteren Ehepaa-
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res kennen, das den Enkel oder die Enkelin zur
Schule bringt und wieder von dort abholt. . .
Dies alles ist eine der Folgen des enormen Lei-
stungsdrucks, der auf Menschen in den mittle-

- ren Lebensjahren lastet. Seniorinnen und Senio-
ren spielen hier wieder eine Rolle von unschitz-
barer Bedeutung. Sie kénnen eben Gleichge-
wicht und Ruhe in das Leben ihrer Enkelkinder
bringen.

Dennoch wird dies alles von vielen Seniorin-
nen und Senioren nicht dankbar angenommen.
Sind sie denn iiberhaupt vorbereitet auf diese
Aufgabe? Haben sie denn nicht schon frither ih-
re beste Energie der Aufzucht ihrer eigenen Kin-
der gewidmet? Ist so etwas denn jetzt iberhaupt
noch sinnvoll, vor allem in Anbetracht dessen,
daf} die Kluft zwischen den Generationen sich so
schnell so sehr vertieft hat? Auch hier laflt unsere
Gesellschaftsstruktur nur wenig Raum. Auch
hier ist also eine Besinnung notig, welche Mog-
lichkeiten es gibt, um diese Situation menschli-
cher zu gestalten und nach menschlichen Maf}-
staben zu verindern.

Was die Beziehungen zu den eigenen Kindern
betrifft, stellt sich natiirlich das Problem, wie die
Seniorin oder der Senior in spiteren Jahren «auf-
gefangen» werden kann. Es scheint uns, wir soll-
ten an dieser Stelle die aus eigener Erfahrung
kommenden packenden Uberlegungen eines
Grofielternteils horen: «Ein Lebenstraum. .

So lange wie moglich zu Hause bleiben und sein.
Miteinander zu Hause bleiben und gesund blei-
ben kénnen... Wann treffen wir die Vorkeh-
rungen, die nétig sind, um moglichst lange zu
Hause bleiben zu kénnen? Welche Absprachen
treffen wir untereinander — Mann, Frau und
Kinder? Und wann tun wir das? Mit der Erwar-
tung eines gliicklichen und ruhigen alten Tages?
Oder mit anderen Worten: in der Erwartung ei-
ner guten Lebensqualitit zu der Zeit, wenn wir
einmal alt geworden sind? Da miissen wir leider
feststellen, dafl es, so lange alle noch gesund und
wohlauf sind, nirgendwo Probleme gibt und
man tagaus tagein Gottes Wasser iiber Gottes
Acker laufen l483¢, die Eltern ebenso wie die Kin-
der. Denn die Lebensqualitit ist tatsichlich ein
Familienproblem. . . Bei der Frage nach der Le-
bensqualitit geht es um so etwas wie in der Fabel
von der Grille und der Ameise. Es geht um die
Frage von Vorsorge und Familiensolidaritit. Die
Beantwortung dieser Frage kann enorm erleich-
tert werden, wenn sie rechtzeitig angepackt und

offenherzig und realistisch zwischen allen be-
troffenen Teilen, nimlich Eltern und Kindern,
besprochen wird.»"!

Eine wichtige Rolle spielt dabei, dafl man da-
fiir sorgt, dafl die Probleme im voraus bespro-
chen werden kénnen. Allzu oft a8t man sich ja
darauf ein, daff man schlieflich durch die Um-
stande iiberrascht wird. Das Leben nach einem
Plan aufzubauen, dazu gehért ja auch, dafi man
versucht, zu einer guten Vorsorge zu kommen,
dafy man die Tabuisierung des Altseins aufbricht
und ehrlich dazu gelangt, systematische Abspra-
chen zu treffen. Damit nimmt man selbst das Le-
ben in seine Hinde, und damit werden Bezie-
hungen zu einem Rahmen, innerhalb dessen das
Leben zur Entfaltung kommen kann.

2.3. Ein intergenerationelles Projekt

Schlieilich wollen wir noch kurz eingehen auf
die Art und Weise, wie die Ausrichtung der
menschlichen Existenz auf Aufgaben in eine
sinnvolle Aktivitit integriert werden kann. Vie-
le Seniorinnen und Senioren klagen iiber Lange-
weile, tiber Versklavung an das Fernsehen, iiber
das Gefiihl der Sinnlosigkeit und dergleichen
mehr. In der eigenen Strafle oder im nichsten
Umfeld kann aber soviel zu tun sein, kann es so-
viele Moglichkeiten geben, Menschlichkeit zu
bringen, daf} einem diese Klage beinahe schein-
heilig vorkommt.

So ist in Antwerpen ein Stadtteﬂpro;ekt m1t
Seniorinnen und Senioren begonnen worden'?.
Das Ziel lautet, die Kluft zwischen den Genéra—
tionen zu verkleinern. Seniorinnen und Senio-
ren nehmen sich der Kinder ihrer Nachbarn an.
Seniorinnen und Senioren haben auch Verant-
wortung iibernommen, um Menschen, die so-
eben aus dem Strafvollzug entlassen worden
sind, bei thren ersten Schritten in die Freiheit zu
helfen. Drogenabhingige, die sich entwohnen
wollen, wird der Schutz eines offenen und siche-
ren Hauses, in dem sie sich beheimatet fithlen
konnen, angeboten. Junge Leute mit Problemen
finden Gehér und Hilfe.

Solche Projekte zielen natiirlich auf witale dlter
werdende Menschen. Sie bieten aber auch Még-
lichkeiten des Kontaktes zwischen Menschen
unterschiedlichen Lebensalters, und sie machen
das Zusammenleben menschlicher, weil offener
fiir alle Beteiligten. Derartige Projekte sind fiir
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uns denn auch wahrhafte Inkarnationen unserer
Vision von einem Menschsein im Vollsinn. Der
Mensch kommt hier als Bezichungswesen zum
Zuge, er nimmt seine Verantwortung vollkom-
men wahr und stellt sich in den Dienst einer Auf-
gabe, durch die Menschsein unverkiirzt realisiert
wird.

3. Der Beitrag der Seniorinnen und Senioren zu
einer menschenwiirdigen Zivilisation

Diese dritte Dimension des Menschseins bringt
uns auf die makroethische Ebene unserer Besin-
nung. Durch das Vorausgehende ist deutlich
sichtbar geworden, wie sehr unsere Gesellschaft
einer ganzen Reihe unterschiedlicher Entwick-
lungen unterliegt. Der Platz der Seniorin und
des Seniors in der Gemeinschaft ist sicherlich
nichts Selbstverstindliches mehr. Ein Beispiel
zur Illustration moge dies verdeutlichen: In Ja-
pan, das noch mehr als Belgien mit der Uberalte-
rung der Bevélkerung konfrontiert ist, schlug
der Minister fiir Auflenhandel und Industrie,
Miti, die folgende Lésung vor: Es sollten Ferien-
dorfer fiir Seniorinnen und Senioren im Ausland
errichtet werden. Der Yen ist ja eine starke Wih-
rung. Es sollte dort fiir allen Komfort gesorgt
sein, und darum kommen natiirlich die indu-
strialisierten Lander zuerst an die Reithe. Darum
kommen auch nicht alle Lander in der Welt in
Frage. Favoriten waren Australien, Argentinien,
Spanien, Sri Lanka, Frankreich, die Philippinen
und Costa Rica. 1992 sollte das erste Dorf be-
zugsfertig sein. Dann wiirde man ja auch den
finthundertsten Jahrestag der Entdeckung
Amerikas durch Columbus feiern, weswegen
denn auch der Name fiir das Unternehmen ge-
wahlt wurde: «Silbernes Kolumbien».

Diese Geschichte mag manchem ein wenig fik-
tiv vorkommen. Tatsache aber bleibt, dafd wir als
Gesellschaft mit einer sehr groflen Herausforde-
rung konfrontiert werden. Im Blick auf die Ge-
schichte der Weltbevélkerung werden wir zu En-
de des zwanzigsten Jahrhunderts mehr und
mehr mit dem Problem der Bevélkerungsexplo-
sion konfrontiert. Typisch an diesem Phinomen
ist, dafl mehr als 60 Prozent der Weltbevolke-
rung in Asien und Afrika leben, in Gebieten, in
denen es die grofite Armut gibt und in denen Un-
terernahrung, Krankheiten, Analphabetismus
und kurze Lebensdauer Hand in Hand gehen

mit einer unzureichenden technischen und wirt-
schaftlichen Organisation. Die Bevolkerungsex-
plosion fithrt in diesen Landern der Reihe nach
zu einer weiteren noch grofleren Unterentwick-
lung, verursacht eine noch groflere Armut und
behindert das wirtschaftliche und soziale Vor-
wirtskommen.

Europa, der alte Mutterkontinent, stellt hierin
eine deutliche Ausnahme dar. Mehr und mehr
entwickelt der alte Kontinent sich auf einen Sta-
tus quo hin. Diese Entwicklung bringt ein star-
kes Absinken seines Anteils an der Weltbevilke-
rung zuwege: von rund 15% im Jahr 1950 tber
10% im Jahr 1980 bis zu nur noch rund 6% um
das Jahr 2025. Das Abnehmen der Geburtenzahl
spielt dabei natiirlich die wichtigste Rolle. Daher
kommt es, daf} der Bevolkerungsautbau in den
westlichen Lindern keine pyramidenférmige
Struktur mehr aufweist. Belgien ist dafiir ein
deutliches Beispiel: Die heute tatsichlich gegebe-
ne Kinderzahl sinkt sogar noch merklich unter
die immer mehr zur allgemeinen Norm werden-
de Zweikindfamilie ab.

An der anderen Seite dieses zusammenhingen-
den Ganzen schafft dies das Problem der Uberal-
terung der Bevolkerung. Auch das bisher gelten-
de Modell des Sterbealters hat sich verindert: Die
maximale Lebensdauer hat zwar nicht zugenom-
men, wohl aber gibt es mehr Menschen, welche
die maximale Lebensdauer erreichen, so dafl die
durchschnittliche Lebensdauer grofler geworden
ist. Durch diese Verinderungen hat sich das Ster-
ben auf die lteren Jahrginge konzentriert. Drei
von vier Sterbefillen (also 75%) betreffen diese
Altersgruppe gegeniiber nur 43% im Jahr 1920.

In der Gruppe der Betagten wird mehr und
mehr unterschieden zwischen betagt und hoch-
betagt, vor allem wegen der wachsenden Zahl
der Angehorigen dieser letzten Gruppe. Um zu
einer internationalen Standardisierung zu kom-
men, hat die Weltgesundheitsorganisation schon
in den sechziger Jahren diese Unterscheidung ge-
macht. Weil die Heterogenitit innerhalb der
Gruppe der Betagten selbst so grof} ist, wird
meist noch eine weitere Unterscheldung durch-
gefithrt. Dadurch erhalten wir die drei Unter-
gruppen innerhalb der Bevolkerungsgruppe der
Betagten: die jiingeren Betagten (von 60 bis 69
Jahren), die Mittelgruppe (von 70 bis 84 Jahren)
und die Hochbetagten (85 Jahre und ilter).

Diese Vergreisung unserer Bevolkerung hat in
jedem Fall eine Anzahl wichtiger gesellschaft-
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lich-wirtschaftlicher Folgen. Sie bringt auch ei-
ne ganz erhebliche Anzahl von Menschen in ma-
terielle oder psychisch-soziale Schwierigkeiten.
Aus einer empirischen Untersuchung auf der Ba-
sis einer reprasentativen Umfrage erhellt, dafl die
Betagten sich unbestreitbar in der schlechtesten
Situation'  hinsichtlich  Existenzsicherheit
befinden®. Dies wirft an sich schon ethische
Fragen auf und fordert zu einer ethischen Analy-
se heraus. Dieses ganze Phinomen ist iibrigens
derart, dafl es die heutige Gesellschaft mit einer
bisher noch nie erlebten und daher bisweilen
iberraschenden Herausforderung konfrontiert.
Dies alles verlangt nach einer Neuorientierung
im ethischen Denken. Es muf nachneuen Bezie-
hungen des Zusammen-Lebens gesucht werden,
ja noch mehr als das: nach einer notwendigen
und gerechten Ordnung, in der dem Betagten ein
rechtmifliger Platz zugeteilt wird. Eine Refle-
xion darauf liegt durchaus im Bereich der Aufga-
ben der Ethik, und so wollen wir denn auch hier
noch weiter darauf eingehen.

3.1 Eine Grundevidenz

Aus der Grundevidenz der menschlichen Exi-
stenz, dafl nimlich Menschen per definitionem
soziale Wesen sind, werden Menschen zum Zu-
sammenleben gendtigt. Damit ist unmittelbar
die Notwendigkeit, aber zugleich auch die
Moglichkeit menschlicher Kreativitit und
Verantwortlichkeit verbunden. Der Mensch ist
imstande, Uberlebensmechanismen zu ent-
wickeln innerhalb des Rahmens, in den er hin-
eingeboren wird. Er steht ja der Welt gegeniiber
offen da und mufl daher zum Schépfer seiner
zweiten Natur werden: der Kultur. In bezug auf
die Betagten kann man diese Aufgabe wie folgt
formulieren: Was ist die richtige und gerechteste
Haltung ihnen gegeniiber, und was ist der rich-
tige und gerechte Platz fiir sie in unserer Gesell-
schaft?

Diese Frage wird jetzt sicherlich dringend.
Und dabei geht es nicht mehr um die Frage, «wie
alt ein Mensch wird», sondern darum, «wie ein
Mensch alt wird». Wenn man dabei beachtet, dafy
es «den Betagten» schlechthin nicht gibt und daf§
keine Gruppe so heterogen ist wie die Gruppe
der Betagten, dann schafft dies eine zusitzliche
Schwierigkeit in der Suche nach einer angemes-
senen Losung hinsichtlich des Zusammenlebens

mit einer wachsenden Zahl von betagten

‘Menschen'*.

Die Art und Weise, wie man bisher an das The-
ma «Betagte» herangeht, wird bestimmt durch
das herrschende Wertesystem in einer Gesell-
schaft. Dabei sind es vor allem die jiingeren Ge-
nerationen, die den Betagten ihren Platz, ihren
Status und ihre Rolle zuweisen. Der Betagte
selbst ist noch kaum bekannt. Das kommt daher,
dafl in der westlichen Industriegesellschaft eher
das Unvermogen der Betagten als die Erfahrung,
die sie haben, in den Vordergrund gestellt wird.

In anderen Gesellschaftsformen sehen wir die
Rollenverteilung umgekehrt und werden die Al-
ten verchrt wegen ihrer reichen Erfahrung und
ihres weisen Rates, wodurch sie selbst noch einen
wichtigen Anteil am Leben der Gesellschaft ha-
ben. In der von der Industrialisierung geprigten
Gesellschaft dagegen sehen wir, dafl der Mensch,
sobald er aus dem Kreislauf der Arbeit ausschei-
det, auch aus demjenigen ausscheidet, das dieser
Gesellschaft Sinn und Ansehen verleiht, nim-
lich aus dem Produktionsprozef3. Das illustriert,
wie sehr eine beschrinkte Werteprioritit — die
Bedeutung von Produktion und Konkurrenz —
auch die Haltung gegentiber den Betagten be-
stimmt.

Immer wieder stoflen wir also unvermittelt auf
eine eigensinnige Formulierung der Ausgangs-
frage: Was ist die richtige Einstellung gegeniiber
den betagten Menschen? Die Frage, die man sich
stellen kénnte, ist aber, ob dies nicht ein verkehr-
ter Ausgangspunkt ist.

Wenn wir als Grundevidenz die Behauptung
aufgestellt haben, dafl Menschen per definitio-
nem soziale Wesen sind, dann gilt dies auch fiir
die Betagten. Die Frage nach der richtigen Ein-
stellung gegeniiber den Betagten impliziert
dann, dafl alles aus der Ecke kommen muf}, in
der sich die anderen Mitglieder der Gesellschaft
befinden. Vielleicht steckt genau hier der Kern
des Problems, nimlich daff die Gesellschaft voll-
stindig fiir die Betagten einstehen will in der
Meinung, daf3 diese selbst nichts mehr tun kén-
nen, und zwar aufgrund der vorgegebenen Be-
dingungen des herrschenden Wertesystems. Das
hat zur Folge, daf} der Betagte nicht mehr auf-
grund seines eigenen Wertes als Person geschitzt
wird und sich folglich auch nicht mehr wie ein
vollwertiges Mitglied der Gesellschaft verhalten
kann. Man wird dann eher verhitschelt als re-
spektiert.
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3.2 Eine menschengerechte Alternative

Unserer Meinung nach ist man tatsichlich im-
mer noch zu sehr geneigt, von der Frage auszuge-
hen, was die Gesellschaft fiir die Betagten tun
kann. Indem man diese Reihenfolge in der Frage
beibehilt, kommt man automatisch bei der
Machtfrage an: Wer nimmt das Ruder in die
Hand? Dies kann deutlich werden, wenn wir die
Fragerichtung einmal umkehren: Eine Gesell-
schaft, die allein durch Betagte beherrscht wiir-
de, wiirde den meisten von uns als eine ungerech-
te Ordnung erscheinen. Zusammenleben in der
Gesellschaft setzt voraus, dafl jeder und jede in
allem, was geschieht, seine oder ihre Verantwor-
tung wahrnehmen kann. Das schliefit die Aufga-
be ein, zu Gesellschaftsbeziehungen zu gelan-
gen, die beiden Teilen gerecht werden: Statt aus-
schliefllich von der Gesellschaft auszugehen —
«Was kann sie tun fir die Betagten® — wiirde es
daher auch gut sein, die Frage zu stellen: «Was
konnen Betagte fiir die Gesellschaft beitragen?
Wofiir kénnen sie besondere Verantwortung
ibernehmen® Dann wird das Zusammenleben
in der Gesellschaft zu einem Verkehr in zwei
Richtungen im vollkommenen und bereichern-
den Sinn dieses Begriffes.

Wir diirfen uns also nicht von einer egozentri-
schen Tendenz in unserer Zivilisation leiten las-
sen, derzufolge jemand nur dann als wertvoll
wahrgenommen wird, wenn er auch tatsichlich
etwas produziert. Dies kime der Verkennung ei-
nes grundlegenden Merkmals unserer Existenz
gleich: Diese Menschen haben an unserer Le-
benswelt gearbeitet, und zumindest um dieser
Historiographie willen sind wir thnen schon die
notige Ehrerbietung schuldig. Darum wird die
Gesellschaft die Betagten erst dann integrieren
kénnen, wenn man auch wirklich «zusammen-
leben»™® lernt, statt nur nebeneinander her zu
leben. Dazu bedarf es einer Mentalititsinde-
rung, oder wir geraten in die Art von Exzessen
wie in der Gesellschaft der Niederlande, wo man
bequemlichkeitshalber in die Lésung der Eutha-
nasie fliichtet. Auch Japan kennt dafiir einige be-
sondere Beispiele.

3.3. Auch und vor allem eine Aufgabe fiir die
Betagten

Dies wird natiirlich von beiden Parteien An-
strengungen erfordern. Einerseits wird man in

der Gesellschaft zu einer Umkehrung des Werte-
systems im Umbkreis der Betagten kommen miis-
sen, was zuallererst wohl auch eine Umkehrung
des Werturteils in der Gesellschaft iiberhaupt er-
forderlich machen wird. Die Einsichten, die in
der gerontologischen Wissenschaft erworben
worden sind, liefern dazu einen grofien Beitrag.
Auf dem Weg iiber das Durchspielen dieser In-
formationen kénnen auch die jingeren Genera-
tionen sich dessen bewufit werden.

Aber auch die Betagten, und sie vor allem kén-
nen schopferisch wirken bei der Suche nach neu-
en — und gerechteren — Gesellschaftsbeziehun-
gen: Sie kénnen z.B. Experimente mit neuen Le-
bensstilen machen zugunsten der nachfolgenden
Generationen. Wenn man will, daff die Gesell-
schaft wieder Respekt vor ihnen und Wiirdigung
thres Ansehens aufbringt, dann miissen sie
glaubwiirdig zeigen, daf sie selbst dieses Respek-
tes wert sind.

Eine vollwertige Beziehung ist am besten dann
gewahrleistet, wenn sie auf Gegenseitigkeit be-
ruht. Dies verlangt Streitbarkeit von den Betag-
ten, die Fihigkeit, sich abzusetzen gegeniiber
den Vorurteilen, die immer noch in der Gesell-
schaft vorhanden sind. Dies kann man aber nur,
wenn man es soviel wie moglich fertigbringt, die
Abhingigkeit zu durchbrechen.

In diesem Sinne ist die richtige Rangfolge der
Forderungen jene, die davon ausgeht, dafl der Be-
tagte am besten selbstindig wohnt, daf§ er soviel
wie moglich unabhingig bleibt, daf} er sich erst
in zweiter Linie auf Hilfe von auflen einstellt.
Die nichtselbstindigen Betagten sollten auf best-
mégliche Weise in Familien aufgenommen wer-
den: Dies ist eine faszinierende Méglichkeit, rei-
che Lebenserfahrungen weiterzugeben an Men-
schen, die sich auf die Zukunft vorbereiten. Nur
wo dies nicht méglich ist, kommt die Zuhilfe-
nahme einer gesellschaftlichen Institution in Be-
tracht.

Schlufsbemerkung

Mit dieser dreigliedrigen Orientierung meinen
wir eine menschengerechte Besinnung auf die
Seniorenproblematik angeboten zu haben. Je-
desmal wenn ein neuer Lebensstil eingeiibt wird,
muf man der Frage nachgehen, ob die Unabhin-
gigkeit des Betagten damit geférdert wird, ob
von der Gestaltung der Beziehungen her der
Moglichkeit einer wechselseitigen Bereicherung
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Gestalt gegeben wird und ob die Betagten wirk-
lich mit den anderen Gruppen in der Gesell-
schaft zusammen-leben kénnen. Der Ethiker be-
tont vor allem die Werte Unabhingigkeit, schop-
ferische Gestaltung von Beziehungen und Soli-
daritdt. Das steht in einem Winkel von 180 Grad
quer zu Haltungen wie Ablehnung, Vorurteil
und Egozentrik, die sich heute mehr und mehr
in den Vordergrund dringen. Es scheint aber von
lebenswichtigem Interesse zu sein, daf§ die jiinge-
ren Generationen dies einsehen: Die Gesell-
schaft kann sich keine menschenwiirdige Zu-
kunft sichern, wenn sie die Stiitzpfeiler der Welt,
in der sie lebt, vereinsamen und verkiimmern
lafit.

Es stimmt zwar, dafl die Zeit des Alters die Le-
bensphase ist, in welcher die Aktivitit und der
Aktivismus abnehmen, um einer gréferen Nei-
gung zu Erinnerung und Beschaulichkeit Platz
zu machen. Aber wir haben hier dennoch fiir die
Verlebendigung der Beziehungen plidieren wol-
len, in denen die Seniorin und der Senior zum
Leben kommen kénnen: der Beziehung zu sich
selbst, zu den anderen, zur Gesellschaft und zu
Gott ... So kann der Kranz der Jahre noch ge-
staltet werden und schlief8lich zu einem Lorbeer-
kranz alles Guten in der Existenz eines Men-
schen werden.
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