BIBLISCHE ANSICHTEN UBER DAS ALTER

Gen 23; 25; Mk 12,261.). So lidt uns die Heilige
Schrift Israels ein, unser eigenes Dasein, das sich
manchmal scheinbar endlos dahinzieht, man
weifd nicht recht warum, im Licht des Schicksals
dieses Patriarchen und seiner Frau zu bedenken.
Denn das Geschick dieser beiden alten Men-
schen hat den Aufbruch der Geschichte unseres
Heils ermoglicht.

Aus dem Franzésischen iibers. von Arthur Himmelsbach

Helen Oppenheimer

Gedanken tiber die
Erfahrung des Alterns

Wir alle wissen, dafy unserem Leben eine Grenze
gesetzt ist durch den Tod und daf} keiner iiber
diese Grenze hiniiber schauen kann. Wir miissen
das menschliche Leben betrachten, wie wir Fi-
sche im Aquarium betrachten kénnen, von ei-
nem Beobachtungspunkt unterhalb der Wasser-
oberfliche aus, wobei diese oberhalb unseres
Kopfes liegt wie eine scheinbar feste Grenze.
Gldubige mogen daran denken, dafl einer oben
driiber ist, der sehen kann, in was fiir eine Art
von Wasserbecken wir hineingesetzt sind, und
der iiber uns wacht, wihrend wir schwimmen.

Im Unterschied zum Sterben ist das Altern et-
was, das nicht einem jeden widerfihrt. Aber
man kann davon in realerer Weise sprechen als
vom Tod und fiir sich selbst einen Eindruck ge-
winnen, wie es aussicht. Manche Leute haben
mehr Angst vor dem Altern als vor dem Tod.
Und manche fiirchten es als Ankiindigung des
nahenden Todes. Es ist immer besser, sich mit
Angsten auseinanderzusetzen als sie zu verdrin-
gen oder beiseite zu schieben. Wie setze ich mich
am besten mit der Angst vor dem Alter aus-
einander?
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Angst vor dem Altern

Christen kénnen glauben, daf alle Angst durch
die Lehre des Evangeliums zu iiberwinden ist.
Diese Erwartung kann aber durchaus unerfiillt
bleiben. Sich immer wieder sagen: Vollkomme-
ne Liebe vertreibt die Angst», kann nur allzu-
leicht in unheilvoller Weise die Unvollkommen-
heit aller menschlichen Liebe betonen und den
Menschen durch ihre Unzulinglichkeiten l3h-
men. Die Verwendung fertiger Antworten,
wenn man die Angste der Mitmenschen verste-
hen will, kann duflerst abtriglich™sein. Und
wenn etwas, was man befiirchtet hat, im eigenen
Leben einzutreten beginnt, merkt man selbst,
wie ein theoretisch aufgebautes Vertrauen dahin-
schwindet. Viel konstruktiver ist es, wenn man
an Gethsemane denkt und nicht zu stolz ist,
Angst zu haben. Furcht und Angst sind keines-
wegs eines Jiingers Christi unwiirdig; sie kénnen
sehr wohl ein Weg sein, auf dem man den Schrit-
ten des Meisters folgt. Wenn die Zukunft unge-
wifd ist, kann eben diese Ungewifiheit selbst ein
Kreuz' bedeuten.

Was Christen dagegen sich selbst und anderen
sagen miifiten, ist nicht: «Angst ist falsch», son-
dern: Wenn wir uns dngstigen, und vor allem,
wenn wir Angst haben vor dem Sterben, so ist
uns der Herr auch darin vorausgegangen.» Der
Angst mufl man sich stellen, bevor sie gebannt
werden kann. Angst kann nur in zwei Stufen
iberwunden werden und nicht mit einer abwei-
senden Handbewegung.
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Christen miissen in Freud und Leid mit ihren
Mitmenschen in Gemeinschaft bleiben. Sich mit
ibernatiirlichen Mitteln von den groflen
Schrecken und kleinen Angsten des Lebens fern-
halten entspricht nicht der christlichen Hoff-
nung. Wenn das Alter Angste verursacht, nicht
als Vorbote des Todes sondern in sich selbst,
dann konnen sich die Christen ebenso verwund-
bar fithlen wie alle anderen. Der Herr hat dieses
Schicksal selbst nicht erlebt. Dieses besondere
Kreuz hat er nicht getragen. Er hat nie erlebt,
wie es ist, alt zu werden: das Bewufitsein, dafd es
mit uns bergab geht, das Nachlassen der Krifte,
das Weiterleben, ohne noch zu etwas niitze zu
sein, die Erwartung, bestenfalls noch eine kleine
Rente zu bekommen. Oder besser gesagt: Er hat
diese Erfahrung nicht tiber Jahre hin gemacht,
obwohl ganz gewif} sein Leiden das alles in kur-
zer Frist zusammengefafit hat. Seine Glaubigen
diirfen ihn sich nicht vorstellen als jemanden,
dem das fremd ist, was Teilhard de Chardin die
altersbedingte «Minderung»® nennt. Christen,
die alt werden, konnen fiir sich immer noch die
Ermutigung in Anspruch nehmen, die einem
Glauben an die Menschwerdung entspricht: Es
ist uns nicht gestattet, uns direkt aus der mensch-
lichen Schwachheit und Ungewif$heit zuriickzu-
ziehen, aber es gibt etwas oder vielmehr jeman-
den, woran wir uns halten kénnen. Es schickt
sich fiir Christen wie fir jedermann, beherzt all
dem entgegenzusehen, was das Leben uns an Er-
schreckendem oder Befriedigendem bringt.

Das Leben bringt den verschiedenen Men-
schen verschiedene Dinge. Ist es wenigstens mog-
lich, etwas Allgemeingiiltiges iiber die Erfah-
rung des Alterns zu sagen? Bevor wir selbst diese
Erfahrung machen, kénnen wir da wissen, was
wir zu erwarten haben: Ehre, Liebe, Gehorsam,
eine Schar von Freunden’ — oder eine zweite
Kindheit und reines Vergessen, ohne Zihne, oh-
ne Augen, ohne Geschmack, ohne irgend-
etwas?*

Es gibt ganz verschiedene Vorstellungsbilder
vom Alter, die einander in unserem Geist begeg-
nen: Alter als Erfiillung, Alter als Verfall, Alter
nur als Endstadium einer Reise fiir einen Men-
schen, der sich wie ein verkleideter Zwanzigjah-
riger, eine verkleidete Zwanzigjihrige vor-
kommt. Welchen Kurs soll man einschlagen zwi-
schen den diversen Klischees im Hinblick auf die
bevorstehende eigene Erfahrung unter Vermei-
dung der Annahme, das sei nun alles?

Alter als Erfiillung

Wenn wir als Menschen einige Klischees brau-
chen als Anhaltspunkte fiir unser Denken, dann
spricht viel dafiir, eher ein optimistisches als ein
pessimistisches Klischee zu wihlen. Unsere Er-
wartungen neigen zur Hoffnung auf Selbstver-
wirklichung. Menschen, die das Schlimmste in
thren Vorstellungen vorwegnehmen, verdop-
peln ihren Kummer. Menschen, die ihrer Ge-
wohnheit gemaf} das Beste erwarten, werden we-
niger oft enttduscht, als man annimmt. Man
braucht nicht minutits jedes Wunschdenken
auszuschalten, sondern sich nur auf das Gegen-
teil einzustellen. Hier liegt ein solider prakti-
scher Sinn des Glaubens, der in spezifischer
Form auf religidse Inhalte gegriindet ist, aber
ganz offensichtlich Anwendungen im irdischen
wie iberirdischen Bereich findet. Glaube und
Ehrlichkeit brauchen nicht unbedingt zueinan-
der in Widerspruch gestellt zu werden als eine
verfithrerische Stimme, die uns eine unverbindli-
che Ermutlgung zufliistert, und eine andere, die
uns eine unvermeidliche Entmutigung sug-
geriert.

_Ehrlichkeit liefert das Rohmaterial fiir weitere
Uberlegungen. Sie sagt uns, wo wir stehen, be-
ziehungsweise noch 6fter, dafl wir nicht genau
wissen, wo wir stehen. Vertrauen oder dessen rea-
ler Gegensatz, Skepsis, bemichtigt sich dieses
Rohmaterials und formt es. Jahr auf Jahr addie-
ren und Geburtstag auf Geburtstag, muf} nicht
notwendig einen Gewinn oder einen Verlust er-
geben, aufler wir machten es selbst zu dem einen
oder dem anderen. Die menschliche Erfahrung
im Bild einer ausgestreuten Saat zu sehen, wie sie
gendhrt, bewissert und gegebenenfalls auch
geerntet wird, kann einen mehr dem bduerli-
chen Leben entlehnten, weniger aggressiven
Aspekt nahelegen, selbst gegeniiber der
schreckenerregenden Gestalt des Todes als Sen-
senmarni.

Zweifellos kann das Alter etwas sein, das man
feiert. Gewifl kann das Alter seine eigenen Wohl-
taten mit sich bringen. Man kann sie sich nicht
in iiberheblicher Weise zugute halten; nicht sel-
ten sind sie ganz offenbar eine Sache des personli-
chen Gliicks, aber eben so real und gediegen wie
die charakteristischen Freuden der Jugend. «<Du
sollst die Kinder Deiner Kinder erleben»’, kann
einer der schonsten Segensspriiche sein, die je
iber Menschen ausgesprochen worden sind.
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Und man kommt tatsichlich nicht schnell zu
dieser Erfiillung.

«Alte Freunde» haben braucht seine Zeit eben-
-so wie eine freundschaftliche Atmosphire. Men-
schen, die ihre Goldene Hochzeit erreichen, ha-
ben das zweifache Gliick, verheiratet zu sein und
zu zweit ein angemessenes langes Leben zu ha-
ben. Allein schon mehr gelernt, mehr gesehen,
mehr Erfahrungen gesammelt zu haben, gehort
zu den Vorziigen, die von der Zeit geschenkt
werden, die abzuwarten selbst der intelligenteste
Jugendliche nicht umhin kann. Wenn der Fran-
zose sagt: J'ai soixante-dix ans (wortl.: Ich habe
70 Jahre), fillt es thm da nicht leichter, sein Alter
als Segen anzunehmen als dem Englander, der sa-
gen mufy: I am seventy, Ich bin siebzig Jahre alt?

Das Bild des Alters als Erfiillung mag nur
partielle Giiltigkeit besitzen, aber es ist nicht
falsch. Das Alter kann in besonders charakteri-
stischer Weise eine Zeit der Ernte sein, eine Zeit
moglicherweise hart erkimpfter Reife, heiterer
Gelassenheit und eines Erfahrungsreichtums,
den man mit Recht als Weisheit bezeichnen
kann. Gerade wo heutzutage mehr von uns die-
ses Lebensalter erreichen, diirfen selbst die Hoff-
nung, eine gewisse Wiirde zu erlangen, sowie die-
se Zeitspanne nicht gering geschitzt werden, we-
der von anderen noch von uns selbst. Shakespea-
res John of Gaunt konnte mit 54 Jahren «time-
honored (ehrwiirdigen  Alters)»  genannt
werden®. Heute wiirde er vermutlich noch an
die dreifdig Jahre mehr brauchen, um «ehrwiirdi-
gen Alters» zu sein. Mufl es paradox sein, auf die
Altersreife vorauszuschauen als Preis fiir eine
solche Hoffnung? Menschen, die niemals daran
gedacht haben, Reichtum und Ruhm zu sam-
meln, kénnen ihrerseits etwas Eigenes aufwei-
sen, indem sie stetig Zeit gesammelt haben.

Ein achtzigjihriges Leben ist in der Tat sozusa-
gen mit Zeit beladen, sowohl mit Zeit als Konti-
nuitit wie als Wandel. Wer etwa so alt ist wie die-
ses Jahrhundert, kann sich daran erinnern, wie
man eine Kleidung trug, die von alten Bildern
her vertraut ist. Er kann aus seiner Erinnerung
Gedanken denken, die die Menschen heutzutage
nur noch mit einiger Phantasie nachvollziehen
konnen. Er kann Ereignisse nacherleben, die fiir
die Heutigen Geschichte sind.

«Alles ganz nett», mag die gute alte Dame da
empfinden. «Aber was ist daran gut fiir mich,
wenn ich ein Museumsstiick bin? Es bedeutet
doch nur ganz einfach, dafd ich mein Leben hin-

ter mir habe. Ich bin wie eine Zeitung von vorge-
stern. Was ist daran Ermutigendes? Wenn sie das
wirklich so empfindet, kann sie doch alle gut ge-
meinten Versuche, thr Mut zuzusprechen, zu-'
riickweisen und die Chance verspielen, eine le-
bendige Stromleitung zwischen Vergangenheit
und Zukunft zu sein. Aber fiir jemanden, der
Wert legt auf Kontinuitit im menschlichen Le-
ben und auf eine Verbindung zwischen den Ge-
nerationen, kénnte darin eine Ermutigung lie-
gen und sogar eine Anregung, sich klar zu ma-
chen, dafd man das Vorrecht hat, die Monumente
zu errichten, an denen andere Menschen weiter
bauen.

Der Glaube, daff das Leben wert ist, daft man
es lebt, und der uns stark macht, uns seinen
Wechselfillen zu stellen, 1483t sich nicht leicht auf
groflen Regeln aufrichten, sondern vielleicht auf
banalen Kleinigkeiten, auf freundlicher Annah-
me und Hoffnungsfreude, die zu einem festen
Ganzen zusammengefugt sind. «Mein Grofiva-
ter hat mich gelehrt wie man das macht.» «Ein
alter Freund meiner Mutter hat gesagt: <Auch ei-
ne kleine Hilfe ist eines freundlichen Wortes
wert.>» «Wenn ich den Duft von Buchsbaum-
hecken rieche, bin ich wieder in ihrem Garten.»
& ir konnten durch das Fenster schauen und ih-
ren gedeckten Tisch sehen.» «Sie konnte sich dar-
an erinnern, wie sie emporgehoben wurde, um
der Konigin Viktoria zuzuwinken.» «Sie pfleg-
ten uns in eine Konfiserie mitzunehmen, wo wir
selbst aussuchen durften.» Sei es in Gestalt von
Erinnerungsstiicken, durch kleine besondere
Sitten und Gebriuche oder durch irgendwelche
tiberraschenden Formfehler — der alte Mensch
verfiigt tiber die Fihigkeit, spiteren Generatio-
nen lebenslingliche Erinnerungen zu vermit-
teln. Vorausgesetzt, Uberangsthchkelt Unge-
duld und natiirlich eine gewisse anspruchsvolle
Uberheblichkeit lassen sich ausschalten, kann
selbst das, was seinerzeit als listige Pflicht emp-
funden wurde, riickblickend mit zirtlichem no-
stalgischen Interesse betrachtet werden. Mit an-
deren Worten: Wenn man alt wird, ist es nicht zu
spit, Klarheit dariber zu gewinnen, wie weit
man fihig ist, eine andere Meinung zu vertreten
als alle Welt: bekanntlich mehr eine Hilfe fiir die
Schiichternen als fiir Menschen, die zeitlebens
ein gesundes Mafl von Selbstvertrauen gehabt
haben.

Fortschreitendes Alter kann im Alltag eine
Art Hinwendung zu der Verheiflung «Selig die
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Sanftmiitigen, denn sie werden das Land erben»
bewirken. Einen Sitzplatz im Bus angeboten zu
bekommen, kann bestiirzend wirken, wenn
man immer noch darauf gefafit war, selbst aufzu-
stehen fiir jemand Alteren. Aber getraut man
sich, sich einzugestehen, wie willkommen ei-
nem diese Gefilligkeit ist? Leute, die zeitlebens
von ihren Mitmenschen Spott und Miflachtung
erfahren haben, weil sie nicht besonders flink
und beweglich waren, kénnen sich nun der Auf-
merksamkeit der Jiingeren erfreuen, die thnen
mehr mit Toleranz oder Hochachtung als mit
Geringschitzung behilflich sind. Die Ermi-
dung, die sich bei ilter werdenden Menschen
nach und nach bemerkbar macht, wenn sie ver-
suchen, etwas zu tun, was sie sonst immer getan
haben, bringt nun endlich keine Vorwiirfe mit
sich, im Unterschied zu jener verzweifelten Mii-
digkeit junger Eltern, die sich selber Vorwiirfe
machen, dafl sie sich nicht immer ihres Familien-
lebens erfreuen, nach dem sie sich gesehnt
haben.

Das schwache Selbstbewufitsein junger Men-
schen neigt dazu, Unsicherheit zu bestreiten und
Unwissenheit zu verheimlichen. Groflere Reife
kann weniger empfindlich sein und sich den an-
genehmeren Grundsatz zu eigen machen: <Wenn
du es nicht weiflt, dann frag.» Das Leben braucht
keineswegs eine Bergtour zu sein, bei der es umso
gefahrlicher wird, je weiter man kommt. Auf ei-
ne Reihe von Jahren zuriickzublicken, ist weni-
ger schwindelerregend als vorwirts zu blicken.
Uns gehort die Vergangenheit auf einem Weg,
auf dem uns die Zukunft nicht mehr gehort.
Niemand kann uns das Vergangene nehmen. Es
ist nicht verwundbar durch Vorhersagen, die uns
verunsichern und bei uns die Reaktion hervor-
rufen: «Das halt ich nicht mehr aus.» Die Gelas-
senheit des Alters braucht nicht aus einer Jen-
seitserwartung hervorzugehen, sondern nur aus
einer gewissen Stabilitit. Das Klischee von den
unbeweglichen, erstarrten Alten, die unbeirrt ih-
re Wege gehen, ist in einer Hinsicht richtig, in ei-
ner anderen ungerecht. Der iltere Mensch ist
mehr geformt als formbar, und aus eben diesem
Grunde braucht er weniger Schutz gegen Er-
schiitterung durch Neuerungen, als mancher an-
nimmt. Junge Leute finden oft ihre Grofleltern
toleranter und unkonventionellen Lebensfor-
men gegeniiber aufgeschlossener, als ihre Eltern
es sein konnen. Leben hat eine vorgegebene
Form, doch kénnen grofiere Stiicke hinzugefiigt

werden, ohne dafl die Mischung gerinnt, wie dies
am Ende bei der Bereitung von Mayonnaise der
Fall ist.

Alter als Niedergang

Gehen Lob und Preis des Alters mit uns selber
unter? Das kann vom mittleren Alter’ gesagt
werden. Sind Genuf§ und Erfiillung tatsichlich
ein Phinomen des mittleren Alters, wenn das
Elend des wirklichen Alterns noch auf uns war-
tet? Wenn das spite zwanzigste Jahrhundert
wirklich verschieden ist von fritheren Zeiten,
dann wohl durch die lange Spanne aktiven Ruhe-
standes, die wirklich etwas Neues ist, wobei das
hohere Alter bleibt, was es war, nur daff die Men-
schen es spiter erreichen und daf} es mehr Men-
schen sind, die es erreichen. Je erfolgreicher die
Medizin die kérperlichen Leiden hinausschiebt,
desto deutlicher und klarer wird uns, was die Me-
dizin doch noch nicht leisten kann. Wir leben in
der groflen Unsicherheit dartiber, wie wir unsere
Tage enden werden. Denn das diirfte unbestreit-
bar sein: dafl der menschliche Organismus nicht
geschaffen ist, wesentlich linger als dreimal
zwanzig und einmal zehn Jahre leistungsfihig zu
bleiben. So scheint die stereotype Vorstellung
vom Alter als Niedergang und Verfall letztlich
doch die richtige zu sein.

Viele alte Leute erreichen den Zustand jenseits
des Reifealters, wenn vielleicht ihre grauen Haa-
re geehrt werden, aber ihre Fihigkeiten nachlas-
sen, ihre geliebten Ideen nichts mehr bedeuten
und sie wissen oder glauben, daf} sie bestenfalls
eine geliebte Plage sind. Optimismus ist immer
etwas sehr Gutes, aber nur auf das Helle zu
schauen, ist keine Antwort auf Altersschwach-
sinn, Taubheit, Blindheit, Arthritis, Hilflosig-
keit, ja vielleicht sogar Widerwirtigkeit, und als
Schlimmstes von allem das Alleinsein, wenn
man seine Zeitgenossen iiberlebt hat. Brownings
MWerde alt mit mir zusammen. Das Beste ist,
noch zu leben . ..»% ist zwar nicht falsch, hat
aber seine Vorbedingungen. Gemeinsam alt zu
werden gehort zu den groflen Segnungen des Le-
bens. Aber vielen ist es versagt.

Realismus verlangt nicht, dafl wir all die ge-
nannten Leiden vorausempfinden. Gewif} gibt es
verniinftige Vorkehrungen, die man treffen
kann, aber sich darauf zu versteifen, mit Schreck-
gespenstern zu kimpfen, ist gewif keine ver-
niinftige Vorkehrung. Keins von diesen Leiden
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kann nicht ebensogut einen jiingeren Menschen
treffen. Menschen jeden Alters sind sehr ver-
wundbare Wesen. So ist es durchaus selten genug,
dafd man alt wird, ohne sich irgendeinen «Stachel
im Fleisch» zugezogen zu haben. Die Annahme,
daf} Altwerden bedeutet, irgendein besonderes
Grauen miisse zwangsliufig eintreten, sei es nur
listig oder gar quilend, ist nicht verniinftiger, als
seine Jugend mit der Vorstellung zu vergeuden,
welche Art von Mifigeschick uns treffen konne
und treffe.

Resignation angesichts nicht existierender
Probleme ist etwas Nutzloses. Zukiinftige Lei-
den kénnen nicht selten umgangen werden. Nur
gegenwirtigen Leiden kann man entgegentreten.
Und wenn wir beobachten, wie es mit jeman-
dem, den wir lieben, bergab geht, konnen wir
nicht wissen, ob es schlimmer ist, selbst in Al-
tersschwiche zu fallen. Zumindest aber brau-
chen wir nicht diese Leiden miteinander zu ad-
dieren und uns darauf einzustellen, daff wir die-
ses Altwerden gleich zweimal erleben — zuerst
bei uns selbst, dann aus zweiter Hand, und bei-
des zu gleicher Zeit. Vorzeitig zu sagen: Mir soll
es egal sein, wenn es nicht gerade «das» ist, kann
uns unfahig machen, gerade «das» zu bewiltigen,
wenn es uns eines Tages trifft.

Alter als Kontinuitdat unter verdnderten
Umstinden

Die Botschaft von Menschen, die die Erfahrung
eines langen Lebens haben, lautet, daf} sie sich
immer noch als derselbe Mensch fiihlen, wie et-
wa in ihren Zwanzigerjahren. Der Oxford Com-
panion to the mind bestitigt das: «Die Wandlun-
gen in der Personlichkeit lassen sich am besten
mit der Feststellung zusammenfassen, dafl das
Alter eine Zeit der Offenbarung ist, wo das Beste
und das Schlechteste in uns in einem klaren Re-
lief deutlich hervortreten.»’

Das ist keineswegs tiberraschend. Biologisch
betrachtet altern wir von unserer Geburt an. Es
wire ungenau zu sagen, nicht jeder Mensch alte-
re. Die Frage ist: Wann wird das Altern zu einer
Erfahrung? Etwa, wenn die nichste Generation
zu sterben beginnt, oder noch frither? Wenn die
Haare der Eltern grau zu werden beginnen, so ist
das eine Mahnung an ihre Sterblichkeit und an
die eigene. Wird man sich des Alterns bewufit,
wenn Jiingere beginnen, unsere Rolle zu iiber-
nehmen? Fiir viele Menschen geschieht das

schon mit der Geburt einer jiingeren Schwester,
eines jungeren Bruders. Besagt das «Du bist nun
ein grofler Junge» etwas wesentlich anderes als
«Denk an Dein Alterl» Vom Altern beginnen
wir Notiz zu nehmen, wenn wir nicht mehr fi-
hig sind, noch zu tun, was wir bisher getan ha-
ben. Sich selbst als zur dltesten Generation geh-
rend sehen, bei den eigenen Kindern die ersten
grauen Haare entdecken, ist ein Kapitel dersel-
ben Lebensgeschichte, zu der auch das Weglegen
des Spielzeugs und die Schulentlassung gehoren.

Theologisch liefle sich das etwa mit den Wor-
ten formulieren: Unser Leben lang leben wir in
der «Endzeit». Sich versagen, die Zukunft vor-
auszuplanen, die eigenen Begrenzungen hinneh-
men, fahren lassen, was man als Besitz angesehen
hatte, und das alles mit Anstand und Wiirde —
das alles sind keine neuen Lehren fiir den alten
Menschen, aber es gilt als Grundstoff fiir ein
christliches Leben. Christen sprechen leicht von
Selbstverleugnung, von «tiglich sterben» und
neu geboren werden. Was wir festhalten, zersts-
ren wir. Was wir fahren lassen, kann erneuert
werden. Aber aus diesen Grundsitzen heraus zu
leben, ist etwas anderes. Der Pfad zwischen Sich-
gehenlassen und alle Freude tétendem Verzicht
ist dufferst schmal. Aber wir brauchen uns nicht
von Nikodemus suggerieren zu lassen, daf die
Dinge weiterhin schwieriger werden’®. Das Al-
ter kann uns das Loslassen zeigen, indem es unse-
re schwerfilligen Hinde fithrt, wie man es bei
Kindern tut, um sie schreiben zy lehren.

Diese Lehre kann firr die Frauen besonders
hart werden, da man sie daran gewdhnt hat, ihren
personlichen Wert nach ihrer Jugend und Schén-
heit einzuschitzen und das Alter der Runzeln als
eine ganz verschiedene Art von Leben anzuse-
hen. Es gibt ein Bild von einem deutschen Maler
der Renaissance''. Es stellt schrecklich hiflliche
alte Frauen dar, die in den Jungbrunnen eintau-
chen, um ihre Jugend wieder zu bekommen:
Hier finden wir diese chronische Angst ver-
steckt. In Wirklichkeit aber brauchen wir keine
Alchimie; sondern nur das Verstindnis dafiir,
daf} in jedem alten Menschen genau dasselbe
menschliche Wesen steckt, das einmal jung war.

Eine modernere Uberbetonung, die das Al-
tern schreckenerregend macht, ist der iibliche
vereinseitigende Kult der Unabhingigkeit. «Ab-
hingig» sein ist ein fast ebenso gewaltiges
Schreckgespenst wie hiflich sein. Fiir andere
wiederum ist es eine harte Lehre, empfangen zu
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lernen und nicht mehr in der Lage zu sein, selbst
zu geben. Und wieder erweist sich ein verbreite-
tes Klischee als Hindernis: Jung sein bedeutet ak-
tiv sein und Wohltaten geben kénnen, alt sein da-
gegen Geduld iiben und Wohltaten empfangen.
Dieser Kontrast mufy abgebaut werden. Durch
ihr ganzes Leben hindurch miissen die Men-
schen das echte Wechselspiel von Geben und
Nehmen lernen, bei dem der Geber der Gewin-
ner, der Empfangende der Wohltiter ist. Einan-
der in allen Lebensaltern die lohnende wechsel-
seitige Freude dieses Austausches zu génnen, ist
der menschliche Sinn von Giite und Nichsten-
liebe. Es wird hohe Zeit, unsere Begriffe von Ak-
tivitat und Passivitit, von Sich-Bemiihen und
Empfangen, von Kraft und Schwiche, von Wiir-
de und Demut, Kraftentfaltung und Stille und
wahrhaftig auch von Arbeit und Spiel neu zu
tiberdenken'?. Erkennen, wie all diese Gegen-
satzpaare sich in rechter Weise auf das Leben als
ganzes anwenden lassen, konnte die Erfahrung
des Alterns weniger einsam machen und ein gele-
gentlich fliichtiges Aufleuchten der Gnade Got-

tes gestatten, die die Verheiflung erfiille: «Selbst
bis in euer Alter bleibe ich derselbe, und bis in
die greisen Jahre will ich euch tragen. Ich habe es
getan und werde weiter tragen. Ich werde halten
und retten.»"

! Vgl. C.S. Lewis, The Screwtape Letters, Letter 6
(deutsch: Dienstanweisung fiir einen Unterteufel, Herder,
Freiburg 1.B. 1989, Brief 6).

2 Le milieu divin (Der géttliche Bereich) (Editions du
Seuil, Paris 1957). Englische Ubersetzung: Collins 1960.

3 W. Shakespeare, Macbeth, Akt 5, Szene IIL

* W. Shakespeare, Wie es euch gefillt, Akt 2, Szene VIL
> Psalm 128, 6.

6 W. Shakespeare, Richard II., Akt 1, Szene L.

Einige von diesen Standpunkten, die hier unter dem
Titel «Altern» ausgefiihrt sind, habe ich vor zehn Jahren be-
handelt in einem Artikel «<Moral Choice». In: Change and
Choice; Women and Middle Age,, Hgg. Beatrice Musgra-
ve/Zoe Menell (Peter Owen 1980).

8 Rabbi Ben Ezra. s

° Hg. R.L. Gregory, Artikel «Agingy, S. 14.

© Joh 3, 4.

1 Im Dahlemer Museum, Berlin.

12 W.H. Vanstone’s, The Stature of Waiting (1982), be-
fafdt sich mit diesen Themen in einer anregenden Weise, vor
allem, wenn man diesen Artikel in Zusammenhang mit sei-
nem frither erschienenen Buch «Love’s Endeavour, Love’s
Expense» (1977) betrachtet. Beide sind erschienen bei Dar-
ton, Longman and Todd.

1 Jes 46.4.

Aus dem Englischen iibersetzt von Karlhermann Bergner
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