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Biblische Ansichten iiber
das Alter

«Abrabam war alt und hochbetagt;
der Herr hatte ibn mit allem gesegnet»
(Gen 24,1)

«Old is beautiful» — so kénnte ein aufmerksa-
mer Leser der hebriischen Bibel (bzw. des Alten
Testamentes) schlieflen, nachdem er festgestellt
hat, dafl die alttestamentlichen Ansichten in
Ubereinstimmung mit dem traditionellen Ver-
stindnis der «Dritten Welt» hinsichtlich der
menschlichen Existenz das genaue Gegenteil ei-
ner bestimmten abendlindischen Sicht sind, die
uns iiberzeugen méchte, nichts sei schoner als
die Jugend; ist sie aber einmal vorbei, sei das Le-
ben nicht mehr lebenswert. Eine gewisse Wer-
bung im Dienst des Geldes wiederholt sattsam:
«Jung sein! Jung bleiben!» Der Slogan hallt Tag
fiir Tag in den Massenmedien wider.

Hobes Alter ist Gottes Gabe

Die hebriische Bibel ist realistisch. Sie weif3 sehr
wohl: Zum Alter gesellen sich auch Krankheit
und Schwichen. Sie erzihlt vom alten Isaak, der
seinen Tod nahen fithlt, daf} «seine Augen erlo-
schen waren» (Gen 27,1); sie weif3, Mose, <hun-
dertzwanzig Jahre alt, (. . .) kann nicht mehr in

den Kampf ziehen» (Dtn 31,2); David, «alt und
hochbetagt» (1 Kén 1,1), ist nicht mehr in der La-
ge, die Nachfolge selbst zu regeln. Mit den Wei-
sen Agyptens und anderer Volker beschreibt die
Bibel den Verfall der menschlichen Krifte in ei-
ner beriihmten Stelle: Es kommen die bosen und
freudlosen Tage, wo die Schritte wanken und die
Stimme zu zittern beginnt, «ein Mensch geht zu
seinem ewigen Haus, und die Klagenden ziehen
durch die Straflen» (Koh 12,5). Barsillai ist so alt
— «Ich bin jetzt achtzig Jahre alt» (2 Sam 19,36)
—, daf er keinen Geschmack mehr finden kann
«an dem, was er ifit und trinkt» (ebd.). Der Gliu-
bige bittet Gott demiitig am Ende seines Lebens:
«Auch wenn ich alt und grau bin, o Gott, verlaf§
mich nicht! (.. .) Verlal mich nicht, wenn mei-
ne Krifte schwinden» (Ps 71,18.9; vgl. dagegen Ps
92,13).

Obwohl die Menschen des Alten Bundes das
Elend der alten Tage menschlicher Existenz so
realistisch sehen, betrachten sie doch im allge-
meinen das Leben als ein Gut, als das hdchste aller
Giiter, dem alle anderen entspringen; die Verlan-
gerung des Lebens gilt ihnen als ein deutliches
Zeichen gottlicher Huld.

Der Israelit hingt stark am Dasein. Er wiinscht
daher, daf} seine Tage sich mebren, damit er sein
Lebenswerk erfiillen kann. Er hat kein Verlan-
gen danach, dieser Welt zu entrinnen und zur
Unsterblichkeit zu gelangen. Nicht die Ewigkeit
will er erfahren, sondern die aufblithende Fiille
seines Lebens. Er blickt auf die Ahnen zuriick,
besonders die Patriarchen, die viele Jahre und
dann ein friedliches Ende erlebten wie Abra-
ham: «Hundertfiinfundsiebzig Jahre wurde er
alt, dann verschied er. Er starb in hohem Alter,
betagt und lebenssatt» (Gen 25,7f.; vgl. auch
15,15; 35,29; usw.). Die hier verwendeten Begrif-
fe meinen keineswegs irgendeine resignierte Hal-
tung gegeniiber dem unabweisbaren Todesge-
schick, sondern sind vielmehr Ausdruck der Zu-
friedenheit {iber ein bis zu Ende gelebtes Leben,
iiber ein reich entfaltetes, fruchtbares, im Frie-
den vollendetes Dasein.

Hinsichtlich der Dauer menschlicher Exi-
stenz macht die hebriische Bibel unterschiedli-
che, ja sogar gegensitzliche Aussagen. Wir befas-
sen uns hier nicht mit den ungeheuren Zahlen,
die (etwa in Gen 5) die Lebensdauer in den vor-
sintflutlichen Generationen charakterisieren
wollen; gewisse biblische Stellen scheinen das
Menschenleben auf-120 Jahre zu begrenzen (so
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Gen 6,3); Josef hatte dieses Alter fast erreicht
(vgl. Gen 50,26), auch Josua (vgl. Jos 24,29): bei-
de starben mit 110 Jahren, gemif einer Tradi-
tion, die an agyptische Berichte erinnert. J.-P.
Prévost ist in einem 1985 erschienenen Artikel
zuriickhaltender; er stiitzt sich auf Ps 90,10 und
schreibt: «Nach dem Zeugnis des Psalmisten
(...) bedeuten 70 Jahre die hichste (Hervorhe-
bung durch den Vf) Lebenserwartung (einen ter-
minus ad quem), wihrend ein Alter von 80 Jahren
schon eine. auflergewShnliche Leistung wire.»
Fiir das Dienstalter, dessen Begriff in seinem so-
zio-kulturellen Umfeld gesehen werden muf3,
findet der Autor des Artikels in der hebriischen

Bibel selbst zwei Hinweise. Fiir die Kénige von -

Amasja bis Hiskija gilt: Das mittlere Alter auf
dem Thron von Jerusalem «iiberschreitet ver-
mutlich 44 Jahre nicht». Num 8,25 erklirt hin-
sichtlich der Leviten: «Mit fiinfzig Jahren endet
seine Verpflichtung, und er braucht keinen
Dienst mehr zu tun.» Mit anderen Worten: Der
untergeordnete Klerus von Jerusalem wird mit
ungefihr 50 Jahren pensioniert. Prévost schlief3t
daraus, daff man «aller Wahrscheinlichkeit nach
das Lebensalter zwischen 50 und 70 Jahren anset-
zen mufd» — eine sicher interessante Bemerkung,
auch wenn sie hypothetisch bleibt.

Der gliubige Israelit nimmt das Leben positiv.
Er kennt alle Aussichten, die es erdffnet, alle
Moglichkeiten, die es anbietet. Zum Leben geho-
ren Licht und Gliick, Wiirde und Gesundheit,
Fiille und Frémmigkeit. Das Ideal des Gliubigen
sieht er darum in der Beschreibung des Psalmes
128 vom gliicklichen Menschen, «der den Herrn
fiirchtet»: Er genieflt, was seine Hinde erwar-
ben; die zahlreichen S6hne, die ihm seine Frau
geschenkt hat, sitzen rings um seinen Tisch; sei-
ne Tage dauern, und er nimmt teil am Wohlstand
der heiligen Stadt Jerusalem. Es ist die ideale
Sicht eines Mannes vom Land, der die einfachen
und konkreten Dinge liebt, die seinem Dasein
sein volles Gewicht verleihen.

Nach der hebriischen Bibel geh6rt zum Leben
unbedingt das, was wir heute «Lebensqualitit»
nennen. Ein Leben in Mithsal und Erniedrigung,
in Elend und Einsamkeit, in Siinde und Unge-
rechtigkeit ist fir die menschliche Kreatur kein
wahres Dasein, wie Gott es gewollt hat. Jeremia
(Jer 20) und Ljob (Ijob 3) verfluchen den Tag threr
Geburt, aber nicht, weil sie das Leben selbst ver-
werfen, sondern seinen Un-Sinn, sein Zerrbild;
sie ertragen nicht die Lebensumstinde, in die

man sie hineingezwungen hat; sie schreien vor
Gortt ihre Not und ihre Entriistung heraus. Sie
ahnen, daf} ihre ausweglose Lage nicht dem Plan
des Schopfers entspricht und auch nicht der
Treue, die er den Seinen stindig erweist.

Dort, wo die Armen erdriickt, die Kranken ab-
geschoben, die Unschuldigen verurteilt werden,
dort, wo Verachtung, Anmaflung und Verdor-
benheit triumphieren, dort herrscht bereits der
Tod, wie es die Verfasser der im Buch der Psalmen
gesammelten Klagen so sprachgewaltig zum Aus-
druck bringen (vgl. die Psalmen 6, 13, 22, 38, 51,
88, 130 usw.). Die Alten sind hier noch zu ihren
Lebzeiten ganz besonders hilflos einer zerstoreri-
schen und bosartigen Macht ausgesetzt; die
Schriften des Alten Bundes beschwdren mit gro-
flem Ernst das Entsetzen und den Abscheu, die
solche Macht erzeugt.

Trotzdem gilt: Das Leben ist und bleibt eine
Gabe Gottes. Man empfingt es von ihm. Man fin-
det es in ihm. Man lebt es in Gemeinschaft mit
thm. Fir Israel gibt es keinen Zweifel: Nur die

‘Verbindung mit Gott sichert dem Leben Dauer.

Priester, Propheten, Gesetzgeber und Weise er-
innern vereint jede Generation daran und laden
sie mit konkreten Schritten zum Gehorsam ge-
gen den gottlichen Willen ein.

«Sucht mich, dann werdet ihr lebens (Am 5,4)
— so erklart Amos im Namen des Gottes Israels
einer Nation, die in ihr Verderben rennt, und er
figt hinzu: «Sucht das Gute, nicht das Bose»
(Am 5,14) und «bringt bei Gericht das Recht zur
Geltung» (Am 5,15). Zwei Jahrhunderte spiter
hallt es bei Ezechiel wider: «Werft alle Vergehen
von euch (...)! Schafft euch ein neues Herz
(...)! Warum wollt ihr sterben (. ..)? Ich habe
doch keinen Gefallen am Tod dessen, der sterben
muf’» (Ez 18,31). Fortwihrend kommt das Deu-
teronomium auf die Tatsache zuriick, daf} Israel
nur bestehen kann, wenn es die Gebote Gottes
hilt. Mose verkiindet feierlich: Achte «auf seine
Gesetze und seine Gebote, auf die ich dich heute
verpflichte, (...) damat (...) du lange lebst in
dem Land, das der Herr, dein Gott, dir gibt»
(Dtn 4,40). Und die letzte Mahnung des Deute-
ronomisten wiederholt mit aller Klarheit: «Le-
ben und Tod lege ich dir vor, Segen und Fluch.
Wihle also das Leben, damit du lebst, du und dei-
ne Nachkommen. Liebe den Herrn, deinen
Gott, hor auf seine Stimme, und halte dich an
thm fest, denn er ist dein Leben. Er ist die Linge
deines Lebens» (Dtn 30,191.; Tur-Sinai: «Denn das
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ist dein Leben und die Dauer deiner Tage»; Bu-
ber: «Denn das ist dein Leben und Linge deiner
Tage»).

Gott tibernimmt die Initiative — das erste ist
die Gnade — und entreifit Israel der Knecht-
schaft. Er macht es zu seinem Volk und gibt ihm
ein Land. Jetzt bittet er um die Antwort auf seine
Liebe. Die Antwort ist der Gang auf dem Weg,
den er Israel zuweist, und dann das Gesetz, um
Gottes Werk zu bestitigen und zu festigen. Die
gottlichen Vorschriften erlauben es Israel, auf
dem Boden zu bleiben, den er gegeben hat, und
seine Tage zu mehren (vgl. Dtn '5,33; 6,3.18.24;
10,13; 11,9; usw.). Die Weisen ihrerseits laden ih-
re Schiiler ein, ihre Lehre zu befolgen; ihre Sprii-
che fithren zum Leben: «Achte auf meine Gebo-
tex, erklart ein Lehrmeister, «damit du am Leben
bleibst» (Spr 7,2). Ein anderer lehrt: «Die Gottes-
furcht» (— die Grundlage der Weisheit in Israel
—) ist ein Lebensquell, um den Schlingen des To-
des zu entgehen» (Spr 14,27). An anderer Stelle:
«Mein Sohn, (. . .) bewahre meine Gebote in dei-
nem Herzen! Denn sie vermehren die Tage und
Jahre deines Lebens und bringen dir Wohlerge-
hen» (Spr 3,1f.). Und noch einmal ein Spruch
der Weisheit: <Hore, mein Sohn, und nimm mei-
ne Worte an, dann mehren sich die Jahre deines
Lebens. (. . .) Halt fest an der Zucht, und laf} da-
von nicht ab, bewahre sie; denn sie ist dein Le-
ben» (Spr 4,10.13; usw.). Alle diese Ermahnun-
gen haben nur ein Ziel: die Fortdauer des
menschlichen Daseins, dieses unschitzbaren
Gutes, in seiner vollen Entfaltung sicherzu-
stellen.

Ehre deine Mutter und deinen Vater

Die gleiche Sicht bezeugt das fiinfte oder (nach ei-
ner anderen Zihlung) das vierte Gebot in bezug
auf die den Eltern geschuldete Ehre: «Ehre dei-
nen Vater und deine Mutter, damit du lange lebst
in dem Land, das der Herr, dein Gott, dir gibt»
(Ex 20,12); nach dem Deuteronomium: «Ehre
deinen Vater und deine Mutter, wie es dir der
Herr, dein Gott, zur Pflicht gemacht hat, damit
du lange lebst und es dir gut geht in dem Land,
das der Herr, dein Gott, dir gibt» (Dtn 5,16).
Diese anscheinend durchaus einsichtige Erkli-
rung stellt aber doch Fragen, tiber die sich die
Fachleute noch lange nicht einig sind. Zu aller-
erst ist die Frage nach der urspriinglichen Fas-

sung dieses Gebotes immer noch offen. Noch
vor kurzem hat F-L. Hossfeld (1982) versucht,
entgegen der allgemein verbreiteten Meinung
den Vorrang von Dtn 5,16 vor Ex 20,12 zu bewei-
sen. Die Antwort A. Graupners (1987, in
ZATW 99, 318) lief} nicht lange auf sich warten,
und die Diskussion geht weiter.

Es scheint, daff der gegenwirtige Text beider
Versionen mehr oder weniger stark iiberarbeitet
worden ist: Die dem géttlichen Gebot angehing-
te Verheiflung («damit du lange lebst» usw.) soll
sekundir sein und vom Deuteronomisten stam-
men. Nach einigen Exegeten bestand das ur-
spriingliche Gebot aus dem einfachen Satz: «Eb-
re deinen Vater und deine Mutter» (R. Albertz,
1978); man bringt ihn mit einer Stelle aus dem
Heiligkeitsgesetz (Lev 17-26; H) in Verbin-
dung: «Jeder von euch soll Mutter und Vater
fiirchten» (Lev 19,3a) — fiirchten im Sinne von
achten (vgl. die Ubersetzung von Tur-Sinai:
«ehrfiirchten»). Auffallend ist, daf} dieser Vers 3
die «Furcht» der Eltern eng mit der Beobachtung
des Sabbats verkniipft (vgl. 4. und 5. Gebot des
Dekalogs) und vor allem die Mutter vor dem Va-
ter nennt, vielleicht deshalb, weil sie mehr be-
droht ist (Witwenschaft?). H. Schmidt (1923)
war der Auffassung, dieses Gebot habe nichts im
urspriinglichen Dekalog zu suchen, denn dieser
wende sich ja nur an die Manner und Frauen Is-
raels und nicht an Kinder. Das aber geht zu weit.
Interessanter ist der Vorschlag einiger Bibelwis-
senschaftler — G. Beer hat schon 1939 auf diesen
Vorschlag hingewiesen, ihn aber abgelehnt. Man
sagt: Die urspriingliche gottliche Weisung ist
wiederherstellbar, man muf} sie nur nach Art der
meisten Gebote des Dekalogs negativ formulie-
ren; dabei stiitzt man sich auf Stellen wie Ex
21,17 und Lev 20,9 und schligt die Formulierung
vor: «Du sollst deinen Vater und deine Mutter
nicht verhhnen.» Wegen des immerhin unge-
wissen Charakters dieser Wiederherstellung hal-
ten wir uns doch lieber an den von Albertz und
anderen Fachleuten verteidigten Standpunkt.

Albertz hat in seinem Artikel vom Jahre 1978
sehr gut die verschiedenen Auslegungs«typen»
dargelegt, die sich auf den Sinn des fiinften Gebo-
tes beziehen, denn auch in dieser Frage sind sich
die Kommentatoren von Ex 20,12 und Dtn 5,16
nicht einig. Viele von ihnen verkniipfen auf so-
zio-phinomenologische Art den in diesen Ver-
sen ausgedriickten gottlichen Befehl mit der pa-
triarchalen Organisation der israelitischen Ge-
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sellschaft. Sie weisen auf die Tatsache hin, dafl
sich der Vater und in gewissen Bereichen auch
die Mutter wie in anderen Kulturvélkern so
auch in Israel einer indiskutablen Autoritit er-
freuen. Thnen Ehre erweisen versteht sich also
von selbst. Das fiinfte Gebot fordert einen Ge-
horsam, den einige ohne Zégern als absolut be-
zeichnen. Das alte israelitische Recht sieht sogar
die Todesstrafe fiir den vor, der seinen Vater oder
seine Mutter schligt oder verflucht (vgl. Ex
21,15.17). Das Deuteronomium verlangt fiir den
widerspenstigen Sohn, der durch seinen Starr-
sinn die 6ffentliche Ordnung in Gefahr bringt,
eine exemplarische Strafe (vgl. Dtn 21,18-21).
Man hat manchmal gemeint, die Formulierung
des fiinften Gebots im Dekalog sei eine gemil-
derte Form dieser als zu streng erachteten ur-
spriinglichen Regeln. Diese Interpretation stellt
das gottliche Gebot unter das Zeichen der patria
potestas; und diese habe vor allem die Beziehun-
gen innerhalb der Familie im Auge, wie es das
Neue Testament ja verstanden hat (vgl. Eph
6,1-4), wenn man auch dann in gewissen homi-
letischen Kommentaren das Feld der Autoriti-
ten, denen jeder Gliubige Gehorsam schuldet,
ziemlich weit steckt! ’

Ein anderes, mehr theologisches Verstindnis
des Gebots hilt sich besser an den Kontext. Es er-
innert daran, daf} die Forderung Gottes hier in
ein Ganzes eingefiigt ist, das beachtet werden
mufl. Das fiinfte Gebot folgt auf eine Reihe von
Angaben, die sich auf die Haltung Israels seinem
Gott gegeniiber beziehen. Man hat sogar ange-
nommen (H. Kremer, 1961), dieses Gebot geho-
re auf die erste Gesetzestafel mit ihren auf Gott
bezogenen Geboten. Aus all dem folgt, daf} die
elterliche Autoritit auf der Autoritit Gottes
griindet, dessen Stellvertreter Vater und Mutter
sind. Die Autoritit der Eltern ist damit eine ab-
geleitete. Nach H. Kremer sind die Eltern dazu
berufen, ihren Nachkommen gegeniiber eine
Sendung als Prediger, Lehrer und Priester auszu-
tiben. Diese Exegese, von der sich einige Elemen-
te bei K. Barth finden, zeigt deutlich die erziehe-
rische Rolle der Eltern. Auch wenn diese Ausle-
gung manchmal bestritten wird, so hat sie doch
den Vorzug, Ex 20,12 und Dtn 5,16 aus ihrem
isolierten Stellenwert in den Rahmen des Deka-
logs und sogar der Geschichte Gottes mit seinem
Volk zuriickzuversetzen. Eine gewohnliche, an
sich gar nicht originelle Aussage, die nur fordert,
dafl die Kinder Vater und Mutter ehren, be-

kommt eine ganz neue Tiefe, wenn man den
kennt, der sie gemacht hat (der Gott Israels), und
wenn man bedenkt, unter welchen Umstinden
(Sinaibund nach dem Auszug Israels aus Agyp-
ten) sie gemacht wurde.

Eine dritte Gruppe von Kommentatoren 6ff-
net andere Perspektiven. Sie verteidigt nicht die
traditionelle Idee, das fiinfte Gebot wende sich
an Kinder, sondern griindet auf der Uberzeu-
gung, dafl es die Beziehungen der Generationen
innerhalb der Familie angehe. Nach den Bibel-
wissenschaftlern, die diese Exegese seit mehreren
Jahrzehnten schon vertreten, handelt es sich hier
darum, die Sorge fiir die unmittelbar andringen-
den Note der Eltern am Ende ihres Lebens zu
tibernehmen, denn die Kinder miissen sich um
sie kiitmmern, auch wenn die alten Eltern nicht
mehr niitzlich sein kénnen (vgl. Lev 27,1-8).
G. Beer hat 1939 in seinem Exoduskommentar
schon das Wichtigste gesagt; er schreibt: «Der Is-
raelit darf seine alten Eltern nicht grob anfahren,
sie, die schon tiber sechzig Jahre alt sind, deren
Arbeitskraft vermindert ist und deren Leben we-
niger geschitzt wird (Lev 27,7); er mufl ihnen thr
Brot verschaffen und darf sie nicht zur Auswan-
derung oder zum Selbstmord treiben, ja noch
weniger sie mit eigener Hand toten.»

Auch R. Albertz macht sich diese Auslegung
zu eigen. Man kann sie als soziologische oder so-
gar soziale Interpretation bezeichnen. In seinem
Artikel von 1978 begriindet Albertz seine Be-
weisfilhrung mit Zeugnissen keilschriftlich
tiberlieferter Gesetze und alttestamentlichen
Texten.

Diese drei Interpretationstypen schlieffen sich
nicht notwendig gegenseitig aus; es ist sehr wohl
denkbar, dafl im Lauf der Jahrhunderte die eine
oder andere Lektiire sich eher aufdringte als die
beiden anderen. Ich habe den Eindruck, daff die
letzte dieser drei Exegesen heute ganz besonders
bedeutsam ist.

«Ehre deinen Vater und deine Mutter». Das
hier im Dekalog beniitzte Zeitwort «ehren» be-
deutet: «den anderen achten, thm das Geschulde-
te (zuriick)geben, seinen Platz inmitten der Ge-
meinschaft anerkennen, mit allem, was sich kon-
kret daraus ergibt.» Das Lev 19,3 verwendete
Zeitwort «flirchten» (Tur-Sinai: «ehrfiirchten»)
hat praktisch den gleichen Sinn. Die alttesta-
mentlichen Ermahnungen lassen erkennen, daf§
dieses Gebot im Lebensraum und Gesellschafts-
feld Israels nicht tiberfliissig ist. Wir haben schon
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auf die Aussagen des alten Bundesgesetzes in Ex
21,15.17 hingewiesen: Es kommt vor, daf} ein
Sohn seinen Vater oder seine Mutter schligt und
schmiht (eher als «verflucht», vgl. auch Dtn
27,16; Buber: «verwiinscht»). In dieser Hinsicht
ist die nachdriickliche Warnung der Weisen auf-
schlufireich: Wer den Vater miflhandelt, die
Mutter wegjagt, ist ein verkommener, schindli-
cher Sohn» (Spr 19,26), er ist brutal gegen den
Vater und vertreibt die Mutter aus ihrer Woh-
nung. Ein anderer Ausspruch weif3: «Wer seinem
Vater flucht und seiner Mutter, dessen Lampe er-
lischt zur Zeit der Finsternis» (Spr 20,20). Ein
dritter verurteilt vollkommen klar das Beneh-
men gewisser Leute ihren alten Eltern gegen-
tiber: «Wer Vater oder Mutter beraubt und
meint, er tue kein Unrecht, macht sich zum Ge-
nossen des Morders» (Spr 28,24; vgl. Spr
30,11.17). Und um zu schlieffen: «Hor auf dei-
nen Vater, der dich gezeugt hat, verachte deine
Mutter nicht, wenn sie alt wird» (Spr 23,22; vgl.
umgekehrt Spr 1,8; 4,1ff.; 13,24; usw., oder die
reich entfaltete Stelle Sir 3,1-16; und noch Mal
1,6 u.2.).

Im Licht der hebriischen Bibelstellen, die uns
den moralischen und sozialen Hintergrund des
Volkes Gottes enthiillen, erinnert das fiinfte Ge-
bot durchaus berechtigt alle inzwischen erwach-
senen und selbst Viter gewordenen Sohne an ih-
re Pflichten den Eltern gegeniiber: Es geht dar-
um, deren gesamtes Leben verantwortlich in Sor-
ge zu nehmen und ihnen Nahrung, Kleidung,
Wohnung und sogar das Grab zu besorgen (vgl.
Gen 47,29f.; Tob 4,31)).

Im Alter Weisheit und Hoffnung

Zum Schlufl zwei Bemerkungen: Nach J-P. Pre-
vost sind die alten Leute oder Greise von den «A/-
testen» zu unterscheiden, obwohl das gleiche he-
briische Wort, das urspriinglich den bezeichnet,
«der den Bart triigt», fiir beide Gruppen verwen-
det wird. Die ersteren haben viele Jahre hinter
sich; man erkennt sie am weiflen oder grauen
Haar; sie verdienen Ehre: «Du sollst vor grauem
Haar aufstehen, das Ansehen eines Greises ehren
und deinen Gott fiirchten. Ich bin der Herr» —
so heifdt es im Heiligkeitsgesetz (Lev 19,32; vgl.
Spr 16,31; 20,29). Ihr hohes Alter hat ihnen Weis-
heit erworben, was allerdings hie und da bestrit-
ten wird (vgl. Ps 119,100; Ljob 12,12; 32,4{f.). Die

Altesten, zu denen eine gewisse Anzahl reifer, er-
fabitener andalsoiloeres Minnet gehort, spielen
in der israelitischen Gesellschaft zuweilen eine
entscheidende Rolle; sie bilden eine Art Kollegi-
um und werden zusammengerufen, um Be-
schliisse zu fassen, in denen es um die Existenz ei-
nes ganzen Volkes geht, besonders vor der Ein-

-richtung des K6nigtums und nach dessen Sturz

(vgl. Ri21,151f.; 1 Sam 8,41f.; 1 K6n 12,6 1f.; Esra
5,5.9; 6,7 f.14; Num 11,16-30; usw.). Das Deute-
ronomium weist ihnen eine juridische Funktion
ersten Ranges zu (vgl. Dtn 19,11f,; 21,2 ff.18ff;
vgl. auch 22,13 ff; 25,7 ff.). Aber nlcht alle Alte—
sten sind Alte und mcht alle Alten Alteste.

Die hebriische Bibel stellt uns manchmal Leu-
te vor, die ein hohes Alter erreicht haben. Man
denkt natiirlich in erster Linie an die Patriar-
chen, deren Lebensgeschicke uns in der Genesis
geschildert werden, aber auch an Mose, der mit
hundertzwanzig Jahren in der Stunde seines To-
des noch auflergewdhnlich frisch ist (vgl. Dtn
34,7; vgl. auch Ps 92,151; Jes 40,301.), oder an
Tjob, den der Herr nach der schrecklichen Prii-
fung mit Giitern und Jahren segnet (vgl. Ijob
42,10ff.). Ein anonymer Prophet, dessen Zeug-
nis im Buch Jesaja iberliefert ist, kiindet vom zu-
kiinftigen Jerusalem in einer von Gott neuge-
schaffenen Welt und vom Gliick seiner Bewoh-
ner: «Dort gibt es keinen Sdugling mehr, der nur
wenige Tage lebt, und keinen Greis, der nicht das
volle Alter erreicht; wer als Hundertjihriger
stirbt, gilt noch als jung» (Jes 65,16¢-25). Die
Stadt ist zur Freude bestimmt. Der Tod ist zwar
nicht vollstindig verschwunden, aber seine
Stunde ist so fern, dafd er die Giste Gottes in kei-
ner Weise daran hindert, das Leben gelassen und
froh zu genieflen. Das Privileg der Viter er-
streckt sich nun gleichsam auf alle!

Es ist auffallend, daff die Geschichte Gottes
mit seinem Volk mit einem kinderlosen Ehepaar

_ beginnt. Menschlich gesehen bleibt ihm keine

Hoffnung mehr, in Kindern und Kindeskindern
weiterzuleben. In der Genesis wird das oft er-
wihnt: Sarai ist unfruchtbar, und Abraham, der
schon im Alter steht, erwartet nichts mehr von
der Zukunft (vgl. Gen 11,291;; 15,31f,; 16,21,;
17,1ff. usw.). Abraham und Sara gehen dem Tod
entgegen. Da kreuzt eine Verheiflung von Leben,
ja von Leben in Fiille ihren Weg (Gen 12,11f;
13,14ff,; 15,5; 17,31f.; 18,17ff. usw.); in ihrem
hohen Alter und bis zu ihrem Tod bezeugen sie
jetzt: Thr Gott ist ein Gott von Lebenden (vgl.
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Gen 23; 25; Mk 12,261.). So lidt uns die Heilige
Schrift Israels ein, unser eigenes Dasein, das sich
manchmal scheinbar endlos dahinzieht, man
weifd nicht recht warum, im Licht des Schicksals
dieses Patriarchen und seiner Frau zu bedenken.
Denn das Geschick dieser beiden alten Men-
schen hat den Aufbruch der Geschichte unseres
Heils ermoglicht.

Aus dem Franzésischen iibers. von Arthur Himmelsbach

Helen Oppenheimer

Gedanken tiber die
Erfahrung des Alterns

Wir alle wissen, dafy unserem Leben eine Grenze
gesetzt ist durch den Tod und daf} keiner iiber
diese Grenze hiniiber schauen kann. Wir miissen
das menschliche Leben betrachten, wie wir Fi-
sche im Aquarium betrachten kénnen, von ei-
nem Beobachtungspunkt unterhalb der Wasser-
oberfliche aus, wobei diese oberhalb unseres
Kopfes liegt wie eine scheinbar feste Grenze.
Gldubige mogen daran denken, dafl einer oben
driiber ist, der sehen kann, in was fiir eine Art
von Wasserbecken wir hineingesetzt sind, und
der iiber uns wacht, wihrend wir schwimmen.

Im Unterschied zum Sterben ist das Altern et-
was, das nicht einem jeden widerfihrt. Aber
man kann davon in realerer Weise sprechen als
vom Tod und fiir sich selbst einen Eindruck ge-
winnen, wie es aussicht. Manche Leute haben
mehr Angst vor dem Altern als vor dem Tod.
Und manche fiirchten es als Ankiindigung des
nahenden Todes. Es ist immer besser, sich mit
Angsten auseinanderzusetzen als sie zu verdrin-
gen oder beiseite zu schieben. Wie setze ich mich
am besten mit der Angst vor dem Alter aus-
einander?
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Angst vor dem Altern

Christen kénnen glauben, daf alle Angst durch
die Lehre des Evangeliums zu iiberwinden ist.
Diese Erwartung kann aber durchaus unerfiillt
bleiben. Sich immer wieder sagen: Vollkomme-
ne Liebe vertreibt die Angst», kann nur allzu-
leicht in unheilvoller Weise die Unvollkommen-
heit aller menschlichen Liebe betonen und den
Menschen durch ihre Unzulinglichkeiten l3h-
men. Die Verwendung fertiger Antworten,
wenn man die Angste der Mitmenschen verste-
hen will, kann duflerst abtriglich™sein. Und
wenn etwas, was man befiirchtet hat, im eigenen
Leben einzutreten beginnt, merkt man selbst,
wie ein theoretisch aufgebautes Vertrauen dahin-
schwindet. Viel konstruktiver ist es, wenn man
an Gethsemane denkt und nicht zu stolz ist,
Angst zu haben. Furcht und Angst sind keines-
wegs eines Jiingers Christi unwiirdig; sie kénnen
sehr wohl ein Weg sein, auf dem man den Schrit-
ten des Meisters folgt. Wenn die Zukunft unge-
wifd ist, kann eben diese Ungewifiheit selbst ein
Kreuz' bedeuten.

Was Christen dagegen sich selbst und anderen
sagen miifiten, ist nicht: «Angst ist falsch», son-
dern: Wenn wir uns dngstigen, und vor allem,
wenn wir Angst haben vor dem Sterben, so ist
uns der Herr auch darin vorausgegangen.» Der
Angst mufl man sich stellen, bevor sie gebannt
werden kann. Angst kann nur in zwei Stufen
iberwunden werden und nicht mit einer abwei-
senden Handbewegung.



