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Demographie der
Uberalterung

Voriiberlegungen und Fragestellung

«Wie du dich siehst, sah ich mich; wie du mich
siehst, wirst du dich sehen.» Vielleicht wird das
die Uberlegung sein, die wir uns immer dann
machen miissen, wenn wir ein Projekt ausarbei-
ten, eine Tétigkeit in Angriff nehmen oder eine
Politik planen, die sich auf das Alter beziehen.
Das Alter kann fiir uns nicht etwas Fernes und
Fremdes sein, denn es ist fiir einige schon jetzt
da, und wir anderen werden es morgen erleben,
und zwar vielleicht sehr bald, wenn wir die Rela-
tivitdt der Dimension Zeit in Rechnung stellen.

Hier wollen wir uns mit den quantitativen
Aspekten dieses gesellschaftlichen Sachverhaltes
befassen, die das Alter und das Altwerden dar-
stellen.

Daflin industrialisierten Lindern die ltere Be-
volkerungsschicht im Wachstum begriffen ist, ist
eine offensichtliche Tatsache. Sie geht haupt-
sichlich auf die Steigerung der Lebenserwartung
und das Sinken der Geburten- und Sterberaten
zuriick — Phinomene, die den Prozef} eines de-
mographischen Umschwungs kennzeichnen.

Das will freilich nicht heiflen, dafl Altersstufen
erreicht wiirden, die hoher sind als die hochsten
Alter, zu denen der Mensch als solcher gelangt
ist, sondern dafl mehr Menschen zu héherem
Alter gelangen. Die Langlebigkeit der Indivi-
duen ist nicht mit Uberalterung der Bevolke-
rung zu verwechseln.

Der Begritf «Uberalterung» der Bevélkerung
wird verwendet, um einen konkreten Sektor der
demographischen Struktur einer Bevdlkerung
zu bezeichnen, die sowohl durch einen hohen
Prozentsatz alter Menschen als auch durch die
signifikante Zunahme dieser Proportion ge-
kennzeichnet ist.

Eine iiberalterte Bevolkerung steht in Verbin-
dung mit einer hochentwickelten, hochindu-
strialisierten und tiberaus stark verstidterten Ge-
sellschaft. Die Uberalterung der Bevolkerung ist
ein demographischer Vorgang, der seit dem Be-

ginn dieses Jahrhunderts in den am meisten ent-
wickelten Gesellschaften einige spezifische
Merkmale aufweist.

Diese Zunahme der Bevolkerungsschicht alter

Menschen, die jetzigen Produktionssysteme, die

geltenden Familienmodelle, die Beschaffenhei-
ten und Dimensionen der Wohnungen, die So-
zialdienste und die wirtschaftlichen Konzeptio-
nen, die fiir die neue demographische Konfigura-
tion bendtigt werden, fithren zu wichtigen ge-
sellschaftlichen, wirtschaftlichen, geographi-
schen und politischen Folgen, welche die
jetzigen Regierungen mit Sorge erfiillen und fiir
die kiinftigen eine gewaltige Herausforderung

bilden.

Die demographische Altersstruktur

In Europa, dem alten Kontinent, wo die Uberal-

terung der Bevolkerung am offensichtlichsten
ist, macht der Prozentsatz von Menschen, die
tiber 65 Jahre alt sind, in den Mitgliederstaaten
des Europarates 12,7% der Gesamtbevélkerung
aus.

Die einzelnen Ziffern der Gesamtbevolke-
rung, der alten Bevolkerung und deren Prozent-
satz im Verhiltnis zur Gesamtbevolkerung so-
wie die nach Geschlechtern differenzierten Pro-
zentzahlen dieser iiber 65 Jahre alten Bevolke-
rungsschicht werden in der Tabelle Nr. 1 darge-
stellt. 4 ,

Die hochsten Uberalterungsziffern liegen in
den am meisten entwickelten Nationen vor, so
dafl beispielsweise Schweden und Grof3britan-
nien Quoten von 17,7% bzw. 15,3% aufweisen,
wihrend hingegen in der Tiirkei mit einer
Geburtenrate von ungefihr 29% der Anteil der
Bevélkerungsschicht alter Menschen 4,1%
ausmacht. ‘

Die Griinde der Uberalterung und der hohen
Anteile der Bevolkerungsschicht alter Menschen
sind nicht in allen Nationen die gleichen. Wih-
rend sie in einigen Fillen wie z.B. in den nordi-
schen Lindern Schweden, Norwegen und Dine-
mark auf ein gewolltes drastisches Absinken der
Geburtenziffern zuriickgehen, haben in anderen
Fillen wie z.B. in Deutschland neben der in den
letzten Jahren bestehenden Tendenz, die Gebur-
tenziffer zu senken, auch die Auswirkungen des
Krieges mitgespielt, insofern diese Nation da-
durch ein grofies Ansteigen der Sterbeziffer erlitt
und eine betrichtliche Anzahl von Minnern ei-
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ne Zeit lang als Kriegsgefangene in Gefangen-
schaft lebten, was im Verein mit anderen Ursa-
chen, die mit dem Ausgang des Kampfes zusam-
menhingen, den Fortpflanzungsprozefl ein-
schrinkte und verzogerte. In Lindern mit gerin-
ger Lebenserwartung — so in der «Dritten Welt»
— ist der Prozentsatz der Bevolkerungsschicht
alter Menschen kleiner.

Auf alle Fille kam es in den stirker entwickel-
ten und industrialisierten Lindern in den letzten
Jahren zu einer ausgeprigten Tendenz, die Ge-
burtenziffer zu senken. Zusammen mit der Ver-
minderung der Sterbeziffern und dem einen oder
anderen der oben dargelegten Griinde hat das da-

zu gefiihrt, daf} das Verhiltnis zwischen den iiber
65 Jahre alten Menschen und der Altersstufe zwi-
schen 0 und 14 Jahren beispielsweise in der Bun-
desrepublik Deutschland 102,8%, in Schweden
99,4%, in Dinemark 87,8%, in der Schweiz
84,4%, in Norwegen 82,5% und in Grofbritan-
nien 80,4 % ausmacht. Es gibt aber auch Linder,
in denen der demographische Anteil der Kinder
und der Jugendlichen den der alten Menschen be-
trichtlich iibersteigt; so machen die alten Men-
schen in der Tiirkei nur 11,3% der Anzahl der
noch nicht 14-jihrigen aus, in Irland 38,3 % und
in Zypern, Island, Liechtenstein und Malta zwi-
schen 40% und 48%.

Tabelle Nr. 1
Die Bevolkerungsschicht alter Menschen in den Mitgliedstaaten des Europarates
(in Hunderttausenden)
Gt Mehr als
Land bevalk,  © Jahre %  Minner %  Frauen %
evolk. :
ale
Belgien 9.858,9 1.375.9 14,0 5371 395 838,8 60,5
Dinemark 3.129.3 791,0 15,4 327,6 41,4 463,4 58,6
Bundesrepublik
Deutschland 61.104,5 9.2751 15,2 623 34,1 6.110,8 65,9

Frankreich 55.754,0 7.568,0 13,6 2.939.1 38,8 4.628,9 61,2
Griechenland 9.978,0 1:351.9 1355 592.5 438 7595 56,2
Grofibritannien 56.768,3 8.682,5 15.3 3.427,1 395 5.255,4 60,5
Irland 3.543,0 388,2 11,0 169,8 43,7 2184 56,3
Island 247.5 26,0 10,5 11,6 444 14,5 55,6
Italien 57.290,0 7.664,0 13,4 3.076,0 40,1 4.588,0 59:9
Liechtenstein 27,4 2,6 9.5 ik 41,0 1.5 59,0
Luxemburg 369,5 49,2 133 18,6 7.8 - 30,6 62,2
Malta 345,6 34,7 10,0 15.0 43,2 197 56,8
Niederlande 14.615,1 1.804,0 2.3 721.9 40,0 1.082,0 60,0
Norwegen 4.175,5 670,1 16,05 2800 41,8 390,2 58,2
Osterreich 75757 1,1139 147 3880 348 7260 65,2
Portugal 102300  1.264,8 fal el 408 74R7 59,2
Spanien 38.996,2 4.824.6 12,4 2.012,0 41,7 2.811,6 58,3
Schweden 8.414,0 1.493,0 177 637,0 42,7 854,0 SVl
Schweiz 6.566,8 946,7 14,4 378,3 40,0 568,4 60,0
Tiirkei 520590 2,125, 40 49520 48 11730 55,2
Zypern 673,1 70,5 10,5 3159 45,2 38,6 54,8
Total 403.721.4  51.519,7 127 20.194.8 Sk B 5 7] 60,8
Quelle: «Recent demographic developments in the member states of the Council of Europe», Strafburg 1989
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Die Lebenserwartung

Die Zahl der mittleren Lebenserwartung hat
sich seit den ersten Jahren dieses Jahrhunderts
bis heute in den stirker entwickelten Lindern
gewaltig erhoht.

Der Unterschied entspricht praktisch dem,
der heute zwischen den am meisten entwickel-
ten und den am wenigsten entwickelten Popula-
tionen vorliegt.

Auf alle Fille weist das weibliche Geschlecht
die hochste Lebenserwartung auf. In Island und
Japan erreichen gegenwirtig die Frauen das
hochste Alter: 80,2 bzw. 80,18. Die Japaner und
sodann die Islinder sind die Minner, die das rela-
tiv héchste Alter erreichen: 74,54 bzw. 73,96. Im
Jahrzehnt der sechziger Jahre wies Schweden mit
76,54 fiir die Frauen und 71,84 fiir die Minner
das héchste Durchschnittsalter auf. Die beiden
Nationen, die heute an der Spitze stehen, haben
eine betrichtliche Steigerung der Lebenserwar-
tung erfahren, denn 1965 betrug das Durch-
schnittsalter in Island erst 76,2 bei den Frauen
und 70,8 bei den Minnern; in Japan 1968 bzw.
74,3 und 69,05.

Die Linder mit den niedrigsten Ziffern, mit
der geringsten Lebenserwartung, haben in den
letzten funfzehn bis zwanzig Jahren in dieser
Hinsicht ebenfalls Verinderungen durchge-
macht. Damals waren die Nationen mit der
niedrigsten Lebenserwartung Obervolta, wo
diese 1961 bei den Minnern 31 Jahre und bei
den Frauen 32 Jahre betrug, sowie Tschad, wo
diese 1964 bei den Frauen 35 Jahre, bei den
Minnern 29 Jahre betrug. Im Jahrzehnt der
sechziger Jahre nahmen Sierra Leone und Gam-
bia diesbeziiglich die letzten Plitze ein mit ei-
ner durchschnittlichen Lebenserwartung von
32,5 bzw. 33,5 bei den Minnern und 33,5 bzw.
36,5 bel den Frauen.

Das demographische Verbiltnis nach
Geschlechtern

Eine gemeinsame Eigenart bei allen statistischen
Angaben tiber die hoheren Altersschichten ist
die, dafl demographisch die Frauen gegeniiber
den Miannern an Zahl tiberwiegen.

Weil im allgemeinen mehr Knaben als Mid-

chen geboren werden, tiberwiegt in den Alters-

stufen der Kindheit, der Adoleszenz und des frii-
hen Jugendalters die minnliche Bevolkerung die

weibliche, obwohl im fritheren Alter die masku-
line Sterbeziffer gréfler ist. Im Erwachsenenalter
und vor allem im héheren Alter hingegen iiber-
wiegen die Frauen, da sie erwiesenermafen eine
grofiere biologische Uberlebensfahigkeit auf-
weisen.

Bei den Bevolkerungsschichten alter Men-
schen innerhalb der Mitgliederldnder des Euro-
parates betrigt das Gesamtverhiltnis 60,8%
Frauen und 39,2% Manner. Der grofite Unter-
schied besteht in der Bundesrepublik Deutsch-
land (65,9% Frauen und 34,1 Minner), wihrend
das geringste Miflverhiltnis in Zypern vorliegt,
mit 45,2% Minner und 54,8% Frauen.

Das demographische Verhiltnis nach dem
Zivilstand

Infolge der sozio-kulturellen Unterschiede, die
zwischen den verschiedenen Populationen mit
thren aufgrund der Sitten, Gebriuche, Weltan-
schauungen und Religionen unterschiedlichen
Familiensystemen bestehen, ist es innerhalb der
diesem Aufsatz gesetzten Grenzen nicht mdg-
lich, die konkreten statistischen Gegebenheiten
je nach den verschiedenen Zivilstinden im ein-
zelnen vorzulegen. Entweder macht man eine
erschopfende detaillierte Aufstellung aller dieser
verschiedenen Zivilstinde mit ihren vielfaltigen
Variablen oder man lauft Gefahr, eine irrefith-
rende und sehr begrenzte Sicht dieses demogra-
phischen Sachverhaltes zu bieten.

In einigen Lindern hilt man wegen ihrer ka-
tholischen religiésen Tradition an der ehelichen
Verbindung linger fest, in anderen, in denen
schon seit Jahren die Zivilehe und infolgedessen
die Ehescheidung existiert, ergibt sich ein Pan-
orama mit betrichtlich hohen Prozentsitzen
von Geschiedenen oder Wiederverheirateten.
Wieder andere, in denen ein hohes Maf} von Plu-
ralismus und Toleranz besteht, lassen zahlreiche
nichtinstitutionalisierte Verbindungen zu, und
schliefflich gibt es auf der Welt auch Linder mit
Gesellschafts- und Religionssystemen, welche
die Vielehe und die Verstoflung der Frau er-
lauben.

Auf alle Fille kénnen wir in unserem konkre-
ten sozio-kulturellen Umfeld, worin verschiede-
ne dieser Systeme nebeneinanderbestehen, die
Tendenz feststellen, dafl es in den héheren Al-
tersstufen viel mehr verwitwete und alleinleben-
de Frauen gibt als Minner. Diese Tendenz zeich-
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net sich weniger ausgeprigt ab in den Lindern,
in denen sich die Ehescheidung stirker durchge-
setzt hat, obwohl auch hier die weibliche Bevol-
kerung in der Mehrheit ist, denn in den Gesell-
schaften, in denen die Ehescheidung Brauch ist,
kann ein und derselbe Mann nacheinander ver-
schiedene Frauen zu Verheirateten oder zu Ge-
schiedenen machen, wihrend in den Lindern, in
denen Ehescheidungen weniger hiufig vorkom-
men, die Zahl der Frauen, die alleinstehend oder
Witwen bleiben, viel grofler ist.

Dafl es in den héheren Altersstufen viel mehr
alleinstehende und verwitwete Frauen als Min-
ner gibt, entspricht zum Teil der gréfieren biolo-
gischen Uberlebensfihigkeit der Frau. Die Ge-
wiflheit dieses Sachverhaltes und folglich des
Uberwiegens der weiblichen iiber die mannliche
Bevolkerung erklirt auch sowohl die hohe An-
zahl der Witwen als auch den grofieren Anteil an
alleinstehenden Frauen. Und zwar ist all das der
Fall, obwohl, wie erwihnt, mehr Knaben als
Midchen geboren werden.

Daes innerhalb der Gesamtbevélkerung mehr

Frauen als Manner gibt, ist natirlich die Anzahl

der alleinstehenden Frauen grofier als die der al-
leinstehenden Minner. Es 1afit sich aber auch
feststellen, dafl es im Verhiltnis zu den Frauen,
die in diesen Altersstufen verheiratet sind, sehr
viele Witwen gibt. Die Griinde dafiir sind unter-
schiedlich: die einen biologisch, die anderen so-
ziologisch. Sehen wir uns einige von ihnen an.

» Esist logisch, daff es im Alter von iiber 65
unter den Verheirateten mehr Manner als Frauen
gibt, da infolge des in den Ehen bestehenden Al-
tersunterschieds, der in den fritheren Generatio-
nen ausgepragter war als in den jiingeren, dann,
wenn die Minner das Alter von 65 Uberschrei-
ten, ihre Frauen dieses Alter noch nicht erreicht
haben.

» Die Anzahl der Witwen ist hoher infolge
der grofleren Uberlebensfahigkeit der Frau, die
eine hohere Lebenserwartung aufweist als der
Mann.

» Auch spielt die Tatsache mit, daf} in einer
bestimmten Anzahl von Lindern deswegen, weil
die Frau bis vor relativ kurzer Zeit von bestimm-
ten Kompetenzen, Arbeiten, Briuchen und Sit-
ten, die man ausschliefllich oder vorziiglich als
Sache von Minnern ansah, mehr oder weniger
ausgeschlossen war und sich deren schidliche
Folgen auf die weibliche Morbiditdt und Morta-
litdt weniger auswirken konnten.

» Auch der Altersunterschied zwischen den
Ehepartnern im vorgertickten Alter spielt dahin-
gehend mit, daff auch dann, wenn wir anneh-
men, daf} beide im gleichen Alter sterben, die
Frau den Mann, der im allgemeinen ilter zu sein
pflegt, als Witwe ebensoviele Jahre fiberlebt, wie
sie jiinger ist.

» Schliefilich wire als auf eine sehr wichtige
soziologische und statistische Gegebenheit auf
die Gesamtheit der sozio-familidren Umstinde
hinzuweisen, die dann, wenn Witwen oder Wit-
wer eine neue Ehe eingehen, sich auf ihr Verhal-
ten auswirken, es indern und diversifizieren.
Dafl Witwer mehr als Witwen geneigt sind, sich
wiederum zu verheiraten, wirkt sich auf die
Volkszihlungen aus: Die Gesamtzahl der ver-
witweten Minner vermindert sich, wihrend die
Anzahl der verheirateten Minner steigt. All die
Witwer nimlich, die sich zwischen zwei Volks-
zihlungen wiederum verheiraten, figurieren
dann bei der zweiten als verheiratet und nicht
mehr als verwitwet. Die Tatsache, daff mehr
Witwer als Witwen ein zweites Mal heiraten,
trigt auch dazu bei, daf die Zahl der verwitwe-
ten Minner kleiner ist als die der verwitweten
Frauen.

Zukunftsaussichten

Die Frage der Uberalterung stellt sich nicht auf
Weltebene und auch nicht in allen Lindern
gleich. Einstweilen handelt es sich um ein cha-
rakteristisches Phinomen der westlichen Welt
mit spezifischen Besonderheiten in jedem Land.
Wenn in diesen Nationen die Geburtenrate noch
weiter sinkt, wird die Uberalterung der Bevolke-
rung zunehmen.

Unseres Erachtens sind die in der Tabelle Nr.2
enthaltenen Angaben recht aufschlufireich. Sie
beruhen auf Schitzungen der Organisation fiir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwick-
lung iiber die Prozentzahl der Bevolkerungs-
schicht alter Menschen in verschiedenen Lin-
dern der ganzen Welt in den nichsten sechzig
Jahren. Daraus ersieht man, daf} es Nationen ge-
ben wird, in denen die Bevilkerung im Alter von
iiber 65 Jahren mehr als ein Viertel der Gesamt-
bevélkerung ausmachen wird.

Die vorausgesehene Entwicklung ist umso
ausgeprigter, je niedriger die Geburtenziffer und
die Anzahl der Bevélkerungsschicht junger
Menschen zum jetzigen Zeitpunkt ist. So z.B.
werden auch im Fall einer Nation mit einer
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Tabelle Nr. 2

Menschen im Alter von 65 Jahren und mehr (1980-2050) in Prozenten der Gesamtbevélkerung
der Mitgliedstaaten der Organisation fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(fiir 1980 reale Zahlen; fiir 1990-2050 geschitzte Zahlen)

1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
Australien 9,6 1153 L7 12,6 15,4 18,2 19.7 19,4
Belgien 14,4 14,2 14,7 15:9 17,7 20,8 219 20,8
Dinemark 14,4 155 14,9 16,7 20,1 22,6 24,7 232
Deutschland 155 15,5 17,1 20,4 217 25,8 27,6 24,5
Finnland 12,0 i3l 14,4 16,8 L 23,8 2351 2947
Frankreich 14,0 13,8 153 16,3 19,5 21,8 I 220
Griechenland 13,1 12,3 15,0 16,8 17,8 19,5 2110 214
Grofibritannien 14,9 15,1 14,5 14,6 16,2 2.2 20,4 28,7
Irland 10,7 1:53 il i1l 12,6 14,7 16,9 18,9
Island : 9,9 10,3 10,8 it 14,3 18,1 20,1 21401
Ttalien 155 13,8 15:3 7% 19,4 219 24,2 22,6
Japan 9 11,4 15,2 18,6 20,9 20,0 22,7 223
Kanada 95 11,4 12,8 14,6 18,6 22,4 225 21058
Luxemburg 135 14,6 16,7 18,1 20,2 22,4 2200 20.3
Neuseeland N7 10,8 ik 12,0 15.3 19,4 il 21,3
Niederlande 11.5 127 13,5 151 18,9 230 24,8 22,6
Norwegen 148 . 6 2 dm o (54T A8 98 7 328 o
Osterreich 15,5 14,6 14,9 7.5 19,4 22,8 23,9 217
Portugal 10,2 11,8 13,5 14,1 15,6 18,2 20,4 20,6
Schweden 16,3 177 16,6 17,5 20,8 L 22 21,4
Schweiz 13,8 14,8 16,7 20,5 24,4 273 28,3 26,3
Spanien 10,9 10 14,4 155 17,0 19,6 227 2209
Tiirkei 4,7 4,0 5,0 5.9 7,0 8,9 10,2 BIES
TU.S.A. 1 53 2.2 1255 12,8 16,2 1955 19,8 1953
Durchschnitt 12,2 1340 3.9 153 749 20,5 21.9 21052

relativ jungen Bevolkerung, wie die Tiirkei es
ist, wo 1980 39% der Gesamtbevélkerung we-
niger als 15 Jahre alt waren, obwohl ein Anstei-
gen der Altersraten vorauszusehen ist, diese
kaum so hoch sein wie heute u.a. die von Spa-
nien und Portugal und den Vereinigten Staaten.
Angesichts einer demographischen Uberalte-
rung, wie wir sie hier zu Gesicht bekamen, er-
gibt sich aus soziologischer Sicht die Schluf¥fol-
gerung, dafl es unerlafilich ist, sowohl im Kreis
der Familie wie in der Gesamtgesellschaft eine
affektive Atmosphire zu schaffen, in der sich
der alte Mensch wohlfiihlen kann. Das ist letz-
ten Endes Sache der Familie, der Institutionen
und der Gesellschaft, die diese Aufgabe nicht
iibersehen diirfen und sollen, damit man einem
hdheren Alter und einem Greisenalter — unse-
rem zukiinfrigen Alter! — entgegenschreitet, die
hoffentlich neu und besser sein werden.

Aus dem Spanischen iibersetzt von Dr. August Berz

G. HERNANDEZ RODRIGUEZ

An der Universitit Complutense in Madrid zum Doktor
der Politischen Wissenschaften und der Soziologie promo-
viert. Auflerdem am Institut fiir Politische Studien in Sozial-
wissenschaft graduiert. Ebendort erlangte er das Diplom in
Politischer Soziologie. Derzeit Professor fiir Familiensozio-
logie («Ancianidad y Familia») am Institut fiir Ehe- und Fa-
milienfragen der Pipstlichen Universitit Comillas in Ma-
drid. Veréffentlichungen: Mehrere Arbeiten iiber Familien-
soziologie, Erziehung und Demographie, u.a.: Demografia
Sanitaria de la Adolescencia (1985); Demografia Sanitaria de
la Etad Adulta (1986); Demografia Sanitaria de la Anciani-
dad (11981, 21989). Diese Studien wurden alle vom Ministe-
rium fiir Gesundheit und Verbraucherfragen versffent-
licht. Seine Doktordissertation handelte tiber «El aborto en
Espafia. Anilisis de un proceso socio-politico». Anschrift:
Prof. Dr. Gerardo Hernandez Rodriguez, Inst. Universita-
rio de Matrimonio y Familia, Universidad Pontif. de Co-
millas, Alberto Aguilera 23-25, E-28015 Madrid, Spanien.

188



