Erika Schuchardt

Umgang mit Scheitern:
«Warum gerade ich...»

Chance, Leben zu lernen

«Elot, Eloi, lema sabachtanids — «Mein Gott,
mein Gott, warum hast du mich verlassenss
Jesu Kreuzes-Worte: Mk 15,34
«Abba, Vater, alles ist Dir moglich; laf§ diesen
Kelche an mir voriibergehen! Doch nicht, was
ich will, sondern was Du willst.»
Jesu Gethsernane-Worte: Mk 14,36

«Wer bin ich? Sie sagen von mir auch, ich trii-
ge die Tage des Ungliicks (Gefingnis) gleich-
miitig, ldchenld und stolz, wie einer, der
Stegen gewobnt ist. . .

Bin ich das wirklich, was andere von mir sa-
gens Oder bin ich nur das, was ich selbst
von mir weifs? Unrubig, sehnsiichtig,
krank, wie ein Vogel im Kifig zitternd vor
Zorn iiber Willkiir und kleinlichste Krin-
kung . .., miide und leer zum Beten, zum
Denken, zum Schaffen matt und bereit, von
allem Abschied zu nebhmen?

Wer bin ich? Der oder jener?

Bin ich denn heute dieser und morgen ein
anderer? ;
Bin ich beides zugleich? Vor Menschen ein
Heuchler und vor mir selbst ein webleidiger
Schwichling?

Wer bin ich? Einsames Fragen treibt mit mir
Spott. Wer ich auch bin, Du kennst mich,
Dein bin ich, o Gott!l»

Bonhoeffers Fragen aus dem Gefangnis Berlin-Te-
gel an den Freund («Du bist der einzige Mensch,
der weifs. . . »), nicht an die Eltern, im Jabr der
Hinrichtung 1940’

Dafd Dietrich Bonhoeffer — fast 2000 Jahre nach
Jesus — zulassen und aussprechen kann, wie sehr
die Beherrschtheit nur zeitweise gelingt, und daf}
er zu einem Menschen geworden ist, der sich
selbst nicht mehr kennt, verweist uns iliinen
wichtigen seelischen Prozefl. Denken wir an
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Propheten des Alten Testaments, an Mystiker, an
priagende Zeitgenossen — keiner ist als stets be-
herrschter Mensch denkbar. Das Unaussprechli-
che — das andere Sein — schaut nur der Unbe-
herrschte.

Doas ist es, was Soren Kierkegaard in seinem Rin-
gen um das «Entweder-Oder» als die «Neubesin-
nung des Menschen», als sein «eigentliches Sein»,
als «<neues Dasein vor Gott» entfaltet. Fiir Kier-
kegaard gibt es nur noch den einen Sprung «hun-
derttausend Klafter tief ins Ungewisse», das
«Wagnis des Glaubens», sich in der tiefen Bedro-
hung, in der «Ungesichertheit und Ungeborgen-
heit des menschlichen Daseins», «riickhaltlos
dem liebenden Gott anzuvertrauens.

Séren Kierkegaard: Entweder-Oder 1843°.

Das ist es, was Hans Jonas — Friedenspreistriger
des deutschen Buchbandels 1987 — den leiden-
den, verfolgten Juden, existentiell und philoso-
phisch in sein tiefes Fragen treibt, unter dem pro-
vokanten Titel: «Der Gottesbegriff nach Au-
schwitz». Das lifSt ihbn zum Buchstabieren seiner
Erkenntnisse vorstofsen: «Er (Gott) ist nicht all-
mdchtig. . .»«. .. Gott schwieg. Und da sage ich
(Jonas) nun: nicht weil er nicht wollte, sondern
wetl er nicht konnte, greift er nicht ein.» . . . «Im
blofsen Zulassen menschlicher Freibeit liegt ein
Verzicht der gottlichen Macht.» So kann auch je-
de «Antwort auf die Hiobsfrage» nicht mebr als
ein «Stammeln vor dem ewigen Gebeimnis»
sein. «Jonas schreibt: Die meine ist der des Buches
Hiob entgegengesetzt: Die beruft die Machtfiille
des Schépfergottes; meine (Jonas) seine Macht-
entsagung. . . Denn der Verzicht geschah, daf$
wir sein kénnten. Auch das, so scheint mir, ist ei-

ne Anrworr an Hiob: dafs in ithm Gott selbst
leidet.»’

Im personlichen vertrauten Gesprich jedoch
weichen auch bei thm — dem Philosophen — die
Worte zuriick, dffnet sich das Unaussagbare in
der iiberdeutlichen Sprache der Trinen.

(Hans Jonas: Der Gottesbegriff

nach Auschwitz 1984.)

Aufschreie von Menschen aus 2000 Jahren: <War-

um hast Du mich verlassen? — «Wer bin ich?» —

«Wer bist Du, Gott?» — Wer bist Du nach Au-

schwitz?» Schritte, Wege, Prozesse von Christen,

deren Namen weltweit bedeutsam wurden; sie

alle zeigen — in Ubereinstimmung mit meinen
Untersuchungen:



UMGANG MIT SCHEITERN: «WARUM GERADE ICH..

«Auch ein Christ weifs keinen Weg am Leid vor-
bei, wobl aber einen Weg — mit Gott — hin-
durch. Dunkelbeit ist ja nicht Abwesenbeit Got-
tes, sondern Verborgenbeit Gottes, in der wir
ithn — ihm nachfolgend — suchen und neu fin-
den.» (Erika Schuchardt: Warum gerade ich. . .¢
1984°)

Die wiederholt an mich gerichtete Frage: «Ha-
ben es Christen leichter, auf ihrem Weg, Um-
gang mit Scheitern/Krisen> zu lernen®, muf}
ich einerseits nachdriicklich verneinen. Auf der
Grundlage jahrelanger Forschungen wie unmit-
telbarer seelsorgerischer Begleitung mufl ich ver-
deutlichen: In den schwersten Zeiten des Leidens
muf hiufig ein Christenmensch nicht nur sein
Scheitern, seine Krise, nein, er muf zusitzlich
auch noch seinen Glauben tragen und Anfech-
tung ertragen. Das heiflt, neben dem sichtbaren
Leiden mufl er sich mit seinem bisher wenig
sichtbar gewordenen Gottesbild auseinander-
setzten. Der Rif} durch die Schopfung geht jetzt
auch durch ihn hindurch. Seine Kreuzestheolo-
gie, sein verstandesmafiges Wissen #ber den Weg
der Nachfolge muff dann hiufig zum ersten Mal
im eigenen Erleben unmittelbar unter der Last
des Kreuzes in der Nachfolge existentiell und un-
abweisbar von ithm selbst begriffen werden. Es
gilt nun nicht mehr irgendein Kreuz, sondern
das eigene Kreuz unentrinnbar annehmen zu
lernen.

Auf der anderen Seite muﬁ ich mitteilen, wo-
von nahezu allen Autoren der von mir unter-
suchten iiber 500 Biographien sprechen: Der
Christ hat eine Tag- und Nachtadresse, einen
Zuhorer, einen Dialogpartner, er hat Gott, an
den er sich — wie auch schon der klassische
[job — zu jeder Zeit, in jeder Stunde, in jedem
Augenblick vertrauensvoll — betend, klagend,
schweigend, weinend — wenden kann. Gott ist
immer da, hért immer zu, und Gott hile alle
meine Klagen aus. Zu diesen Fragen — im Spie-
gel europiischer und aulereuropiischer Biogra-
phien — verweise ich auf mein Buch: «Warum
gerade ich. . .? Leiden und Glauben» (Englische
Ubersetzungen in Vorbereitung 1990, dinische
Ubersetzung 1986, Ubertragung in Blinden-
druck 1984).

Im folgenden méchte ich mich auf den Aspekt
«Umgang mit Scheitern — Chance, Leben zu ler-
nen» konzentrieren. Dabei méchte ich in zwei
Schritten vorgehen:

.?» — CHANCE, LEBEN ZU LERNEN

I. Umgang mit Scheitern als Lernprozef§ —
Spiegel von 500 Lebensgeschichten

IL. Krisenverarbeitung als Lernprozef bei der

amerikanischen Nobelpreistriagerin Pearl S.

Buck: «Geliebtes, ungliickliches Kind.» -

I Umgang mit Scheitern als Lernprozef§ —
Spiegel von 500 Lebensgeschichten

Es war tiber ein Jahrzehnt lang mein Anliegen,
Maéglichkeiten zur Verarbeitung von Krisen mit
Hilfe der Analyse von Biographien behinderter
bzw. betroffener Mitmenschen aufzuzeigen.
Biographien Behinderter und ihrer Bezugsperso-
nen erweisen sich gewissermaflen als Vergrofle-
rungsspiegel fiir Krisen des Menschseins iiber-
haupt. Allerdings mit dem entscheidenden Un-
terschied: Der Noch-Nichtbetroffene, der sog.
Nichtbehinderte, kann lebenslang — oft bis zur
Sterbestunde — belastenden Situationen entflie-
hen, wenn auch um den Preis seiner fehlenden
Identititsfindung, wihrend der Betroffene, der
sog. Behinderte, der Verarbeitung seiner Behin-
derung, seiner Krise sehr viel schwerer lebens-
lang auszuweichen vermag.

Zur Veranschaulichung meiner These «Krisen-
verarbeitung als Lernprozef$» méchte ich im fol-
genden einige Ergebnisse eigener Forschungsar-
beiten vortragen. Unter der Fragestellung «Wie
lernen es Betroffene, mit ihrer Behinde-
rung/Krise zu leben? wurden zur Erhebung ih-
rer Deutungsmuster Lebensweltanalysen durch-
gefithrt: in einem ersten Untersuchungsansatz’
mittels der biographischen Methode durch Ana-
lyse von tiber 500 Lebensgesch1chten In einer
zweiten Anschlufluntersuchung® mit noch le-
benden Zeitgenossen (131) mittels qualitativer
Interviews, kommunikativer Validierung und
Gruppendiskussionsverfahren. Im folgenden
sollen vier Abbildungen das Sample der ersten
Untersuchung veranschaulichen:

Abbildung I (Seite 396) zeigt Erscheinungs-
jahre und Anzahl der Biographien von 1900 bis
1987; darin eingeschlossen sind Autobiogra-
phien, da sowohl Eltern als auch Partner Betrof-
fener gleichzeitig Biographie und Autobiogra-
phie schreiben. Der steile Anstieg der Kurve ab
1970 (von 60 auf 524 Biographien) signalisiert in
der Bundesrepublik Deutschland die zunehmen-
de Sensibilisierung und Bewufitseinsverinde-
rung fir die gesellschaftliche Relevanz von Kri-
sen als Herausforderung zum Lernen.
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Abb. 1: Erscheinungsjahr und Anzahl der Biographien

einschlieBlich Autobiographien, da Eltern als auch Partner Betroffener
gleichzeitig Biographie und Autobiographie schreiben.

Angaben zu Abb. I: Erscheinungsjahr und Anzahl, Stand 31. 3. 1987

1957 24 1974 95 s
1958 25 1975 104
1959 27 1976 110
1960 32 1977 139 =5
1961 33 1978 161 =
1963 39 1979 192 =
1964 41 1980 227 =
1965 42 1981 . 278
1946 1967 47 1982 317
1949 1968 50 1983 373
160 — 1950 12 1969 53 1984 417 =
150 — 1951 14 1970 60 1985 446 =
140 — 1952 15 1971 67 1986 514 =
130 1953 17 1972 75 1987 ca. 524
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120 — 1955 19 i

240 —| e
iy 1918
1933
210%= 1935
200 — 1936
190 — 1937
180 — 1938

Comauotbswie—o

0 s + t
P I ; I ¥ I ; I ; I : I ; T
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990

Abbildung II macht auf die unterschiedlichen  kenswerterweise knapp zur Hilfte (22) als
Gesellschafts- und Bildungssysteme der Verfas-  deutschsprachige Ubersetzungen vorliegen, ins-
ser der Biographien aufmerksam, die bemer-  besondere aus dem Amerikanischen (89), Engli-
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.?» — CHANCE, LEBEN ZU LERNEN

Abb. II: Gesellschafts- und Bildungssysteme der Biographen
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Abb. III: Bibgraphen und Behinderungen*) bzw. Lebensstorungen
Arten der Behinderung Langfristige Krankheiten
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*) Arten der Behinderung nach der Systematik des Deutschen Bildungsrates, Bonn 1973.

schen (45) und dem Franzosischen (39), verein-
zelt aus dem Russischen (6), Niederlindischen
(4), Norwegischen (4), Schwedischen (4), Italie-
nischen (2), Hebriischen (2), Spanischen (2), Di-
nischen (1) und Japanischen (1).

Abbildung III gibt Aufschlufl tiber die unter-
schiedlichen Arten der Behinderungen bzw. Le-
bensstorungen, aus deren Perspektive die Biogra-
phen als Autoren geschrieben haben: Unter der
Klassifizierung «Arten der Behinderung» stehen
zahlenmifig an erster Stelle die Berichte der psy-
chisch Behinderten (93), an zweiter Stelle die der
Ko6rperbehinderten (78), es folgen an dritter Stel-
le Sinnes-Behinderte, Seh- und Hérgeschidigte
(59), an vierter Stelle Bezugspersonen geistig Be-
hinderter (46) und an fiinfter und sechster Stelle
Sprachbehinderte (11) und Lernbehinderte (1).
Aus der Abbildung III wird nicht ersichtlich,
dafl die unter der Klassifizierung «langfristige

Krankheiten» berichtenden chronisch Kranken
mit Lebensstérungen wie Krebs (76), Sucht (59),
Multipler Sklerose (9) sowie Sonstige (90)
erstmalig ab 1970, sodann immer haufiger
schreiben; seit 1970 stieg die Zahl ihrer Biogra-
phien rapide im Zeitraum von nur 17 Jahren
(1970-1987) auf insgesamt 234 an, also auf
knapp die Hilfte aller 524 Biographien gegen-
uber 290 von Menschen mit Behinderungen. Es
sei darauf hingewiesen, dafl letztere in einer
‘mehr als fiinfmal so langen Zeitspanne von ins-
gesamt 87 Jahren (1900-1987) geschrieben wor-
den waren.

Abbildung IV verweist auf die zunehmende
Verdnderung lang]ahrlger einseitiger Belastung
der Frauen zugunsten einer ausgeglichenen Be-
reitschaft von Minnern und Frauen, sich der
Kriesenverarbeitung zu stellen. Mit zahlenmi-
fig fast gleichhohem Anteil schreiben 1987 217
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Abb. IV: Status der Biographen

Betroffene Frauen Ménner gemeinsam Summe
154 123 5 282

Eltern Miitter Viter gemeinsam Summe
54 21 7 82

Partner Partnerinnen Partner gemeinsam Summe
: 12 7 8 27

Fachleute Fachfrauen Fachménner gemeinsam Summe
46 62 9 il

Betroffene mit Frauen Minner gemeinsam Summe
Fachleuten 6 4 6 16
272 217 35 524

Minner und 272 Frauen sowie 35 Minner und
Frauen gemeinsam. Demgegeniiber erschlieffen
differenzierte Lingsschnittstudien die langan-
dauernde Problematik einseitiger besonderer
Belastungen von Frauen: Noch 1980 berichteten
vorrangig Frauen mit einer Mehrheit von tiber
3/4, 1984 reduzierte sich dieses Ubergewicht
dann auf mehr als 2/3, bis sich schlief8lich 1987
eine Balance in Form fast gleicher Anzahl von
Minnern und Frauen als Biographen abzeichne-
te mit steigender Tendenz zu gemeinsamen Bio-
graphien.

Fiir unsere Fragestellung «Der Verarbeitungs-
prozef} als Lernchance» erscheint es hilfreich,
sich diesen langen Weg eines unendlich schwieri-
gen Lernens bei der Verarbeitung derartiger exi-
stentieller Krisen zu vergegenwirtigen. Bei der
Durchsicht der Biographien war es eindrucks-
voll festzustellen: Die Stadien dieses Lernprozes-
ses miissen unabhingig von dem Ausléser der
Krise — dem Beginn korperlicher, seelischer,
Sinnes- oder Geistesbehinderung gleichwie auch
chronischer Krankheit oder Behinderung durch
TodesgewifSheit — von allen Betroffenen durch-
lebt und bewiltigt werden, bevor eine neue Iden-
titdit oder eine soziale Re-Integration erreicht
wird. Es ist dabei unter dem Gesichtspunkt der
Situationsgleichheit wichtig, dafl analog dazu
auch der Noch-Nichtbetroffene den gleichen
Lernprozef} durchlebt, wenn er bei Identititskri-
sen wie z, B. Arbeitslosigkeit, Partnerverlust, To-

desahnung unabweisbar sich selbst als Betroffe-
nen vorfindet. Darum wurde dieser Lernprozef§
auch nicht «Behinderungs-», sondern «Krisen-
Verarbeitung» benannt.

Zur Veranschaulichung dieses Lernprozesses
Krisenverarbeitung mag es hilfreich sein, sich
auf den Gedanken einzulassen, wir selbst wiir-
den mit der Diagnose konfrontiert: «todkrank!»,
«krebskrank!» oder «Ihr Unfall fithrt zu einer
Querschnittlihmung!» oder «Ihr Kind bzw. En-
kel ist korperlich gesund, aber geistig behindert»
bzw. «Ihr Kind ist drogensiichtig» oder auch
«zur Arbeitslosigkeit verurteilt».

Frither oder spiter wiirden wir uns wie selbst-
verstindlich die Frage stellen: «Warum gerade
ich? Aber selten bzw. nie lassen wir die Um-
kehrtrage zu: <Warum gerade ich nicht®» Wagen
wir den Versuch, uns auf die erste Frage einzulas-
sen, erfahren wir antizipatorisch die Phasen des
Verarbeitungsprozesses, die ich als «Spiralpha-
sen» kennzeichne, um der Dynamik dieses oft le-
benslangen Ringens um die Identititsfindung ge-
recht zu werden. Zum anderen veranschaulicht
die Spirale das wechselseitige Aufeinander-bezo-
gen-Sein der acht Spiralphasen des Lernprozesses
Krisenverarbeitung, die sowohl — weit auseinan-
dergezogen — «stufenartig» aufeinander aufbau-
en, wie «parallel> nebeneinander existieren oder
auch «miteinander» korrespondieren kénnen.
Dieser Weg soll im folgenden beschrieben
werden,
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Spiralphase 1: Ungewifsheit

Am Anfang bei Eintritt einer Krise/Behinde-
rung steht der Schock. Der Krisenausloser, ein
Unfall, eine Nachricht, ein Ereignis, schligt wie
ein Blitz ein, zerstért ein durch Normen geord-
netes und an thnen orientiertes Leben: Unvorbe-
reitet wird man mit einer Lebenssituation kon-
frontiert, die von der Norm abweicht, die Krise
ist ausgel6st, der Betroffene befindet sich in pani-
scher Angst vor dem Unbekannten. Automa-
tisch greift er auf erlernte Reaktionsmuster zu-
riick, wehrt sich, baut Verteidigungsburgen,
setzt rationale Rituale in Gang, tut alles und un-
terliflt nichts, um den Krisenausloser zu ver-
dringen. Diese schockierende Erfahrung kann
nicht existent sein, weil sie nicht existent sein
darf. Der Betroffene kann es noch nicht ertragen
und erkdmpft sich Freiraum durch stindig neue
Abwehrmechanismen. Allen Betroffenen ge-
meinsam ist in diesem Schwebezustand des Um-
kreisens der Krise das Hauptmerkmal der «im-
pliziten Leugnung». Diesen Zustand der «Unge-
wiflheit» nennt Kiibler-Ross «Nicht-wahrha-
ben-Wollen und Isolierung». Das «Nichtwollen»
wire aber ein bewufiter Vorgang, dem gegeniiber
der Begriff Ungewifsheit darauf hinweist, daf} es
sich um einen halbbewufiten Zustand bzw. ein
noch nicht Erkennenkonnen handelt mit der
Tendenz, die Krise zu leugnen. Auf der alltags-
sprachlichen Ebene entspricht dieser Zustand
der Frage «Was ist eigentlich los. ..¢» Dem ge-
sprichsanalytisch Geschulten wird deutlich, dafl
sich hinter dem «eigentlich» bereits das uneinge-
standene Mitgedachte verbirgt, dafl also die An-
erkennung der Krise sich schon latent vorberei-
tet. Fiir die Begleitung ist es hilfreich, die Spiral-
phase 1 als Eingangs- oder Erkennungsphase
noch genauer zu beschreiben. Es lassen sich drei
typische Zwischenphasen im Eingangs-Stadium
feststellen, die einander sowohl ablésen wie
neben- und miteinander bestehen kénnen und
von unterschiedlich langer Dauer sind.
Zwischenphase 1.1: Unwissenheit

(«Was soll das schon bedeuten. . .2)
Zwischenphase 1.2: Unsicherheit

(«Hat das doch etwas zu bedeuten. . .2»)
Zwischenphase 1.3: Unannehmbarkeit

(«Das mufy doch ein Irrtum sein. . .?)
Oft existieren in diesen Zwischenphasen von der
UngewifRheit (1) zur Gewiflheit (2) schon ein
oder mehrere Wissende, der Partner, der Arzt,

der Nachbar, die Mitpatienten im Unterschied
zu dem noch nicht-wissenden Betroffenen. Das
schafft ein verindertes Klima: Der Wissende
trigt Verantwortung, stellt mit seinem Verhalten
die Weichen fiir das zukiinftige Vertrauens- oder
Mifitrauensverhiltnis. Fest steht, dafl immer das
Wissen des einen in seine Beziehung zu dem
nichtwissenden Betroffenen hineinspielt und
das den Prozefl des Erkennens, der Wahrheits-
entdeckung stark beeinflufit, ihn ermdglicht
oder aber verhindert.

Spiralphase 2: Gewifsheit

In der Ungewif3heit (1) sich schon ankiindigend,
folgt nun unabweisbar die Gewifsheit des Verlu-
stes von Lebensmoglichkeiten als Spiralphase 2,
gefiihlsmifig artikuliert als «/a, aber das kann
doch gar nicht seiné» Es klingt wie eine vernei-
nende Bejahung und sieht nach Fortsetzung der
Leugnung aus, beides trifft zu!

Auch der Mensch,. . der seine Krise erkannt
hat, muf} sie hin und wieder leugnen, um das Le-
ben tberhaupt fortsetzen zu kénnen. Die Be-
troffenen sind bereit, die ungeteilte Wahrheit an-
zunehmen, aber emotional und faktisch leben
sie weiterhin von der Hoffnung wider alle Hoff-
nung, dafl sich die Anzeichen als unrichtig, irr-
tiimlich herausstellen werden. Diese Ambiva-
lenz zwischen verstandesmifligem Ja und ge-
fiihlsmifligem Nein ist das Bestimmungsmerk-
mal der Phase Gewissheit (2). Die Ambivalenz
«Ja, aber. . . schiebt sich wie ein Puffer je nach
Bedarf zwischen den Betroffenen und sein Er-
schrecken iiber die Diagnose, er gewinnt einen
Freiraum, in dem er sich wieder fangen und neu
anfangen kann, um seinen Weg fortzusetzen.

Trotzdem ist jedes Gesprich tiber die reale Si-
tuation angesichts der unabweisbaren Gewif3-
heit eine kldrende Hilfe, weil es eine Verbindung
zwischen der rationalen Erkenntnis und der
emotionalen Befindlichkeit aufbaut. Die ent-
scheidende Voraussetzung dafiir ist die Bereit-
schaft des Betroffenen selbst: Er muf} das Signal
geben, dariiber klirend sprechen zu wollen; nur

so ist die eigene Entdeckung der Wahrheit mog-

lich. Durch eine dosierte fremde Vermittlung
kann Wahrheit angenommen werden, im Sinne
von «zur Sprache bringen».

Die Frage nach der Wahrheit ist ja keine Frage
nach einer objektiv richtigen Sachinformation
oder nach Grundsitzen, ist auch kein in sich ab-
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geschlossener einmaliger Akt der Ubermittlung
von Nachrichten, sondern viel komplexer ein
Problem der Kommunikation zwischen Sender
und Empfinger, also eine Frage des Mediums,
die Frage nach dem Beziehungsgeflecht, der Ver-
bundenheit zwischen Betroffenem und Nicht-
betroffenem (Arzt, Fachkraft, Begleiter). So
steht die Wahrheitsaussage nicht isoliert im luft-
leeren Raum: «Sie sind krebskrank», «Sie haben
ein mongoloides Kind», «Sie miissen mit den
Folgen einer Wirbelsiulenverletzung rechnen».
Sie begegnet im Kontext einer zwischenmensch-
lichen Beziehung der je spezifischen Situation.
Offen ist jedoch die Frage: Wird die Frage ratio-
nal zur Kenntnis genommen durch Unter-
driicken der Gefiihle iiber Abwehrmechanis-
men; oder ist der Betroffene schon emotional in
der Lage, sie auszuhalten? Wie stellen sich beide,
Betroffene und Begleiter, gemeinsam unter das
auferlegte Schicksal? Das ist nicht zuletzt eine
Frage an die Belastbarkeit der Begleitenden, an
ithre kommunikativ-therapeutische Kompetenz
wie an ihre innere Stabilitit in der Ich-Identitit
angesichts von Grenzsituationen. Wohl haben
die Betroffenen ein Anrecht auf die volle Wahr-
heit, wenn sie in der Lage sind, die Wahrheit im
selben Augenblick des Hérens auch auszuhalten
und verarbeiten zu kénnen.

Spiralphase 3: Aggression

. Auf diese primir «rational> kognitiv und
«fremdgesteuerten» Phasen der Ungewissheit (1)
und der noch ambivalenten Gewissheit (2), fol-
gen die «<emotionalen» und «ungesteuerten» Spi-
ralphasen der vitalen Gefithlsausbriiche im
Durchgangs-Stadium.

Jetzterst sickert die Kopferkenntnis zur Erfah-
rung des Herzens in das Bewufltsein ein. «. . . es
kommt mir erst jetzt zum Bewufltsein!», und in
den Grundfesten verletzt und erschiittert schreit
der Getroffene: «Warum gerade ich. ..%. Die
Qual dieses Bewuftseins ist von so starken Ge-
fithlsstiirmen tiberwiltigt, dafl der Betroffene
entweder an thnen zu ersticken glaubt, oder aber
— 1m unglinstigsten Fall — sie gegen seine Um-
welt aus sich herausbrechen 1388. Dieser vulkan-
artige Protest lifit sich am treffendsten mit Ag-
gression (3) bezeichnen. Tragisch daran ist, daf§
der eigentliche Gegenstand der Aggression, der
Krisenausloser selbst, nicht faflbar, an-greifbar
ist. Demzufolge suchen sich die Aggressionen

Ersatzobjekte; zur Zielscheibe kann alles wer-
den, was sich ithnen anbietet. So entlidt sich die
Aggression fiir den Auflenstehenden ohne jeden
sichtbaren Anlaf} in alle Richtungen und gegen
alles und nichts. Wohin der Betroffene auch
blickt, iiberall findet er Anlafl zum Anmelden
von Anspriichen. Ihm selbst unbewuflt, sucht er
nach Ventilen, an denen er den Uberdruck der
Gefiihle Sl kann, um so befreit wieder
handlungsfihig zu werden. Hier aber beginnt
ein neuer Teufelskreis. Ich habe neun unter-
schiedliche Deutungsmuster der Aggression ge-
funden, zwei davon sollen benannt werden, der
«Todeswunsch», iibereinstimmend von allen
Biographen beschrieben, und der «Suizid», von
nicht weniger als zwei Dritteln der tiber 500 Bio-
graphen praktiziert.

So wie in der Phase UngewifSheit (1) oft das

rithzeitige Erkennen der Wissenden aus falsch

verstandenem Schonen des Betroffenen die
Leugnung verstirkt, fithrt in der Phase Aggres-
sion der falsch interpretierte Protest des Betroffe-
nen, wenn er als Ausbruch persénlicher Abwehr
erlebt, nicht als Ventil erkannt wird, zu stirkerer
Abwehr gerade gegen jenen schon Mit-Betroffe-
nen. Der von seinem Leiden Uberwaltlgte erhilt
dadurch den Beweis, alle und alles sei gegen ihn
verbiindet, und fiihlt sich nun auch in der realen
Situation im Stich gelassen und isoliert.

An dieser Phase wird besonders deutlich, wel-
chen Gefahren die Betroffenen ohne angemesse-
ne Begleitung ausgeliefert sind: Entweder sie er-
sticken an der Aggression als passiver oder akti-
ver Selbstvernichtung, oder sie erliegen durch
feindliche Auﬁerungen der Umwelt dem Sog der
Isolierung, oder aber sie fallen aufgrund ihrer in-
ternalisierten Kontrolle von negativen Gefiihlen
in apathische Resignation. Damit deutet sich
schon die fundamentale Bedeutung der Aggres-
sion als Einleitungsphase der emotionalen Kri-
senverarbeitung im Verlauf des gesamten Lern-
prozesses an.

Spiralphase 4: Verhandlung

Die in der Aggression freigesetzten emotionalen
Krifte drangen zur Tat. Es werden fast wahllos al-
le nur erdenklichen Mafinahmen eingeleitet, um
aus der O .cht angesichts der ausweglosen Si-
tuation herauszukommen. Solche «Abschaf-
fungsversuche» werden in unaufhaltsamer Folge
produziert. Immer h&here Einsitze werden ins
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Spiel gebracht. Es wird gefeilscht und verhan-
delt. Abhingig von der jeweiligen wirtschaftli-
chen Lage und Wertorientierung der Betroffe-
nen lassen sich zwei Richtungen erkennen, die
paradoxerweise, weil ungesteuert, oft auch paral-

lel eingeschlagen werden: Die Nutzung des -

«Arzte-Welt-Warenhauses» und das Suchen nach
Wunder-Such-Wegen». Die wahllose Konsulta-
tion verschiedener Arzte, auslindischer Kapazi-
titen bis hin zum verstecktesten Heilpraktiker
soll unter Einsatz hdchster — oft die Familie in
den Ruin treibender — Kosteninvestitionen die
Hoffnung erkaufen, daf} ein Aufschub der end-
giiltigen Diagnose moglich sei. Zugleich werden
alle Wunder-Such-Wege» beschritten, wie Wall-
fahrten nach Lourdes — sie sind von zwei Drit-
teln aller Biographen unternommen worden —,
das Lesen von Messen, Handauflegen im Gottes-
dienst, die Ablegung von Geliibden, die Ver-
schreibung des gesamten Besitzes an die Kirche
oder an humanitire Einrichtungen, Gelobnis
des Klostereintritts oder einer totalen Umkehr
des Lebens, wohlgemerkt unter der einen Bedin-
gung: «Wenn, dann mufs aber. . . I». Diese unge-
steuerte emotionale Spiralphase ist als ein letztes
Sichaufbiumen zu verstehen. Sie wird mit Ver-
handlung (4) bezeichnet. Auch hier erkennen
wir, wie gefahrvoll der Weg sein kann, wenn Be-
* troffene ihn ganz allein gehen miissen; er kannin
einem materiellen und geistigen Uhasverleants
enden. Umgekehrt wird ersichtlich, wieviel Ent-
tiuschungen vermindert werden kénnen, wenn
Menschen in dieser Phase ihre eigenen Reaktio-
nen verstehen und damit umzugehen lernen.

Spiralphase 5: Depression

Es kann nicht ausbleiben, daf} frither oder spiter
alles Verhandeln, im «Arzte Welt-Warenhaus»
oder auf Wunder-Such-Wegen», zum Scheitern
verurteilt ist; der an Krebs schwer Erkrankte
kann seiner Todesgewiflheit nicht ausweichen,
der querschnittgelamte Unfallpatient kann seine
gefithllosen Beine nicht mehr verleugnen. Die
Mutter des mongoloiden Kindes kann dessen
Verhalten und Gesichtsausdruck nicht mehr
iibersehen, der Arbeitslose den mitleidigen
Blicken der Umwelt nicht linger ausweichen.
Die nach auflen gerichteten Emotionen sind ver-
ausgabt und haben einem nach innen gerichteten
Vergraben der Hoffnung Platz gemacht, das zum
Verstummen fiihrt. Die Betroffenen erleben ihr

.?2» — CHANCE, LEBEN ZU LERNEN

Scheitern in den vorausgegangenen Phasen oft
als Versager, sie sinken in den Abgrund der Ver-
zweiflung oder Resignation: «Wozu. . ., alles ist
sinnlos. . . 9. Sie befinden sich in der Depression
(5), der Trauerarbeit. Aber Trauer und Trinen
sind noch Sprache, sind Zeichen von Erleben,
Verletztsein und passivem Widerstand in dem
Gefiihl des schrecklichen Verlustes. Es wird jetzt
nicht nur rational, sondern auch emotional er-
faflt, was nicht mehr da ist. Es wird bewufit ver-
lassen. Aber die Betroffenen erkennen, was ih-
nen verblieb und was damit gestaltet werden
kann. Die Trauer iiber das Verlorene hat so viele
Gesichter: Einerseits die Trauer iiber Verlorenes,
die rezipierende Trauer {iber das schon Aufgege-
bene, das Nicht-mehr-gehen-Kénnen, das er-
sehnte gesunde Kind, andererseits die Trauer
iiber zukiinftig Aufzugebendes, die antizipieren-
de Trauer: Die Angst vor den Folgen des Verlu-
stes, die kiinftig drohen, der nicht mehr erreich-
bare Arbeitsplatz und die soziale Stellung, das
Schwinden des Wertes als Partner, Mann oder
Frau, entgleitende Freunde, das zerstorte Le-
bensziel. .. Beiden Arten der Depression auf-
grund des Rezipierens von Verlusterfahrung und
des Antizipierens kiinftiger Lebensminderung
ist gemeinsam das Los-lassen irrealer Hoffnun-
gen, ein endgiiltiges Abschiednehmen von den
Utopien.

Im Aufgeben und der Angst vor dem drohen-
den Aufgegeben-Werden bahnt sich der endgiilti-
ge Verzicht an auf alle Versuche, die unwieder-
bringlichen Verluste zu leugnen. Er ist begleitet

. von einer grenzenlosen Traurigkeit, der sog.

Trauerarbeit: Sie dient der Vorbereitung auf die
Annahme des Schicksals, sie enthilt die Wen-
dung zur Um-kehr, zur nach innen gerichteten
Ein-kehr und zur Begegnung mit sich selbst. Aus
diesem Sich-selbst-Finden erwichst die Freiheit,
sich von erlittener Erfahrung zu distanzieren
und die notwendigen nichsten Handlungen
selbst zu gestalten. Das ist der Beginn des Ziel-
Stadiums.

Spiralphase 6: Annabme

Charakteristisch fiir diese Windungen der Spira-
le ist die bewufite Erfahrung der Grenze. Das
Durchstehen, das Erleiden der Kampfphase ge-
gen alles, was im rationalen Bereich existiert, hat
die Widerstandskraft erschépft. Die Betroffenen
fithlen sich leer, fast willenlos, aber wie befreit,
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auf der Grenze: Sie haben ihren Verstand alle
Méglichkeiten in allen Richtungen zu Ende aus-
denken lassen. Sie haben ihren Verlust iiber Ge-
genwirtiges und Zukiinftiges reagierend und an-
tizipierend ausgetrauert. Nun sind sie am Ende
angekommen, verausgabt, doch wie erlost, be-
reit, sich neuer Einsicht zu 6ffnen. Im Offen-
sein, im Bei-sich-selbst-Sein, wie im Von-
sich-selbst-los-Werden wichst «es» aus ihnen.

Es fillt dem Betroffenen auf, dafl er noch da ist,
es rithrt ithn an, daff er nicht allein ist, daf} er sich
seiner Sinne noch bedienen kann, er ist be-
schimt, daf§ er sein Denken und Fiihlen, sein
vollgiiltiges Menschsein vergafl. Uber ihn bricht
eine Fiille von Wahrnehmungen, Erlebnissen,
Erfahrungen herein, die sich zur Erkenntnis ver-
dichtet: «Ich erkenne jetzt erst. . .l Ich bin, ich
kann, ich will, ich nehme mich an, ich lebe jetzt
mit meiner individuellen Eigenart. Diese Phase
wird darum als Annabme (6) bezeichnet. Ich
nehme mich an mit meiner Eigenart, gelihmte
Beine zu haben. Ich nehme mich an als Mutter
eines mongoloiden Kindes! Ich lebe nicht gegen,
sondern mit der Krise. Ich bin ein Mensch wie
jeder andere auch. Jeder muf} lernen, mit seiner
Krise, seinen Grenzen zu leben, und jeder lebt.
Ich will mein Leben erleben und erlernen.

Annahme, das bedeutet so wenig resigniertes
Aufgeben, wie es schon als befriedeter Zustand
verstanden werden darf. Annahme ist nicht zu-
stimmende Bejahung. Kein Mensch kann bereit-
willig harte Verluste bejahen, aber er kann ler-
nen, in der Verarbeitung seiner Krisen das Un-
ausweichliche anzunehmen. Also ist Annahme
das Uberschreiten der Grenze seines Bewuf3t-
seins, das sich nun unerwartet erweitert. Er ist
damit fihig geworden zur Annahme.

Spiralphase 7: Aktivitit

Der selbstgefafite Entschluf}, miz der individuel-
len Eigenart zu leben, setzt schlieflich Krifte
frei, die bisher im Kampf gegen sie eingesetzt
wurden. Dieses Kriftepotential dringt zur Tat.
«lch tue das. . . > ist der spontane Ausdruck fiir
diese Wende. Selbst-gesteuert unter vollem Ein-
satz der rationalen und emotionalen Fihigkei-
ten, erdffnen die ersten Schritte der Phase 7 Akti-
vitdt. Die Betroffenen erkennen, daf} es ja nicht
entscheidend ist, was man hat, sondern was man
aus dem, was man hat, gestaltet! Es vollzieht sich
in den Betroffenen direkt und indirekt eine Um-

schichtung, Umstrukturierung der Werte und
Normen aufgrund von verarbeiteten Erfahrun-
gen, nicht auflerhalb, sondern inmitten des giilti-
gen herrschenden Normen-Wert-Systems. Die
Norm-Wert-Ebenen bleiben die gleichen, aber
durch den verinderten Blickwinkel schichten sie
sich neu.

Es kann nicht ausbleiben, daff das Handeln
und Denken nun die Realitdt selbst verdndert.
Bedeutsam ist nur, dafl der Betroffene primir
sich selbst verdndert und mittels dieses Lernpro-
zesses zum Anstof} fiir «Systemverinderung» als
Folge, nicht als Ziel, werden kann. Anderung
aber heifit hier die Méglichkeit des Anderssein
durch alternative Handlungsperspektiven als Er-
gebnis eines Sich-neu-Definierens innerhalb der
gesteckten Grenzen, im Wagnis, darin eigenstin-
dig zu handeln.

Spiralphase 8: Solidaritit

Werden vom Leiden Betroffene in den beschrie-
benen Phasen angemessen begleitet, wichst in
ihnen irgendwann der Wunsch, selbst in der Ge-
sellschaft verantwortlich zu handeln. Der indivi-
duelle Bereich, die verinderte individuelle Ei-
genart werden in ithrer Beziehung zum weiteren
Lebensrahmen erkannt. Die Behinderung riickt
in den Hintergrund, das gesellschaftliche Hand-
lungsfeld tritt in das Bewufitsein und fordert zu
gemeinsamem Handeln heraus: Solidaritit (8) ist
die letzte Stufe des Lernprozesses Krisenverarbei-
tung: «Wir handeln, wir ergreifen Initiative. . . I»
Das ist Ausdruck einer erfolgreichen Krisenver-
arbeitung, einer angemessenen sozialen Integra-
tion. Es kann kein Zweifel dariiber bestehen, daf§
diese letzte Spiralphase nur von wenigen Behin-
derten, aber auch nur selten von Nichtbehinder-
ten erreicht wird.

Vergleicht man die Krisenverarbeitung von Be-
hinderten und von unheilbar Kranken mit dem
Ringen von Menschen in unabwendbaren Exi-
stenzkrisen, so erkennt man das gemeinsame
Merkmal: Es gibt am Ende keine Losung im Sin-
ne von Erlost-Werden von der Last. Die einzig
mogliche Losung besteht darin, nicht mehr im
Widerstand gegen, sondern mit dem scheinbar
Unannehmbaren zu leben, und zwar als Uber-
nehmen einer neuen Aufgabe, die auf verindern-
de Wirkungen zielt, und die es individuell sowie
solidarisch zu gestalten gilt. Im Vorgriff auf alle
Biographen kann gesagt werden, daf diese Art
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Ja,aberdas kann doch
nicht sein..

Was ist eigentlich los..?

Abb. V: Krisenverarbeitung als LernprozeB in acht Spiralphasen
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Erika Schuchardt

von Gestaltung als Sinn, ja als Gliick erlebt wer-
den kann. Die Befihigung zum Gestalten durch
aktive Teilnahme am gemeinsamen Leben ist
nun «Selbst-Findung» durch «Anders-Sein» in-
mitten der unangemessenen Leistungsnormen
unserer Gesellschaft.

Ich méchte am Schlufl dieser Darlegung darauf
aufmerksam machen, daf} ich erstens diese Spira-
leals Pyramide dargestellt habe. Das soll deutlich
machen, dafl ein Drittel der Biographen im Ein-
gangs- Stadium stehengeblieben ist, ein weiteres
Drittel im Durchgangs-Stadium zuriickbleibt
und nur ein Drittel, bezogen auf die iiber 500

Biographen, im Ziel-Stadium angekommen ist.
Mir ist wichtig zu sagen, daf} dies durchweg mit
dem Vorhandensein eines Menschen zu tun hat-
te, der den Lernprozef} begleitete. (Dazu habe ich
in meinen beiden Binden zur Thematik «Soziale
Integration Behinderter», «Biographische Erfah-
rung und wissenschaftliche Theorie», Band 1,
und «Weiterbildung als Krisenverarbeitung»,
Band 2, biographische Lingsschnitt-Fallstudien
vorgelegt: Geistige Behinderung bei Pearl S.
Buck, Korperbehinderung bei Christy Brown,
Sinnesbehinderung bei Helen Keller, seelische
Behinderung bei Clara Park).
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Ferner mochte ich in aller gebotenen Kiirze ei-
nen zweiten Hinweis geben, dafl die Phase der
Aggression als Katharsis eine Schlisselposition
einnimmt. Das bedeutet: Fehlt die Spiralphase
der Aggression im Lernprozef}, so zeigen sich
Tendenzen zur Nicht-Annahme und zur sozia-
len Isolation; ist umgekehrt die Spiralphase Ag-
gression im Lernprozef} eingeschlossen, so ver-
stirken sich Tendenzen zur Annahme und zur
sozialen Integration. Demzufolge mufl durch
Krisenintervention die fehlende Aggression aus-
gelost werden, um den Lernprozef} zur sozialen
Integration zu ermé&glichen. Dazu konnte ich an-
hand biographischer Nachweise, — vgl. dazu
2aO. Weiterbildung als Krisenverarbeitung,
Band 2, — zeigen, wie das Ausbleiben, Fehlen,
Abbrechen oder Verleugnen der Aggressions-
phase den Abbruch des Lernprozesses Krisenver-
arbeitung bedeuten kann. Er verurteilt zum
Verharren in lebenslanger Depression bei Kite
Keller (Sinnesbehinderung), Resignation bei
Christa Schlett (Kérperbehinderung), Nicht-
annahme bei Marjorie Shave (geistige Behinde-
rung), wie umgekehrt durch eine therapeutische
Intervention die Aggression ausgelost und Kri-
senverarbeitung bis zur sozialen Integration er-
reicht werden konnte bei Richard d’Ambrosio
(seelische Behinderung).

So veranschaulicht das Bild der Spirale — vgl.
Abb. V, Seite 403 — sowohl die Unabgeschlossen-
heit der inneren Vorginge als auch die Uberlage-
rung verschiedener Windungen im Verlauf des
taglichen Lebens und Handelns mit anderen.
Das Bild verweist darauf, dafl es lebenslang bei
diesem schwierigen Lernen bleibt, auch dann
noch, wenn es den Betroffenen gelang, ihr hart
eingegrenztes Leben als lebenswert zu bejahen.
Spirale wird hier also nicht simpel technisch ver-
standen. Vielmehr als Sinnbild fiir ein Sich-
Durchringen durch nicht erkennbare Fithrun-
gen des Gewindes, die nicht auf Vernichtung,
Isolierung, Preisgabe des Lebenssinns ausgehen:
Es ist eine Gestalt der «engen Pforte, die zum Le-
ben fithrt» (vgl. dazu Mt 7,14), ein Weg durch un-
endliche UngewifSheiten, der uns aber doch ah-
nen liflt, was wir sein werden (vgl. dazu 1 Joh
3,2).

Wozu haben wir uns so genau auf die Erlebnis-
weise der Betroffenen eingelassen? Kann das
Wissen um die acht Spiralphasen im Lernprozef}
Krisenverarbeitung die Situation vom Partner
«verlassen zu sein», aus dem «Arbeitsprozef} aus-

gegliedert» zu bleiben, «behindert zu sein» bzw.
«krebskrank zu sein» oder «Begleiter in Krisen
zu werden» erleichtern?

Die Entdeckung der Merkmale im Lernpro-
zefl Krisenverarbeitung erscheint als eine Auf-
forderung an alle, sich als einzelner — ob jung
oder alt —, als Gemeindeglied, als Mitarbeiter
der Sozialstation, als Seelsorger oder als Pidago-
ge angemessen, d.h. sensibler auf die Begleitung
von Menschen in Krisensituationen einzulassen;
zutreffender: uns bereiter und fihiger werden zu
lassen, unser gottgeschenktes Menschsein zual-
lererst von uns selbst zu erlernen..

Fortan tragen wir die Erfahrung biblischer
Botschaft in uns: «Ich bin der Wegh (nicht das
Ziel); erschliefSt sich uns Martin Luther Kings
Weisheit: «There is no way to peace, peace is the-
wayl, treffen uns Jesu Gethsemaneworte: «Ab-
ba, Vater, alles ist dir méoglich, laf} diesen Kelch
an mir voriibergehen! Doch nicht, was ich will,
sondern was Du willst!» Das aber heifit so viel
wie: Nein, laf} diesen Kelch nicht an mir vor-
ibergehen, damit ich werde, wozu Du mich er-
schaffen hast!

II. Krisenverarbeitung als Lernprozefs bei Pearl
S. Buck: Geliebtes, ungliickliches Kind
Biographische Langsschnitt-Studie

Die bisher dargestellten Phasen der Krisenverar-
beitung werden nachfolgend am Beispiel der Au-
tobiographie von Pearl S. Buck, der Mutter eines
geistig behinderten Kindes, 10 Jahre vor ihrem
Tod als erneute Krisenverarbeitung veranschau-
licht (vgl.: The child who never grew, New York
1950, unter dem sehr mifiverstindlich ins Deut-
sche iibersetzten Titel: Geliebtes, ungliickliches
Kind, Wien/Heidelberg 1952). Pearl S. Buck,
die Nobelpreistrigerin, durchlebt ihre Krise wie
jede andere Mutter in vergleichbarer Situation.
Wie sie ihre Erfahrungen verarbeitet, ist beispiel-
haft fiir nahezu alle iiber 500 Biographen. Sie be-
richtet, dafl der Lernprozefl ohne jeden Begleiter
tiber 10 Jahre andauerte. Pearl S. Buck steht hier-
in stellvertretend fiir die Mehrheit der Frauen,
die iiber ihre Krisenverarbeitung berichten. Sie
veranschaulicht als Intellektuelle, daf Krisenver-
arbeitung weniger ein Problem des Verstandes
als vielmehr des Herzens ist; nimlich eine Frage
nach der Bereitschaft und Fihigkeit zum Um-
denken, zur Einstellungs- und Verhaltensinde-
rung auf der Beziehungsebene.
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«Es ist nicht leicht zu lernen, wie man diese un-
ausweichliche Sorge trigt. Heute, da ich die Auf:
gabe gelernt habe, kann ich darauf zuriicksehen
und die Stufen erkennen; aber sie zu erklimmen,
war wirklich hart; jede einzelne schien uniiber-
steighar.» (S. 41/42)
«Aber es ist interessant fiir mich selbst und kann
fiir manchen anderen zumindest als Vorgang
ein wenig wichtig sein, dafs ich davon spreche,
wie man lernt, mit einer Sorge zu leben, die
nicht wegzuschaffen ist. Und darum will ich da-
von sprechen.» (S. 45/46) «Nochmals: ich spreche
als eine, die es weifS.» (S. 96)
So beschreibt Pearl S. Buck mit ihrer grofien Er-
zahlkunst und der unendlichen Liebe einer Mut-
ter das Leben ihres einzigen Kindes, eines Kin-
des, das nie erwachsen wird. Sie verbindet damit
ithr Bekenntnis, daf} sie selbst Schweres lernen
mufite: «... mit einer Sorge zu leben, die nicht
wegzuschaffen ist». Pearl S. Buck unterscheidet
schon 1952 zwei Phasen ihres 10 Jahre dauern-
den sog. «Lehrganges»: die erste Phase, in der sie
ihre eigene Zerstorung erlebt, als sie «das unver-
meidliche Wissen, das mir aufgezwungen ward»,
verstehen lernen muf}, und die zweite Phase, in
der sie die «Wende . . . aus sich selbst» erfihrt, in
der sie ihr Schicksal als «gegeben» annimmt und
als ihr zur Gestaltung «aufgegeben» erkennt.
«Die erste Phase dieses Prozesses war schrecklich
zerstérerisch. Ich sagte es schon: An nichts war
mir Freude geblieben. Alle menschlichen Bezie-
hungen, alle Dinge waren bedeutungslos. . .
Wie sehr sie in diesem Loslassen ihrer Trauerar-
beit wieder zu sicher selber fand, zeigt ihre Ana-
lyse tiber die eigene Wende zur Annabme (6):
lch weifs nicht, wie und wodurch die Wende
kam. Sie kam irgendwie aus mir selbst. . . (zwei-
te Phase). In dieser Zeit war es, da ich lernte,
zweterlei Menschen in der Welt zu unterschei-
den: solche, die unentrinnbaren Kummer ken-
nengelernt hatten, und solche, denen dies nicht
widerfubr. . .» (S. 47)
«Es war diberraschend und traurig, zu erfabren,
wie viele solcher Menschen es gab. . . Das trostete
mich nicht. . ., aber es lief§ mich erkennen, dafs
andere gelernt hatten, damait zu leben, und dafs
ich das also auch kénnte. Ich nebme an, das war
der Beginn der Wende.» (S. 48/49)
Fiir Pearl S. Buck beginnen also ihre «Stufen ei-
nes Lehrgangs» mit dem Durchgangs-Stadium.
Sehen wir uns aber die Biographien genauer an,
so stellen wir fest, dafd sie {ibereinstimmend mit
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der Mehrzahl der untersuchten insgesamt mehr
als 500 Biogaphen linger als drei Jahre fiir ihren
Erkennungsprozef im  Eingangs-Stadium
brauchte, um aus der Ungewifsheit (1) zur Gewifs-
heit (2) zu gelangen. Fassungslos schreibt sie:
«lch glanbe, ich war die letzte, die erfafSte, dafs et-
was mit thr nicht in Ordnung war. . . Sie war
drei Jahre alt, als ich mich zu wundern begann.»
(5. 20)
Sie beschreibt dann, wie stark ihre Entdeckung
der Wahrheit durch unangemessenes Verhalten
ithrer Umwelt und durch mangelnde Begleitung
behindert wurde. So stellt sie den Ubergang von
der Zwischenphase der Unwissenbeit (1.1) zur
Unsicherbeit (1.2) als rastlose Bestatigungssuche
bei Freunden dar.
«lch befragte Freunde iiber ihre Kinder und er-
zéhlte ihnen von meiner neuen Furcht um das
meine. Ihre Antwort war trostlich, zu trostlich.»
(S. 21)
Treffend charakterisiert Pearl S. Buck die typi-
sche Verhaltensweise der Irrelevanzregel, so «zu
tun, als ob» alles in Ordnung wiire; sie erspiirt das
«Zu-Viel» der unangemessenen Worte tauschen-
den Trostes.
«Sie sagten alle die leeren Worte der Beruhigung,
die wohlmeinende Freunde verwenden, . ich
glaubte ihnen. Spéter, als ich die ganze tragische
Wabrbeit kannte, fragte ich sie, ob sie tatsichlich
keine Kenntnis davon gebabt hatten, was mei-
nem Kind widerfabren sei. Ich erfubr, dies sei
wobl der Fall gewesen; sie hdtten es ervaten oder
vermutet, die dlteren hatten es sogar gewufst,
aber sie batten sieh gescheut, es mir zu sagen.» (S.
21)
Und nur infolge dieser von aller Umwelt prakti-
zierten Gewohnheit, die Schwere zu bagatelli-
sieren, blieb Pearl S. Buck dazu verdammt, bis
zum vierten Lebensjahr ihres Kindes in der Zwi-
schenphase der Unannebmbarkeit (1.3) zu ver-
harren:
«So war mein Kind fast vier Jabre alt, als ich
selbst entdeckte, dafs die Entwicklung seines Gei-
stes stillstand. . . Ich blieb widerspenstig und un-
gliubig bis zuletzt. . . (S. 22) -
«Immerhin mufs ich mebr Angst gehabt haben,
als mir bewnfSt war. Ich erinnere mich, ich ging
eines Tages in die Vorlesung einer gastierenden
amerikanischen Arztin iiber das Vorschulkind,
und was ich da horte, brachte mir die Evkennt-
nis, dafs irgend etwas bei meinem Kind wirklich
gar nicht in Ordnung war. . .» (S. 23)
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Jetzt erst beginnt sie, Arzte anzusprechen, Vor-
trige zu besuchen, schliefllich ein Arztekonsili-
um ins Haus zu holen, immer mit dem gleichen
zweideutigen Ergebnis:
«Etwas stimmt nicht. . ., ich weifs nicht, was es
ist. Sie miissen ein Arztekonsilinm befragen. . . »
S. 24)
Mit dieser Gewifsheit (2), «daf’ ihr etwas fehlt»,
beginnt Pearl S. Buck die qualvolle Reise durch
alle Kontinente, die Phase der Verbandlung (4)
im Arzte-Welt-Warenhaus des Wissens, um sich
Hoffnung einzukaufen:

«Dann begann die lange Reise, die Eltern sol-~

cher Kinder so gut kennen. Ich habe seitdem mit
vielen gesprochen, und immer ist es das gleiche.
Von der Uberzeugung getrieben, daff es doch
irgend jemand geben miisse, der beilen kann,
schleppen wir unsere Kinder iiber die ganze
Erde und suchen den einen, der uns hilft.»
(S. 26/27)
Sie schildert das Ende der Reise, als ihr die unent-
rinnbare Wahrheit in einem einzigen Augen-
blick kund wird:
«Das Ende der Reise kam in Rochester, Minne-
sota. Wir waren schliefslich in die Mayoklinik
geschickt worden. . . (8. 31)
Und dann kam der Augenblick, fiir den ich
dankbar sein mufs, so lange ich lebe. . .
Ich (habe) dem Menschen zu danken, der eben, als
ich wvorbeiging, aus einem leeren Zimmer
trat. .. Er kam beinahe verstoblen heraus und
winkte mir, ihm in das leere Zimmer zu
folgen. ..
Mit beinahe barscher Stimme, die Augen streng
auf mich gerichtet, begann er in seinem gebro-
chenen Englisch zu sprechen. Sagte er, das Kind
kénne gebeilt werdend> «Horen Sie, was ich Ih-
nen sage», befabl er.
«lch sage Ihnen, gnidige Frau, das Kind wird
niemals normal werden. Tiuschen Sie sich nicht!
Sie werden Ihr Leben zerstéren und lhre Fami-
lienangehirigen zu Bettlern machen, wenn Sie
nicht die Hoffnung aufgeben und der Wabrbeit
ins Auge sehen. Es wird nie gesund werden — ho-
ren Sie mich?. . .
Ich sage Ihnen die Wabrheit — zu Ihrem eigenen
Woblb» (S. 34/35)
Als Ausdruck ihrer grenzenlosen Verzweiflung
auf diese «brutale Wahrheitsvermittlung» — das
Kind war inzwischen 5 Jahre alt und die Chan-
cen einer «dosierten Wahrheitsentdeckung»
durch die Umwelt waren vertan — wird auch die

Aggression (3) als Todeswunsch gegen das Kind
verstindlich:
Jod wire viel leichter zu ertragen, denn der Tod
ist endgiiltig; was wa, ist nicht mebr. Wie oft
entrang sich meinem Herzen der Aufschrei, es
wire besser, wenn mein Kind stiirbe. Euch, die
ihr solches nicht kennt, mag dies Entsetzen ein-
flofsen, aber nicht jenen, die gleiches exfubren. Ich
hitte den Tod fiir mein Kind willkommen gebei-
[Sen, denn dann wire es fiir immer gesichert. . . »
(S. 42)
Sie erganzt dann in aller Offenheit:
«Um der anderen willen, die den gleichen steini-
gen Weg gehen miissen, mufs ich sagen, dafs mei-
ne innere Auflebnung Jabre danerte . . . . .. Ver-
nunft und Pflichtgefiihl konnen nicht immer die
Oberband haben, wenn das Herz gebrochen ist.»
(S. 45)
Die Zeit der Depression (5) wurde von Pearl S.
Buck als erste Phase ihres «Lehrgangs» reflek-
tiert. Hinzuweisen ist noch darauf, daf} sie selbst
die zwei Arten der Depression — die antizipieren-
de wie die rezipierende — als ihre Erfahrung be-
schreibt, die antizipierende Depression als Trauer
tiber die ungesicherte Zukunft des Kindes, des-
sen Schicksal es sein wird, kiinftig von anderen
aufgegeben zu werden, und die rezipierende De-
pression als Trauerarbeit tiber das bereits aufgege-
bene glanzvolle Leben, iiber den Riickzug in die
Isolation:
«. .. stand ich vor zwei Problemen, und es schien
miv, dafs beide unertriglich seien.
Das erste war die Frage threr Zukunft. . . (S. 38)
und dazu kam das zweite, das Problem des eige-
nen Lebens im Elend. Aller Glanz des Lebens ist
verschwunden, aller Stolz der Elternschaft da-
hin, man bat das Gefiibl, dafs das eigene Leben
in dem des Kindes tatsichlich abgeschnitten ist.
Der Strom der Generation ist zum Stillstand ge-
kommen. . .» (8. 42)
Die fiir Pearl S. Buck rational nicht erklirbare
Wende» zur Annabme (6) als Beginn des Ziel-
Stadiums wurde schon als eine zweite Phase ihres
Lernens vorgestellt. Wie intensiv und immer
wieder neu aber auch sie die Phasen des Spiral-
modells erlebt, wird von ihr selbst beschrieben:
«Der erste Schritt war: die Tatsachen als gegeben
hinzunehmen. . .
. . . Aber praktisch mufSte dieser Schritt viele Ma-
le gemacht werden. Immer und immer wieder
glitt ich hinein in den Sumpf. .. Denn die Ver-
zweiflung war zum Sumpf geworden. .. Der
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Anblick von des Nachbarn gesundem Toch-

terlein. . .» !
Und analog zur Annahme (6) sagt auch Pearl S.
Buck:

«lch erkenne jetzt erst. . . !>

«(Ich fing an) mich wieder daran zu frenen, was

mir dieses Leben noch bieten konnte. . .

Biicher waren das erste. . .

Dann kamen ... Blumen. ..

All das begann in einer Art von Verwunderung

dariiber, dafs diese Dinge fortbestanden wie bis-

her, und dann mit der Erkenntnis, dafs das, was

vorgefallen war, in Wabrbeit nichts geindert

hatte, aufser mich selbst.» (S. 50)
Die Aktivitit (7) «Ich tue das. . . » vollzieht sich
bei ihr einerseits in Gestalt der Suche nach einem
Heimplatz als Zukunftsvorsorge fiir ihre Toch-
ter, andererseits durch eine intensive Vortrags-
und Aufklirungsarbeit fiir Eltern sowie durch
die Einrichtung und Finanzierung von For-
schungsarbeiten. Sie schreibt:

«Dafs ich nun wufSte, was ich zu tun habe, und

dariiber nachdenken konnte, wie ich es tun soll-

te, heilte freilich meinen unentrinnbaren Kum-

mer nicht, aber es half min, mit ihm zu

leben. . . »
Schliellich erleben wir die Solidaritit (8) «Wir
handeln. . .!» nicht zuletzt auch im Schreiben
und Publizieren ihrer Autobiographie, die sich
vor vielen anderen durch ihre Wahrhaftigkeit
auszeichnet. Dadurch baut die Autorin eine Be-
ziehung zu ihren Lesern auf.

! Dietrich Bonhoeffer Widerstand und Ergebung (Neu-
ausgabe Miinchen 1977) 381{.

% Séren Kierkegaard, Entweder — Oder (20.2.1843).

* Hans Jonas, Der Gottesbegriff nach Auschwitz, (Tii-
bingen 1984) 39, 41, 43, 49.

* Erika Schuchardt, Warum gerade ich...? Leiden und
Glauben. (Offenbach/Frankfurt 1981, 6. durchges. u. mafi-
geblich erw. Aufl. 1990) Vorwort S. 4. Ausgezeichnet mit
dem Literaturpreis 1984.

> Erika Schuchardt, Biographische Erfahrung und wis-
senschaftliche Theorie. Soziale Integration Behinderter, Bd.
1 (Bad Heilbrunn 1980, 4. durchges. u. mafigebl. erw. Aufl.
1990); dies.: Weiterbildung als Krisenverarbeitung. Soziale
Integration Behinderter, Bd. 2 (Bad Heilbrunn 1980, 4.
durchges. u. mafigebl. erw. Aufl. 1990).

¢ Erika Schuchardt, Jede Krise ist ein neuer Anfang. Aus
Lebensgeschichten lernen (Diisseldorf 1984, 4. Aufl. 1990).
Ausgezeichnet mit dem AWMM Buchpreis 1985 in Luxem-
burg; dies.: Krise als Lernchance. Analyse von Lebensge-
schichten (Diisseldorf 1985).

«Es wird nicht leicht sein, in allem die Wahrbeit
zu sagen, aber anderes zu erzdiblen wére nutz-
los.» (8. 14)
So solidarisiert sich Pearl S. Buck mit jedem Be-
troffenen und macht sich mit thm auf den Weg:
vom Todeswunsch tiber das Ja zum Handeln im
gemeinsamen, nie endenden Lernen. Sie
schliefit:
«Man mufS das Leid tragen, mufs wissen, dafs
Leid, das man ganz auf sich nimmt, seine eige-
nen Gaben in sich schliefst. Denn das Leid hat
seine besondere Alchimie. Es kann in Weisheit
gewandelt werden, die zwar nicht Freude bringt,
aber inneres Gliick.» (S. 8)
So wagt Pear]l S. Buck trotz méglichen Schei-
terns, ihr Leid weiterhin zu tragen, und erlebt das
in ihrer Krise als Lern-Chance! Wir erkennen,
dafl wir wechselseitig Aufeinander-Angewiesene
sind, wenn Leben, und das heifSt mehr als Uber-
leben, gelingen soll. Dazu kann das Interaktions-
Modell der Krisenverarbeitung als offener Lern-
prozef} beitragen, indem es didaktisch-methodi-
sche Anstofle fiir Krisen-Priventionen und Kri-
sen-Interventionen gibt und damit fiir eine Kon-
zeption lebenslanger Weiterbildung Vorausset-
zungen schafft: «Nicht nur dem Leben Jahre,
sondern den Jahren Leben — Erleben — zu ge-
ben», eine Weissagung, die in anderer Form
schon Jahrhunderte vor uns Denker wie Hippo-
krates, Platon, Cicero, Galen von Pergamon ge-
duflert haben: «Hére nie auf anzufangen — fange
nie an aufzuhéren!»
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