Aktuelle Probleme
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Heutige Fragen nach dem
Sinn des Betens

L. Worum es bei den anstebenden Fragen geht

Die Schwierigkeiten und das Unbehagen, das die
Christen heute in der Praxis des Betens erleben,
sind eigentlich nichts Neues in der Erfahrung
der Gliubigen. Abgesehen von den besonderen
Hindernissen, welche fiir das christliche Beten
hinter den verschiedenen Wegbiegungen der Ge-
schichte auftauchen, hat das Beten immer schon
Probleme aufgeworfen: Tatsichlich ist es ja ein
ganz einfaches, aber kein leichtes Tun, ein Tun,
das nicht ganz von allein in Gang kommt, das
nicht einer naturwiichsigen Titigkeit des Men-
schen entspricht und auch nicht in verkiirzender
Weise unter den Symptomen emotionaler Spon-
taneitit oder esoterischer Suche nach Medita-
tions- und Kontemplationstechniken eingeord-
net werden kann.

Nach dem Zeugnis des Lukasevangeliums ha-
ben schon die ersten Jiinger das Bediirfnis emp-
funden, von Jesus im Beten unterwiesen zu wer-
den, und so haben sie sich an ihn gewandt mit der
Bitte: «Herr, lehre uns beten, wie schon Johan-
nes seine Jiinger beten gelehrt hat» (Lk 11,1). Von
den in den Evangelien berichteten Unterweisun-
gen iiber das christliche Beten, welche dieses
nachdriicklich unterscheiden vom wortreichen
Geplapper der Heiden (Mt 6,7) oder zur Wach-
samkeit mahnen gegen fromme Heuchelei (Mt
6,5) oder eine Reihe von Vorbedingungen auf-

stellen, die fiir das Beten vonnéten sind und wo-
rum sich das Beten bemithen mufl (Mt 5,
23-24; 6,6; Joh 14,13; Lk 18,9-13; Mt 18,19-20;
Mt 6,7-9; Lk 18,1; 21,34-36), bis zu den neute-
stamentlichen Parinesen, welche einerseits die
dringliche Notwendigkeit und die grofie Bedeu-
tung des Gebetes fiir den Christen betonen (vgl.
1 Thess 5,17-18; Rém 12,12; Eph 6,18; Kol
4,2-3; 1 Tim 2,1-8), sich ndetis aies abor i
schon den Einwinden gegen das Gebet und den
Hindernissen zuwenden, die in der lebendigen
Erfahrung der christlichen Gemeinde auftau-
chen (vgl. das Problem der Wirksamkeit und
Unwirksamkeit des Bittgebets in Jak 1,5-8;
4,2-3) — aus all dem ergibt sich das Gesamtbild
eines Betens als etwas fiir den Christen Lebens-
notwendigen, aber auch als etwas, das gezeichnet
ist von Schwierigkeiten und harter geistlicher
Bemithung.

Diese Spannung ist tatsichlich eines der grund-
legenden Kennzeichen des Betens als des Weges,
auf dem man Zugang zum christlichen Mysteri-
um gewinnt. Das christliche Beten ist alles ande-
re als die Frucht des natiirlichen Empfindens der
Selbsttranszendenz des Menschen oder etwas,
das aus seinem angeborenen «religitsen Gefiihl»
entsteht. Es stellt vielmehr jede anthropozentri-
sche Selbstgeniigsamkeit in Frage und erscheint
im Licht der biblischen Offenbarung als ein Ge-
schenk, als eine Antwort des Menschen auf die
absolute, zuvorkommende und ungeschuldete
Entscheidung Gottes, zu uns in Beziehung zu
treten. Es erscheint als ein mittels des Wortes
Gottes und der vom Heiligen Geist verliehenén
Unterscheidungsfihigkeit gewirktes Annehmen
und Anerkennen einer Gegenwart Gottes, die
uns vorgingig zu all unserem Bemiihen ge-
schenket ist. Das christliche Beten erscheint hier
als Dezentrationsbewegung weg vom eigenen
«Ich» zugunsten des «Ichs» Christi, das sich voll-
zieht in einer Bewegung der Offnung zur Ge-
meinschaft mit Gott durch Christus im Heiligen
Geist, einer Bewegung, welche die agape, die
gottgewirkte Liebe, zum Endziel hat.

Diese gottgewirkte Liebe, die ja tatsichlich das
Endziel des christlichen Betens ist, ist der Ort,
an dem sich seine Echtheit bewihrt: Thr gegen-
iiber bleiben alle Formen des Gebets, und seien
es auch die Liturgie oder die Feier der Sakramen-
te, blofle Mittel, blofle Nebensachen. Paulus lie-
fert eine sehr gute synthetische Einordnung des
christlichen Betens als vom dreifaltigen Gott ge-
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wirkten Geschehens in jener Passage des Romer-
briefes (8,26), die in der Aussage gipfelt: <Wir
wissen nicht, worum wir in rechter Weise beten
sollen; der Geist selber nimmt sich unserer
Schwachheit an und tritt fiir uns ein mit Seufzen,
das wir nicht in Worte fassen kénnen.» Aus dem
Text des Paulus erhellt, dafl das christliche Beten
aus einem Bekenntnis des Unvermégens und des
Nichtwissens beziiglich des Betens selbst her-
vorgeht.

Bevor wir uns einigen Einwinden zuwenden,
die heute gegen das Beten erhoben werden, geht
es also zunichst einmal darum, das Thema Beten
wieder in sein biblisches Fluflbett zuriickzulei-
ten, wo dann sogleich sichtbar wird, daf} es eben
nicht ein Suchen nach Gott ist, sondern viel-
mehr Antwort auf Gottes Anruf, daf} seine For-
men nebensichlich sind und sein Ziel die gottge-
wirkte Liebe ist. Die Definition des Betens als
«Erhebung der Seele zu Gott» (Johannes von Da-
maskus, Thomas von Aquin) erscheint unzurei-
chend, und zwar nicht nur auf dem Hintergrund
der biblischen Offenbarung, von der allein her
diese Definition abgeleitet werden kann, son-

dern auch im Blick auf die Menschen von heute,

die allergisch reagieren auf die in der christlichen
Spiritualitit verbreiteten vertikalen und von ei-
nem «Aufstiegsschema» bestimmten Begriffe.

Der Gott der Bibel ist der lebendige Gott, der
nicht am Ende unserer Vernunftiiberlegungen
steht und sich auch nicht in der Logik unserer
Begriffe finden lifit, sondern der sich in seinen
eigenen Taten offenbart. Er ist es, der vom Buch
Genesis bis zum Buch der Offenbarung aus frei-
er und souveriner Initiative den Menschen
sucht, ihm Fragen stellt, ihn ruft; den Menschen,
der dann gegeniiber dieser Offenbarung — die ei-
ne wahrhaftige Selbstmitteilung Gottes in der
Geschichte ist, und zwar mittels der Heilung
und Befreiung eben des Menschen — im Glau-
ben reagiert, indem er ihm seine Danksagung
darbringt und ihm seine Bitten vortrigt, also in-
dem er betet. (Das Gebet wird hier in seinen bei-
den wesentlichsten Momenten gesehen, und
zwar sowohl auf der gemeinschaftlichen wie der
personlichen Ebene: als Danksagung und als
Bittgebet.)

Die betende Antwort des Menschen wird da-
her zu einem Akt des Gehorsams und findet ih-
ren Ausdruck in der Liebe zu Gott und zu den
Mitmenschen. Das Gebet ist Offnung zur Ge-
meinschaft mit Gott, also zur Gottesliebe, zur

agape. Das «Ich», das sich fiir Gott &ffnet, ist ent-
schieden dezentriert im Beten, und der hier Han-
delnde ist der Gott, der uns zuerst geliebt hat,
und der, wenn er unser Gebet annimmt, seine
Liebe von neuem verstromt. Er liflt sie in die
Welt hineinstrémen, indem er uns zu Liebenden
macht.

In dieser Sicht ist das christliche Beten vor al-
lem anderen ein Horchen auf Gottes Wort, das
anleitet zum Annehmen der Gegenwart des drei-
faltigen Gottes. Darum fordert es Schweigen, die
Fahigkeit, einen Kampf gegen die Gétzenbilder
unserer Zeit und gegen die vielfiltigen Versu-
chungen zu fithren. Es fordert Niichternheit und
Ausdauer. So erdffnet das christliche Gebet den
Weg zur echten biblischen Kontemplation, wel-
che nichts anderes bedeutet, als mit einem barm-
herzigen Auge auf die Welt zu blicken. Die Fi-
higkeit zu dieser barmherzigen Weltschau wird
bewirkt durch die bereitwillige Annahme des
Geschenks der agape, der gottlichen Liebe.

I Beten als beredter Glaube

Dieser in unserem ersten Kapitel gebotenen
Klarstellung, der es darum ging, ganz scharf her-
auszuarbeiten, was unter christlichem Beten zu
verstehen ist, muf} jetzt eine zweite Klarstellung
folgen: Die Schwierigkeiten, denen das christli-
che Beten begegnet, fithren uns unmittelbar zu
den Schwierigkeiten, denen der Glaube begeg-
net. Das Gebet ist tatsichlich immer oratio fidei
(euche tés pisteos, Jak 5,15), das heifdt: Es ist nicht
blof§ ein Gebet, das im Glauben verrichtet wird,
sondern es selber kommt vom Glauben her. Das
Gebet ist die Ausdrucksfihigkeit des Glaubens
und die beredte Form des Glaubens. Im Licht-
dieser Einsicht ist es von dramatischer Bedeu-
tung, dafl sich die Schwierigkeiten heute nicht
um die Frage drehen, wie man beten kénne, son-
dern um die Frage, warum man beten solle, und
dafl wir heute Zeugen einer Art von Verschwin-
den des personlichen Betens werden.

Die Reaktion auf eine individualistische Spiri-
tualitit, die sich aus den Gebeten der traditionel-
len Andachtsliteratur und aus der Privatfrom-
migkeit ndhrte, hat zu einer Erneuerung und
Neubewertung des liturgischen und gemeinsa-
men Betens gefithrt. Dies muf} aber jetzt noch
Friichte bringen in der Neuerstarkung des per-
sonlichen Betens des Christen, Friichte, die das
Zweite Vatikanische Konzil erhofft hatte, als es
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das Startzeichen zur Liturgiereform gab. Man
hat den Eindruck, dafl im Verlauf der von so vie-
len Irrwegen in der christlichen Gebetspraxis ge-
kennzeichneten Entwicklung auch ein Grofiteil
des reichen Erbes der geistlichen Tradition des
Christentums verlorengegangen ist.

Der Situation der vielfach bestitigten geistli-
chen Desorientierung sucht man vor allem seit
Beginn der achtziger Jahre mit einem wachsen-
den Angebot von seiten diézesaner Institutionen
und mit Gebetskursen und Gebetsschulen zu be-
gegnen. Aber dies bleibt ein unzureichendes
Mittel. Junge und auch weniger junge Menschen
fragen heute in wachsendem Mafle nach «geistli-
chen Vitern», nach «Starzen», die fihig sind, die
Richtung zu weisen fiir menschliches und geistli-
ches Wachstum, indem sie Weisheit und gelebte
Gebetserfahrung vermitteln. Die traditio fidei
mufd sich der traditio orandi artis beigesellen.
Leider aber fehlt es an geistlichen Menschen,
und weder Meister des geistlichen Lebens noch
Meister des Gebetes sind von einem Augenblick
auf den anderen zu finden.

Die in den beiden letzten Jahrzehnten zu be-
obachtende so nachdriickliche und manchmal
ausschlieffliche Betonung der gemeinschaftli-
chen und liturgischen Dimension des Betens, der
keine Ghnliche Anstrengung der katechetischen
Erziehung zum persénlichen Beten entsprach,
hat die Gefahr heraufbeschworen, den trennen-
den Graben zwischen Beten und Leben noch zu
vertiefen, indem sie einen neuen Formalismus
hervorbrachte, der schon deutlich sichtbar wird
in gewissen ritualistischen Verhaltensweisen ei-
nes Panliturgismus und Pansakramentalismus.

Wenn heute von seiten der Christen selbst we-
niger artikulierte Einwande gegen das Beten (wie
in den sechziger und siebziger Jahren) zu ver-
zeichnen sind, sondern eher Gleichgiltigkeit
und Unwissen bis zum vélligen Fehlen des Be-
wufltseins der absoluten Lebensnotwendigkeit
des Betens fiir die christliche Existenz, dann
stellt das eine schwerwiegende Herausforderung
fiir die Qualitit des Glaubens dar. Nur wenn in
der Kirche die Botschaft von Jesus dem Herrn
mit dem absoluten Vorrang, der ihr zukommt,
laut wird, und nur wenn daher auch die Auforde-
rung, ihm als dem Herrn nachzufolgen, laut
wird, und zwar auf einem Weg der Erkenntnis,
die zur Liebe zu diesem Herrn fihrt (zur echten
christlichen gndsis), nur dann kann das Gebet als
etwas erscheinen, das nicht blofl eine Aktivitit

unter den vielen anderen Aktivititen ist, die
vom Christen gefordert sind, und auch nicht
blof eine Gelegenheit zur Begegnung in der Ge-
meinschaft im Blick auf gesellschaftliche oder
kirchliche Zwecke (Gebet fiir den Frieden, fiir
die Menschenrechte. . .), sondern als die Dimen-
sion, in der wir leben, um die Beziehung mit
Christus zu erfahren und immer neu zu nihren,
indem wir in der dialogischen Begegnung zwi-
schen Ich und Du unsere persénliche Zugehorig-
keit und Liebe zu dem sichtbar machen, welcher
der Herr unseres eigenen Lebens ist.

In den letzten Jahren war folgendes zu beob-
achten: Innerhalb des kirchlichen Gefiiges stellte
man sich der gebieterischen Forderung, die Cari-
tas zu organisieren und Aufgaben zu tberneh-
men im Dienste des Friedens, der Gerechtigkeit
und der Verteidigung der Menschenrechte, kurz-
um bei Aktivititen, mit denen man die Heraus-
forderungen und Bediirfnisse der heutigen Zeit
zu beantworten suchte. Wenn dies einerseits
auch als eine heilsame, notwendige und evangeli-
umsgemifle Erweckung des Bewufitseins der So-
lidaritit und Mitverantwortung der Christen
mit den anderen Menschen zu sehen ist, so lauft
man damit doch auch Gefahr, dadurch zwar eine
aktivistische, hochwirksame und an den Orten
der Not gegenwirtige Kirche zu erbauen, diese
aber zugleich zu einem Hindernis fiir die Herr-
schaft Christi zu machen, indem man das prakti-
sche Engagement, die vorher festgelegten Akti-
vititen und die Erfillung der Gebote der gehor-
samen Antwort auf den freien, schépferischen
und absolut geltenden Ruf des Herrn vorzieht.
Diese Tendenz der kirchlichen Pastoral kann
sich sehr negativ auf das Beten auswirken, das
doch ein Ort der freien und absichtslosen Begeg-
nung mit dem Herrn bleiben mufl. Auflerdem
muf} das Beten personlich sein, taglich und aus-
dauernd von einem Menschen geiibt werden, der
sich bereit hilt, auf das Wort des Herrn zu ant-
worten, der ihn ruft, ohne im voraus erkennen
zu lassen, welche Leistungen und welchen Ge-
horsam er verlangt. Es gibt hier also einen Vor-
rang des Glaubens vor den Werken, der absolut
gewahrt werden mufi und ohne den das Beten sei-
ne Grundlage und seine tiefste Seinsberechti-
gung verlore.

Wie kénnten die Christen ohne das personli-
che Gebet jene besondere Qualitit leben, die
dem Christsein eigentiimlich ist und die die
Identitit von Menschen bestimmt, die Jesus lie-
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ben und thm anhingen, ohne ihn je gesehen zu
haben und ohne ihn auch jetzt zu sehen (vgl. 1
Petr 1,8)?

III. Das Beten: Bitte und Danksagung zugleich

Christliches Beten vollzieht sich von seinem We-
sen her und unter allen Umstidnden in der Span-
nung zwischen den beiden Polen Bitte und

Danksagung. Es erweist sich immer fihig zu bit-

ten und anzuklopfen, und zugleich dringt es im-
mer darauf zu danken. Bitte und Danksagung
sind nur zwei Artikulationsweisen des in sich ei-
nen Ereignisses des Betens, jenes einen und einzi-
gen Aktes, der immer Antwort an den Gott, der
zuerst gesprochen hat, ist. Im christlichen Heils-
geschehen 1st auch das Beten nicht so sehr spon-
tane Verlingerung menschlicher Sehnsucht als
vielmehr gehorsame Antwort auf das Gebot des
Herrn: «Bittet..., suchet..., klopfet an...»
(Mt 7,7). Die an diese Imperative gekniipfte Ver-
heiflung der Erh6rung «und ihr werdet empfan-
gen. .., und ihr werdet finden..., und euch
wird aufgetan werden...» (Mt 7,7) begriindet
schon das innere und unzerreifibare Band zwi-
schen Bitte und Danksagung, zwei Verhaltens-
weisen, die auch in den Psalmen immer Hand in
Hand gehen (man denke nur z.B. an die Psalmen
22,28,31 und 69). Diese schwierige Synthese als
geistgewirktes Werk des Glaubens wird vom Be-
tenden gefordert durch die Mahnung Jesu in Mk
11,24: «Alles, worum ihr im Gebet bittet, glaubt
nur, dafd ihr es schon erhalten habt, dann wird es
euch zuteil werden.»

Der Gott, den man bittet und dem man Dank
sagt, ist ein und derselbe! Wenn wir heute feststel-
len miissen, daf} der starken Krise des Bittgebetes
ein Wiederzunehmen des Dankgebetes ent-
spricht, dann ist das symptomatisch fiir eine
Glaubenskrise, fiir eine pathologische Triibung
des Gottesbildes und zugleich des Menschenbil-
des, welche das Ungleichgewicht im Beten und
damit in der Bezichung zwischen den beiden
Partnern verursacht.

Entweder kann man noch verstehen, dafl der
Gott, der gelobt und gepriesen wird, der persén-
liche Gott ist, der Gott Abrahams, Isaaks und Ja-
kobs und Jesu Christi, der Gott des Bundes, der
Gott der Verheiflungen, der Gott, der sich kon-
kret und wirkmichtig in der Geschichte und im
eigenen Leben offenbart, der Schépfergott und
Herr des Alls, der Gott, «in dem wir leben, uns

bewegen und sind» (Apg 17,28), und daf} dieser

«eine Gott, von dem alles stammt und auf den
hin wir leben» (1 Kor 8,6), «der Vater» 1st (ebd.),
an den wir uns wenden kénnen und miissen, um
von ihm «Gutes» zu erbitten (Mt 7,1) und «den
Heiligen Geist» (Lk 11,13) und sogar «das tigli-
che Brot» (Mt 6,11) und iiberhaupt «alles im Na-
men Christi» (Joh 14,13; 16,23-24) in der
Grundhaltung des Vertrauens und der parrhesia,
wie sie mindigen Sohnen und Téchtern eigen
ist; entweder konnen wir all dies also noch ver-
stehen, oder aber auch dieses Gebet der Danksa-
gung lduft Gefahr, nicht einzuschwingen in die
Begegnung mit Gott, Welche eine dynamlsche
Beziehung zwischen zwei Andersgearteten ist
und Zusammenwirken zweier Freiheiten; und
eine solche Danksagung liefe Gefahr, sich in ei-
nen unfruchtbaren Monolog zu verrennen, ei-
nen Monolog beruhigender und in sich selbst
verschlossener Selbstverherrlichung. Ubrigens
beschrinkt sich das Neue Testament nicht dar-
auf, die Problematik des Bittgebets zu zeigen,
sondern es zeigt auch die Gefahr des Selbstbe-
trugs, der sich im Dankgebet verbergen kann
(man denke nur an das Gebet des Pharisiers im
Tempel: Lk 18,11-12).

Das christliche Beten weify also darum, daf§
dem Bittgebet zugleich die Danksagung inne-
wohnt und umgekehrt. Und dennoch ist unver-
kennbar, dafd die moderne Welt und der Prozefd
der Sakularisierung sich in besonderer Weise auf
das thtgebet eingeschossen haben, wenn sie das
Beten in eine Krise gebracht haben.

1V, Zwei radikale Fragen
1. Das Beten und das Bése in der Welt

Es gibt eine Frage, die in unserem Jahrhundert
entstanden ist und die das Beten tiberhaupt in
Frage gestellt hat: Ist es nach Auschwitz noch
moglich zu beten? Mit Recht ist darauf geant-
wortet worden: Es ist moglich, nach Auschwitz
zu beten, weil iz Auschwitz gebetet worden ist;
es ist moglich, weil Juden und Christen mit dem
«Sch’ma Jisraél» auf den Lippen und mit dem
Ruf «Vater unser» gestorben sind; es ist moglich,
weil in der Hélle von Auschwitz und anderen
Konzentrationslagern die Geschichte der Heilig-
keit weitergegangen ist, von Edith Stein iiber
Dietrich Bonhoeffer bis zu den unzihligen un-
bekannten jiidischen und christlichen Heiligen.
Vor allem aber griindet der Christ, der den
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Herrn und Gottessohn «Jesus Christus als den
Gekreuzigten» bekennt (1 Kor 2,2), die Moglich-
keit seines Gebetes inmitten des Gottesschwei-
gens und der Gottverlassenheit auf den Auf-
schrei Jesu am Kreuz. Hier hat der Gottessohn
inmitten des Schweigens Gottes und des Verlas-
senseins vom Vater diesem seine Treue bewahrt,
indem er fortfuhr, ithn als «seinen Gott» anzuru-
fen: «Mein Gott, mein Gott, warum hast du
mich verlassen® (Mk 15,34; Mt 27,46).

Das Beten Christi inmitten dieser Situation
der Schande wihrend seines schmachvollen Ster-
bens am Kreuz, das ihn zum 6ffentlichen Siinder
erklirte, zu einem von Gott Verfluchten, der aus
der religitsen und sozialen Gemeinschaft ausge-
schlossen war; sein Beten in dieser Gott-losen,
«atheistischen» Situation des Kreuzes (choris the-
o#i: Hebr 2,9) ist das Fundament christlichen Be-
tens inmitten der Hollenqualen der Existenz. In-
dem er betend sein Festhalten an dem Gott, der
ihn verlassen hat, hinausschreit, verwirklicht Je-
sus jene endgiiltige Selbstenteignung, jene end-
giiltige Selbstentduflerung, die in ihm den Wil-
len Gottes zum Zuge kommen laflt: «Aber nicht
mein, sondern dein Wille soll geschehen.»

An diesem Punkt ist die Willensgemeinschaft
auch vollkommene Leidensgemeinschaft, voll-
kommenes Mitleiden. Gewif8 fithrt die Erfah-
rung des zerstorerischen Bosen, des Wiitens des
Leidens der Kleinen und Unschuldigen, des Wii-
tens der Gewalt, das dieses unser Jahrhundert so
tragisch gezeichnet hat und das heutzutage dank
den Massenmedien auch in das alltdgliche Leben
jeder Familie eindringt, oft zu einer Reaktion
der Ablehnung eines Gottes, der sich mit dem
Bosen abfindet oder gar selber ein béses Antlitz
zu zeigen scheint. Gott erscheint machtlos ange-
sichts der Allmacht des Bésen oder vielleicht so-
gar gleichgiiltig thm gegeniiber. Warum also be-
ten zu einem Gott, der grausam oder wenigstens
gleichgiiltig ist? Es so weit kommen lassen, daf}
man einen solchen Einwand ausspricht, bedeu-
tet aber, das Beten als eine Auflerung einer
menschlichen Sehnsucht zu betrachten, die in
der Stunde des tragischen Schicksals gescheitert
ist und die nun, da sie nicht zu ihrem Ziel gekom-
men ist, offen den «Tod Gottes» erkliren mufi.
Sicherlich aber ist die erste Frage, die der verant-
wortliche Mensch sich angesichts der entarteten
Taten der menschlichen Gewalt stellt, ob damit
nicht die Menschlichkeit des Menschen erstor-
ben ist. Und die Frage des Glaubenden lautet, ob

nicht die Menschen in ihrer Beziehung zur Wirk-
lichkeit Gottes tot sind.

Das Antlitz Gottes ist offenbart und nicht vom
Menschen geformt und geschmiedet. Und so
kommt es dem Menschen lediglich zu, entweder
sein epiphaniehaftes Aufleuchten oder aber sei-
nen Riickzug in die Verborgenheit bereitwillig
hinzunehmen. Der Christ betet auch inmitten
der Widerspriiche und bezeugt so, daf sein Gott,
dessen Andersartigkeit so bewahrt bleibt, tat-
sichlich der Herr und nicht des Menschen subli-
mierte und allmichtige Projektion seiner selbst
ist. Und er bezeugt auch, daf} sich dem Christen
«das Geheimnis Gottes» (Ps 73,16-17), jenes
«Geheimnis Gottes» (wie es in 1 Kor 2,1 in der
Lesart vieler Bibelhandschriften heifit), auf das
die christliche Gnosis zielt und das «Jesus Chri-
stus als den Gekreuzigten» (1 Kor 2,2) zum In-
halt hat, also die Offenbarung des Antlitzes Got-
tes im Antlitz des Gekreuzigten, die im tiefsten
Grunde genommen die Offenbarung der Teil-
nahme Gottes am Leiden des Menschen ist, nur
im angestrengten Gebet erschlieflen kann.

2. Gebet und Sikularisierung

Der andere groffe und radikale Einwand gegen
die Begriindbarkeit des Betens kommt vom Pro-
zefd der Sikularisierung her, der die ganze neu-
zeitliche Epoche und vor allem das 20. Jahrhun-
dert gekennzeichnet hat. Diese Sikularisierung
ist im wesentlichen gekennzeichnet durch die
Behauptung der vollen Autonomie der Wissen-
schaften und der Technik gegeniiber der Ebene
der Religion und durch die Entsakralisierung der
Welt und des Lebens sowie durch das zunehmen-
de Verantwortungsbewufltsein des Menschen
fiir die Geschichte und die Welt. So hat die Saku-
larisierung sicherlich dazu beigetragen, die
christliche Praxis von noch magischen und ritua-
listischen Aspekten zu reinigen. Sie hat die akti-
ve Verantwortung des Menschen in der Planung
seiner eigenen Welt unterstrichen. Sie hat Ein-
spruch erhoben gegen ein Bild Gottes, das Gott
oft zum Liickenbiifler degradiert hat, zu einem
Allheilmittel gegen menschliche Mangelerschei-
nungen, zu einem «deus ex machina», der dort
auftritt und Erfolge sichert, wo seine natiirli-
chen Grenzen den Menschen daran hindern,
zum Ziel zu kommen und Erfolg zu haben. ..

Unter dem Druck dieses Phinomens ist das
Beten immer mehr unter den Verdacht geraten,
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daf} es eine Art von Weltflucht und Flucht aus
der menschlichen Verantwortung sei. Und be-
sonders das Bittgebet oder, genauer gesagt, das
Bitten um den Eingriff Gottes in weltliche Ange-
lcgcnhcitm ist in eine tiefe Krise geraten, die so-
weit geht, daf} nicht wenige meinen, es sei heut-
zutage etwas Uberholtes.

Der Anblick, den die sikularisierte Gesell-
schaft heute bietet, ist der einer Zivilisation mit
fortgeschrittener technologischer Entwicklung,
ist der einer Welt der Erfahrungswissenschaft
und der Technik, die sich als unter methodi-
schem Aspekt atheistisch darstellt, die sich an
das strenge Gebot der «Objektivitits, der «Sach-
lichkeit», hilt und welche die Ereignisse und
Phinomene aufgrund ihrer wechselseitigen Ver-
kettung erklirt und so notwendigerweise den
Riickgriff auf einen Schépfergott ausschaltet.
Der radikale Bruch der Verbindung zwischen
Mensch und Natur und der Unmittelbarkeit ih-
rer wechselseitigen Beziechung wie auch die Tat-
sache, dafl der Mensch sich heute mit Riumen
und Bereichen befafit, die lange Zeit hindurch
im ausschliefilichen Zustindigkeitsbereich Got-
tes lagen, haben zu einem ganz neuen kulturel-
len Klima gefiihrt. Dieses Klima ist gekennzeich-
net von einer immer grofler werdenden Ferne
und Bedeutungslosigkeit Gottes. Dadurch ist der
Graben, der Beten und Leben voneinander
trennt, derartig tief geworden, daf} «die Welt, die
uns umgibt, ein Hindernis ist, gegen das derjeni-
ge, der seinen Glauben und seine Gebetspraxis
bewahren will, kimpfen muf}, wihrend der
Mensch frither in seiner Umwelt Stiitzen fiir die
Stirkung im Glauben und in der Gebetspraxis
fand»'.

Um in diesem Zusammenhang das volle Ver-
standnis fiir den Sinn des Betens und des Glau-
bens wiederzugewinnen, gilt es noch viel tiefer
als bisher, nimlich auf theologischer und geistli-
cher Ebene, die innere Einheit von Schépfungs-
und Erlésungswirklichkeit zu begreifen. In der
Heiligen Schrift wird die Erschaffung der Welt
und des Menschen als Heilsereignis dargestellt,
als 6sterliches Ereignis des Ubergangs von der
Finsternis zum Licht und vom Chaos zur Har-
monie (Gen 1), als Ubergang von Nichtsein zum
Leben (Gen 2); und das Heil wird immer als eine
Neuerschaffung (Ez 37) dargestellt. Und der
Christus als «Erstgeborener der ganzen Schop-
fungy» (Kol 1,15), der Christus, von dem es heifdt:
«In ithm wurde alles erschaffen im Himmel und

auf Erden, das Sichtbare und das Unsichtba-
re. . ., alles ist durch ihn und auf ihn hin geschaf-
fen...» (Kol 1,16-17), er ist derjenige, der sowohl
bei der Erschaffung der Welt und des Menschen
wie bei der Erlésung den ersten Platz eingenom-
men hat; er ist der einzige Vermittler der Gaben
eines Bundes, der nicht nur in der Heilsordnung
der Erlosung besteht, sondern der schon in die
Heilsordnung der Schépfung eingeschrieben ist.

Wenn es so oft geschieht, dafl man das Bittge-
bet um materielle Giiter fiir die niedere Form des
Gebetes hilt, weil es zu e1gennutz1g und an mate-
riellen Dingen interessiert sei, wie es dem «rei-
nen Gebet» fremd sei, weil es ja statt dessen mit
der héheren Form der Bitte um geistliche Giiter
und also mit dem Heil zu tun habe, dann konnte
dies nicht nur geschehen als Reaktion auf Fehl-
formen eines Gebetes, das auf eigenniitzige For-
derungen verkiirzt worden war, sondern auch
infolge einer tiefgriindigen Miflachtung der
Schépfungsebene und der menschlichen Wirk-
lichkeiten. Diese ist verbunden mit einer Einstel-
lung, die das Heil streng mit der Ebene des Geist-
lichen und mit dem Jenseits verbindet, und zwar
im Namen einer kategorischen Unterscheidung
zwischen menschlicher und geistlicher Wirk-
lichkeit, die sich an einer unbiblischen dualisti-
schen Einstellung orientiert.

Fiir die Heilige Schrift aber ist die Erschaffung
der Welt und des Menschen nicht ein ein fiir alle-
mal geschehenes und daher in der Vergangenheit
abgeschlossenes Ereignis, sondern ein fortdau-
ernder Vorgang, creatio continua. Jeder Augen-
blick ereignet sich, weil Gott als der Lebendige
gegenwirtig ist und wirke: Jeder Augenblick ist
ein Schopfungsaugenblick. An dieser Stelle er-
gibt sich die grofie Schwierigkeit der Unterschei-
dung zwischen der Gegenwart Gottes einerseits
in der blofien Realitit, in der Seinswirklichkeit,
und andererseits seinem Wirken in der Ge-
schichte, welches ja einen so wesentlichen Platz
im Gebet einnimmt, vor allem in der Danksa-
gung. Wenn man diese Frage beantworten will,
die ja in unserer technischen Epoche so bedrin-
gend ist, kann man damit beginnen, dafl man
daran erinnert, daf} nach der biblischen Offenba-
rung die Welt derart beschaffen ist, daf} der
Mensch berufen ist, gestaltend in sie einzugrei-
fen. Dies ist eine Berufung, die der Mensch von
Gott empfangt, eine Berufung, die Erde zu pfle-
gen und zu bewahren, eine Herrschaft iiber die
Schopfung auszuiiben, eine Berufung, die dem
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Menschen die Méglichkeit bietet, Mitschopfer
mit Gott zu werden.

Hier liegt also eine positive Seite der technisch-
wissenschaftlichen Entwicklung, insofern sie
unter einem gottlichen Segen geschieht (vgl. Gen
1,28), aber diese positive Seite ist bedroht von ei-
ner parallel verlaufenden Entwicklung und ei-
nem Vordringen des Bosen und der Fihigkeit,
Béses zu tun: Der technische Fortschritt bleibt
wie jede Wirklichkeit, die in die Hinde des Men-
schen gelegt ist, doppeldeutig und kann Gegen-
stand einer Verfluchung durch Gott werden,
wenn sie z.B. zu Ausbeutung, Unterdriickung
und todlicher Bedrohung dient. Die wachsende
Fihigkeit des Menschen zum Zugriff auf die
Weltwirklichkeit ist — wie gerade diese letzte
Zeitspanne des 20. Jahrhunderts zeigt — Hand in
Hand gegangen mit der Erlangung der Fahigkeit
der Selbstvernichtung seitens der Menschheit.
Und sie ist auch nur zustande gekommen um
den Preis einer unterschiedslosen Ausbeutung
der natiirlichen Umwelt, die schon heute deren
Gleichgewicht gefihrlich erschiittert hat.

Hier hat das Beten seinen Platz — nicht in
Konkurrenz mit der Technik und auch nicht,
um die Technik ganz zu verdringen und ihre
Stelle einzunehmen, sondern als stindige Erin-
nerung daran, daff die Technik im Dienst des
Menschen und des Planes Gottes stehen muf}
und nicht zu einem Werkzeug der Unter-
driickung des Menschen werden darf und dafl sie
auch nicht so weit verabsolutiert werden darf,
daf} sie zu einem neuen Gott, zu einem Gotzen
wird, Im Beten wird der Glaubende seiner Ver-
pflichtung inne, in jenem Raum des Gehorsams
gegen den Vater und der vollen Verantwortung
gegeniiber den eigenen Briidern, den Menschen
(«Vater unser. . .») zu verharren, dank dem ein-
zig und allein sein Wirken in der Welt Instru-
ment des Segens des Bundesgottes sein kann.

Mit seinem Bittgebet akzeptiert der Glauben-
de auf radikale Weise, dafl Gott Gott bleibt, ver-
wirft er die Vorstellung, er konne die Quelle des
Lebens in sich selbst sehen, weist er die Versu-
chung von sich, sich selbst zum Gott aufzuwer-
fen. Der Glaubende weif}, dafl Gott ihm radikal
alles anvertraut hat, aber er weify auch, dafl er
sich darauf einstellen muf}, tiglich von neuem al-
les als Geschenk von Gott zu empfangen, den er
damit als Herrn seines eigenen Lebens und aller
Weltwirklichkeit bezeugt. Bei Paulus findet sich
ein Text, der von grofiter Wichtigkeit ist, wenn
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man die Verantwortung des Glaubenden gegen-
iiber der Welt und gegeniiber Gott verstehen
will: «Welt, Leben, Tod, Gegenwart und Zu-
kunft: Alles gehort euch; ihr aber gehért Chri-
stus, und Christus gehdrt Gott» (1 Kor
3,22598);

V. Einwinde und Schwierigkeiten, die heute
gegen das Beten geltend gemacht werden
1. Der Verdacht, dafs Beten unniitz sei

Die Strukturierung des tiglichen Lebens und die
herrschenden kulturellen Prigungen, die heute
iiberall in der Gesellschaft wirksam sind, spie-
geln sich unvermeidlicherweise im Glaubens-
und Gebetsleben des Christen wider. So macht
sich ein Klima breit, in dem das Beten bedroht ist
durch duflere Faktoren (Sikularisierung der Ge-
sellschaft, Arbeitsrhythmen, gebieterische For-
derungen der Effizienz und Produktivitit) und
hiufig auch «von innen her» keine glinstigen
Wachstumsbedingungen hat (Aspekte der Ver-
weltlichung, die auch in den Christen selbst im-
mer mehr Fufd faflt, Beiseiteschieben des heraus-
fordernden Radikalismus des Evangeliums. . .).

Die Sphire weltlicher Zeiterfahrung ist der Be-
reich, in dem viele Schwierigkeiten fiir das Gebet
keimen: Zeitmangel, Unbestindigkeit, Zerfah-
renheit und Unfihigkeit durchzuhalten, Schwi-
chung des Empfindens fiir die eschatologische
Wirklichkeit und fiir das «ewige Leben». Ange-
sichts all dieser Anfechtungen mufl der Christ
sich dem Gétzendienst der Zeit entziehen, der
Versuchung, sich von der Zeit beherrschen zu
lassen, der selbstentfremdenden Ideologie der
Arbeit und der Produktivitit, der Herrschaft des
Machertums, dem Gebot der Eile und Hast, des
«Alles, und zwar sofort», des «Hier und Jetzt».

Das Beten fordert Disziplin im Umgang mit
der Zeit, das Opfer der eigenen Zeit, was soviel
bedeutet wie des eigenen Lebens, um sich so dem
Horchen auf den Herrn und dem Zwiegesprich
mit ihm widmen zu kénnen. Das Beten nihrt
sich aus Wartenkénnen und Geduld, ist wirk-
sam, wenn es beharrlich ist (Lk 11,8; 18,1-8),
dringt darauf, unablissig mit Gott zu sprechen
(Lk 18,1; 1 Thess 5,17), was soviel bedeutet wie
ein bestindiges Offensein fiir die Gegenwart
Gottes. Beten geht nie darauf aus, Gott seine eige-
ne Zeit aufzudringen, sondern lifit sich auf die
Zeit und den Plan Gottes ein bis hin zum Begrei-
fen der Dimension der Ewigkeit, des ewigen Le-
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bens, des Gottesreiches als der endgiiltigen Erho-
rung aller Bitten, der Erhérung der groflen Bitte:
«Dein Reich kommel»

Die Zerstreuungen und Ablenkungen, die un-
vermeidlicherweise den Betenden storen, kon-
nen Entmutigung bewirken und dazu fihren,
dafl man das Beten aufgibt. Der Glaubende wird
versuchen miissen, diese in sein Beten zu inte-
grieren. So wird er nach einer immer tieferen
Vereinigung seiner selbst mit jener Gegenwart
Gottes streben, die allein ihn von den Ablenkun-
gen und von der Selbstbeobachtung befreien
kann. Dieser Aspekt des Kampfes (gegen die Zer-
streuungen und Ablenkungen und die vielfilti-
gen anderen Versuchungen) bedeutet, daf} das
Beten ein mithsames Tun ist und daf es eine viel-
filtige geistliche Anstrengung erfordert: Es ist
heute mehr als jemals sonst mithsam, im Schwei-
gen zu verharren, fiir eine gewisse Zeit in Ein-
samkeit, in Untitigkeit und an ein und demsel-
ben Ort auszuhalten, und zwar in der Grundhal-
tung des Horchens auf die Heilige Schrift, um so
einer Gegenwart innezuwerden, die man nicht
sehen kann, die aber die Empfindungen und Ge-
danken des Herzens blofllegt (Hebr 4,12) und die
Selbsterkenntnis und Vergegenwirtigung der
wirklichen eigenen Situation verlangt!

Hier wird sich nun naturgemafl der Einwand
anmelden, dafl auch Engagement und Arbeit
schon Beten seien. Dagegen aber wird man doch
fragen miissen, ob sich nicht auch hinter dem
Aktivismus und dem noch so hochherzigen ka-
ritativen Engagement vieler Christen von heute
der Verdacht der Nutzlosigkeit des Betens und
des mangelnden Vertrauens in das Beten als einer
wirksamen Kraft der Geschichte verbirgt.

Wenn Gott alles weifd («Euer himmlischer Va-
ter weifl, dafl ihr das alles braucht», Mt 6,32),
wenn Gott unwandelbar in seinen Plinen ist
(«Bel thm gibt es keine Verinderung noch einen
Schatten von Wankelmut», Jak 1,17), ist es dann
nicht vielleicht unniitz, ihn anzurufen und ithm
Bitten vorzutragen? Diese Einwinde, die schon
uralt sind (vgl. Origenes, De oratione V, 6), kom-
men heute wieder, und zwar mit dem vermehr-
ten Gewicht der Probleme einer Beziehung zwi-
schen Beten und Leben, die in der Ebene der
geistlichen Praxis noch nicht geldst werden
konnten. Wenn wir auch Niitzlichkeit (utilita)
nicht mit Utilitarismus und Nutzlosigkeit nicht
mit unentgeltlicher Gnadenhaftigkeit verwech-
seln, scheint es uns doch, daf} das echte christli-

che Beten einen Nutzen aufweist, dafd es nimlich
nicht nur positive geistliche, sondern auch
menschliche Friichte hervorbringt.

Das Bittgebet ist nicht eine magische Formel,
mit deren Hilfe wir die Liicken unseres Kénnens
ausfiillen und unseren Grenzen entkommen
kénnen, sondern es griindet sich im Gegenteil
auf unsere Schwiche, und es wird nur dann méog-
lich, wenn wir ausgehen von der Erkenntnis und
Anerkenntnis unserer radikalen Bediirfrigkeit
und Armut. Im Gebet werden wir uns der eige-
nen Grenzen bewuft, und so griindet es in unse-
rer kreatiirlichen Armut. Wer zu beten beginnt,
und zwar in Form des Bittgebetes, bittet vor
allem anderen zunichst den Geist Gottes um
sein Kommen (Epiklese). Damit bringt er die
eigene Unzuldnglichkeit zu Wort, indem er be-
kennt, dafd er sich selbst nicht retten und heil
machen kann, indem er anerkennt, dafl er
abhingig ist von einer gottlichen Gegenwart,
die thm vorausgeht und von der er alles Geschaf-
fene zu empfangen sich bereit hilt: die Mitmen-
schen, ja, sogar sich selbst und das eigene Leben,
das er als ein Geschenk empfingt, das von Ihm
kommt.

Hier, in diesem tiefinnersten Kern des
Menschseins, aus dem auch das Bittgebet hervor-
geht, haben wir auch die Wurzel des Dankgebe-
tes, das deswegen nie vom Bittgebet zu trennen
ist. Diese Anerkenntnis der eigenen Begrenzt-
heit ist die erste Stufe, die es zu ersteigen gilt,
wenn man Zugang zur innersten Wahrheit seiner
selbst finden will. Sie ist, schon rein menschlich
genommen, ein heilschaffendes Tun, und allein
dies gentigte schon, um den Nutzen des Bittgebe-
tes behaupten zu konnen. Aber hier sehen wir
auch, inwiefern die Schwierigkeiten, denen das
Beten heute begegnet, zu einem guten Teil aus
dem heute herrschenden Menschenbild ent-
stehen.

Das Paradigma des heutigen Menschen, das
sich sieghaft durchgesetzt hat, ist das des homo
technologicus, eines Menschen, der auf das eigene
technische Kénnen baut, wenn es darum geht,
Grenzen und Hindernisse zu iiberwinden, die
man noch vor kurzer Zeit fiir uniiberwindlich
hielt; es ist das Paradigma eines Menschen, der
sich selbst zum Ursprung und Herrn des techni-
schen Apparates macht, mit dessen Hilfe er seine
Beziehungen zum grofiten Teil der Weltwirk-
lichkeit regelt, eines Menschen also, der beseelt
ist vom Bediirfnis, in allem, was er tut, eine un-
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mittelbare und quantifizierbare Wirksamkeit
auszumachen. Die Gefahr, die von dieser Menta-
litdt ausgeht, wenn sie auf die Ebene des geistli-
chen Lebens und vor allem des Betens iibertra-
gen wird, ist die Entartung des Betens, der Ver-
lust seines innersten Wesens: Es erscheint hier in
den Rahmen einer mechanistischen Weltsicht
eingespannt, einer Mechanik von «Frage und
Antwort», in der es von wesentlicher Bedeutung
ist, dall man das konkrete Ergebnis des Betens
selbst programmieren und quantitiativ bewerten
kann.

Die Anthropozentrik, die von der naturwis-
senschaftlich-technischen Kultur begriindet
wurde, macht, sobald sie auf die Ebene des Ge-
betslebens iibertragen wird, aus dem Menschen
den Mittelpunkt und den Protagonisten einer
Beziehung, die doch in Wirklichkeit ihren Ur-
sprung in Gott selbst hat. Diese Anthropozen-
trik liuft Gefahr, das Gebet auf eine simple Re-
flexionstatigkeit zum Zwecke der Herstellung
des eigenen psychischen Gleichgewichts zu ver-
kiirzen. So wird aus dem, was ein echtes Gnaden-
geschenk ist und was an der Pflanze des ausdau-
ernden beharrlichen Gebetes unter dem bele-
benden Regen des Wortes Gottes erblithen kann,
ein zweckhaftes Tun, das aus eigener Kraft und
dank der Hilfe der menschlichen Wissenschaf-
ten zum Ziel fithrt.

Das anthropozentrische Klima, das auch in-
mitten der Kirche herrscht, und das wachsende
Selbstbewufitsein des Menschen machen sicher-
lich schon die Hinnahme der bloffen Vorbedin-
gungen, welche das Beten stellt, problematisch:
Bewufltsein der eigenen Begrenztheit und ge-
schopilichen Armut, Heilsbediirfnis, Offenheit
fiir den groflen Anderen und fiir eine Beziechung
zu ihm, Bereitschaft, von anderen zu empfan-
gen! Das Bittgebet, in dem wir uns selber Gott
in unserer Armut und Bediirftigkeit stellen, ist
der Ort, an dem man akzeptiert, daff man den
Dialog braucht, an dem man zu Gott Beziehung
aufnimmt nicht aus eigener Kraft und eigenem
Reichtum, sondern aus der eigenen Armut und
Schwiche, wo man sich daher der Moglichkeit
offnet, geliebt zu werden und Erfahrungen mit
der Liebe Gottes zu uns zu machen. So werden
im Gebet die Schwichen und Note, die unser Le-
ben durchziehen, umgewandelt zu dem kostba-
ren Ort einer Liebesbeziehung. Hier erweist sich
also, daf es einen wirklichen Nutzen und eine
Wirksamkeit des Gebets gibt, zumindest in der
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Ebene des Subjektiven, das heifit: fiir den Be-
tenden.

2. Ist das Gebet ein wirksamer Faktor der
Geschichte?

Wenn die derzeitige Gebetspraxis vieler Chri-
sten das Lob- und Dankgebet so stark betont,
wird dann nicht vielleicht jener wesentliche
Aspekt biblischen und christlichen Betens ver-
gessen, der im Beten einen echten Faktor der Ge-
schichte sieht? Oder ist darin vielleicht sogar ein
schlecht verhiilltes Mifitrauen gegeniiber der
Méglichkeit enthalten, betend mit dem Willen
Gottes zusammenzuwirken bis hin zu einer Ein-
flufinahme auf die Geschichte? Und umgekehrt:
Steckt nicht vielleicht in dem neuen Suchen
nach dem Wunderbaren und Ubernatiirlichen,
in dem Grassieren von Erscheinungen und Vi-
sionen ein wenn auch ungeschickter oder gar
entarteter Versuch, etwas Verlorenes zum Aus-
druck zu bringen und wieder sichtbar zu ma-
chen: nimlich einen grundlegenden Artikel des
biblisch-christlichen Glaubens, der aber heute
aus Scham und mit skeptischer Zuriickhaltung
verschleiert ist: den Glauben an den Gott, der in
der Geschichte handelt und sich in ithr wirklich
«manifest» macht, das heifft mit Hinden greifbar
macht?

Was soll man von einer «Liturgia Horarum»
(lex orandi — lex credendi!) sagen, welche das Ge-
bet des Christen der sogenannten «Fluchpsal-
men» beraubt, jener Psalmen, die das Mittel sind,
mit dem die Armen und Unterdriickten das hi-
storische Bése anklagen, indem sie Gott bitten,
Gerechtigkeit zu schaffen, wihrend sie selbst da-
von Abstand nehmen, Selbstjustiz zu iben? Das
sind Psalmen, die mit ihrer Anrufung der Ge-
rechtigkeit Gottes, die sich durchsetzen soll, den
Grundsatz der Gewaltlosigkeit bekriftigen, in-
dem sie den Betenden verpflichten, der Versu-
chung zu widerstehen, Béses mit Bosem zu ver-
gelten! Die Psalmen, und ganz besonders die
«Fluchpsalmen», bieten uns das beste Lehrstiick
dafiir, wie das Gebet, das die Hilfe und das Ein-
greifen Gottes erbittet, sich mit dem Handeln
und dem Engagement des Menschen in der Ge-
schichte verbindet. Das Bittgebet ist engagiertes
Gebet!

Dies ist denn auch die tiefe Bedeutung des Bitt-
gebets fiir andere, der Fiirbitte. Diese vollgiiltige
Dimension des Gebetes fiir andere, die in der
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Tatsache griindet, daf§ das Fiirbittgebet schlecht-
hin die Tat des Sohnes Gottes ist, der Mensch ge-
worden ist bis zur letzten Konsequenz, bis zum
Erleiden des Todes am Kreuz, der «Stinde» ge-
worden 1st fiir uns — diese Dimension des Ge-
bets fiir andere ist sicherlich in den von der devo-
tio moderna bestimmten Jahrhunderten zeitwei-
se verlorengegangen und mufl in den Jahren der
Nachkonzilszeit erst noch mit einem angemesse-
nen und ausgewogenen Verstindnis wiederge-
funden werden.

Fiirbitte leisten bedeutet, die anderen in unse-
rem Gebet mittragen; es bedeutet, zugunsten ei-
nes anderen einen Schritt auf jemand anderen
hin zu tun (lat. «<inter-cedere» = dazwischentre-
ten, eintreten fiir). Dies fihrt dazu, dafl man in
eine andere menschliche Situation eintritt in So-
lidaritdt mit dem Gott, der Mensch geworden ist
«propter nos homines». Mit einem solchen «Ein-
treten-fiir» anerkenne ich meine eigene uner-
mefiliche Begrenztheit im Tun des Guten fiir die
anderen und bereite mich darauf vor, den ande-
ren jenseits meiner eigenen Moglichkeiten anzu-
nehmen: Fir andere beten ist das eindeutigste

Zeichen und die reifste Frucht unserer Verant-

wortung fiir den anderen. Solcher Verantwor-
tung gelingt es, die Last des anderen auf sich zu
nehmen auch auflerhalb des 6ffentlichen Be-
reichs, wenn es weder von den gesellschaftlichen
Konventionen von uns verlangt wird noch eine
Beziehung wechselseitigen Nutzens, noch per-
sonliche Dankbarkeit fiir uns einbringt.

An seine duflerste Grenze bei der Ubernahme
von Verantwortung fiir den anderen kommt das
fiir den Mitmenschen eintretende Gebet in der
agape, der Liebe bis zum Tod am Kreuz (vgl. Joh
13,1; Phil 2,8). Das Eintreten fiir den Mitmen-
schen schlechthin und in uniiberbietbarer
Form, an dem das fiir den anderen eintretende
Gebet des Christen teilhat, ist jenes, das Christus
vollzog, als er am Kreuz die Arme ausbreitete
und die Vergebung Gottes auf die ihn Kreuzigen-
den herabrief (Lk 23,34). Und so schickte er sich
an, die ganze Menschheit zu umarmen, indem er
aus der auflersten Ohnmacht seines Todes eine
Tat der Liebe machte, durch die sich die Macht
Gottes als Barmherzigkeit fiir alle Menschen of-
fenbarte. Und in dieser Tat erkennt und bekennt
der Glaubende das vollkommen wirkmichtige
Eintreten fiir andere, die allumfassende Fiirbitte,
die Erlosung und Heil fiir alle Menschen in sich
tragt!

3. Was ist Gebetserhorung?

Das Unbehagen gegeniiber dem Bittgebet rithrt
auch her aus der Skepsis gegeniiber der Moglich-
keit der Erhérung einer Bitte. Es gibt ja keine du-
fere, mefibare und zdhlbare Bestitigung dafiir,
dafl ein Gebet erhdrt worden ist! Deswegen kann
man manchmal héren: «Ich habe so sehr gebetet,
aber geidndert hat sich nichts!» Tatsichlich kann
man so etwas nicht sagen von dem Glaubenden,
der ja vom Mysterium des Gebetes her immer
unmittelbar weiterverwiesen wird auf das Myste-
rium des Glaubens und damit auf das Mysterium
Gottes. Die Evangelien und die iibrigen Biicher
des Neuen Testaments fordern vom Glauben-
den, dafd er das Bittgebet tibt, und sie sichern ihm
auch seine Wirksamkeit zu (vgl. Mt 7,7; Jak
5,16), aber sie nennen auch eine Reihe von Vor-
bedingungen, die erfiillt werden miissen, wenn
das Bittgebet kein Monolog und Ausdruck eines
Anspruchsdenkens bleiben soll, sondern wirkli-
cher Dialog werden soll, der sich in einer inneren
Beziehung zwischen zwei Willen, zwei Freihei-
ten und zwei Andersheiten abspielt!

Das Beten geschieht also im Glauben (Mk
11,24), in der Demut dessen, der weif3, daf} er
nicht weiff, worum er bitten soll (Rm 8,26), im
Namen Jesu (Joh 14,13), im Heiligen Geist (Gal
4,6), in Beharrlichkeit (Lk 18,1; 21,34-36), im-
mer begleitet von einer Praxis der Versshnung
und der Vergebung gegeniiber den Briidern und
Schwestern (Mt 5,23-24), in dem Bewuftsein,
dafl es uns eine gnadenhafte Beziehung zu unse-
rem Herrn erdffnet. . .

Aber kann man nach alldem tatsichlich um al-
les und jedes bitten? Dem modernen Glauben-
den kann es passieren, daff er ein Unbehagen
empfindet gegeniiber Gebeten, die um etwas
sehr genau Umschriebenes und Konkretes bit-
ten. Die Zurlickhaltung, die sich daraus ergibt,
fihrt ihn dazu, dafl er vermeidet, genaue Bitten
an Gott zu richten, so als wenn er ihn schon im
voraus entschuldigen wolle fiir den Fall, dafl es
keine Gebetserhb’rung gibt; und jedenfalls will
er thm mit allgemem gehaltenen und vagen For-
mulierungen eine Hintertiir als Ausweg offen-
halten.

Leider fihrt diese Haltung dazu, dafl ein
grundlegender Aspekt des Bittgebets aufler acht
gelassen wird, ein Aspekt, der auch in der Struk-
tur der Bittgebete des Alten Testaments bestin-
dig zu finden ist: das Gegenwirtigmachen der ei-
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genen besonderen Situation vor den Augen des
Herrn. Der Psalmist vollzieht in seinem Gebet
eine Sichtung der persénlichen Lebenssituation,
hellsichtig deutet er die personliche Situation
der Not und Bediirftigkeit und breitet sie coram
Deo aus, um durch das Gebet dahin zu kommen,
dafl er seinen Lebensweg mit Gott recht beurtei-
len und entscheiden kann. Der Psalmist stellt
Gott seine personliche Situation etwa der
Krankheit, der Versuchung, der Todesgefahr, des
Verleumdetwerdens, der Verfolgung oder der
Siinde vor. Und er bittet Gott, seinen machtvol-
len Arm auszustrecken, der aus diesen genau be-
schriebenen Situationen zu retten vermag.

Das echte christliche Bittgebet bedeutet nicht
einfach, Gott alle unsere Wiinsche vorzutragen
und den Anspruch zu erheben, daf} er sie erfiillt,
sondern es ist vor allem ein Bitten darum, daf§
Gott Beziehung aufnimmt mit unserer und des
Mitmenschen Schwiche. Wesentlich ist dabei
nicht das Objekt der Bitte, sondern die Eroff-
nung jenes Raumes der Freiheit und die parrbe-
sta, das feste Vertrauen, mit dem der Betende sich
als Geschopf und Sohn an Gott wendet, wenn er
ihn als «Abba, Viterchen!» anruft.

Das Psalmengebet, das ja kanonisches Gebet
der Kirche ist und das iiberquillt von Bitten um
Rettung und Heil, um Heilung, schalom, Ge-
rechtigkeit. . ., erzieht den Christen dazu, in sei-
nem Reden mit Gott auszugehen von der Ein-
sicht in seine Geschopflichkeit und den damit
verbundenen materiellen Grenzen und Bediirf-
nissen. Aber es fithrt ihn auch dahin, als jemand,
der weifd, dafl das «Es steht geschrieben» der Psal-
men in Christus erfiillt ist, zu erkennen, dafd in
Jesus Christus alle seine Bitten schon erfiillt
sind®. Es fithrt ihn dahin, zu erkennen, daf die
Wirksambkeit, der eigentliche Erfolg und die be-
deutendste Erhérung des Gebets der Psalmen als
eines prophetischen und geistgewirkten Tuns
darin besteht, daf} es ihn zur vollen Reife Christi
heranwachsen 1ifit, daf es ihn unter der Anlei-
tung des Heiligen Geistes dem Sohn Gottes
selbst gleichf6rmig macht.

Die Wirksamkeit des Betens, sein Erhortwer-
den wird nur wahrgenommen im Glauben, aus
dem ja auch das Beten selbst hervorgeht: «Die
Entdeckung der Wirksamkeit des Glaubens 1st
gebunden an unser Fortschreiten im inneren Le-
benund im Glauben. Schritt fiir Schritt entdeckt
man, daf} das Gebet unser machtvollstes und in-
tensivstes Tun ist, weil wir nirgendwo so sehr mit

Gott handeln wie im Gebet. Und das Gebet wird
auch unsere letzte Tat sein in der Stunde unseres
TOdf:S.»a

VI Durch die Vermittlung Christi beten

Der Glaubende wendet sich also vertrauensvoll
an den Vater und Schépfer und gestaltet sein eige-
nes Bittgebet nach dem Modell Christi (vgl. Mk
14,35-36) und schafft so die Voraussetzungen,
die Gedanken Gottes zu erkennen, indem er ak-
zeptiert, dafl er die Bitten und die Gedanken, die
ihm gekommen waren, als er mit dem Beten be-
gann, hinter sich 1afit. So wandelt er die eigenen
Wiinsche um in das, was der Geist Gottes
winscht (R6m 8,27), indem er die Bitte um «ma-
terielle Gaben» in die Bitte um «geistliche Ga-
ben» integriert und die eigenen Wiinsche immer
aufs neue an der im «Vaterunser» vorgegebenen
Rangordnung mifit.

Das Bittgebet des Christen respektiert die Au-
tonomie der weltlichen Wirklichkeiten und der
Gesetze, die diese Wirklichkeiten regieren. Und
es respektiert und bekriftigt auch die geheimnis-
volle Anwesenheit Gottes in dieser Welt der Er-
fahrungswissenschaften und der Technik. Ohne
jemals den Anspruch zu erheben, Gott vor-
schreiben zu kénnen, wie und wann er rettend
eingreifen miisse, sucht der Glaubende mit sei-
nem Bittgebet in die Pline Gottes einzutreten
und nicht Gott in seine eigenen Pline einzu-
zwingen! Der Glaubende weif}, daff ein in Chri-
stus geschehendes Gebet von Gott immer erhért
wird, der ja in jedem Falle den Heiligen Geist als
die Gabe iiber allen Gaben jedem verleiht, der
thn darum bittet (Lk 11,13). So wie Dietrich
Bonhoeffer schreibt: «Nicht alle unsere Wiin-
sche, aber alle seine Verheiffungen erfillt Gott,
d.h. er bleibt der Herr der Erde, er erhilt seine
Kirche, er schenkt uns immer neuen Glauben,
legt uns nicht mehr auf, als wir tragen kénnen,
macht uns seiner Nihe und Hilfe froh. .. Alles,
was wir mit Recht von Gott erwarten, erbitten
diirfen, ist in Jesus Christus zu finden. Was ein
Gott, so wie wir ihn uns denken, alles tun miifite
und konnte, damit hat der Gott Jesu Christi
nichts zu tun. Wir miissen uns immer wieder
sehr lange und sehr ruhig in das Leben, Spre-
chen, Handeln, Leiden und Sterben Jesu versen-
ken, um zu erkennen, was Gott verheif$t und was
er erfiillt.»* Und in Christus, dem der Glauben-
de kraft eines ewigen Bundes verbunden ist, der
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thn in seiner ganz persénlichen Situation betrifft
(«Gottes Sohn, der mich geliebt und sich fiir mich
hingegeben hat» (Gal 2,20), haben die Verhei-
Bungen Gottes ihr «Ja» gefunden (2 Kor 1,20).

Der Glaubende, der durch Christus, mit Chri-
stus und in Christus zu Gott betet, empfangt
eben im Gebet die Offenbarung des Bildes Got-
tes als des Vaters: Immer griinden sich das Gebet
der Danksagung (Mt 11,25; Lk 10,21; Joh 11,41)
und das Bittgebet Jesu (Mt 26,33; Mk 14,36; Lk
22,42; 23,34; Joh 12,27; 17,11f) auf die Erkennt-
nis und das Bekenntnis Gottes als des Vaters:
«Mein Vater», «Abba». Das Gebet ist untrennbar
daran gebunden, dafd man in eine Beziehung zu
Gott als dem Vater eintritt! Dies verursacht eine
grofe menschliche und geistliche Schwierigkeit,
weil es in sich schliefit, daf} man die eigene Le-
bensgeschichte voll und ganz annehmen kann,
diese Lebensgeschichte mit der eigenen Rolle als
Vater oder Mutter bis hin zu der Einsicht, daf§
man von dorther zurlickgehen kann zur Vater-
schaft Gottes. Im Grunde genommen geht es
hier um die Schwierigkeit, die jede Beziehung
mit sich bringt, da sie das Annehmen des An-
dersseins, der Verschiedenheit, ja sogar des mog-
lichen Konflikts fordert.

Das echte christliche Gebet stellt den Men-
schen vor seine tiefste eigene Wahrheit, vor seine
tiefste personliche Identitit, indem es ithn dahin
bringt, das Anderssein des anderen zu erkennen
und anzuerkennen, «was sich in erster Linie dar-
in verwirklicht, dafl jemand in Beziehung zum
Vater tritt, indem er sich als dessen Sohn aner-
kennt»°. In Christus ist das Antlitz Gottes des
Vaters und Schopfers entschleiert: Als'in Chri-
stus Getaufter ist der Glaubende einbezogen in
eine thm vorausgehende Erfahrung, die das Fun-

! D. Staniloae, La preghiera in un mondo secolarizzato:
Servitium 13 (1981) 34.

2 Vgl. Dietrich Bonhoeffer, Nachfolge (Chr. Kaiser,
Miinchen 1987); der Autor verweist hier auf die italieni-
sche Ausgabe (Sequela, Brescia 1971, §. 147.

> M. Légaut, zit. in A Séve, Prier aujourd’hui (Paris
1988).

4 Dietrich Bonhoeffer, Widerstand und Ergebung. Briefe
und Aufzeichnungen aus der Haft. Hg. von Eberhard Bethge
(Chr. Kaiser, Miinchen #1961) 265.

5 Jean-Claude Sagne, Das Gebet als Anrufung der un-
sichtbaren, schweigenden Gegenwart des Vaters: CONCILI-
UM 8 (1971/11) 648.

Aus dem Italienischen tibersetzt von Dr. Ansgar Ahlbrecht

dament bildet fiir sein Bittgebet und seine Dank-
sagung.

VIL SchlufSiiberlegungen

Als Christ zu beten bedeutet, einzutreten in den
Raum der unverdienten Freigebigkeit Gottes, in
die Heilsordnung des Geschenkhaften, und zwar
mit dem Ziel, daf wir erkennen, daf} «alles Gna-
de ist», wenn wir erst einmal Gottes persdnliche
Liebe zu uns erkannt und erfahren haben (vgl.
Gal 2,20).

Das Gebet hat seinen Ursprung in Gottes Lie-
be in Jesus Christus, die durch den Heiligen
Geist in unsere Herzen ausgegossen ist. Und die-
se uns geschenkte Liebe fithrt auch uns zum Lie-
ben, zeugt in uns die Kraft zur Liebe. Einer der
Griinde, die dazu gefithrt haben kénnten, dafl
man dem personlichen Beten gegeniiber Abnei-
gung empfindet und es aufgegeben hat, ist viel-
leicht, dafl man zu wenig betont hat, daff es auf
die agape, die caritas, die Liebe ausgerichtet ist.
Dies ist das einzige Kriterium fiir die «Bestiti-
gung» der Echtheit und Wirksamkeit des Ge-
bets: die Liebe zum Herrn und zu den Men-
schen! Dieses Versiumnis ist vielleicht auch ei-
ner der Hauptgriinde, die dazu gefiithrt haben,
daf} der Graben zwischen Gebet und Leben im-
mer tiefer geworden ist, wobei immer mehr Ein-
winde gegen das Beten selbst laut wurden und
immer raffiniertere und kompliziertere Techni-
ken und Methoden des Gebets wie etwa Zen und
Yoga gesucht wurden. Fir den Christen bleibt
das Beten an der agdpe als seinem einzigen Ziel
orientiert. Und es ist wahres und echtes Gebet
nur in dem Mafle, wie es immer mehr zur Ver-
wirklichung der agape wird.
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