Allgemeine Erkldrung der
Menschenrechte

Verkiindet von der
Generalversammlung der Vereinten
Nationen am 10. Dezember 1948

Priambel

Da die Anerkennung der allen Mitgliedern der
menschlichen Familie zukommenden Wiirde
und ihrer gleichen und unverduflerlichen Rechte
die Grundlage von Freiheit, Gerechtigkeit und
Frieden in der Welt bildet,

Da Geringschitzung und Miflachtung der Men-
schenrechte zu barbarischen Handlungen ge-
fithrt haben, die das Gewissen der Menschheit
emporten, und da der Aufbau einer Welt, in der
jeder Rede- und Glaubensfreiheit sowie Freiheit
von Furcht und Not genief3t, als hochstes men-
schliches Ziel verkiindet worden ist,

Da die Menschenrechte durch die Herrschaft des
Rechts geschiitzt werden miissen, wenn nicht die
Menschen zum Aufruhr gegen Tyrannei und
Unterdriickung als letztem Mittel greifen sollen,
Da es nétig ist, die Entwicklung freundschaftli-
cher Beziehungen zwischen Nationen zu
fordern,

Dadie Volker der Vereinten Nationen in der Sat-
zung erneut thren Glauben an die grundlegen-
den Menschenrechte, die Wiirde und den Wert
der menschlichen Personlichkeit sowie die
Rechtsgleichheit von Mann und Frau bestitigt
und beschlossen haben, sozialen Fortschritt und
bessere Lebensbedingungen bei groflerer Frei-
heit zu férdern,

Da die Mitgliedstaaten sich verpflichtet haben,
in Zusammenarbeit mit den Vereinten Nationen
die Férderung der allgemeinen Achtung und
Wahrung der Menschenrechte und Grundfrei-
heiten zu erstreben,

Da eine gemeinsame Auffassung tiber jene Rech-
te und Freiheiten von hochster Bedeutung fiir
die volle Durchfiihrung dieser Verpflichtung ist,
verkiindet
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die vorliegende allgemeine Erklirung der Men-
schenrechte als gemeinsame Richtschnur fiir alle
Vilker und Nationen, damit jeder einzelne und
alle Organe der Gesellschaft, mit dieser Erkli-
rung stindig vor Augen, sich bemiihen, durch
Belehrung und Erziehung die Achtung vor die-
sen Rechten und Freiheiten zu entwickeln, und
durch fortschrittliche inner- und zwischenstaat-
liche Mafinahmen ihre allgemeine und wirksa-
me Anerkennung und Wahrung zu sichern, und
zwar unter den Vélkern der Mitgliedstaaten
selbst wie unter den Vélkern der zu ihrer Herr-
schaft gehorigen Gebiete.

Artikel 1: Alle Menschen werden frei und gleich
an Wiirde und Rechten geboren. Sie sind mit
Vernunft und Gewissen begabt und sollen sich
zueinander im Geist der Briiderlichkeit ver-
halten.

Artikel 2: 1. Alle Menschen ohne Unterschied,
insbesondere ohne Riicksicht auf Rasse, Farbe,
Geschlecht, Sprache, Religion, politische oder
sonstige Uberzeugung, nationale oder soziale
Herkunft, Vermogen, Geburt oder andere Um-
stinde, konnen alle in dieser Erklarung niederge-
legten Rechte und Freiheiten fir sich in An-
spruch nehmen.

2. Auflerdem darf kein Unterschied aufgrund
der politischen, staats- oder volkerrechtlichen
Stellung des Landes oder Gebietes gemacht wer-
den, zu dem jemand gehort, mag es ein unabhin-
giges, ein Treuhand- oder ein unselbstindiges
Gebiet sein oder unter irgendeiner anderen Be-
schrinkung der Staatshoheit stehen. :
Artikel 3: Jeder hat das Recht auf Leben, Freiheit
und Sicherheit der Person.

Artikel 4: Niemand darf in Sklaverei oder Ab-
hingigkeit gehalten werden; Sklaverei und Skla-
venhandel in jeglicher Form sind verboten.
Artikel 5: Niemand darf der Folter oder grausa-
mer, unmenschlicher oder demiitigender Be-
handlung oder Bestrafung ausgesetzt werden.
Artikel 6: Jeder hat Anspruch darauf, tiberall als
Rechtspersénlichkeit anerkannt zu werden.
Artikel 7: Alle Menschen sind vor dem Gesetz
gleich und haben ohne Unterschied ein Recht
auf gleichen Schutz des Gesetzes. Alle haben An-
spruch auf gleichmifligen Schutz gegen jede Dis-
kriminierung, die diese Erklirung verletzt, und
gegen jede Anreizung zu einer solchen Diskrimi-
nierung.

Artikel 8: Jeder hat das Recht, von den zustindi-
gen innerstaatlichen Gerichten wirksame Ab-
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hilfe gegen Verletzungen der ihm durch Verfas-
sung oder Gesetz gewihrten Grundrechte zu ver-
langen.

Artikel 9: Niemand darf willkiirlich festgenom-
men, verhaftet oder ausgewiesen werden.
Artikel 10: Bei Feststellung seiner Rechte und
Pflichten sowie einer gegen ithn erhobenen straf-
rechtlichen Beschuldigung hat jeder in voller
Gleichheit Anspruch auf angemessenes und 61
fentliches Gehor vor unabhingigen und unpar-
teiischen Gerichten.

Artikel 11: 1. Jeder einer strafbaren Handlung
Beschuldigte hat Anspruch darauf, solange als
unschuldig angesehen zu werden, als seine
Schuld in einem &ffentlichen Verfahren, in dem
ithm alle fiir seine Verteidigung nétigen Sicher-
heiten gewihrleistet waren, nicht gemafd den Ge-
setzen nachgewiesen ist.

2. Niemand darf wegen eines Verbrechens auf-
grund einer Handlung oder Unterlassung verur-
teilt werden, die im Zeitpunkt ihrer Begehung
nach inner- oder zwischenstaatlichem Recht
nicht strafbar war. Auch soll keine schwerere Be-
strafung eintreten als die, die bei Begehung der
strafbaren Handlung angedroht war.

Artikel 12: Niemand darf willkiirlicher Einmi-
schung in sein Privatleben, seine Familie, sein
Heim oder seinen Briefwechsel oder Angriffen
auf seine Ehre und seinen Ruf ausgesetzt werden.
Jeder hat Anspruch auf den Schutz des Gesetzes
gegen solche Einmischung oder Angriffe.
Artikel 13: 1. Jeder hat das Recht auf Freiziigig-
keit und Aufenthalt innerhalb der Grenzen aller
Staaten.

2. Jeder hat das Recht, jedes beliebige Land ein-
schliefilich seines eigenen zu verlassen sowie in
sein Land zuriickzukehren.

Artikel 14: 1. Jeder hat das Recht, in anderen
Landern Zuflucht (Asyl) vor Verfolgung zu su-
chen und zu finden.

2. Eine Berufung auf dieses Recht ist jedoch aus-
geschlossen, sofern die Verfolgung wirklich auf
einem Verbrechen des gemeinen Rechts oder ei-
nem Verhalten beruht, das den Zwecken und
Grunditzen der Veremten Nationen wider-

spricht.
Artikel 15: : 1. Jeder hat Anspruch auf eine
Staatsangehérigkeit.

2. Niemandem darf seine Staatsangehérigkeit
willkiirlich entzogen noch darf jemand das
Recht aberkannt werden, seine Staatsangehérig-
keit zu wechseln.
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Artikel 16: 1. Volljahrige Manner und Frauen ha-
ben ohne Riicksicht auf Rasse, Staatsangehorig-
keit oder Religion das Recht, eine Ehe einzuge-
hen und eine Familie zu griinden. Sie haben glei-
che Rechte in bezug auf die Eingehung, das Be-
stehen und die Auflosung der Ehe.

2. Eine Ehe soll nur bei freier und wirksamer
Einwilligung der kiinftigen Ehegatten geschlos-
sen werden.

3. Die Familie ist die natiirliche und grundlegen-
de Einheit der Gesellschaft. Sie hat Anspruch
auf den Schutz der Gesellschaft und des Staates.
Artikel 17: 1. Jeder hat das Recht, allein und in
Gemeinschaft mit anderen FEigentum inne-
zuhaben.

2. Niemand soll willkiirlich seines Eigentums
beraubt werden.

Artikel 18: Jeder hat das Recht auf Gedanken-,
Gewissens- und Religionstreiheit; dieses Recht
enthilt die Freiheit, die Religion oder den Glau-
ben zu wechseln, und die Freiheit, die Religion
oder den Glauben allein oder in Gemeinschaft
mit anderen sowie offentlich oder privat durch
Lehre, Ausiibung, Gottesdienst und Erfullung
religioser Vorschriften zu bekennen.

Artikel 19: Jer hat das Recht auf Meinungs- und
Auﬁerungsfrelhen insbesondere das Recht, we-
gen seiner Uberzeugungen nicht beunruhigt zu
werden und Nachrichten und Gedanken durch
jedes Ausdrucksmitte] und unabhingig von
Grenzen einzuholen, zu empfangen und zu ver-
breiten.

Artikel 20: 1. Alle Menschen haben das Recht,
sich zu friedlichen Zwecken zu versammeln und
zu Vereinigungen zusammenzuschlieflen.

2. Niemand darf gezwungen werden, einer Verei-
nigung anzugehdoren.

Artikel 21: 1. Jeder hat das Recht, an der Regie-
rung seines Landes unmittelbar oder durch frei
gewahlte Vertreter teilzunehmen.

2. Jeder hat in seinem Land das Recht auf glei-
chen Zugang zu &ffentlichen Amtern.

3. Der Volkswille soll die Grundlage der Regie-
rungsgewalt bilden; er soll unverfilscht und in
regelmifligen Abstinden durch allgemeine und
gleiche Wahl und geheime oder eine der gehei-
men gleichwertige freie Abstimmung ausge-
driickt werden.

Artikel 22: Jeder hat als Mitglied der Gesell-
schaft Recht auf soziale Sicherheit und An-
spruch darauf, durch innerstaatliche Mafinah- -
men oder internationale Zusammenarbeit und
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gemifl dem Aufbau und den Mitteln jeden Staa-
tes in den Genuf} der wirtschaftlichen, sozialen
und kulturellen Rechte zu kommen, die fur sei-
ne Wiirde und die freie Entwicklung seiner Per-
sonlichkeit unumginglich sind.

Artikel 23: 1. Jeder hat das Recht auf Arbeit,
freie Wahl seiner Beschiftigung, angemessene
und befriedigende Arbeitsbedingungen und
Schutz gegen Arbeitslosigkeit.

2. Jeder ohne Unterschied hat das Recht auf glei-
chen Lohn fiir gleiche Arbeit.

3. Jeder, der arbeitet, hat Anspruch auf angemes-
sene und befriedigende Bezahlung, die ihm und
seiner Familie eine menschenwiirdige Existenz
sichert und die, sofern erfoderlich, durch andere
soziale Schutzmafinahmen erginzt werden soll.
4, Jeder hat das Recht, zum Schutz seiner Interes-
sen Fachvereinigungen zu bilden oder solchen
beizutreten.

Artikel 24: Jeder hat das Recht auf Ruhe und
Freizeit, insbesondere auf angemessene Begren-
zung der Arbeitsstunden und regelmiBigen be-
zahlten Urlaub.

Artikel 25: 1. Jeder hat Anspruch auf eine Le-
benshaltung, die seine und seiner Familie Ge-
sundheit und Wohlfahrt zu sichern imstande ist,
insbesondere auf Nahrung, Kleidung, Woh-
nung, irztliche Fiirsorge und erforderliche so-
ziale Leistungen. Er hat auflerdem das Recht auf
Sicherheit bei Arbeitslosigkeit, Krankheit, Ar-
beitsunfihigkeit, Witwenschaft, Alter oder in
anderen Fillen, in denen er die Mittel zu seinem
Unterhalt durch Umstinde verliert, die unab-
hingig von seinem Willen sind.

2. Mutter und Kind haben Anspruch auf beson-
dere Fiirsorge und Hilfe. Alle Kinder, mégen sie
inner- oder auflerhalb der Ehe geboren sein, sol-
len den gleichen sozialen Schutz genieflen.
Artikel 26: 1. Jeder hat das Recht auf Ausbil-
dung. Wenigstens in den Elementar- und Grund-
stufen soll die Ausbildung kostenlos sein. Die
Elementarausbildung soll obligatorisch sein.
Die technische und fachliche Ausbildung soll
allgemein zuginglich sein, und die hoheren Stu-
dien sollen jedem gemif seinen Fihgigkeiten of-
fenstehen.
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2. Die Ausbildung soll darauf gerichtet sein, die
menschliche Persénlichkeit voll zu entwickeln
und die Achtung fiir Menschenrechte und
Grundfreiheiten zu stirken. Sie soll Verstindnis,
Duldsamkeit und Freundschaft zwischen allen
Nationen und allen rassischen oder religiosen
Gruppen entwickeln und die Titigkeit der Ver- .
einten Nationen fiir die Erhaltung des Friedens
fordern.

3. In erster Linie haben die Eltern das Recht, die
Art der Erziehung zu bestimmen, die ihre Kin-
der genieflen sollen.

Artikel 27: 1. Jeder hat das Recht, an dem kultu-
rellen Leben der Gemeinschaft frei teilzuneh-
men, sich an den Kiinsten zu erfreuen und an
dem wissenschaftlichen Fortschritt und seinen
Ergebnissen Anteil zu haben.

2. Jeder hat Anspruch auf Schutz der ideellen
und Vermdgensinteressen, die sich aus seiner
wissenschaftlichen, literarischen oder kiinstleri-
schen Urheberschaft ergeben.

Artikel 28: Jeder hat Anspruch auf eine soziale
und internationale Ordnung, in der die in der
vorliegenden Erklirung niedergelegten Rechte
und Freiheiten voll erwirklicht werden kénnen.
Artikel 29: 1. Jeder hat Pflichten gegen die Ge-
meinschaft, in der allein ihm die freie und volle
Entwicklung seiner Persénlichkeit méglich ist.
2. Bei der Ausiibung seiner Rechte und dem Ge-
nuf} seiner Freiheiten soll jeder nur den Be-
schrinkungen unterliegen, die die Gesetze zu
dem ausschlieflichen Zwecke angeordnet ha-
ben, um die Anerkennung und Achtung der
Rechte und Freiheiten anderer zu sichern und
die angemessenen Erfordernisse der Moral, 6f-
fentlichen Ordnung und allgemeinen Wohlfahrt
einer demokratischen Gesellschaft zu erfiillen.
3. Diese Rechte und Freiheiten diirfen keinesfalls
im Widerspruch mit den Zwecken und Grund-
sitzen der Vereinten Nationen ausgeiibt werden.
Artikel 30: Keine Bestimmung dieser Erklarung
darf so ausgelegt werden, als ob sie einem Staat,
einer Gruppe oder einer Person das Recht gibe,
eine Titigkeit zu betreiben oder eine Handlung
zu begehen, die die Aufhebung der hier niederge-
legten Rechte und Freiheiten bezweckt.



