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Schmerz und die Freude anzunehmen, die dieses
Bewufltsein mit sich bringt, das grofiere Spiel,
das Spiel der Spiele spielt;
» der schliefilich am ehesten als Vorbild und
Fithrer auf unserer Entwicklungsreise dient.
Von diesem Ideal, das ein nie beendigter Ver-
such bleiben muf, ist niemand infolge leiblicher
Gebrechen ausgeschlossen. Der (die) allzube-
leibte, sefihafte Mann (Frau) mittleren Alters
wird zu einem heldenhaften Menschen, indem
er (sie) ein erstes mithsames, ja qualvolles Weg-
stiick auf dieser Bahn zuriicklegt. Ein halbes
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Hans Lenk

Sport zwischen Zen und

Selbst

Das Erlebnis des «Flieflens» und die
meditative Dimension im Sport

«Mit jedem Lauf erschaffst du das Erleben eige-
ner Erfahrung», meint Fred Rohe¢, ein Zen-Guru
des Laufens. Mag man diesen Satz noch einfach
alltaglich verstehen, so werden doch weitere Aus-
sagen zu einer meditativen Lebensphilosophie
hochstilisiert: «Die Erfahrung des meditativen

oder ganzes Jahr spiter gibt dieser Mensch, viele
Pfunde leichter, mit leuchtenden Augen, viel-
leicht ein Modell dafiir ab, was in einem jeden
von uns an noch nicht entwickelten Kriften
steckt. Und, um noch einen Schritt weiterzuge-
hen: Wenn der betreffende Mensch mit offen-
sichtlich verindertem Leib, Gemiit und Geist
diese Erfahrung zum Antrieb dazu nimmt, wei-
terhin zu forschen, Grenzen zu iiberwinden und
die Bewufitheit zu steigern, kann man von ihm
sagen, dafl er das héchste athletische Ideal in sich
verkorpert”.
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Laufens hat mir die Méglichkeit gezeigt, mein
ganzes Leben meditativ zu leben. Und mir
scheint, dafl ich ruhig, mutig, aufgeweckt und
energiegeladen bin; so ist mir jeder Augenblick
des Lebens bewuft, bis es eines Tages in diesem
Korper endet. Ein Gesichtspunkt des meditati-
ven Laufens ist deshalb die Freude des Augen-
blicks, ein anderer Gesichtspunkt ist der Lern-
prozef3, in welchem Laufen nur als Sinnbild steht
fur alles, was Leben bedeutet.» ... «Es gibt kei-
nen Maflstab und keine Siege, nur die Freude des
Lebens im Tanz deines Laufs. In jedem Leben
gibt es Freude; nur im Augenblick — jetzt. So
wirst du im Flieflen deines Tanzes auch wissen:
Du kannst nicht laufen fiir zukiinftigen Lohn; al-
les, was dein ist, erhiltst du jetzz!»

Zen im Sport ist grofie Mode. Yoga-Techniken
werden zum mentalen Training hinzugenom-
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men. Das Tao und die Kunst des Nicht-Han-
delns, des flieflenden und sich anpassenden Ge-
wihrenlassens, werden auch dem Sportler emp-
fohlen.

Besonders die Zen-Kultur fand nach der Pio-
nierarbeit «Zen in der Kunst des Bogenschie-
flens» von Eugen Herrigel Eingang in modische
Trainingslehren, die vom traditionellen Lehrweg
abweichen. Suzukis Deutung der Zen-Lehre in
der altjapanischen Schwertkunst spielte dabei ei-
ne besondere Rolle. Die Grundidee ist: «rein
technische Ubung ist nicht genug», wie Suzuki
(56, 59 u.a.) wiederholt betont. Ein Meister
«mufd die letzte Stufe geistiger Ubung erreicht
haben, nimlich den Zustand des Nicht-Her-
zens», der «Ichlosigkeit», der «Nichtspiegelung»,
des «Nicht-Denkens», des volligen Aufgehens
und reflexionslosen Versinkens in der Ubung:
«Keine Festlegung, kein <Einhalten,, kein Uber-
legen und kein Unterscheiden» (61, 53). Den
wirklichen Meister macht nicht «die rein techni-
sche Beherrschung einer Kunst» aus, «<sondern er
mufd zugleich tief in ihren Geist eingedrungen
sein». «Dieser Geist aber ist erst dann erfafit,
wenn sein Herz in vollkommenem Einklang mit
dem Prinzip des Lebens selber steht, das heifit,
wenn er den geheimnisvollen Seelenzustand er-
reicht, der als ... {Nicht-Bewufitsein> bezeich-
net wird ... An diesem Punkt miindet eine jede
Kunst in Zen»: in ein «unbewegtes Begreifen»,
«eine Art unbewufites Wissen», eine intuitiv er-
lebte nicht-begriffliche Erleuchtung (47f, 58):
«Wendet man dies auf die Meisterschaft in der
Schwertkunst an, so ist der héchste Grad der
Vollendung erreicht, sobald dein Herz sich nicht
mehr darum bekiimmert, wie der Gegner zu
treffen ist, und doch das Schwert in der wirksam-
sten Weise zu fithren weif}, wenn du ihm gegen-
tiberstehst. Du streckst ihn einfach zu Boden
und denkst nicht darn, dafl du ein Schwert in der
Hand haltst und dafl einer vor dir steht. Da ist
kein Gedanke an ich und Du meht — alles ist
Leere, der Gegner, du selbst, das geziickte
Schwert und die schwertfiihrenden Arme, ja, so-
gar der Gedanke der Leere ist nicht mehr da. Aus
solcher absoluten Leere entspringt die wunder-
barste Entfaltung des Tuns ... Dasselbe kann
man auch von der Tanzkunst sagen. Du nimmst
einfach den Ficher in die Hand und stampfst mit
den Fiiflen auf, indem du dich umherbewegst.
Sowie du aber von dem Gedanken besessen bist,
wie du deine Arme und Beine richtig und wirk-

sam bewegen sollst, so ist dein Herz festgehalten,
und dein Tanz ist verdorben. Vollkommene
Hingabe bedeutet ein vollkommenes Vergessen
des Ich und aller Dinge, die mit ithm zusammen-
hiangen», so zitiert Suzuki (55) des klassischen
Meisters Takuan Brief iber die Verbindung von
Zen und der Schwertkunst.

Die Sitze tiber das Tanzen enthalten bereits die
Lehre von Kleists «Marionettentheater»: Bewufi-
tes Erfassen der Bewegung zerstért deren grazio-
se Vollkommenbheit (vgl. A. Schwidder). Die Ge-
heimlehren der Fechtschulen, der japanischen
Fechtschulen nach Musaki enthalten die folgen-
den Kurzgedichte (zit. bei Suzuki 60f.):

«An einer Seele, die vollig frei von Gedanken
und Erregung ist,
Findet selbst der Tiger keine Stelle,
seine Krallen einzubeften.»

«Sieg gehort nur dem Einen,
Vor des Kampfes Beginn schon,
Der seines Ichs nicht gedenkt,
Der im Ursprung, im Nicht-Ich wobnt».

Aufgabe des Ich, véllige Hingabe an das Ge-
schehenlassen der Handlung sowie Uben, Uben,
Uben ist auch die éinzige Weise, wie Herrigel das
Bogenschieflen nach einem halben Jahrzehnt er-
lernt. «Sie miissen das rechte Warten erlernen»,
bedeutet der Bogenmeister dem Adepten Herri-
gel (42). «<Und wie erlernt man das? «Indem Sie
loskommen von sich selbst, so entschieden sich
selbst und all das Thre hinter sich lassen, daff von
Ihnen nichts mehr tibrigbleibt als das absichtslo-
se Gespanntsein.» — «Dieser Zustand, in dem
nichts Bestimmtes mehr gedacht, geplant, er-
strebt, erwiinscht, erwartet wird, der nach kei-
ner besonderen Richtung zielt und dennoch aus
unabgelenkter Kraftfiille sich zu Moglichem wie
Unmoglichem geschickt weifl — dieser Zustand,
der von Grund aus absichtslos und ichlos ist,
wird vom Meister als eigentlich «geistig bezeich-
net. Er ist in der Tat mit geistiger Wachheit gela-
den und wird daher auch «aechte Geistesgegen-
wart> genannt» (48). Herrigel lernte es allmih-
lich, «die Zeremonie ohne Bogen und Pfeil zu
tanzen, dafl wir uns schon nach wenigen Schrit-
ten ungewohnlich konzentriert fiihlten, und dies
um so mehr, je entschiedener wir darauf bedacht
waren, durch leicht herbeigefiithrte kérperliche
Lockerung den Vorgang der Konzentration zu
erleichtern. Nahmen wir im Unterricht dann
wieder Bogen und Pfeil zur Hand, wirkten diese
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hiuslichen Ubungen so ausgiebig nach, daf} wir
auch da miihelos in den Stand der Geistesgegen-
wart> glitten» (78). Diese Kunst des Gewihren-
lassens, des Wartens, der Ich-Aufgabe, in der Ich,
Du und Dinge, Meister und Nicht-Meister nicht
mehr getrennt scheinen, geht «als bewegungslose
Bewegung, als tanzloser Tanz — in das Zen tiber»
(79) und verandert den Menschen innerlich zu-
tiefst.

Bogen und Schwert sind keine Instrumente des
Sieges, keine Waffen, sondern — wie Suzuki (44)
meint, «Gegenstinde der Begeisterungy». Er sieht
dieses intuitive Wissen, diesen Nicht-Ich-Zu-
stand auch in einer Kampfbeschreibung des
Stierkimpfers Belmonte: «Bei dem letzten Stier
gelang es mir zum ersten Mal in meinem Leben,
mit Leib und Seele mich der reinen Freude des
Kampfs hinzugeben, ohne daff die Zuschauer in
meinem Bewufltsein iiberhaupt noch vorhan-
den waren. . . Ich war so berauscht, so aufler mir
selber, daf} ich es kaum bemerkte» — nicht ein-
mal die eigene Verwunderung (571.). (Man ver-
gleiche diesen Bericht mit dem von B1lhe Jean
King.)

Das Uben, hebt Diirckheim hervor, ist nicht
Mittel zur Zielerreichung, zum duflerlichen Er-
folg, zum Sieg, sondern fiihrt den Menschen zu
sich selbst hin, ist ein Weg der Selbstwerdung:
«Uben hort auf, nur ein Mittel zur Ausbildung
eines Konnens zu sein. Es wird zum Weg, sich
selbst oder dem andern zu helfen, durchzusto-
fen zum Wesen oder es Gestalt werden zu lassen
in der Welt. So verstanden, wird Ubung zu ei-
nem Medium aller echten Fithrung des
Menschen.»

«Eines Tages rief der Meister im Augenblick,
in dem mein Schufd sich l5ste», schreibt Herrigel
(751f.,74,77), <Es ist da! Verneigen Sie sich!» Der
Meister, der im Dunkeln den ersten Pfeil mitten
ins Schwarze gesetzt hatte, den zweiten in die
Kerbe des ersten Pfeils, diesen zersplitternd und
neben ihm ins Schwarze treffend, meint: «Ich je-
denfalls weif}, daf} nicht dch> es war, dem dieser
Schuf} angerechnet werden darf. <Es> hat geschos-
sen und hat getroffen. Verneigen wir uns vor
dem Ziel als vor Buddhal» Verstehen Sie jetzt»,
fragte mich einmal der Meister nach einem be-
sonderes guten Schuf, avas es bedeutet: <Es,
schiefit, Es> trifft®

Die neue Zen-Deutung im Sport wurde Mode.
Gallwey schrieb Biicher tiber das «innere Tennis-
spiel», Rohé tiber «das Zen des Laufens». Andere

mochten Zen im Skilanglauf anwenden (Black-
burn u.a.) oder YogaTechniken im Skilauf
(Leuchs u.a.), wie es auch bei Spitzenskildufern
heute Verwendung findet. Selbst das Training im
amerikanischen Football und in anderen Sport-
arten wird der Zen-Mode unterworfen (Shaw, Se-
kida). Leonard (40ff.) zitiert mehrere Lang-
streckenliufer, Golfer, Basketball- und Football-
spieler sowie den Ozeanflieger Charles Lind-
bergh, die den ichlosen traumgleichen Zustand
héchster Konzentration erlebten. Aus eigenen
Erfahrungen im Aikido, einem japanischen
Selbstverteidigungssport, und beim Tennis spe-
kuliert er (60ff., 981f., 94) tiber einen «Energie-
korper in Aktion» beim Athleten, plidiert er fiir
eine Ausdehnung, Flexibilitit und Vielfalt des
Bewufitseins in den sportlichen Ubungen. Er
spricht sogar vom «Flieflen der Energie» und mit
seiner Tennistrainerin vom «Tennis-Flieflen»
(101, 105). Das Leben selbst wird ihm zum gro-
Ben Spiel des Flieflens, zum «Game of Games»
(151f.), das jeder spielen kann: «Jeder sei ein
moglicher Athlet.» Der Preis liege im Spiel selbst
und in dessen Wahrnehmung (167£.). «<Am Ende
ist das Laufen sein eigener Lohn» (189), und dies
gelte fiir jeden Sport. Das Laufen habe mythi-
sche Wurzeln, wiederhole eine einfachere Form
des Lebens, bestitige unsere Verwandtschaft mit
anderen Siugetieren, fordere uns zu «den hochst
lebendigen Lebenshandlungen auf: «Unsere Vor-
fahren rannten nach Nahrung und Liebe»: Die
mythische Jigerin Atalante, konnte «nur von
Minnern gewonnen werden, Menschen oder
Géttern, die 'sie einholen konnten» (178).

Die «<mythische Qualitit» des Sports sieht Leo-
nard iiberall, «das spielihnliche Wesen der
menschlichen Existenz» im Spiel des Lebens
selbst — im Auflergewdhnlichen, aber auch im
Gewdhnlichen. Der «letztes, der grofle Athlet
(«The Ultimate Athlete»), ein «Modell- und Leit-
bild, muf} mythisch bleiben», stellt ein allge-
meingiiltiges «Ideal» dar, in dem Korper, Geist
und Mut sich «im Tanz der Existenz» vereinen,
der «Grenzen uiberwindet», das innere wie das
duflere Wesen erforscht (250, 2551.).

Auch etwas niichterner 1aflt sich feststellen:
Sport verhilft zur Selbsterforschung. In ihm
kann man die Grenzen korperlicher und psychi-
scher Fihigkeiten austesten. «Hier konnen die
Menschen ihre Suche nach Erregung, Herausfor-
derung und Risiko ausleben, indem sie sich ab-
sichtlich Bedingungen auferlegen, die sie dann
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wieder zu iiberwinden versuchen konnen.
Menschliche Wesen lieben es, sich als kompetent
und selbstbestimmt zu fithlen. Und dies ist einer
der Griinde, warum sie Herausforderungen su-
chen, um diese zu tiberwinden. Eine grofie Be-
friedigung kommt aus der wirklichen Erfahrung
(oder dem Gefiihl), fihig zu sein, diese Heraus-
forderungen zu bewiltigen und zu beherrschens.
Orlick (12f.) fahrt fort: Angesichts der «kostli-
chen Ungewif8heit» werde «das Erleben selbst
das Ziel»: «Jeder sucht sein eigenes Anspruchs-
und Leistungsniveau». Als Wildwasserkanute
«erobert man nicht einen Fluf}, sondern man er-
fahrt ithn»: «Das kalkulierte Risiko, das Bedeut-
samkeitsempfinden im Augenblick, die Stirke
des Erlebnisses gestattet es einem, gelost und er-

heitert und irgendwie mit besserem Erleben her-

auszukommen. Es ist eher eine Suche nach
Selbsterfiillung als eine Jagd nach Sieg iiber ande-
re oder iiber den Flufi.

Viele Sportarten kénnen auf diese selbe Weise
gesehen werden.» «Der Sport ist ein Medium,
das den Sinn fiir Zweck und stindige Herausfor-
derung 6ffnet wie auch einen Gefiihlsbereich,
der nur schwierig anderswo erfahren werden
kann.» Mallory, der legendire Mount-Eve-
rest-Besteiger der zwanziger Jahre, der dort am
Berge blieb, ohne daf jemand weif3, ob er ihn
«bezwangy, «<nutzte das Klettern als ein Medium
der Introspektion», der Erforschung seines eige-
nen «Geistes», seiner Reaktionen, und «beson-
ders der Beziehung zwischen Gefithl und Mus-
kelkoordination». Uber die Besteigung des
Mount-Everest meinte Malory: <Wen haben wir
erobert? Niemand aufler uns selbst. Haben wir
ein Konigreich gewonnen? Nein und ja. Wir ha-
ben eine letzte Befriedigung gewonnen, eine
schicksalshafte Aufgabe erfiillt. Zu kiimpfen und
zu verstehen, niemals ist dieses letztere ohne das
andere moglich» (zitiert bei Orlick 141.).

Ohne die pathetischen Ausmalungen der Zen-
Mode beschreibt der Verhaltenswissenschaftler
Csikszentmihalyi (21£., 24{f., 30, 32ff., 35ff,
u.a.) die innere Form und innerliche Befriedi-
gung von Titigkeiten, die reiner Selbstzweck
sind, um ihrer selbst willen oder des mit ihnen
verbundenen Erlebens wegen gesucht werden,
manchmal sogar sozusagen mit Suchterschei-
nungen.

Csikszentmihalyi (36ff.) bezeichnet das «ganz-
heitliche Erleben, das Leute fithlen, wenn sie mit
volliger Hingabe handeln, als Fliefsen». Die Per-

son ist ihrer Handlungen gewahr, aber nicht die-
ses Gewahrseins selbst und nicht einer Trennung
von Handlung und Selbst; die Aufmerksamkeit
zentriert sich auf einen begrenzten Reizbereich;
die Person vergifit sich selbst, verliert Selbstbe-
wufStheit; klare Handlungsaufgaben stehen in
klarer Riickkopplung mit den Handlungen
(38-46). Die Person kontrolliert ihre Handlun-
gen und die Umgebung. Das Erlebnis des Flie-
f8ens entsteht aus dem Prozefi, hingt nicht vom
Ergebnis oder Zuschauen ab (42, 76). Ent-
deckung von Neuem, Annahme und Ausfor-
schung einer Herausforderung, Problemlésung
und die Konfrontation persénlicher Geschick-
lichkeit und Fihigkeit gegeniiber «physischen
oder symbolischen Handlungsgelegenheiten»
sind nach Csikszentmihalyi (30ff., 181) charak-
teristisch fiir Handlungen, die zum Erlebnis des
Flieflens fithren kénnen. Dieses Erlebnis kann
z.B. bei vollig engagierender beruflicher Arbeit,
etwa kreativer Titigkeit, aber auch etwa bei
Chirurgen (123ff.) in gleicher Weise auftreten:
Die traditionelle Trennung von Spiel und Arbeit
wird hier irrelevant. Im Zustand des Flieflens
«konzentrieren» die Handelnden «ihre Auf-
merksamkeit auf ein begrenztes Reizfeld, verges-
sen personliche Probleme, verlieren Zeitsinn
und den Sinn fiir sich selbst, fithlen sich kompe-
tent und unter Selbstkontrolle und haben einen
Sinn fiir Harmonie und Vereinigung mit ihrer
Umgebung» (182). Das Erlebnis des Flieflens ist
auch bei einer moglichen «Fliefi»-T4tigkeit nicht
jedem und keineswegs jederzeit zuginglich. Es
kann aber auch bei Alltagshandlungen als «Mi-
kro-Fliefen» auftreten (1401f.).

Neben dem Rock-Tanzen wird besonders das
Fels-Klettern — nicht das spektakulire Besteigen
von Gipfeln (dies wire eine duflerlich anerkann-
te Leistung) — als Beispiel einer sportlichen T4-
tigkeit untersucht, die zu rhythmischem «Flie-
fen» fihren kann (74{f.).

Beim Felsklettern, so berichten Interviewte
bei Csikszentmihalyi (81f, 85f), schwinden Er-
innerungen und Alltagsprobleme. Das Klettern
«wird zu einer Eigenwelt, nur fiir sich selbst be-
deutsam. Es ist Angelegenheit einer Konzentra-
tion. Wenn du in der Situation bist, ist sie un-
glaublich wirklich, und du wirst sehr gefordert.
Es wird deine ganze Welt». Die Auflenwelt wird
«ausgeschlossen». Das Klettern «katalysiert dich
selbst . .. Die Bewegungen . .. erzeugen einan-
ders. «Es ist ein dsthetischer Tanz.» Die Bewe-
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gungen «werden eine Bewegung». «Handlung
verschmilzt mit Gewirtigkeit»: «Es ist ein ange-
nehmes Gefihl totaler Einbezogenheit. Man
wird wie ein Roboter .. nein, mehr wie ein
Tier. .., verliert sich in der kinisthetischen
Empfindung. .. Ein Panther, der sich auf dem
Fels duckt und anspannt.» Man muf§ «sich selbst
vollig dem Klettern hingeben; man verschmilzt
sein Denken mit dem Fels. Es ist das Hochste an
Engagement im Sport, an Teilhabebemithungen.
Es ist das Zen-Gefiihl, wie Meditation und Kon-
zentration. Man strebt, den Geist auf einen
Punkt zu richten. . . Aber wenn die Dinge auto-
matisch werden, ist es gewissermaflen wie ein
ichloses Ding. Irgendwie wird die richtige Sache
getan, ohne dafl man dariiber nachdenkt oder
iberhaupt etwas tut. .. Es passiert eben. Und
doch ist man konzentrierter.» Ein Matterhorn-
Besteiger (Eberl, ebd. 86) spricht so von «einem
jener seltenen Momente fast orgiastischer Ein-
heit, als ich mich selbst vergafl und in der Hand-
lung verlorenging».

Das Erlebnis des Flieflens ist selten, wird als
Ausnahme, gar als religidse, transzendente be-
deutungsschwere Titigkeit erlebt, die symboli-
schen Gehalt hat. Von manchen Bergsteigern
(z.B. dem beriihmten Everest-Verschollenen
Mallory) wird ihr Sport deshalb als «<Kunstform»
bezeichnet: «Bergsteiger sind alle kiinstle-
risch. . ., weil sie emotionale Erfahrung um ih-
rer selbst willen kultivieren» (ebd. 90). Die sym-
bolische Bedeutung kann die Verbundenheit mit
der Natur oder die Selbstdeutung oder eine Ge-
sellschaftskritik umfassen. Die normalen All-
tagsnormen sind sozusagen aufler Kraft gesetzt;
man betritt erst zu konstruierendes Neuland,
das vom anscheinend unstrukturierten Erlebnis
des Flieflens vorstrukturiert werden kann
(Turner).

Csikszentmihalyi beschreibt die Erfahrung
des, Flieflens beim Felsklettern im Gegensatz zu

denen des normengeleiteten Normallebens in ei-

ner Liste (96f.): «Punktgerichtetheit des Geistes;
Klarheit, Beherrschbarkeit von Grenzen, Anfor-
derungen, Entscheidungen, Riickkopplungen;
Verschmelzen von Handlung und Gewahrwer-
den; offensichtliche Gefahr, die der Wertung
und Kontrolle unterliegt; Gliicksvisionen, Ge-
sundheit; Zeitlosigkeit; Prozeflorientierung; Be-
zug auf Selbstzweck und intrinsische Beloh-
nung; Eroberung des Nutzlosen; Integration
von Geist und Korper; Verstehen des wahren

Selbst, Selbstintegration; direkte und unmittel-
bare Kommunikation mit andern Gleichgestell-
ten; wahre und vollkommene Abhingigkeit von
anderen; Sinn fiir die Stellung des Menschen im
Universum; Einheit mit der Natur; Uberein-
stimmung von Psychologie und Okologie; Tie-
fendimension «dort obens; Begegnung mit letz-
ten Fragen.» Kurz: Das Klettern wird im Erleb-
nis des Fliefens als Hohepunkt, Zentrum des Le-
bens und als eine Titigkeit erlebt, die am héch-
sten bewertet wird, das Leben prigt und dndert,
vollig «Koérper und Geist mit einer machbaren
Aufgabe verbindet, die das Kénnen, ja die Exi-
stenz des Handelnden selbst, bewertet» (99) und
als solche innerer Lohn genug ist.

An anderer Stelle habe ich solche hochaktiven
Trance-Zustinde intrinsisch motivierender Art,
wie Gabler sie nennt, auch fiir eine normale
Sportart wie das Rudern aus eigenem Erleben
beschrieben.

Das eigene Leben 1afit sich nicht bezweifeln
oder rein theoretisch verstehen, es ist existentiell
und dsthetisch zugleich getont. Die Tatigkeit er-
faflt die ganze Person. Diese ist zeitweilig die
Handlung, das Flieflen der Bewegung, anschei-
nend ihr aktives Zentrum.

Auch die existenzphilosophischen Deutungen
des Sports (besonders Slusher) beziehen sich auf
solche Erlebnisse, deuten sie aber gerade als die
«Eigentlichkeit», die «authentische» Existenz
oder deren Ausdruck. Fiir Slusher (68, 105f,,
86ff., 90ff.) ist Sport «nicht eine Erginzung des
Lebens, vielmehr ein wesentliches Phinomen
der Existenzeigenschaften»: Fast sei man «ver-
sucht zu sagen, dafl der Mensch ganz ist nur
dann, wenn er sich im Sport engagiert»: «Sport
enthiillt die menschliche Grundexistenz», bietet
eine Chance, persénliche Existenz zu verwirkli-
chen, indem die eigene Individualitdt und Per-
sonlichkeit ausgedriickt, das Ich erprobt, ent-
deckt, gesteigert, bestitigt, verwirklicht wird,
zur Existenz und zum Hinauswachsen iiber das
Alleigliche, zur Selbstentdeckung und -erfor-
schung herausgefordert wird. Innere Eigentlich-
keit und «Wahrheit des Seins» kann nach Slusher
(61, 159, 27, 201f., 107, 161, 125, 204ff) nur
durch Handeln und Entscheidungen erreicht
werden, in denen die persénliche Existenz gefor-
dert oder sogar gefihrdet ist.

Die Gefahr der Niederlage oder gar des Todes
angesichts eigener Handlungen und Entschei-
dungen erhdht, ja, erméglicht erst die «innere
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Authentizitit», die das persdnliche Sein ist.
«Sein ist Risitko» (217). In riskanten Sportarten
besiegt der Mensch symbolisch den Tod, indem
er Todesfurcht iiberwindet (192ff.). «Sport for-
dert den Menschen und fordert ihn heraus, das
Ganze einzusetzen» (151). Im Sport wird nicht
nur «emotionaler Sinn», sondern «Seinssinn»
ausgebildet und erschlossen (95ff.). In ihm
«kann man nicht weglaufen oder sich selber tiu-
schen»; im Wagnis der Niederlage oder des Schei-
terns, Bestehens, Aushaltens, Hervorragens, im
Uberwinden falscher Halbggtter kann der
Sportler seine Freiheit nutzen und zum «authen-
tischen Sein» und zur personlichen «wahren Exi-
stenz» gelangen (156ff.).

Ein kithner, ein pathetischer Versuch, den
Sport zum Zentrum des Seins in existentieller
Deutung zu machen. Slusher (174, 205, 5, 83)
bringt einige wenige aussagekriftige Selbstbe-
richte von Liufern, eine gehaltvollere Stellung-
nahme einer Skifahrerin zu ihrem entscheiden-
den Sturz beim Olympia-Ausscheidungsrennen
— und besonders die Stellungnahme eines Sur-
fers, van Dyke: «Sportler betreiben das Surfing,
um ihr Ich zu stiitzen, um etwas zu ersetzen, was
sonst in threm Leben fehlt . . . Sie haben ein un-
tergriindiges Gefiihl, dafl sie nicht etwas mit ei-
ner (bestimmten) Bedeutung tun. Der Mensch
braucht ein Ventil, das ich-befriedigend ist. Sur-
fing gibt einem ein Gefiihl einer Leistung, doch
das Gefiihl ist in vier Sekunden voriiber, und
dann muf man schon wieder starten. Wellenrei-
ten sollte Spafl sein. Es ist keiner. Es ist absoluter
Terror. Surfer in hohen Wellen . . . miissen hin-
ausgehen, um sich zu beweisen, daf} sie keine
Angsthaben . .. Alseinmal mein Brett zerbrach

.., wufdte ich, dafl ich dem Letzten konfron-
tiert war . . Dann merkte ich, was fiir eine v6llige
Farce es war. Ich surfe noch, weil ich ein Opfer
meiner Kultur bin. Ich kann sie nicht transzen-
dieren» (83).

Abgesehen von der Pathetik der Ausdriicke ist
bei Slusher immer allgemein von dem Sport die
Rede; die existentielle Analyse wird nicht — wie
es notig wire — auf unterschiedliche Sportarten
verschieden bezogen. Die Untersuchung bleibt
also zu allgemein und abstrakt, wenn sie dstheti-
sche Sportarten wie Turnen mit harten Kampf-
sportarten wie Boxen oder Football mit densel-
ben existentiellen Erlebnisausdriicken analy-
siert. Zudem bestimmt und beschreibt Slusher
«Authentizitit» nicht genauer. Das Eigentliche

bleibt somit im Dunkeln. Die Frage ist auch, ob
die existentiele Betroffenheit so charakteristisch
ist oder ob nicht nur sehr wenige Athleten sie
empfinden. Und warum soll gerade der Sport das
hervorragende oder einzige Existential des Selbst
sein? Sollten nicht — wie bei Csikszentmihalyi
— andere Titigkeiten, die auflergewohnliche Er-
lebnisse vermitteln, ebenso zentral fiir die exi-
stentielle Selbstdeutung sein?

Die existentialistische Philosophie ist radikal
individualistisch; sei vernachlissigt nahezu ganz
die auch existentiell wesentliche Bedeutung der
Gesellschaft und des Sozialen. Dies {ibertrigt
sich auch auf die existenzphilosophische Deu-
tung der sportlichen Titigkeit: Auch sie gerit zu

‘individualistisch, kénnte allenfalls fiir einen Fin-

zelsport zutreffen. Sie miifite um soziale Aspekte
erginzt werden. Hyland (a) hat zwar versucht,
auch das Basketballspiel entsprechend der Philo-
sophie Heideggers existentialistisch zu deuten,
jedoch wirkt es kiinstlich, Todesangst und To-
desvorahnungen, ja, iiberhaupt Existenzangst in
dieses Spiel hineinzudeuten. Das Ende des Spiels
ist kein symbolisches Ende der Existenz. Allen-
falls das «Sich-Voraussein» des Spielers im Spiel
18t sich formal iibertragen. Hyland selbst sieht
Schwierigkeiten, manche Begriffe wie «Einsam-
keit», «Sorge», das allgemeine «Man» auf die
Deutung des Basketballspiels zu tibertragen.
Die Bezogenheit auf den Tod, das Sich-
selbst-Voraussein bei Heidegger sind charakteri-
stisch dafiir, dafl die Existenzphilosophie das
Hobhelied des Individuums ist. Hier wird die Ein-
zigkeit der Person extrem betont. Es gibt keine
Zeitenthobenbheit, keine Selbstvergessenheit. Ra-
dikale Individualitit und Einzigkeit des Erle-
bens in der Zeit sind charakteristisch. — Dies
nimmt sich jedoch ganz anders aus als die Selbst-
vergessenheit, Zeitenthobenheit, wie sie Csik-
szentmihalyiim Erlebnis des Flieflens etwa beim
Bergsteigen oder Rocktanzen ausmachte. Dassel-
be wire fur die Selbstvergessenheit im Zen-Er-
lebnis zu sagen. Trotz der Bezogenheit auf die
persdnliche Existenz, der gemeinsamen Ge-
fithlsbetontheit, des Hoéhepunktbewuftseins,
des volligen Engagements, des Ernstes der Bin-
dung an die Titigkeit, der Erlebnishaftigkeit,
der Subjektivitit sowie der pathetischen Aus-
driicke, die sich etwa in der zenphilosophischen
Deutung dhnlich wie in der existenzphilosophi-
schen finden, besteht doch ein grundlegender
Unterschied: Die existentialistische Deutung ist
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radikal individualistisch, die zen-philosophische
sieht gerade von der Individualitit ab. Beide
Deutungen sind insofern unvereinbar oder be-
ziehen sich auf unterschiedliche Eigenschaften
oder Phasen der sportlichen Titigkeit.

Beim Bergsteigen, das ja eine besonders exi-
stentiell getdnte Sportart ist, wird dieser Unter-
schied deutlich: Hier stehen die Person und ihre
Existenz auf dem Spiel, Todesnzhe erhéht das
Bewufitsein der Individualitit, der Einzigkeit —
insofern etwa Grenzerfahrungen des «<Hinausge-
haltenseins ins Nichts» kennzeichnend sind. Das
Erlebnis des Fliefens beim Felsklettern vernach-
lassigt gerade diese «Seinswahrheit» im existen-
tiellen Risiko, verdringt die drohende Gefahr
und das individualistische Einzigkeitserleben.
Man «transzendiert die Individualitit» geradezu,
wie Maslow (65) meinte.

Wenn so unvereinbare Ansitze zugleich bean-
spruchen, die Hohepunkte des Sporterlebens zu
erfassen, so konnen sie nicht umfassend gelten,
sind einseitig oder auf verschiedenartige Hohe-
punkte eingeschrinkt. Dabei haben sie alle etwas
Plausibles an sich: Die Totalitit des Engage-
ments im Hochleistungssport, das stindige Risi-
ko des Scheiterns, das Gefordertsein von Person
und Sinn, die nahezu vollige Konzentration auf
den Sport — all dies ldflt den Leistungssport fiir
Athleten als besonders lebenswichtig erschei-
nen. Er ist mehr als die «wichtigste Nebensache
der Welt» (Peets). Das Training, die Motivation,
der Kraft- und Zeitaufwand erfordern heute, dafl
der Spitzensportler die sportliche Leistung fiir
eine grofle Spanne seines Lebens zu einer
«Hauptsache» macht, an der er mit allen seinen
Gedanken, seinem Erleben, gleichsam mit allen
Fasern seiner Existenz hingt. Er lebt im Sport,
glaubt, lediglich im Sport zu leben. Sport bedeu-
tet thm mehr als nur Sport. Diese eingebildete,
aber als «wirklich» erlebte Gewichtigkeit des
Sports sowie die Bedeutung kérperlich-seeli-
scher Grundbefindlichkeiten geben dem Sport-
erleben vieler Hochleistungssportler in der Tat
eine existentielle Ténung mit erhéhter Ich-Kon-
zentration und scharfer Betonung der Zeit-
lichkeit.

Demgegeniiber steht das beschriebene Erleb-
nis des Flielens mit seiner Ichlosigkeit, Zeitent-
hobenheit, Eingebettetheit in die Umgebung.
Dies jedoch sind einzelne Héhepunkte der Zeit-
und Selbstvergessenheit. Die Erlebnisse des Flie-
fens sind einzelne, als einzigartig erlebte Aus-

nahmeereignisse, die zwar die Gesamtbefind-
lichkeit und Stellung gegeniiber der eigenen Ti-
tigkeit und der eigenen Person prigen, mit einem
besonderen Akzent versehen, aber nicht allge-
mein erfassen kénnen. Auch das existentialisti-
sche Erleben der Vereinzelung kann nicht alles
am sportlichen Erleben und Handeln umschrei-
ben (es vernachlissigt, wie erwihnt, die soziale
Dimension — und ebenso die rationale).

Die unterschiedlichen Ansitze liefern also nur
Teilaspekte. Als solche freilich sind sie von be-
trichtlicher — begrenzter — Bedeutsamkeit. Der
pathetischen Sprache sollte man beide entklei-
den. Und auch des Alleinvertretungsanspruchs
bei der Deutung des Sports. (Die zen-philsophi-
sche wie die existenzphilosophische Bedeutung
retten sich beide in paradoxe Beschreibungen wie
«kunstlose Kunst», «tanzloser Tanz», «bewe-
gungslose Bewegung» (Herrigel 79) oder Aussa-
gen wie: im Sport «transzendiere der Mensch
sich selbst» und kénne potentiell mit der Selbst-
endeckung wieder auftauchen, das «Jetzt» sei
im Sport «mehr ..., als es ist»; Slusher (891f.,
206) betont ferner, «dafl der Mensch der realen
Welt entflichen und in den kiinstlerischen Be-
reich des Sports eintreten muf}, um sein authen-
tisches Sein zu bestimmen.» Als dialektische, in
paradoxalen oder widerspriichlichen Bestim-
mungen formulierte Ansitze scheinen sie das
Ungentigen der Sprache zur Erfassung der sport-
lichen Handlungen zu entlarven — wie Goethes
Faust es feiner formulierte: <Wenn ihr’s nicht
fiihlt, ihr werdet’s nicht erjagen. Wenn es nicht
aus der Seele dringt . . .» und: «Gefiihl ist alles —
Name ist Schall und Rauch.»

Ist die Sprache wirklich zu schwerfillig, ein
ungeeignetes Instrument, Handlungserlebnisse
darzustellen? Im Ansatz des Flieflens ist dies
doch gegliicke, selbst wenn man auch hier sich
auf eine Metapher verlafit und die Interviewten
zu dhnlichen paradoxen Formulierungen Zu-
flucht nahmen.

Gemeinsam ist den Ansitzen jedenfalls, daf}
sie, wie Csikszentmihalyi (181) betont, im Um-
gang mit dem Ungewdhnlichen «bedeutungsvol-
le Herausforderungen fiir den einzelnens,
«schopferische Entdeckungen oder Entwiirfe
von Neuem» und «zu lésende Probleme» und
«Schwierigkeiten» betreffen, die nur durch au-
Rerste Anstrengung persdnlicher Fihigkeiten in
einem innerlich befriedigenden Selbstzweck-
handeln geldst werden konnen. Die Untrenn-
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barkeit von Handeln und Selbst, wie sie Bergstei-
ger in Csikszentmihalyis (39, 81ff., 86ff.) Unter-
suchung betonen, kommt im existentialistischen
Ansatz der Selbstiiberh6hung ebenso zum Aus-
druck wie im zen-philosophischen der Selbstver-
gessenheit. Im Handeln liegt der Sinn, im Han-
deln liegt das eigene Sein.

Auch die gleichsam orgiastische Ausnahmesi-
tuation, die iiberhohte Gefiihlsintensitit, driickt
sich in beiden Ansitzen aus. Auf dem Hohe-
punkt des existentiellen Gefiihlserlebnisses ver-
schwimmen intensivste Selbsterfahrung und
Selbstenthobenheit ineinander — so etwa im Or-
gasmus. Nach seinem Weltrekordstof8 erklirte
der amerikanische Kugelstofier vor einigen Mo-
naten im Fernsehen, er habe einen wahrhaften
«Throwgasm» dabei erlebt.

Juri Wlassow, 1960 Olympiasieger der schwe-
ren Klasse im Gewichtheben (der tibrigens auch
Gedichte schrieb), schilderte das Erlebnis der
héchsten sportlichen Anstrengung so: «Wenn
das Blut in deinem Kopf himmert, wird es ur-
plétzlich still in dir. Alles scheint viel klarer und
weifler als zuvor, so, als wenn grofie Scheinwer-
fer auf dich gerichtet werden. In solch einem Au-
genblick bist du davon iiberzeugt, daff du alle
Krifte dieser Welt besitzt, dafl du zu allem fzhig
bist, daff du Fliigel hast. Es gibt keinen wertvolle-
ren Augenblick im Leben als diesen einen.»
(FAZ 3.8. 83)

In gewisser Hinsicht miinden die unterschied-
lichen Ansitze ineinander: Training und Tech-
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nik sind wichtig, aber nicht alles. Das wesentli-
che Gefiihlserleben — besonders im Zustand ex-
tremer Leistungsanforderung oder Handlungs-
intensitat — laflt sich nicht darauf reduzieren.
Zweckfreiheit und intrinsische Motivation, in-
tensives Gefiihlserleben, Freude an der gelunge-
nen Aktivitit, an der Gewinnung von «Eigent-
lichkeit» (sei diese nun individualistisch oder
selbstenhoben im Rhythmus des «Flieffens») —
all dies kann sich bei den Hohepunktserfahrun-
gen sportlichen Handelns einstellen, wie im Er-
leben des Spiels oder der Kunst oder in sonstigen
ekstatischen Erfahrungen.

Kann sportliches Handeln wie die japanische
Schwertkunst oder die Kunst des Bogenschie-
flens intensive Eigenerlebnisse vermitteln, die
diesen Handlungen die Freude des Besonderen
geben? «Uber Langeweile und Angst hinaus»,
wie Csikszentmihalyis Buchtitel formuliert —
und auch jenseits der Besorgtheit und duflerer
Belohnung? Fiir den Knner tragen alle solchen
Selbstzwecktitigkeiten ihren Lohn in sich selbst.
Eigenmotiviert und frei von dufleren Zwecken
kann so das sportliche Handeln seinen tieferen
Sinn im Prozef} und im Erleben, im vélligen En-
gagement finden.

«Solange du dich nicht in des Tigers Hohle
wagst, wirst du nie ein Tigerjunges fangen», sagte
der Zen-Monch Yiian-Wu (nach Suzuki 125).
Und in der Apostelgeschichte (Kap. 26, V.24) le-
sen wir schon: «Die grofle Kunst macht dich ra-
send.» Ist Sport eine Kunst?
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