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Olympia zwischen Politik
und Religion

Olympia ist immer wieder in einer politischen
Krise. Bedeuten diese Krisen das Ende der Olym-
pischen Spiele? Scheitert die olympische Idee an
den politischen Realititen? Viele Menschen in
vielen Vélkern haben diese Sorgen. Sie haben
recht. Jede Krise ist jedoch zugleich eine Chance.
Wenn man erkennt, dafl die bisherigen Wege
nicht weiterfithren, mufl man von neuem begin-
nen. Man kommt jedoch aus einer Krise nur
dann heraus, wenn man ihr auf den Grund geht
und sich selbst von Grund auf erneuert. Es
scheint mir die grofie, ja die einmalige Chance,
der gegenwirtigen Krise der Olympischen Spiele
zu sein, die olympische Idee neu zu durchden-
ken, sie besser zu verstehen und konseqenter zu
vertreten als bisher.

Viele Sportler/innen und Sportverbinde fith-
len sich als «unschuldige Opfer» der politischen
Manipulationen, die thnen die Teilnahme an den
Olympischen Spielen in Moskau oder in Seoul
unmoglich machte. Sie sind im Recht: Im Sport
steckt eine Dimension der Erfahrung des Lebens
und des Gliicks, die nicht im Politischen aufgeht
und darum durch politische Interessen und
Riicksichtnahmen tatsichlich entfremdet wird.
Man muf} aber auch sehen, dafl die olympische
Idee der Neuzeit von Anfang an eine politische
Idee war.

lan/Fortress, Dublin/Philadelphia 1988). Als ehemaliger
«All Ireland champion Gaelic footballer» ist er stark interes-
siert an allen den Sport betreffenden Problemen und ver-
sucht sich gelegentlich ein wenig in Sportjournalismus. An-
schrift: 24, Charleville Road, Dublin 6, Irland.

L Olympia als Religion

Schon ihr Griinder Pierre de Coubertin verband
zwei politische Interessen mit der olympischen
Idee!, obwohl er auch vom «Desinteresse» des
Sports gegeniiber Geschift und Politik sprach:

1. Ein innenpolitisches Interesse; das ist «die
ungeheure Beschwichtigungskraft» des Sports
fiir die sozialen Konflikte. Offentlicher Sport
wirkt als ein «sozialer Blitzableiters. Er wird zu
einem «Verbindungsglied zwischen den verschie-
denen Klassen». Im gemeinsamen Jubel iiber ei-
nen Sieger oder eine Mannschaft entsteht eine
kollektive Identifikation. Die sozialen Unter-
schiede und Konflikte treten hinter dem sponta-
nen Gefiihl zuriick: «Wir haben gewonnen».
Aber natiirlich hebt der 6ffentliche Sport die so-
zialen Konflikte nicht auf, er «verwischt» nur die
Klassenkimpfe. Er «stabilisiert» die gesellschaft-
liche Ordnung ebenso wie die gesellschaftliche
Unordnung. Genau das soll er nach Coubertins
Vorstellungen auch leisten.

2. Ein auflenpolitisches Interesse: Das ist die
«Ehre des Vaterlandes». Waren Siege im antiken
Olympia Zeichen fiir die Gunst der Gétter, so
werden moderne Olympiasiege zu Ruhmeszei-
chen der Nation: «Der \Wettkéimpfcr, der an den
Spielen teilnimmt, erhéht damit sein Vaterland
und seine Rasse» (Coubertin). Er soll sich vor
Augen halten, dafl «sein sportliches Werk ein
Einsatz fiir sein Vaterland» ist. Die Uberlegen-
heit seiner Sportler soll die Uberlegenheit des ei-
genen politischen Systems offentlich beweisen,
heifit es in sozialistischen Sporterklirungen.
Wir miissen unsere olympische Uberlegenheit
wiedergewinnen», verlangte Robert Kennedy
1960 fiir die USA. Sportliche Triumphe gelten
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dann als Gradmesser fiir die Weltgeltung einer
Nation und die Leistungskraft eines Wirtschafts-
systems.

Die Entfremdung des Sportes von der thm ei-
genen Lebenserfahrung war also von Anfang an
mit der modernen olympischen Idee verbunden.
Indem Coubertin den Wettsport mit nationalen
Empfindungen und Gefiihlen verkoppelte, lie-
ferte er diesen Sport auch den nationalstaatli-
chen Konflikten aus. Wie viele Humanisten im
19. Jahrhundert glaubte er an eine «<Harmonie
des Nationalen». Inzwischen — das konnte er
noch nicht sehen — sind aus nationalstaatlichen
Konflikten die Weltkonflikte: Kapitalismus —
Sozialismus — Dritte Welt geworden. Diese Kon-
flikte sind deshalb unvermeidlich auch die Kon-
flikte der Olympischen Spiele heute.

Geht man auf die Anfinge der modernen
olympischen Idee zuriick, dann muf§ man kri-
tisch fragen, ob die nationalstaatliche Organisa-
tion der Olympischen Spiele der Sportlichkeit
des Sportes niitzt oder sie ruiniert.

Geht man auf die Anfinge der modernen
olympischen Idee zuriick, dann mufd man weiter
fragen, ob die sozialpsychologische Funktion
der Olympischen Spiele als Sensationssport die-
se «Spiele» nicht zu Leistungskimpfen von Pro-
fis im politischen Interesse deformiert hat. Sind
die Olympischen Spiele eigentlich noch Spiele
— spielerisch und erfreulich? Und wenn man
sich fragt, welche Linder sich die Kosten fiir die
Ausrichtung der Olympischen Spiele leisten
kénnen, dann befindet man sich im exklusiven
Zirkel der reichen Nationen.

Hinter der politischen und der 6konomischen
Krise der Olympischen Spiele kann jeder deut-
lich die moralische Krise der heutigen Welt er-
kennen. Die klassischen Ideale der Humanitit,
die untrennbar mit der olympischen Idee ver-
bunden sind, werden verleugnet, sobald die
Machtinteressen grofler Nationen beriihrt wer-

den. Ist das der altbekannte Konflikt zwischen

hohen Idealen und niedrigen politischen Realiti-
ten? Wire es so, dann wiirde die olympische Idee
nur das Schicksal aller guten Ideen teilen. In
Wahrheit aber geht es in der heutigen morali-
schen Krise der Politik um etwas anderes: um
kurzfristige und um langfristige politische Ziele.
Kurzfristig waren 1984 die politischen Konflikte
um Afghanistan und den westlichen Boykott.
Langfristig aber ist das Interesse an dem Weltfrie-
den, der — wie mithsam auch immer — nur
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durch eine Weltgemeinschaft der Vélker garan-
tiert werden kann. Sie ist keine idealistische Idee,
sondern die realistische Bedingung fiir das' Uber-
leben der Menschheit.

Die olympische Idee ist in Wahrheit ein Teil
dieser notwendigen Idee der kommernden Welt-
gemeinschaft. Wenn die Olympischen Spiele lei-
den, leidet die Weltgemeinschaft. Wenn die
olympische Idee stirbt, ist das ein Anzeichen da-
fiir, dafl unsere Zukunft stirbt. War es in dieser
Hinsicht sinnvoll, das langfristige politische In-
teresse an dieser Zukunft der Menschheit den
kurzfristigen Interessen der eigenen Nation un-
terzuordnen und auf eine der wenigen Stitten
der Begegnung von Menschen auf dem Wege zu
dieser Weltgemeinschaft zu verzichten?

Auch in der moralischen Krise der Welt, die
heute an den Olympischen Spielen offenbar ge-
worden ist, miissen wir auf den Ursprung der
olympischen Idee selbst zuriickgehen, wenn wir
die Chance ihrer Erneuerung ergreifen wollen.
Ist diese Idee, wie sie seit Coubertin stindig wie-
derholt wird, fihig, uns einen Weg in die Zu-
kunft zu zeigen? Coubertin hat die moderne
olympische Idee durch seine Vorstellungen tiber
die Religio athletae gekront: Die «Sportreligion»
soll die volkerverbindende Wegbereitung einer

* zukiinftigen «Weltreligion» sein. Er sah in ihr ei-

ne «Vertrauenserklirung in die Zukunft».

Vertrauen in die Zukunft ist heute jedoch welt-
weit in Angst verkehrt. Das ist die tiefste Krise.
Denn die gegenwirtige Angst macht Menschen
und Vélker zukunfesblind. Die Allgemeine
Angst totet die Zukunft, bevor sie geboren wird.
Aus welchen religiosen Quellen kann die olym-
pische Idee zu neuer Kraft wiedergeboren
werden?

Fiir Coubertin war die Kronung der olympi-
schen Idee durch die olympische Religion not-
wendig, weil ohne Religion der olympischen
Idee die Dynamik, die Begeisterung und das Ab-
solute fehlen wiirden. In der Antike war die Reli-
gion tatsichlich die treibende Kraft fiir den fried-
lichen Wettkampf der Athleten gewesen. Sie war
seine moralische Instanz und das Forum fiir das
olympische Fest. Die Spiele waren ein Teil der
griechischen Religion, denn die griechische Reli-
gion war eine Festreligion. Die Religion ging
voran. Die Spiele folgten.

In der modernen olympischen Idee scheint es
umgekehrt zu sein: Die Religion wird zu einem
Teil der Spiele. Sie wird «gemacht», weil man sie
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braucht. Die moderne Religio athletae ist darum
nicht mehr geworden als ein Kunstprodukt.

Coubertin selbst war ein Freidenker und woll-
te nicht zum Stifter einer neuen Religion wer-
den. Niemand sollte seine Religion aufgeben,
um an der neuen olympischen Religion teilzu-
nehmen. Die neue olympische Religion sollte
vielmehr den rivalisierenden Weltreligionen
Frieden bringen.

Aus der antiken olympischen Religion iiber-
nahm Coubertin darum nur die niitzlichen Ri-
tuale, nicht die Gétter: Der Ort der Spiele sollte
ein «heiliger Bezirk» ein <Wallfahrtsort» werden,
der Einzug der Athleten eine «Prozession», das
Olympische Komitee ein «Priesterkollegiums,
der olympische Fid ein «Reinigungsritus», die
Siegerehrung eine Huldigung der Nationen.
Viele Kiinstler sollten die Spiele zu einem religi-
dsen Fest gestalten. «In Olympia versammelte
man sich sowohl zu einém Pilgerzug in die Ver-
gangenheit, als zu einer Vertrauenserklirung in
die Zukunft. Dies stiinde wirklich ebensogut
den wiederauferstandenen Olympiaden an», er-
klirte er.

Coubertin wollte diese alten und neuen religi-
dsen Rituale auch mit einem gemeinsamen, vol-
kerverbindenden, religiosen Elan erfiillen. Er
meinte damit einen Geist, der begeistert, symbo-
lisiert in der olympischen Flamme, die entziin-
det wird. Olympismus war fiir thn mehr als Or-
ganisation. «Das ist das erste und wesentliche
Merkmal des alten wie des neuen Olympismus;
eine Religion zu sein», sagte er 1935.

Wie die «Ode an den Sport» zeigt, wird der
neue olympische Sport als eine «Gottergabe», als

«Kdnigy, als «gbttlich» glorifiziert. Weil Couber-.

tin aus alten und neuen Religionen der Welt nur
die Rituale und Gefiihle iibernahm, nicht aber
die Gotter, miissen der Sport selbst, die Sportler,
die Menschen, die Volker und endlich die
Menschheit zum Inhalt der modernen olympi-
schen Religion werden: «Freue Dich an der un-
authorlich wiedererstehenden Menschheit!»
Der deutsche Mentor olympicus Carl Diem
betonte in der Religio athletae die Humanitas ath-
letae: Olympismus ist fiir ihn ein «idealistisch-
humanistisches Pathos», das durch die Spiele, die
«in viele religivse Bekenntnisse zerspaltene
Menschheit mit einem gemeinsamen Begriff der
reinen Menschlichkeit erhhen soll»%. Olympia
weckt wahre «Friedensgesinnung» und stellt die
Meltverbriidderung» greifbar vor Augen. Auch

fiir Carl Diem bedeutete die olympische Feier
MWeihung». Die Olympischen Spiele sind der
«Glaubenstag an den heiligen Frithling der V&l-
ker». Darum wurde Beethovens 9. Symphonie
zum Hohepunkt der olympischen Liturgie in
Berlin im Jahre 1936.

Avery Brundage, langjihriger Prisident des In-
ternationalen Olymischen Komitees, machte
sich 1964 in Tokio bei Eréffnung der 62. Sitzung
des IOC zum Propheten dieser neuen Religion:
«Die olympische Bewegung ist eine Religion des
20. Jahrhunderts, eine Religion mit universalem
Anspruch, die in sich alle Grundwerte anderer
Religionen vereinigt. Eine moderne, erregende,
lebendige, dynamische Religion, attraktiv fir
die Jugend, und wir vom IOC sind ihre Jiinger.
Hier gibt es keine Ungerechtigkeit der Kaste, der
Rasse, der Familie, des Geldes. Auf dem Sport-
feld steht oder fillt jedermann nach seiner Lei-
stung. . .»" Gibt es Beweise dafiir? Er begriinde-
te sein olympisches religidses Gefithl 1969 so:
Wenn Sie sich erinnern, daf 114 Mannschaften
in das Olympiastadion von Mexico City einmar-
schiert sind, in denen alle Rassen, alle Hautfar-
ben, jede Religion, jede politische Anschauung,
in denen Kapitalisten und Sozialisten, Royali-
sten, Faschisten und Kommunisten vertreten wa-
ren und alle hinter der olympischen Fahne mit
den fiinf Ringen marschierten, nicht weil sie da-
zu gezwungen waren, sondern weil sie'es selber
wiinschten — dann kann ich behaupten, daf} sich
so etwas niemals vorher ereignet hat.» (Der Spie-
gel, 52/1969.)

Solche Lobreden iiber die olympische Reli-
gion und den Sport als Weltreligion gibt es iiber-
all und immer wieder. Sie sind bisher weder
griindlich kritisiert noch gewiirdigt worden.
Entweder ist diese religidse Seite der olympi-
schen Idee Coubertins in olympischen Kreisen
ein Tabu, oder sie wird nicht ernst genommen.
Die heutige Krise der Olympischen Spiele
zwingt aber dazu, auch diese innere religise Di-
mension der olympischen Idee offen zu diskutie-
ren und nach ihrer Schwiche und ihrer Erneue-
rung zu fragen.

II. Olympia als Spiel

Die Kritik der neuen olympischen Religion fallt
Theologen und Atheisten nicht schwer, die in
Ideologie- und Religionskritik geschult sind.
Liest man die feierlichen Reden genau, dann er-
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kennt man die Regie der Olympischen Spiele,
und man gewinnt den ironischen Eindruck,
Ludwig Feuerbach sei der Ghostwriter gewesen
und Karl Marx habe das Drehbuch geschrieben:
Diese moderne olympische Religion ist tatsich-
lich Wunschbild, Traumfabrik und Opium fiir
das Volk. Sie ist eine gefihrliche Glorifizierung
des Sports und eine Vergdtterung der Spiele, die
beiden ihre Menschlichkeit nimmt. Wem niitzt
diese Erhebung von Sport und Spiel in die weihe-
volle, erhabene Ebene des Religiosen? Den
Sportlern, die Freude an Sport und Spiel haben,
sicher nicht. Sie niitzt nur denen, die Sportler
und Spiele fiir andere Zwecke ausnutzen wollen.
Coubertin ging nicht von einer der bekannten
Weltreligionen aus, sondern vom religisen Pa-
triotismus, um zum olympischen Internationa-
lismus voranzuschreiten.

«Olympismus» als Religion ist auf den ersten
Blick eine Idololatrie. Man kann den religiésen
Olympismus sogar als einen klassischen Fall ei-
nes kiinstlich arrangierten modernen Gotzen-
dienstes ansehen. Die religiosen Gewander dieses
Gotzen sind aus anderen Religionen, vornehm-
lich den europiischen, geliehen. Die religisen
Symbole und Rituale sind nicht originell, son-
dern aus zweiter Hand iibertragen. Die Olympi-
schen Spiele werden nicht mehr zu Ehren der Re-
ligion veranstaltet, sondern die Religion wird zu
Ehren der Olympischen Spiele arrangiert. Reli-
giose Gefiihle und Energien der Massen werden
auf ein anderes Objekt gelenkt. In Olympia fei-
ert der Mensch sich selbst, betet sich selbst an,
opfert sich selbst und belohnt sich selbst. Eine
Religion ohne Gott fiihrt zur Vergbtterung der
Menschen und ihrer Leistung. Die Vergotterung
der Menschen aber fithrt zur Uberforderung der
Menschen und so zur Unmenschlichkeit.

Religion ist niemals und nirgendwo nur heil-
sam, sondern immer und iiberall auch gefihr-
lich. Darum mufs man die Vertreter der moder-

nen olympischen Religion fragen, ob sie mit ih- .

rer religivsen Weihe Sport und Spiel nicht im-
mer schon um ihre Menschlichkeit gebracht ha-
ben. Gewifl: Menschen brauchen das Religiose.
Was aber bleibt von einer Religion iibrig, wenn
sie als Mittel zum Zweck gebraucht wird? Mitihr
geschieht dann das Gleiche wie mit dem Sport,
wenn er zu einem Mittel fiir politische Zwecke
gebraucht wird: Sie wird lebensgefahrlich wie al-
les, was durch sie erniedrigt und miflbraucht
wird.

Trotz dieser Kritik an der Religion des Olym-
pismus steckt in der olympischen Erfahrung
und in der olympischen Idee etwas, was diese
Kritik nicht zerstéren kann, sondern vielmehr
freisetzen will. Es ist die wahre religiése Dimen-
sion des Lebens, der Freiheit und der Freude®.
Ich mochte sie an zwei Phinomenen be-
schreiben.

Das erste Phinomen ist die einfache und ganz
urspriingliche menschliche Lust am Sport, die
Freude am Gelingen der sportlichen Leistung
und das Gliick, das man in einem gelungenen
Spiel empfindet. Sport und Spiel gehéren zum
Menschen, seit es den Menschen gibt. Sie sind
ein Teil seiner Humanitit. Im Sport findet der
Mensch sich selbst, entdeckt er seine Krifte,
spiirt er seine Grenzen. Er spielt mit seinen kor-
perlichen Mdglichkeiten und gestaltet sein Le-
ben. Im Spiel findet der Mensch seine Einstel-
lung zu anderen Menschen und gestaltet seine
Gemeinschaft. Sport und Spiel haben eine eige-
ne Bedeutung fiir die Menschwerdung des Men-
schen. Sie haben ihre eigene Wiirde und ihren
Sinn in sich selbst.

In Sport und Spiel wollen Menschen nicht et-
was herstellen, sondern sich selbst darstellen.
Sportler und Spieler sind keine Techniker, son-
dern Kiinstler. Sie produzieren nicht etwas, was
man gebrauchen kann, sondern stellen etwas dar,
woran man sich freuen kann. Wenn der Mensch
sich als frei erfaflt und seine Freiheit zu gebrau-
chen wiinscht, dann ist seine Aktivitét Spiel (Fr.
Schiller). Diese Dimension des  zweckfreien,
aber in sich sinnvollen Spiels ist die wahre religi-
dse Dimension im Sport. Sport im Dienst des Va-
terlandes, Sport zu Ehen des Sozialismus, Sport
als Hochleistung in der kapitalistischen Lei-
stungsgesellschaft —, das sind Entfremdungen,
Mifibriuche, Zerstdrungen der urspiinglich
menschlichen und darin wahrhaft religiésen Di-
mension des Sports. Wer olympisch reitet, soll
nicht «fiir Deutschland reiten», sondern weil er
gern und gut reitet. Es ist notwendig und sehr zu
wiinschen, dafl die olympischen Komitees die
olympische Idee neu formulieren, um die Hu-

- manitit des Sports zu schiitzen und die Freiheit

des Spiels zu férdern.

Das andere Phinomen ist die Freiheitshoff-
nung, die in der urspriinglichen Erfahrung des
Sportes und des Spiels liegt und von Coubertin
auch richtig erkannt und gut formuliert worden
ist. Jede Religion ist ambivalent: Sie kann Opi-
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um des Volkes und Ferment der Freiheit sein.
Die Kritik an der neuen olympischen Religion
1st dann sinnvoll, wenn sie das Opium in ihr zer-
stort und das Ferment der Freiheit zum Vor-
schein bringt. Olympia ist in der Tat «eine Ver-
trauenserklirung an die Zukunft», wenn die
Spiele nicht mehr so aufgemacht werden, dafl die
sozialen Konflikte «beschwichtigt» und die poli-
tischen Auseinadersetzungen vergessen werden.
Olympia enthilt in sich ein grofies Protestpoten-
tial gegen die ckonomische Ausbeutung des
Menschen, gegen die rassistische Erniedrigung
des Menschen, gegen die maskuline Herabset-
zung der Frau und gegen die nationalistische
Trennung der Menschen. Im olympischen Sport
und in den Olympischen Spielen wird durch die
Sportler selbst doch schon eine Welt des friedli-
chen Wettkampfes, der gegenseitigen Anerken-
nung und der Freundschaft dargestellt, die eine
Alternative zu der realen Welt, in der wir leben
und an der wir leiden, vorstellt. Sind die Olym-
pischen Spiele nicht Vorspiele der Hoffnung auf
ein gelungenes Leben der Menschheit? Sie sind es
fur alle, die spielen konnen und spielen wollen.
Olympia wird zum «Symbol der Hoffnung»,
wenn sein Charakter als Protest, als Alternative
und als Vorspiel der Freiheit gegeniiber dem all-
taglich bedriickten Leben in Wirtschaft, Politik
und Gesellschaft herausgestellt wird. Dies ist ei-
ne urspriinglich menschliche Sehnsucht. Sie hat
eine religiose Dimension, weil Menschen in ihr
erfahren, was sie «unbedingt angeht» (P. Tillich)
und immer wieder erfreut. Die olympische Reli-
gion mufl auf diese elementare Hoffnung zu-
rickkommen, die ihre eigene ist. Es ist notwen-
dig und sehr zu wiinschen, daf die olympischen
Komitees diese Freiheitshoffnung gegen politi-
schen, sozialen und ékonomischen Mifibrauch
schiitzen.

III. Olympia als Alternative

Die Olympischen Spiele sind heute in die Krise
geraten, weil die olympische Idee von Anfang an
eine bestimmte politische Idee war. Ich sehe ei-
nen Ausweg nur dann, wenn die olympische
Idee wieder auf die urspriingliche Erfahrung des
Sports und die urspriingliche Hoffnung des
Spiels zuriickgefiihrt wird, um aus ihnen wieder-
geboren zu werden. Es darf nicht schon in der
olympischen Idee selbst eine Entfremdung des
Sports und eine Fremdbestimmung der Spiele

vorliegen. Die olympische Idee muf8 den Schutz
der olympischen Erfahrung gegen Ausbeutung
durch andere Interessen garantieren. Dafiir schei-
nen mir folgende Punkte diskussionswiirdig zu
sein:

» Die olympische Religion kann aus einer wei-
hevollen Glorifikation des Sports und aus einer
Traumfabrik von Idealen zu einem Ferment der
Freiheit in dieser Welt der Feindschaft und Un-
terdriickung werden. Sie bringt dann die ur-
spriingliche olympische Erfahrung kritisch ge-
geniiber diesen entfremdeten Erfahrungen des
Lebens zum Ausdruck.

» Der offentliche Sport, insbesondere der
olympische Weltsport, ist Zuschauersport. Das
ist eine Tatsache. Aber er mufl nicht als Ersatz
fir die fehlenden Sporterfahrungen der Zu-
schauer, sondern kann auch als Anregung zu ei-
genen Erfahrungen vorgefithrt werden. Das ist
die Aufgabe der olympischen Erziehung.

» Die nationalstaatliche Basis der modernen
Olympischen Spiele ist im Zeitalter der politi-
schen Blockbildung nicht mehr tragfihig. Pa-
triotismus motiviert die Teilnehmer nicht mehr,
und die Teilnahme férdert kaum noch den Pa-
triotismus. Wire es nicht sinnvoll, die Olympi-
schen Spiele organisatorisch enger mit der UNO
zu verbinden? Wire es nicht sinnvoll, die Austra-
gungen durch einen Fonds der UNO zu finan-
zieren? Wire es nicht sinnvoll, bei den Siegen
den Menschen selbst, nicht seine Nation zu eh-
ren? Olympia wiirde zum Zeichen der Hoff-
nung, wenn Olympia zur Sache der Menschen
wiirde und nicht eine Sache nur der Nationen
und unter diesen Nationen vorrangig der rei-
chen Nationen bliebe.

» Sport und Splele grinden in einer Lebens-
weise und stellen eine besondere Lebensweise
dar. Die moderne Kommerzialisierung des 6f-
fentlichen Sports hat ihn zur Leistung und zur
Ware gemacht und damit die eigene Lebensweise
des Sports zerstdrt. Sollte die olympische Idee
nicht in der Lage sein, die Olympischen Spiele
aus dem Leistungs- und Konsumdenken heraus-
zufithren und sie mit einem einfachen Lebensstil
zu verbinden, der aus dieser Leistungs- und Kon-
sumgesellschaft befreit? Coubertin befiirwortete
die Idee einer asketischen Lebensweise. Dese ist
heute mehr als eine Tugend der Sportler. Der Le-
bensstil der kommenden Weltgemeinschaft
kann nur der Stil des einfachen und gemeinsa-
men Lebens sein.
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Olympismus als Ausdruck und Reflex dieser
geteilten, unterdriickten und bedrohten Welt
ist in einer Krise. Olympismus als Alternative
der Gemeinschaft gegen diese gespaltene, als
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Thomas Ryan

Auf dem Weg zu einer
Spiritualitit fur Sportler

Die klassische Definition der Theologie lautet:
«Glaube, der zu verstehen sucht», wobei viel-
leicht in erster Linie an ein verstandesmiiﬂiges

Verstehen gedacht wird. Ich werde mich in mei- -

nen Uberlegungen auf denjenigen Bereich der
Theologie beschrinken, der Verhaltensweisen
betrifft, in denen jemandes Glaube sich konkret
duflert: auf den der Spiritualitit. «Spiritualitit»
deckt sich mit dem, was die Kirchenviter als my-
stische Theologie, asketische Zucht oder Gebets-
lehre bezeichneten. Sie umfafit die Beziehung
zwischen Gebet und Verhalten und stellt sozusa-
gen den geistlichen Aspekt unseres menschli-
chens Strebens nach Erfiilltheit in Gott dar.

Alternative der Befreiung gegen diese unter-
driickte und als Alternative des Lebens gegen die-
se bedrohte Welt ist unsere Chance in dieser
Krise.
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In diesem Aufsatz ist der Verstindniszugang
zum Sport der gleiche wie fiir den amerikani-
schen Philosophen William James der zur Reli-
gion: der Weg der Erfahrung. Das eigentliche
Riickgrat des religidsen Lebens ist, wie James
sagt, die Erfahrung. Seiner Behauptung nach
konnte keine Religionsphilosophie eine zutref-
fende Darstellung dessen liefern, was im einzel-
nen Menschen vor sich geht.

Gleich zu Beginn méchte ich sagen, daf ich
mit der Unterscheidung zwischen «Sport», «Fit-
nesstraining» und «Entspannungsiibungen» ein-
verstanden bin. Nach dieser Unterscheidung ge-
hort Sport zum Gebiet des Wettstreits, der als
Handelsware verkauft wird, zu dem des Profes-
sionalismus, der Kunst um ihrer selbst willen.
Fitnesstraining ist zwar auch dabei, aber man
treibt Sport nicht in erster Linie zur Stirkung
der Korperkrifte oder zur Erholung. Von zwei
Menschen, die Tennis spielen, kann der eine fiir
den Daviscup trainieren und sein Tennisspiel
vervollkommnen, wihrend der andere einfach
um des Spiels selbst willen spielt, weil dieses thm
Spafl macht. Der erste treibt «Sport», der andere
Fitnesstraining oder Athletik. Ich gebe zu, daff
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