Sport, Ethik und Religion

Dietmar Mieth
Ethik des Sports

1. Die Entdeckung, Entfaltung und Vertiefung
sittlicher Einsichten im Sport

Die Begriindung des sittlich Richtigen ist eine Sa-
che der Vernunft und ihrer rationalen Wahl zwi-
schen verschiedenen méglichen Urteilen im
Hinblick auf die prognostizierten Folgen fiir den
Menschen. Die Entdeckung des sittlich Richti-
gen ist eine Sache der verschiedenen Schichten
menschlicher Erfahrung, die ihrerseits wieder-
um in einer religiosen Sinnerfahrung zusam-
menhingen. Eine Glaubensethik kann ihr Pro-
prium besser im letzteren Zusammenhang ent-
falten. Das heifit: Es geht mir hier nicht um eine
Diskussion der Begriindung sportlicher Verhal-
tensregeln. Was hitte hier eine Glaubensethik
schon Spezifisches beizutragen! Im Gegenteil:
daf die Diskussion um eine normative Sport-
ethik Bestandteil einer universal-verniinftigen
Ethik ohne besondere religiose Riicksichten ge-
worden ist, kann auch dem Theologen nur recht
sein und dem Sport nur gut tun. Es geht also im
folgenden eher um priventive Haltungsbilder
oder, altertimlich, <«Tugenden», deren Ent-
deckungszusammenhang die sog. «Kontraster-
fahrung» darstellt, d.h. die negative Betroffen-
heit vom Faktischen. Haltungsbilder diirfen da-
bei durchaus «strittig bleiben bei allem Wegwei-
senden» (S. Lenz: Das Vorbild, 1975).

Die Kontrasterfahrung geht von Méglichkei-
ten in der Wirklichkeit aus, die ungentigend zum

Zuge kommen. Man kann sie auch konstruktiv
als «Moglichkeitssinn» verstehen, wenn darun-
ter nicht die Verlingerung der faktisch herr-
schenden Sachzwinge verstanden wird.

1.1 Sport als Weg zum Menschsein: Erlernen der
Balance zwischen Entfaltung und Enthaltung

a) Esist eine banale Beobachtung, dafl im Sport
sich Personlichkeiten spezifisch entfalten kon-
nen. Der Umgang mit dem Sport enthilt die
Chance eines Lernprozesses. Wenn das Sittliche,
wie die gesamte Tradition sagt, am Willen hingt,
dann ist die Metapher Nietzsches «Gymnastik
des Willens» hier am Platz. Die Gymnastik des
Willens ist die Aszese, die ihr anthropologisches
Maf in einem von der Selbstbezogenheit gerei-
nigten Willen des Menschen findet. Aszese ist ge-
reinigte Selbstliebe.

In diesen Lernprozefl gehorten die Selbstdi-
stanz und die Enthaltung als inneres Moment
spezifischer Entfaltung. Dazu gehort ferner das
Maf als Haltungsbild praktischer Entideologi-
sierung. Wer sein Mafd sucht, sucht zugleich eine
Art «Fheﬁglemhgewmht» seiner Moglichkeiten,
die in ein wechselseitiges Férderungsverhiltnis
gebracht werden miissen.

b) Sport als Weg zum Menschsein hat: etwas
mit der Art des «sozialen Charakters» (E.
Fromm) zu tun, den er erzeugt. Damit ist nicht
das Temperament gemeint, sondern die Prigung
aufgrund eines Assimilationsprozesses von Welt
und eines Sozialisationsprozesses zwischen den
Menschen. Die Einsicht, daf§ sportliche Entfal-
tung, letztlich auch sportliche Leistung, Charak-
ter voraussetzt, ist ebenso wichtig, wie die Ein-
sicht, dafl sie ihn mit hervorbringt. Daraus wird
deutlich, daf} Sport in seiner Entwicklung vom
menschlichen Kontext abhingt.

Weg zum Menschsein: Der Weg darf nicht mit
dem Ziel verwechselt werden. Er weist vielmehr
von sich selber weg, indem er eine Richtung hat,
die er selbst nicht ist. Nach E. Fromm gibt es die
beiden Moglichkeiten des sozialen Charakters:
die destruktive oder die produktive Orientie-
rung. Die destruktive Orientierung kann auch
als Produkt-Orientierung betrachtet werden. Sie
verwandelt alles Menschliche in Analogie zu to-
ten Sachen, die letztlich die Seele destruieren.
Die produktive Orientierung oder auch Biophi-
lie hingegen sieht in jeder Leistung nicht das
Resultat als Zahl oder Sache, sondern den Riick-

418



ETHIK DES SPORTS

bezug auf die Verinderung des Menschen
selbst’.

1.2 Von der Fairnef§ zur Gerechtigkeit: die
Entfaltung des Gerechtigkeitssinnes (]. Rawls)

Hinter dem Gedanken der «Fairnef8» steht einer-
seits die Personwiirde, d.h. die Unverletzlich-
keit, Unauswechselbarkeit und Selbstzwecklich-
keit der Personen. Zum anderen enthilt Fairnef}
aber auch die alten Gedanken der «aequitas», der
Billigkeit, d.h. des Ausgleichs der Voraussetzun-
gen, Anspriiche und Méglichkeiten. Entspricht
dem einen das faire Verhalten, so entspricht dem
anderen die faire Regel. Wer fair und gerecht sein
will und entsprechende Regeln braucht, um es
sein zu konnen, der mufl Gleichheitsgrundsitze
zur Basis der Freiheitsentfaltung machen, also
die Prioritit der Gleichheit vor der Freiheit be-
achten.

Die wichtigste praktische Regel des Gerechtig-
keitssinnes ist jedoch nach Rawls das «Maximin-
prinzip». Es ist ein Kriterium: der Regelschop-
fung, welche der Dynamisierung der Gerechtig-
keit dient und besagt, dafl jede Mafinahme am
grofiten Vorteil (Maximum) des am meisten Be-
nachteiligten (Minimum) auszurichten ist. Die-
ses Kriterium ist fiir unsere Gesellschaft deswe-
gen uniiblich, weil unsere Gesellschaft von der
Okonomie her eine regelutilitaristische Denk-
weise gewohnt ist. Fiir eine regelutilitaristische
Denkweise ist eine Mafinahme dann gerecht,
wenn die Nachteile einzelner Gruppen um der
Vorteile des Ganzen willen in Kauf genommen
werden.

Nach diesem «Maximinkriterium» kann man
die Priorititen in der Regelinterpretation, die
Priorititen in der Sportférderung, die Priorita-
ten in der Umweltgerechtigkeit, die Prioritdten
sportlicher Selbstkontrolle als gerecht und fair
bestimmen.

1.3 Solidaritit und Befreiung

Sportethos steht oft unter dem Paradigma der
Selbstverwirklichung, die mit méglicher Scha-
densbegrenzung in der Begegnung mit dem an-
deren verbunden ist. Bei diesem Standpunkt
bleibt die soziale Dimension letztlich ein dufler-
licher «Vermeidungsimperativ». Ein konstrukti-
ver sozialer Standort setzt aber voraus, dafl Sport
auch als ein politisches Phinomen begriffen

wird. Die Diskussion um die sog. Politisierung
des Sports «bellt» oft «<am falschen Baums», auch
wenn sie mit Recht die unangemessenen politi-
schen Funktionalisierungen des Sports be-
kimpft. Aber das Falsche an der Politisierung ist
ethisch gesehen nicht die Verlagerung des Sports
in die Dimension des Politischen, sondern der
unrichtige politische Umgang mit einem politi-
schen Phinomen. Wer z.B. wie das zweite Vati-
kanische Konzil Sport als Beitrag «zur Ankniip-
fung briiderlicher Beziehungen zwischen Men-
schen aller Lebensverhiltnisse, Nationen und
Rassen» will’, der will mit Recht einen «politi-
schen» Sport. A

Zum Politischen gehért einerseits der Offent-
lichkeitscharakter und andererseits der verant-
wortliche Umgang mit gesellschaftlichen Insti-
tutionen. Sport ist eine dffentliche gesellschaftli-
che Institution; der Umgang mit ihm gehért in
den Bereich der Ethik des Politischen.

Darum hingt viel an der ethischen Frage, wo-
zu der Sport politisch gut ist, viel mehr als an der
Interessensfrage, was denn die Politik fiir den
Sport — etwa gar als unpolitische Oase — tun
kann. Neben der Gerechtigkeitsmaxime sind
hier die Maximen der Solidaritdt und der Frei-
heit zu beachten: Maximen, die fiir eine Transpa-
renz zwischen Sportethik und politischer Ethik
stehen. Das Erlernen der Solidaritit gehort zu
den Voraussetzungen des Sports selber und des
Umgangs mit dem Sport, d.h. das Erlernen von
Solidaritit ist das Erlernen von Grenze und Of-
fenheit zugleich. Solidaritit vermittelt den
Ernstfall des parteilichen Einstehens fiireinan-
der mit der Dynamik, die Basis dieser Option
stindig zu verbreitern.

Viel iiberraschender scheint die Perspektive
der Befreiung. Und doch ist es, politisch-ethisch
gesehen, fiir den Sport wichtig, vom Paradigma
imperialer Entwicklungshilfe bzw., wie das bei
uns selber heifit, Strukturférderung, zum Para-
digma der Self-Reliance in der Befreiung iiberzu-
gehen. Sport sollte politisch nicht als Kulturim-
plantat vermittelt werden, sondern sich Emanzi-
pationsprozessen unterstellen kénnen.

1.4. Sport ist ein nicht-sittlicher Wert; Uber
seine sittliche Relevanz entscheidet der Gebrauch

Méglicherweise wird es einmal wieder Kulturen
geben, in denen der Mensch ohne Sport iiberle-
ben und vielleicht besser leben wird. Nichts be-
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rechtigt uns dazu, anzunehmen, dafl unser Kul-
turgut «Sport» mehr als das Ergebnis spezifi-
scher gesellschaftlicher Prozesse ist, iiber deren
letzten Sinn noch nicht geurteilt werden kann.
Sport ist in diesem Sinne kein iiberzeitliches,
sondern ein historisches «Bonumsy, freilich im
Sinne einer geschichtlichen Unbeliebigkeit, der
sich weder die Gesellschaft noch der einzelne so
einfach entziehen kdnnen. Daraus ist zunichst
einmal das jeweils bessere zu machen: «Make the
best of it».

Der Sport ist eine Freizeitbewegung, der Sport
ist eine Leistungsbewegung, der Sport ist ein Be-
standteil des Show-Bediirfnisses, der Sport ist ei-
ne Perspektive iibernationaler Jugendbegeg-
nung, er ist Bestandteil symbolischen Austau-
sches zwischen den Kulturen. Er ist alles mog-
liche, und er kann an diesen Méglichkeiten
ethisch ankniipfen. Nicht zuletzt an der Per-
spektive iibernationaler Jugendbewegung und
als Bestandteil symbolischen Austauschs zwi-
schen den Kulturen.

Man hat daher vom Sport als Friedensbewe-
gung gesprochen. Das ist iibertrieben und ver-
nachlissigt die Differenz zwischen nicht-sittli-
chen Werten oder Giitern und sittlichen Werten,
die die Kriterien des Umgangs mit diesen Giitern
angeben. Am Beispiel des Friedens: Der Sport
dient dem Frieden als Prozefl der Minderung
von Gewalt und Zunahme an sozialer Gerechtig-
keit, wo der Mensch entsprechend mit ihm um-
geht. Faktisch kann er durchaus dem Unfrieden
dienen, etwa als athletische Aufriistung der
Blocke, als nationalistische Selbstbeweihriuche-
rung, als Verherrlichung des Konkurrenzden-
kens, als Aggressionspotential, als Utilitarismus
(der Zweck heiligt die Mittel).

Freilich kann Sportpolitik im Rahmen einer
politischen Ethik Dimensionen einer Friedens-
politik in sich aufnehmen, auch Sporttreiben
kann Lernprozesse der Friedensbereitschaft ein-
holen. Gerade an diesem Thema liefle sich gut
zeigen, daf} die ethische Relevanz fiir den Sport
stets nur als Aufgabe, nicht als triumphalistische
Besitzstandserklirung behauptet werden kann.

2. Versportlichung der Gesellschaft — Reduktion
des Menschen?

Sport ist sozialer Kontext, heifSt nicht, neben an-
deren Lebensbereichen gibt es auch Sport, son-
dern: Die Versportlichung des Menschen in der

Gesellschaft ist eine flektierte Sprache oder, um
mit N. Luhmann zu reden, eine «reduzierte
Komplexitit» in seiner sozialen Lebenswelt, eine
Sprache, in der der Mensch sich so oder so bewe-
gen muf}, selbst wenn er sich scheinbar an diesem
Lebensbereich vorbeibewegt. Letzteres, dieses
Vorbeibewegen, ist nur in einem bewufiten Akt
der Verweigerung moglich, der selber wiederum
im Kontext des Sportes systementsprechend inte-
griert wird, nimlich als «unsportlich» (was heute
weitaus schlimmer ist als unmusikalisch).

Wenn nun Sport sozialer Kontext oder Sozial-
system im Sinne von reduzierter Komplexitit
der Lebenswelt ist, dann ist es interessant, diese
Reduktion im Sport «umweltkritisch» zu be-
trachten, d.h. von einer Umwelt «Mensch» her.
Nun vermag von dieser «Umwelt» nur zu reden,
wer die pluralistische Konkurrenz der Men-
schenbilder beachtet. Ich betrachte dabei das
christliche Menschenbild als einen «offenen
Sinngehalt», in dem sowohl Konsistenzempfin-
den im Sinne einer lebendigen Tradition als auch
das Ausbalancieren der realen Lebensbereiche ei-
ne Rolle spielen. Dabei scheinen mir die folgen-
den Beobachtungen wichtig.

2.1 Die Reduktion der Leiblichkeit auf die
Korperkultur

Die christliche Kritik an der mangelnden Inte-
gration der Leiblichkeit im Sport in der antiken
Lebenswelt bei den Kirchenvitern richtete sich
auf zwei extreme Tendenzen. Auf die «appollini-
sche» Isolierung des Geistes gegeniiber dem Leib
und auf die «dionysische» Isolierung des Leibes
gegeniiber dem Geist, d.h. der Leib als Instru-
ment der Idololatrie, des sog. Wechseldienstes.
Die Urteile des Alten und Neuen Testamentes
befinden sich hier in Kontinuitit zum Urteil der
Kirchenviter: Spiele sind Gétzendienst, denen
nach Tertullian der Getaufte zu widersagen hat.
Differenzierter lautet das Urteil bei Clemens
von Alexandrien. Es nimmt das Urteil der Kir-
che im 20. Jahrhundert voraus: Leibeskultur ja,
Kérperkultur nein (Pius XIL*). Diese Unter-
scheidung der Geister soll nun konkreter be-
trachtet werden.

Reduktion der Leiblichkeit liegt erstens vor,
wenn die Gesundheit der Menschen als eine rein
korperliche Angelegenheit betrachtet wird. Die
Psychosomatik hat uns lingst verdeutlicht, daf}
die Gesundheit nicht iiber die Isolierung des
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Korpers erreicht werden kann. Wenn aber die I1-
lusion damit gehegt wird, dafl Gesundheit eine
korperliche Funktionsangelegenheit sei, dann
wird die Leiblichkeit als Sprachform fiir den gan-
zen Menschen verkiirzt.

Eine zweite Beobachtung: Reduktion der Leib-
lichkeit liegt vor, wenn des Menschen Leiblich-
keit sich im Ideal des versportlichten Korpers er-
schopft. Jeder Blick in die Werbung und in die
alltiglichen Richtigkeitsideen im Hinblick auf
die korperliche Erscheinung, also etwa im Be-
reich der Mode, aber auch im Bereich der norma-
tiven Geschlechtsunterscheidungen, kann sofort
das Ideal des versportlichten Kérpers bestitigen,
und das ist geschichtlich gesehen eine Reduk-
tion, die nicht immer selbstverstindlich war; ein
Blick auf Gemilde von Rubens kénnte uns das
lehren.

Drittens: Reduktion der Leiblichkeit liegt vor,
wenn die Funktionslust und die Spielfdhigkeit
als leibliche Ausdrucksméglichkeiten einseitig
in ein kérperliches Leistungsbild tiberfithre wer-
den. Die Einseitigkeit der Sportleistung kann die
Ganzheitlichkeit der Leibachtung eher verhin-
dern als férdern. Beispiele sind Tennisarme, Rad-
fahrerbiuche, Langliuferskelette, antrainierte
Gewichthebermassen etc.

Viertens: Reduktion der Leiblichkeit liegt
schliefflich vor, wenn Sport mit dem Training
des Korpers die Entwicklung des Leibes in der
Jugend stbrt oder wenn Sport eine Verletzungs-
gefahr etwa in Kauf nimmt, die sich spitestens
im Alter negativ auswirkt.

Nun besagen diese bekannten kritischen Mo-
mente nicht, dafl der. Mensch nicht mit Reduk-
tionen leben kann und mufl, vorausgesetzt, er
hilt sich dabei an die Grundsitze sittlicher Inte-
grierung, d.h. die Aufhebung der Isolation von
nur partiellen Sinngebungen, also von Reduktio-
nen, und an das schéne Wort «nichts allzu sehr»,
das Johann Michael Sailer in die Debatte
brachte’.

Das soziale Problem der Leiblichkeit liegt in

seiner Instrumentalisierung. Lingst sind sog.
zweckfreie «Spiele» zu Leistungsveranstaltungen
geworden, bei denen nur Erfolg zihlt, und die
Teilnahme, auf die dann immer bei Massensport-
veranstaltungen hingewiesen wird, selbst bereits
einen Erfolg auf der Skala der Leistungstihigkeit
darstellt. Wie «schdn», wenn man zu den 80000
zihlt, die beim New Yorker Marathon zugelas-
sen werden! Die Versportlichung des Lebens ist
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keine Verleiblichung des Lebens, sondern eine
fortschreitende Verkopfung, d.h. der Leistungs-
antrieb sitzt letztlich im Kopf. Deswegen ver-
wundert es nicht, dafl im Leistungssport erfolg-
reich ist, wer den Kopf trainieren kann.

2.2 Die Reduktion des Spielerischen durch die
Leistungskultur

Die Sozialsymbolik des Sports, auch des sog.
Breitensports, bewegt sich lingt nicht mehr im
Bereich der Leibeskultur, von der wir eben spra-
chen, sondenr im Bereich der Leistungskultur:
Krokow hat das so formuliert: Der Sport bringt
die Prinzipien der Industriegesellschaft weit bes-
ser zum Ausdruck als diese selbst®. Sport ohne
Mef3bares und Zihlbares erscheint als Spielerei
oder, um die Sprache des Sports zu benutzen: als
«brotlose» Kunst. Mit dieser Sprache wird ja
auch die Sache entlarvt. Im sportlichen Men-
schen erscheint der Prototyp des Erfolgreichen.
Das Leistungsprinzip der modernen Gesell-
schaft besagt: Gleichheit und Ungleichheit der
Menschen liegen an diesen selbst; jeder konnte
seines Gliickes Schmied sein, und dann kann er
sich mit dieser Leistung etwas leisten.

Nun gibt es ja die sportethische Maxime, dafl
Teilnehmen wichtiger sei als Siegen. Ich habe
schon darauf aufmerksam gemacht, dafl dieser
Satz nichts bringt, wenn die Teilnahme selbst
zum Erfolgssymbol wird. Eine Riickfithrung
des Sportlichen in die menschliche Breite des
Spielerischen wire nur dort moglich, wo Sport
um des Spiels willen Spafl machen wiirde, d.h.
das Motto lauten wiirde: Spielen ist wichtiger als
Siegen. Dies wiirde jedoch eine Anderung im Be-
reich des sozialen Verhaltens gegeniiber dem
Sport voraussetzen; denn leider denkt das Publi-
kum nicht, daf} Spielen wichtiger sei als Siegen.

Spiel ist in sich selber sinnvolle kommunikati-
ve Bewegung. So sieht es das IT. Vatikanum in der
Pastoralkonstitution: Der Sport sei in sich selber
sinnvolle kommunikative Bewegung’. Die Lei-
stungskultur ist aber eine Reduktion der Kom-
munikation auf den Konsum von Resultaten
und Ergebnissen. Kennzeichnend dafiir ist das
Wechselspiel von Erinnern und Vergessen beim
Sportler, beim Sportproduzenten wie beim
Sportkonsumenten. das Spielerische am Sport
muf} der moderne Mensch erst «trainieren».

Dabei darf man freilich Leistung und Spiel
nicht in einen absoluten Gegensatz hineintrei-
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ben. Die Sprache des Spiels mufl ja die Sprache
der Leistung auch in sich aufnehmen. Die Re-
duktion der Leistungskultur im Sport besteht
freilich in einer eindeutigen Hierarchie, d.h. die
resultatorientierte Leistung selegiert die zuldssi-
gen spielerischen Elemente.

2.3 Die Reduktion der Kommunikation aunf
Konsum

Nach dem christlich-sozialethischen Prinzip
soll der «ordo rerum» dem «ordo personarum,
also der Kommunikation der Personen, unter-
stellt bleiben. Das Personale oder, in sozialpsy-
chologischer Wissenschaftssprache, die Identitat
des Menschen, beinhaltet zugleich Subsistenz
oder, zeitlich gesehen, Konsistenz und Kommu-
nikation. Nach der christlichn Tradition 1st Per-
son nicht Unbeziiglichkeit, sondern Selbstwer-
dung in Beziehungen, also ein kommunikativer
Prozef3.

Nun ist Sport durchaus ein Ort der Kommuni-
kation. Eine Reihe von Bewegungsabliufen, die
dem Sport Ausdruckskraft verleihen, kénnen
im Sinne einer Art vorsprachlicher oder eigen-
sprachlicher Kommunikation gedeutet werden.
Dies gilt im Sport selbst, vor allem im Mann-
schaftssport, aber auch im Umfeld des Sportes.
Je mehr der Sport unter die Gesetze von
Zwecken, Erfolgen und Leistungen gerit, um so
eindimensionaler wird die mégliche Kommuni-
kation von Beteiligten sein, um so mehr richtet
sie sich nach dem Leistungswillen der Industrie-
gesellschaft bzw. der Dienstleistungsgesellschaft
aus. Jeder tut seinen Job.

Kommunikation und Ethik bilden m.E. einen
hermeneutischen Zirkel, d.h. sie setzen sich ge-
genseitig voraus. Dieser hermeneutische Zirkel
erschwert etwa die Unterscheidung zwischen
der beschreibenden Ebene, d.h. die Beobach-
tung der Kommunikation sozialer Vermitt-
lungsprozesse, und der wertenden Ebene, wo-
nach Kommunikation stets zugleich auch etwas
Wiinschenswertes ist.

Versuchen wir aber zunichst einmal auf der
beschreibenden Ebene zu bleiben. Der Lebens-
bereich Sport stellt ein relativ eigenstindiges Sy-
stem sozialer Vermittlungsprozesse dar, zugleich
ein relativ eigenstindiges System sprachlicher
und fachlicher Kommunikation. Ist nun diese
Kommunikation im wesentlichen leistungs-
orientiert und zwar im Sinne von Erfolg und Re-

sultat, dann ist die bilanzierende Kommunika-
tion vorherrschend. Um dies zu beweisen,
braucht man nur auf die Vermittlung durch die
Massenmedien zu verweisen. Ich habe als Fuf3-
ballkonsument noch nie gesehen oder gehort,
dafd etwa der sch6nste Spielzug vorrangig Gegen-
stand kommunikativer Erinnerung gewesen wi-
re, wenn er nicht zum Resultat fiihrt.

Das Gegenstiick einer resultatorientierten
Kommunikation #m Sport ist eine resultatorien-
tierte Kommunikation #m den Sport. Das hingt
mit dem Akzeptanzverhalten im Sport zusam-
men. Das sportbezogene Konsumverhalten re-
duziert die Sozialempfindung auf das Resultat.
Kritisch beobachtet wird nur die Spannung, die
etwa zwischen Resultat und Leistung auftritt.

Die Versportlichung der Gesellschaft bildet
zugleich den Typos des Sportkonsumenten her-
aus, der Resultate konsumiert. Konsum hat da-
bei zugleich auch eine Surrogat-Funktion: die
Maéglichkeit, aus zweiter Hand zu leben.

3. Ethische Probleme der Kommerzialisierung
des Sports
3.1 Entwicklungen und Phinomene

Mit der Sammelbezeichnung «Kommerzialisie-
rung» werden ganz unterschiedliche Phinome-
ne und Entwicklungen versehen, die letztlich al-
le auf eine fortschreitende Verflechtung von
Okonomie und Sport als Freizeit- und Lei-
stungsverhalten hinauslaufen. Dazu gehért die
Industrie fiir Sportgerite und Sportkleidung
ebenso wie die Erstellung von Sportstitten und
die Finanzierung von Sportveranstaltungen; die
Begriindung und Unterhaltung von Sportabrtei-
lungen ebenso wie die Benutzung des Sportes
und der Sportinformation zu Werbezwecken,
die innerhalb und auflerhalb der Sportindustrie
liegen; die Finanzierung von Leistungsférderun-
gen, Primien, Ausgleichszahlungen, Gehiltern,
Preisgeldern ebenso wie die 6konomische Ver-
waltung der Sportbetriebe mit ihren Produk-
tionsmitteln.

-3.1.1. Man kann allgemein die Beobachtung
machen, daf} die (jkono'misierung der Politik
und des Alltags fortschreitet (was zugleich frei-
lich in der Umkehrung stets auch die Politisie-
rung der Okonomie bedeutet), man kann zu-
gleich die Beobachtung machen, daf§ unter dem
Druck der ungleichen Arbeitsverteilung die Lei-
stungsprofile und das Leistungsverhalten zuneh-
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men, wenn man schliefflich das gegenseitige Auf-
schaukeln von Spitzensport und Breitensport,
was Leistungsniveau und Anspruchsbewufitsein
betrifft, bedenkt, dann ist die Okonomisierung
des Sportes eine Folge einer allgemeinen gesell-
schaftlichen Entwicklung und keine Ausnah-
meerscheinung, die sich in irgendeiner Weise ab-
koppeln liefle.

3.1.2. Die Okonomisierung ist eine Konse-
quenz des Wachstumssystems der Ubergang
vom quantitativen Wachstum zum qualitativen
Wachstum ist bisher ebenso ausgeblieben wie
die Realisierung der Idee einer Gleichgewichts-
okonomie, die unter der Perspektive von Ener-
gieersparnis, Umweltschonung und Verteilungs-
gerechtigkeit stiinde®. Der 6konomische Expan-
sionsbedarf flieit sozusagen in alle gesellschaftli-
chen Riume ein und ist stindig auf der Suche
nach Liicken, die er etwa noch besetzen kénnte.
Wissenschaft und Technologie entfalten sich im
wesentlichen in der Funktion dieses Bedarfes
(Bsp. Medienentwicklung, Mikrobiologie).

Die Expansion konomischer Strukturen und
dkonomisch bedingten Verhaltens in das Sport-
wesen geschieht daher sozusagen zwangsldufig.
Die Sportleistung, die thr «Honorar» im nicht-
okonomischen Bereich erbringt (Gesundheit,
Identititsfindung, soziale Kommunikation und
Anerkennung), tritt hinter die Sportleistung zu-
riick, die iiber das nichtékonomische «Honorar»
hinaus Bezahlung in Geldwerten oder sonstigen
Skonomisch umsetzbaren Werten erbringt. Das
sportliche Spiel, das sich im zweckfreien Rah-
men der bloflen Spiel- und Kommunikations-
freude bewegt, tritt hinter die Erfordernisse von
Umsatzsteigerungen (Werbung, Absatz von Pro-
dukten) zuriick, d.h. es wird von der 6konomi-
schen Bilanzierung der Veranstaltungen iiberla-
gert. Der Freizeitsport gerdt immer mehr unter
den Einflufl der Produkte, die als Sportgerite,
Sportstitten, Sportkleidung seiner bequemeren
Absolvierung und zugleich den Gesetzen von
Leistung und Konkurrenz zur Verfiigung stehen.
Wer etwa in den Hauptbereichen des Massen-
sportes (Skifahren, Tennis) im Material zuriick-
bleibt, kann nicht mehr «mithalten», auch nicht
im Bereich der nichtékonomischen «Ho-
norare».

3.1.3. Der Widerstand des sportlichen Ver-
bandswesens auf seinen verschiedenen regiona-
len, nationalen und internationalen Ebenen ge-
geniiber diesen Entwicklungen nimmt um so

mehr ab, als neben der zwangsliufigen Okono-
misierung (wobei international die Ordnungs-
unterschiede von Wirtschaftssystemen keine
Rolle spielen, soweit es sich nur um Wachstums-
wirtschaften handelt) ebenso zwangslaufig die
Professionalisierung des Sports zunimmt. Diese
Professionalisierung hat nicht etwa allein etwas
mit den besonderen Bedingungen des Spitzen-
sportes zu tun, sondern sie ist auch durch die
Ausbildung, Organisation und Betreuung im
Massensport erforderlich geworden. Wer hier
«A» sagt, d.h. positiv zur Versportlichung der
Gesellschaft bzw. zur Demokratisierung von
Sportmdglichkeiten eingestellt ist, muf3 auch
«B» sagen, d.h. Sport als berufliche Dienstlei-
stung immer mehr in Rechnung stellen. Freilich
fithrt dies zu Konsequenzen: Der Sport als gesell-
schaftlicher Dienstleistungsbetrieb und der
Sport als konomischer Verwertungsprozefl von
Kapital und Arbeit (sprich: Sportleistung) bauen
in fortschreitender Verflechtung die gesellschaft-
liche Teilautonomie des Sportes ab und wirken
als Faktor der Integrierung in allgemeine gesell-
schaftliche Entwicklungen, in denen Nobel-
preis, Wimbledonsieg und Autoexportiiber-
schuff etwa die gleiche 8konomische Symbol-
wirkung haben.

3.1.4. Der 6konomisch und sozial bedingte
Abbau der Teilautonomie des Sportes, mag er
noch so sehr die Ideen von einer «heilen Welt»
des Sports verletzen und auf Feiertagsreden be-
schrinken, ist sozusagen systemtheoretisch nach
der System-Umwelt-Beziechung zu erkliren: je
mehr die selektiven Elemente des Systems gegen-
iber den Umwelteinfliissen abnehmen, um so
mehr pafit sich das System den allgemeinen Be-
diirfnissen und Erwartungen, die wiederum der
globaleren Systemsteuerung unterliegen, an. An
die Stelle des bereichsspezifischen Profils tritt
dann immer mehr die Nivellierung unter dem
Diktat der Okonomisierung, in der etwa Sport-
leistung, Unterhaltungsproduktion und wissen-
schaftliche Effizienz, ja sogar die Evangelisie-
rung von Kirchen unter die gleichen Regeln
geraten.

3.1.5. Begrenzt werden konnen solche Ent-
wicklungen durch verschiedene Krifte, deren
Stabilitit freilich dem stindigen Druck der Ent-
wicklung ausgesetzt ist: durch die Behauptung
der Teilautonomie des Subsystems nach den se-
lektiven Regeln, deren Giiltigkeit es fiir sich sel-
ber reklamiert; durch gesellschaftliche Krifte,
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die im Namen von nichtékonomischen Werten
und Bediirfnissen des Menschen gegen Entwick-
lungen Widerstand leisten bzw. sie wenigstens
teilweise kompensieren; durch staatliche Ein-
flufnahme, die etwa die «Freiheit» des Sports
ebenso absichert wie die Freiheit von Kunst und
Wissenschaft, d.h. unter Eingrenzung der Be-
deutung der Skonomischen Verwertbarkeit der
Produkte und Leistungen.

3.1.6. Die Kommerzialisierung des Sports
hingt nicht zuletzt damit zusammen, daf} Sport
unter anderem, aber immer mehr ein Massenme-
dienprodukt darstellt, das weltweit und flichen-
deckend fast ohne Zeitverzug unmittelbar zu
vermarkten ist, so daf§ der Sport gleichsam unter
der doppelten Gesetzgebung seiner Selbstregu-
lierung einerseits und seiner Fremdregulierung
als Medienware andererseits steht. Je mehr das
System Sport und das System Massenmedien in-
einander verflochten sind, um so abhingiger
werden sie voneinander und um so mehr besteht
die Gefahr, dafl die Sportkommunikation in den
reinen Ausgleich zweier Skonomischer Interes-
senslagen abgleitet, ohne daf} dabei die Reflexion
tiber Eigenwerte des Sports (aufler vielleicht im
Grenzbereich von tddlichen Karambolagen)
noch eine Rolle spielt.

3.1.7. Fazit:je mehr die 6konomische Dimen-
sionierung des Sports fortschreitet, um so mehr
wird die ethische Dimension des Sports zum
Grenzfall und um so mehr werden die nichtéko-
nomischen Bediirfnisse und Werte (die nicht
schon an und fiir sich ethische Werte sein miis-
sen) vom Zentrum an die Peripherie des Sports
gedringt.

3.2 Okonomisierung und Kommerzialisierung:
zur Unterscheidung der Geister

Bisher habe ich allgemein problematisierend
iiber Phinomene und Entwicklungen referiert.
Nun gilt es, Kriterien der Unterscheidung zu fin-
den und von ihnen auszugehen.

3.2.1 Zuerstgiltes, festzustellen, inwieweit die
Okonomisierung des Sports a) sporthchen Zie-
len, b) gesellschaftlichen Bediirfnissen und c)
sachlichen Erfordernissen entspricht. Dies wire
die Suche nach dem richtigen Maf} einer (qualita-
tiv verstandenen) Okonomisierung des Sports.

3.2.2. In zweiter Hinsicht gilt es, herauszuar-
beiten, wo die Okonormsmrung des Sports in sei-
ne Kommerzmhmerung, d.h. in eine Reduktion

seines Daseins auf den Warencharakter (statt auf
seinen «wahren» Charakter) umschligt. Ich be-
nutze hier Okonomisierung als beschreibenden,
Kommerzialisierung als (negativ) wertenden Be-
griff. Hier gelten wohl die gleichen Kriterien:
Kommerzialisierung des Sports liegt vor, wo a)
Okonomisierung auf Kosten sportlicher Ziele
und Zwecke, b) auf Kosten gesellschaftlicher Be-
diirfnisse und Wertorientierungen und c) unter
Verletzung des Ausmafes an sachlicher Notwen-
digkeit erfolgen.

Mir scheint, dafl diese Unterscheidungen noch
gleichsam im vorethischen Bereich vorgenom-
men werden kénnten, wenn man die Vorausset-
zung bejaht, daff Sport seinen Eigenwert und ei-
ne damit verbundene Teilautonomie hat, d.h.
nicht im Warencharakter eines ckonomischen
Verwertungsprozesses aufgehen darf.

Wesentlich strittiger werden die Unterschei-
dungen, wenn Kriterien der Sportethik (also des
ethisch richtigen Umgangs mit den Werten des
Sports) im Kontext allgemeiner sozialethischer
Vorstellungen (etwa einer christlichen Gesell-
schaftslehre) zur Unterscheidung der Geister
eingebracht werden sollen.

3.2.3. Dann geht es nimlich (in dritter Hin-
sicht) nicht nur um die Begrenzung der Kom-
merzialisierung innerhalb einer zwangsliufigen
Okonomisierung, sondern um die Begrenzung
des «<homo oeconomicus» durch eine ganzheitli-
che Vorstellung vom Menschen schlechthin. Das
verlangt die Einfithrung positiver Kriterien. Sol-
che sind: a) die nicht 6konomische Wiirde des
Menschen; b) die Aufwertung der nicht-ckono-
mischen Bediirfnisse und der ithnen entsprechen-
den Wertorientierungen bzw. Grundhaltungen;
¢) der Vorschlag nicht nur personaler, sondern
struktureller Alternativen zu den beschriebenen
Entwicklungen.

Die Anwendung solcher Kriterien ist sicher-
lich nur in der Diskussion mit Experten anderer
wissenschaftlicher Disziplinen bzw. anderer
praktischer Erfahrungen moglich. Deshalb
méchte ich im folgenden nur einzelne Beispiele
heranziehen, die den Sinn der Kriterien ver-
stindlich machen kénnen.

Zu 3.2.1.: Okonomisierung im richtigen Mafs

a) Sportliche Ziele sind etwa Leibesforderung,
Bewegungsschulung, Leistungsfreude, personli-
che Beziechung und soziale Anerkennung. Zur
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Foérderung dieser Ziele bedarf es 6konomischer
Mittel und Skonomisch verantworteter Pla-
nung. Soweit hier freie wirtschaftliche Krifte un-
ter Einbeziehung ihres Eigeninteresses an der
Forderung dieser Ziele mitwirken, miissen sie
sich auch an der Effizienz in diesen Zielen mes-
sen lassen.

b) Gesellschaftliche Bediirfnisse sind etwa:
Forderung der sozial Schwachen (z.B. Behinder-
tensport, Strukturférderung lindlicher Gebiete
oder neuer stidtischer Wohnzentren) sowie der
Informationsbedarf. Auch hier ist die Einbezie-
hung okonomischer Eigeninteressen moglich
(zumal wenn damit Arbeitsbeschaffung verbun-
den werden kann). Hier geht es um die Abwi-
gung von Zielen und Mitteln.

¢) Zuden sachlichen Erfordernissen gehort et-
wa die fortschreitende Professionalisierung im
Bereich von Ausbildung, Betreuung und Organi-
sation. Hier geht es neben der Abwigung von
Zielen und Mitteln zugleich auch um die Frage
der Trigerschaft, der Einflufnahme und des In-
teressenausgleichs.

Zu 3.2.2.: Bestimmung negativer Momente der
Kommerzialisierung

a) Auf Kosten sportlicher Ziele und Zwecke:
wenn es statt um Bewegung, Leiblichkeit, Spiel
und Leistung vorrangig um circensische Unter-
haltungsware geht; wenn die Unmittelbarkeit
menschlicher Kontakte durch die Isolation der
Einzelleistung verloren geht; wenn die sportli-
che Elitebildung den Kontakt zur Basis verliert;
wenn die Kommerzialisierung zur Leistungsfor-
derung mit unrechten Mitteln fiihrt (Quilerei
und gesundheitliche Schidigung; Einsatz frag-
wiirdiger pharmazeutischer Mittel); wenn die
Sportmedizin wichtiger wird als das Training
Usw.

b) Auf Kosten gesellschaftlicher Bediirfnisse
und Wertorientierungen: wenn die Erhaltung
und Entstehung anderer Freizeit- und Kultur-
werte behindert wird; wenn die Vermarktung
des Sportes in Veranstaltungen und Medieniiber-
tragungen zur Konkurrenz mit andern Bediirf-
nissen fithrt (Familienzusammenhalt, persénli-
che Sinnbediirfnisse); wenn Industriebetriebe
sich mit der Sportférderung die Humanisierung
des Arbeitsplatzes ersparen; wenn Sport und
Umweltschutz miteinander in Konkurrenz gera-
ten usw.

¢) Unter Verletzung des Ausmafles an sachli-
cher Notwendigkeit: wenn allein der Marktwert
der Ware Sportleistung ihre Honorierung be-
stimmt statt der Leistung selbst und der ange-
messenen Bediirfnisse des Sportleistenden; wenn
die Sportorganisation, Sportbiirokratie, Sportin-
formation ausschliefilich nach kommerziellen
Gesichtspunkten erfolgt; wenn die Professionali-
sierung vorrangig im Dienst der Leistungskon-
kurrenz und nicht in der Verbreitung anderer
sportlicher Ziele (s.0.) ihre Aufgabe sieht; kurz
gesagt: wenn der Kommerz dem Sport Ziele setzt
statt umgekehrt.

Zu 3.2.3.: Positive Kriterien in der
Orientierung an der Wiirde des Menschen

a) Dadie Wiirde des Menschen nicht durch 6ko-
nomische Ziele betimmt wird (wohl aber 6ko-
nomischer Mittel bedarf), sind folgende Krite-
rien zu beachten:

— die menschliche Selbstbestimmung (z.B. diir-
fen Eltern und Betreuer Kinder fiir den Sport
vermarkten?);

— die menschlichen Grundbediirfnisse, das Be-
diirfnis nach persénlichen Beziehungen, nach
sozialer Anerkennung und nach Sinn (darf das
sportliche Gelingen ranghhere Bediirfnisse un-
terdriicken?);

— die Individual- und Sozialrechte (z.B. Recht
auf angemessene Ausbildung, auf Freiziigigkeit
der Berufswahl, auf Arbeit als Grundlage der
Selbstverwirklichung usw.);

— die Selbstzwecklichkeit des Menschen im
Umgang mit thm (wieweit bedroht die Kommer-
zialisierung den menschlichen Umgang, indem
der Mitmensch nur noch Mittel zum Zweck des
Erfolges wird?);

b) Wertorientierung und Grundhaltungen: Soll
der Sport der Erméglichung «produktivers (E.

. Fromm) menschlicher Orientierung dienen (im

Gegensatz zu «destruktiver» Orientierung),
dann sind die Kriterien zu beachten:

— Gerechtigkeit als Fairness;

— Fihigkeit zur Selbstbegrenzung;

— Lebensférderlichkeit und Umweltgerech-
tigkeit;

— Friedensfihigkeit’.

Diese Wertorientierungen kénnen nur gelingen,
wenn die Bediirfnisse des Menschen nicht kom-
merzialisiert werden.
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c) Strukturelle Alternativen: Hier geht es um
das Kriterium, die Mittel des Aufwandes und die
Ziele des menschlichen Gelingens in die rechte
Proportion zu bringen, und zwar nicht als Ap-
pell an die einzelnen davon betroffenen Sport-
treibenden allein, sondern als Forderung der
strukturellen  Bedingungen  «verniinftigen»
Sporttreibens. In Utopien wie z.B. einer Anti-
oder Alternativ-Olympiade kommen solche
Uberlegungen zum Ausdruck. Vielleicht gibt es
einfachere Formen — die Konkretisierung iiber-
schreitet freilich meine Kompetenz. Immerhin
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konnte ich mir vorstellen, dafl die Einseitigkeit
des Sports durch immer neue Vielseitigkeitsver-
anstaltungen begrenzt werden kann (nur ein Bei-
spiel: die Verbindung von Langlauf und Slalom
im Skiwettbewerb).

Die Konkretisierungsversuche der Kriterien
sollten hier nur der Veranschaulichung dienen,
damit solche Kriterien tiberpriift werden kon-
nen. Denn die Aufgabe des Ethikers kann nur
ein Angebot méglicher Kriterien, nicht aber de-
ren konkrete Einl6sung sein.
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