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Sport, Gesellschaft und
Religion

Wenn jemand mit auch nur ein wenig Aufmerk-
samkeit die Nachrichten in den Massenmedien
verfolgt, so wird ihm unméglich entgehen kon-
nen, welch wichtigen Einflufl der Sport auf die
moderne Gesellschaft ausiibt. Vor vier Jahren
schrien die Schlagzeilen der internationalen
Presse die Nachricht hinaus: «39 Tote im Heysel-
Stadion!» — das Ergebnis des Rowdytums entfes-
selter und alkoholisierter Fufiballfans in einem
Stadion in der Nihe von Briissel. Die Folge da-
von: Britische Fufiballmannschaften erhielten
auf dem Kontinent fiir eine gewisse Bewdhrungs-
zeit Spielverbot.

Wenige Phinomene der neueren Zeit iiben
solch intensive Anziehungskraft aus und wecken
solche emotionalen Regungen wie der Sport.
Der Starathlet wird zur reprisentativen Ikone,
und Sportteams dienen als Ersatz fiir fehlende
Loyalitit zu &rtlichen oder nationalen Gemein-
wesen. Der an der Yale University lehrende Phi-
losoph Paul Weiss bemerkt in seiner hervorra-
genden Studie Sport. A Philosophic Inquiry:
«Sport wirkt immer, ob man sich aktiv an thm
beteiligt oder ob man blof8 zuschaut, sehr
schnell auf die Emotionen. Er schafft mit Leich-
tigkeit Gefithle der Bindung und Zusammenge-
horigkeit von Menschen, und dies in einem so
hohen Mafle, wie nichts anderes es vermag. Der
Enthusiasmus und die Hingabe, die er in der
Menschheit auslost, sind bemerkenswert und

verdienen hochste Aufmerksamkeit.» P.S. Frede-
rikson bemerkt: «Es gibt unter den dem Men-
schen bekannten Gesellschaften keine einzige,
die nicht eine Art von Spielen hitte, in denen
Menschen sich rein kiinstliche Hindernisse auf-
bauen und Genugtuung daraus erlangen, daf sie
diese iiberwinden.»'

Kunst, Wissenschaft und Philosophie leisten
sicherlich umfassendere Beitrige zur Zivilisa-
tion als der Sport. Landwirtschaft, Handwerk,
Industrie und Handel spielen eine weiter ausgrei-
fende Rolle in unserer Wirtschaft, als der Sport
sie spielen kdnnte, obgleich der Sport auch nicht
ohne wirtschaftliche Bedeutung ist. Aber nur
selten bringen es andere menschliche Unterneh-
mungen fertig, «Gegenstand des allgemeinen
Alltagsgesprichs zu werden oder Anspruch zu
erheben auf solch tiefgriindende Treuebindun-
gen, wie und in welchem Mafle der Sport dies
tut. Der Sport ist es, der das Interesse von jung
und alt, von Intelligenten und Dummen, von
Gebildeten und Ungebildeten gefangenmmmt
und ihre hingebende Aufmerksamkeit weckt.»”

1969 kam es mit dem berithmten «Fufiball-
Krieg» sogar zu einem regelrechten Krieg zwi-
schen El Salvador und Honduras, und zwar auf-
grund des Ausgangs eines umstrittenen Fufiball-
spiels! Manche haben im Sport auch die Mog-
lichkeit einer niitzlichen Katharsis dem Men-
schen angeborener Aggressionsinstinkte gese-
hen, also eine Art moralisches Aquwalent fur
den Krieg. Andere verzeichnen eine Tendenz zu
irrationalen Emotionen, die bei grofien sportli-
chen Ereignissen bisweilen zu jener Art von Kra-
wallen fithren wie im Frithling 1989 in Amster-
dam nach einem Spiel zwischen zwei starken Ri-
valen, Ajax Amsterdam und Feyenoord-Rotter-
dam. Unmittelbar nach den tragischen Ereignis-
sen von Sheffield in England, wo 94 Fans zu Tode
getrampelt und gequetscht wurden, weckten die
Krawalle von Amsterdam neue Zweifel an den
humanen Méglichkeiten des Sports iiberhaupt.

Oft ist auch die anspruchsvolle These aufge-
stellt worden, der Sport forme den menschlichen
Charakter und erprobe ihn im Kleinen und stelle
so eine Vorbereitung auf gréflere Priifungen und
Krisen im Leben dar. Es wird auch nachdriick-
lich betont, dafl der Sport den guten Willen in
den internationalen Beziechungen férdere und
bestirke. Neue Nachrichten iiber die illegale
Verwendung von Drogen und Steroiden durch
Athleten (einem kanadischen Olympia-Star
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wurde bei den Olympischen Spielen in Seoul
wegen illegalen Drogengebrauchs seine Medaille
aberkannt) oder skandalése Schmiergeldzahlun-
gen mit der Absicht, die Bestochenen dazu zu be-
wegen, bei bestimmten Wettbewerben absicht-
lich zu verlieren (der US-amerikanische Base-
ballstar Pete Rose mufl sich derzeit einem Unter-
suchungsverfahren unterziehen, weil er unter
Verdacht steht, sich finanzieller Irregularititen
schuldig gemacht zu haben), haben ernste Zwei-
fel aufkommen lassen, ob der Sport notwendi-
gerweise etwas mit Charakterbildung zu tun ha-
be. Was den guten Willen in dieser Hinsicht an-
betrifft, hat Paul Weiss die Sache apodiktisch auf
den Punkt gebracht: «Nichts deutet darauf hin,
dafl der Sport an sich auf nationaler oder interna-
tionaler Ebene einen Beitrag zur Férderung ei-
nes grundlegenden guten Willens darstellt.»’

Manche unserer Leser sind vielleicht tiber-
rascht, daf} ein CONCILIUM-Heft der Sektion
Religionssoziologie sich mit dem Sport befafit.
Aber die Herausgeber dieses Heftes sind tiber-
zeugt, dafl immer noch gilt, was Max Scheler
schon vor mehr als sechzig Jahren geschrieben
hat: Kaum ein internationales Phinomen dieser
Zeit verdiene in dem Mafle wie der Sport die
Aufmerksamkeit der Sozialwissenschaften und
der Psychologie; der Sport habe in seinen Bestre-
bungen und seinem gesellschaftlichen Gewicht
unermeflliche Fortschritte gemacht, aber es sei
thm nur wenig ernsthafte Aufmerksamkeit ge-
schenkt worden®.

Gewifd hat sich seit der Mitte der sechziger Jah-
re und in noch beschleunigtem Tempo im letz-
ten Jahrzehnt die wissenschaftliche Literatur
iber Sportsoziologie in vielen Landern gewaltig
vermehrt (z.B. von Jeffre Dumazedier in Frank-
reich, Eric Dunning in England, Gunter Erbach
in Deutschland, Gregory Stone und Harry Ed-
wards in den USA). Seit 1968 hat das Internatio-
nale Komitee fiir Soziologie des Sports, eine Un-
terabteilung der UNESCO, alle zwei Jahre Kon-
gresse abgehalten, die sich griindlich mit Fragen
von Sport und Gesellschaft befafit haben. Neue
sozialgeschichtliche Studien iiber das Entstehen
des Massensports in Frankreich, England und
den Vereinigten Staaten von Nordamerika wer-
den derzeit geschrieben. Auch in der Deutschen
Demokratischen Republik und in der Sowjet-
union erlebt die Soziologie des Sports eine Bliite.
Aber man hilt meist vergeblich Ausschau nach
etwas ernsteren spirituellen und theologischen

Wertungen dieses wichtigen Themas. Einen Be-
ginn in dieser Richtung zu versuchen, ist die Ab-
sicht, die wir mit der Herausgabe dieses Heftes
verbinden.

Die Herausgeber haben den starken Eindruck,
dafl Sport einen wichtigen menschlichen Wert
darstellt. Er ist in fast jeder der uns bekannten
menschlichen Gesellschaften zu finden. Sport
beinhaltet sowohl Widerspruch wie Spiel. Fiir
den beteiligten Athleten oder die beteiligte Ath-
letin bedeutet er eine Probe auf seine/ihre her-
vorragende korperliche Leistungsfahigkeit,
Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft, Genauigkeit,
Koordinationsfihigkeit, Geschicklichkeit und
Anmut. Unsere menschliche Freude an Ge-
schicklichkeitsiibungen, Bewegung und leibli-
cher Anmut, das Gefallen das wir an der Aus-
dehnung der menschlichen Grenzen und an
Spontaneitdt finden, unser intensives Interesse
am Drama des sportlichen Wettkampfs — all die-
se leibhaftigen fast erotischen Qualititen ver-
lethen dem Sport die Moglichkeit, zum Feld fir
hervorragende menschliche Leistung und Lust-
empfinden zu werden. Dem Zuschauer bietet
der Sport sthetisches Vergniigen, das Entstehen
von Beziehungen zwischen Fans und aktivem
Team, menschenfreundliche Zerstreuung beim
Beobachten eines Spiels, in dem Geschicklich-
keit und Gliick zu einem menschlichen Drama
verschmelzen. Wie Allan Guttmann in ihrem
hervorragenden Buch From Ritual to Record be-
merkt, bietet der Sport die Moglichkeit einer
tiber das Innerweltliche hinausfithrenden Eksta-
se: «Im Sport konnen wir das euphorische Emp-
finden von Ganzheit, Autonomie und Macht
entdecken, das uns in den tristen und langweili-
gen Runden routinierter Tagesarbeit, die das Los
der meisten Minner und Frauen darstellen, ver-
wehrt bleibt.»®

Die Herausgeber dieses Heftes haben auch das
starke Empfinden, daf das urspriingliche und
emanzipatorische Potential des Sports als einer
Arena hervorragender menschlicher Leistungs-
fihigkeit, kunstfertigen Wettstreits und Spiels
neu betont und wiedergefunden werden mufy —
gegen Entstellungen des Sports durch Uberkom-
merzialisierung, Rassismus, Sexismus und Klas-
senzwinge. So handelt dieses CONCILIUM-
Heft sowohl von Sport und Gesellschaft als auch
von Sport in der Gesellschaft (wobei durch die
letztere Formulierung dem Sport ein Element
der Autonomie zuerkannt wird). Sicherlich spie-
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gelt sich in strukturierten Wettspielen eine struk-
turierte Gesellschaft.

Aus soziologischen Einsichten wissen wir, daf}
die Sportarten, die betrieben werden, sich je
nach der Gesellschaftsklasse der daran Beteilig-
ten unterscheiden. Die Armen und die Angeho-
rigen der Arbeiterklasse haben keinen Zugang
(und kein Geld fiir die Anschaffung der benétig-
ten Ausriistung) zu Polo, Golf, Tennis, Skifah-
ren, Segeln und hiufig auch Schwimmen. Wir
wissen auch, dafl, je hther der Bildungsgrad ei-
ner Gesellschaftsschicht ist, umso héher auch
der Grad der aktiven Beteiligung an sportlichen
Aktivititen ist®. Aber wir sollten diesen Aspekt
auch nicht iibertrieben hoch bewerten. Es gibt
vermutlich im modernen Sport — wie grof auch
immer seine Miflbildungen sein mégen — weni-
ger Entfremdung als sonstwo in der modernen
Welt. Der Sport kann dem Ideal einer meritokra-
tischen, also auf persénliches Verdienst gegriin-
deten Gesellschaftsordnung niherkommen als
jede andere Sphire des Gesellschaftslebens. Es ist
also keineswegs unsere Absicht, den Sport abzu-
werten.

Aufler Klassenzwingen spiegelt der Sport
auch rassistische und sexistische Einstellungen
der Gesellschaft, in der er angesiedelt ist, wider.
Rassismus spiegelt sich z.B. sehr stark wieder in
der Organisation des Sports in Siidafrika, und
damit erhebt sich die Frage méglicher Boycottie-
rung von Teams, die in diesem Land spielen. Ras-
sismus infiziert auch noch den organisierten
Sport in den Vereinigten Staaten von Nordame-
rika, wo schwarze Sportler nur selten in die Stel-
len von von Managern und Trainern aufriicken,
owohl ihnen jetzt gleichberechtigter Zugang zu
den Reihen der Mannschaftsmitglieder offen-
steht. Ungliicklicherweise ist ein rechtzeitig in
Auftrag gegebener Beitrag fiir dieses Heft, der
ausdriicklich den Rassismus im Sport behandeln
sollte, in letzter Minute ausgeblieben. Der faszi-
nierende Beitrag von Roberto de Matta iiber den
Fufiball in Brasilien beriihrt aber glicklicher-
weise wenigstens auch dieses empfindliche The-
ma des Rassismus im Sport.

Wir sollten uns nicht vorstellen, daf es einen
unmittelbaren Zusammenhang zwischen dem
modernen Sport und dem alten griechischen Ide-
al und der alten griechischen Praxis des Sports
gebe. Es ist ganz eindeutig, dafl das Entstehen des
modernen organisierten Sports zeitlich zusam-
menfillt mit dem Entstehen der Industriegesell-

schaft. Allan Guttmann, die hier auf Max Weber
zuriickgreift, fiihrt sieben Merkmale des moder-
nen Sports an, durch welche sich dieser vom alten
griechisch-romischen oder mittelalterlichen Sport
unterscheidet:

» 1. Sikularismus: Die urspriingliche Verbin-
dung zwischen Sport und religiésen Festen und
Feiern ist zerbrochen. Uberdies ist das frithere
weitgespannte Engagement der christlichen Kir-
chen bei der Férderung von Sportmannschaften
in den industrialisierten Lindern abgeflaut oder
ganz zum Erliegen gekommen.

» 2. Gleichheit der Beteiligungsmaiglichkeit und
in den Wettbewerbsbedingungen: Die alten olym-
pischen Spiele waren nicht offen fiir alle Men-
schen, vor allem ganz gewif§ nicht fiir Frauen.
Viele mittelalterliche Spiele wie z.B. die Turnier-
kimpfe waren auf den Adel beschrinkt. Alkibia-
des konnte Verachtung fiir organisierte Gymna-
stik bekunden, weil «die Athleten von niedriger
Geburt, Biirger von unbedeutenden Kleinstaa-
ten und Leute niedrigen Bildungsgrades»
waren’. Gleichheit der Teilnahmebedingungen
als Ideal ist eine der groflen Errungenschaften
des modernen Sports, selbst wenn er dabei ver-
sagt, dieses Ideal vollkommen zu verwirklichen.
» 3. Die Spezialisierung der Rollen: Der moder-
ne organisierte Sport ist etwas Professionelles
und sehr Spezialisiertes geworden. Die Sportor-
ganisationen beschiftigen ausgebildete Trainer,
bezahlte Spieler, die oft auf eine einzige Rolle
spezialisiert sind, z.B. Torwart im Fufiball oder
Stiirmer im Basketball. Die Rolle des-Amateurs,
die einzig iibliche in der antiken und mittelalter-
lichen Welt, tritt jetzt zuriick zugunsten der pro-
fessionellen Sportstars.

» 4. Rationalisierung: Der moderne Sport ist
regelgebunden, und die Teams sind nach durch-
rationalisierten Normen in Ligen organisiert,
richten sich nach starren Tariflisten, beschifti-
gen hauptberufliche Schiedsrichter, befolgen ge-
nau festgelegte Vorlagen fiir die Vergabe von
Konzessionen und fiir Bewegungsfreiheit in der
Gestaltung der Karieren der Sportler usw.

» 5. Biirokratische Organisation.

» 6. Quantifizierung: Diese Zielsetzung war
den Alten {iberhaupt noch nicht méglich, da sie
nicht iiber Stoppuhren, Phototechnik und Re-
chenmaschinen fiir die Anfertigung von Statisti-
ken u.d. verfiigten.

» 7. Steuerung durch das Streben nach Rekorden:
Die Alten kannten Gewinner und Verlierer von
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Rennen, aber kein Brechen von Rekorden. Das
Bemithen um das Brechen von Rekorden spie-
gelt eine Besessenheit durch mechanistisches
Denken wider.

Auf eine Kurzformel gebracht: Um mit Weber
zu sprechen, hat in neuerer Zeit so etwas wie efne
Entzauberung des Sports stattgefunden. Aber ei-
nige wenige Verbindungselemente zwischen Re-
ligion und Sport sind doch geblieben:

In der anglikanischen Kathedrale St. Johannes
der Theologe in New York City stellt ein Kir-
chenfenster amerikanische Baseballspieler und
andere Sportler dar. Tatsichlich haben einige we-
nige Theologen sich fiir den Begriff eines Deus
ludens ausgesprochen, um damit die Verbindung
zwischen der Wirklichkeit Gottes und dem
sportlichen Wettstreit zu begriinden®.

Kurz gesagt: Der moderne Sport kann gele-
gentlich die Funktion einer alternativen Form
von Religion tibernehmen. Der Sport stellt zhn-
lich wie die Religion die Weckung des Bediirf-
nisses nach Ritualen dar. Sportliche Ereignisse
werden mit einer Zeremonie eroffnet (ein Horn
wird geblasen, eine Flagge wird gehifit, eine
Hymne wird gesungen), um die Durchbrechung
der weltlich-profanen Zeit und des weltlich-pro-
fanen Raums darzustellen. Wie das religiose Ri-
tual versetzt uns der Sport in einen abgegrenz-
ten Raum-Zeit-Bereich. So wie Michael Real es
in bezug auf den amerikanischen football for-
muliert: «Der Sport ist auf den heiligen Zyklus
der mythischen Zeit gegriindet und bietet auf
diese Weise eine psychische Entlastung von der
Langeweile der westlichen linearen Zeiter-
fahrung.»’

Jiirgen Moltmann warnt uns in seinem Beitrag
zu diesem Heft vor den Gefahren einer falschen
Religion des Sports. Aber der Sport kann auch
eine religidse Bedeutung annehmen, die authen-
tisch ist. Die Beitrage von Sean Freyne, Thomas
Ryan und Hans Lenk beweisen diese Dimension
des Sports; so wie Paul Weiss bemerkt hat: <Wie
schon die Bhagavad-Gita vor langer Zeit behaup-
tet hat, dafl der Mensch der Aktion, sobald er
sich nur einmal freigemacht hat von dem Gefiihl
der Wichtigkeit seiner praktischen Anstrengun-
gen, das erreicht, was auch der Kontemplative er-
reicht, sobald er seinen Geist von den Zufillig-
keiten abgewandt hat, um in dem zu wohnen,
was ewig ist. Auf eine andere, aber dhnliche Wei-
se kann auch der Athlet zu dem Endzustand ge-
langen, den der Yogi sucht.»'

Dieses Heft ist in drei Hauptabschnitte geglie-
dert. Teil I handelt vom Sport und der Gesell-
schaft. Klaus Heinemann wirft die Frage auf, auf
welche verschiederie Weisen der Sport uns Infor-
mationen dariiber liefern kann, welche Ent-
wicklungen von politischer Relevanz in der Ge-
sellschaft im Gange sind, die aber nicht leichthin
mit Hilfe soziopolitischer Begriffsraster analy-
siert werden konnen. John Coleman setzt den
Brennpunkt seiner Aufmerksamkeit auf die
Wechselwirkungen zwischen Sport und Ideolo-
gle, entwirft eine Skizze der Entwicklung des
Sports in der modernen Gesellschaft und befafit
sich mit den Argumentationsmustern, die ver-
wendet werden, um den Sport in der modernen
Gesellschaft zu rechtfertigen. Gunter Pilz befafit
sich mit dem wichtigen Thema «Sport und Ge-
walt» und zeigt auf, wie die Arbeiterklasse und
arbeitslose Jugendliche im Fuf3ball eine Sinner-
fahrung finden, die ihnen anderswo verwehrt
bleibt. Nancy Shinabargar bahnt Zuginge zum
Thema «Sexismus im Sport» und zeigt, wie eine
feministische Wiederaneignung des Sportideals
ein emanzipatorisches Interesse voraussetzt.

Teil II ist dem Thema «Sport und nationale
Kultur» gewidmet: Zwei Fallstudien untersu-
chen, wie der Sport als Bestarkung einer — um
mit Durkheim zu sprechen — Solidaritit mit
dem ortlichen Gemeinwesen beitragen kann.
Der Sport gibt dem Patriotismus Nahrung und
spiegelt die sozialen Dramen und Widerspriiche
einer Kultur wider. Roberto de Mattas brillanter
Aufsatz iiber den Fufiball in Brasilien deckt auf,
welches die einzigartige Besonderheit des brasi-
lianischen Fuflballs ist und wie dies die nationa-
len Themen «Gliick» und «Schicksal» wieder-
spiegelt. Bruce Kidds Studie untersucht die Art
und Weise, wie kapitalistische und kommerziel-
le Formen des Sports die urspriinglichen Ideale
des kanadischen Nationalsports, des Hockey,
verunstalten.

Teil I ist dem Thema «Sport, Ethik und Reli-
gion» gewidmet. In einem Beitrag zu diesem Teil
zieht Dietmar Mieth die Verbindungslinie zwi-
schen den ethischen Themen Gerechtigkeit und
Solidaritit und dem Sport und legt ein Modell
vor, mit dessen Hilfe die Unterschiede zwischen
humanisierenden und weniger authentischen
Formen des Sports beurteilt werden kénnen.
Sean Freyne arbeitet die ersten christlichen Re-
aktionen auf den Sport heraus und zieht die
Schluffolgerung: «In der echten christlichen
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Tradition gibt es nichts, was uns zwinge, den
Sport als solchen abzulehnen, aber vieles, was
uns dazu auffordert, gegeniiber dessen Mifi-
brauch stets kritisch eingestellt zu sein.» Jiirgen
Moltmanns Studie iiber die olympischen Ideale
einer «religio athletica» warnt uns vor der gefahr-
lichen Idee vom Sport als einer Religion. Die bei-
den abschlielenden Aufsitze zeigen uns die spi-
rituelle Dimension des Sports auf. Thomas Ryan
betrachtet den Sport als eine Disziplin des Kor-
perbewuftseins, die hiniiberspielt in eine kon-
templative Grundhaltung bzw. eine solche for-
dert. Hans Lenks Beitrag handelt vom Zen des
Sports.

Dieses CONCILIUM-Heft wendet seine Auf-
merksamkeit also dem Sport zu, um dann die
Frage nach der echt religiésen Ubung des Sports
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im Gegensatz zum Idololatrischen und Inhu-
manen im Sport zu stellen, die Frage nach dem
Sport als einer Arena hervorragender mensch-
licher Leistung im Gegensatz zu den Kriften,
welche dieses hervorragend Menschliche herab-
ziehen in Mittelmifligkeit und Verunstaltun-
gen.
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schaftliches Leben, das wir miteinander fithren,
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Aus dem Englischen iibersetzt von Dr. Ansgar Ahlbrecht
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