Darstellung des Problems

Thierry de Saussure

Der Vorgang der
Selbstidentifikation!

Es wire eine [llusion, wollte man denken, dafl
der Mensch nur von seiner genetischen Program-
mierung her und durch seine persénlichen Fihig-
keiten, sich autonom zu machen, Mensch werde,
sich entwickle und in den Besitz seiner selbst
gelange.

Sowohl in seinem Inneren wie in seinen uner-
lailichen Bezichungen zu seiner Umgebung
webt sich ein immer verwickelteres Netz, in dem
seine mannigfaltigen Erlebnisse zirkulieren und
sich die Tausende von Bildern, die aus dem
Inneren oder aus der Auflenwelt stammen, mit-
einander verbinden oder einander entgegenset-
zen, sich miteinander vereinen oder voneinander
trennen und, von seinen Wiinschen und seinen
Angsten beseelt, Sinn annehmen und sein psy-
chisches Leben strukturieren.

Wir werden weiter unten in groflen Ziigen die
schone, tragische Geschichte nachzuzeichnen
haben, in der jeder von uns, der zum Leben
geboren ist, gleichsam in einem zweiten Ge-
burtsvorgang zu seiner Identitit zu finden und
als in Beziehung zu anderen stehendes Sehn-
suchtswesen zu wachsen versucht. Das ist jedoch
ein Wachstum, von dem man weifl, daf} es erst im
Tod abgeschlossen sein wird und daf dieser sich
in jeder Etappe bemerkbar macht durch die
fortwihrenden Entdeckungen dessen, was man
nicht ist, im Vergleich zu dem, was man zu sein
sich ertraumt.
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Vorerst aber miissen wir einige Begriffe prizi-
sieren, zu denen die Psychologie, zumal die
Tiefenpsychologie, im Verlauf ihrer Beobach-
tungen und Einsichten nach und nach gegriffen
hat, um iber diesen delikaten Vorgang der
Selbstidentifikation Aufschlufl zu geben.

Ein wenig Terminologie®

«Identifikation» istein Ausdruck, in dessen Viel-
deutigkeit im Grunde sich schon die Hin- und
Herbewegung widerspiegelt, in der das Subjekt
in seinen Beziehungen zu anderen sich aufbaut.
Identifizieren kann besagen, den Gegenstand
(auch sich selbst) anhand seiner Kennzeichen (im
Sinn der Identititskarte) wiederzuerkennen; es
kann aber auch (und vor allem, wenn man das
Pronomen sich identifizieren, hinzufiigt) den
personlichen Vorgang bezeichnen, in dem laut
Laplanche und Pontalis (aaO.) «ein Subjekt ei-
nen Aspekt, eine Eigenschaft, ein Attribut des
anderen Menschen sich zu eigen macht und sich
ganz oder zum Teil nach dessen Modell umge-
staltet. Die Personalitit konstituiert und diffe-
renziert sich in einer Reihe von Identifikatio-
nen.» Die Identifikation geschieht aus Sympa-
thie, mehr oder weniger bewufiter Nachahmung,
aus Empathie, durch geistige Ansteckung, lok-
kende Projektion. Sie kann heteropathisch erfol-
gen, wenn man seine eigene Person mit dem
anderen Menschen identifiziert, oder ideopa-
thisch, wenn man den anderen mit sich selbst
verwechselt (wie das bei der Egozentrik der Fall
ist). Beide zusammen tragen zur Bildung des
Wir, der Gruppe, der Menge, ja einer Zivilisation
bei.

In seinen Arbeiten iiber die Adaptation hat
Piaget aufgezeigt, dafl diese auf zwei psychischen
Vorgingen beruht: auf der Akkomodation (Ver-
dnderung des Subjekts im Sinn des Objekts: Die
Kutte macht den Monch aus!) und auf der Assi-
milation (Verinderung des Objekts durch das
Subjekt: des Apfels, den man ifit!).

In der Tiefenpsychologie ist jedoch die Identi-
fikation, die im Kontakt mit dem Modell die
Entwicklung gewisser Wesensziige fordert, wel-
che im Subjekt selbst angelegt sind, von der
Inkorporation und der Introjektion zu unter-
scheiden.

Die Inkorporation ist ein sehr primitiver Vor-
gang, der sich vor allem im ersten Lebensjahr
abspielt und wodurch das Kleinkind «mehr oder
weniger phantasmatisch einen Gegenstand in
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seinen Korper eindringen liflt und ihn darin
behilt... Sie stellt das korperliche Urmuster der
Introjektion und der Identifikation dar» (aaO.).
So z.B. verleibt sich der Siugling beim Saugen
nicht nur die Milch seiner Mutter ein, sondern
gleichsam Teile der Mutter selbst.

Die Introjektion figuriert unter den Abwehr-
mechanismen. Der Inkorporation und der Iden-
tifikation ahnlich, besteht sie ebenfalls darin,
Eigenschaften des Objekts phantasmatisch von
auflen nach innen tibergehen zu lassen, aber ohne
dafl das ein wesentlich korperliches In-sich-Hin-
einnehmen wire. Es kann sich dabei um Ideen,
Uberzeugungen, Gefiihle handeln. Der Abweht-
aspekt beruht darauf, daf das Subjekt sich auf
diese Weise Wesensziige von anderen aneignet,
die seiner eigenen Natur vollig fremd sein kon-
nen, weswegen es unbewufit sucht, die beangsti-
gende Distanz des Andersseins zu vermindern.
So z.B. der Mensch, der sich in einer homogenen
Gruppe fremd fiihlt und deren Akzent, Reak-
tionsweisen, Gepflogenheiten annimmt.

Das Gegenteil von Introjektion ist die Projek-
tion, die aus den gleichen Beweggriinden eben-
falls ein Abwehrmechanismus ist. Darin legt das
Subjekt anderen unbewufit Gedanken oder Ge-
fihle bei, die in Wirklichkeit seine eigenen sind,
die es aber momentan oder dauernd nicht als
solche zu erkennen vermag.

Das Ich ist eine der drei Instanzen der zweiten
Theorie, worin Freud den psychischen Apparat
und dessen Funktionieren beschreibt. Die beiden
anderen sind das Es (das Reservoir der bio-
psychischen Triebe) und das Uberich, von dem
wir weiter unten sprechen werden. Obwohl sich
logischerweise die unbewufiten Abwehrmecha-
nismen mitsamt dem Vorbewufiten im Ich fin-
den, liegt in diesem doch auch der einzige be-
wuflte Teil der Person. Mit seinen bewufiten,
vorbewufiten und unbewufiten Zonen ist das Ich
mit der Aufgabe betraut, Losungen fiir den
Konflikt zu finden zwischen dem Druck der
Triebe des Es, die ziigellos-anarchistisch nach
ihrer Befriedigung suchen, und den Forderungen
der dufleren Wirklichkeit: Raum, Zeit, Mit-
mensch, gesellschaftliche Zwinge usw..

Was das Selbst betrifft, so kann man es als die
globale Wahrnehmung definieren, die das Sub-
jekt sich von seiner vollstindigen, durch seinen
geschlechtlich differenzierten Leib abgegrenzten
Person macht und wieder macht. Das Selbst ist
gewissermafien der Ort, wo das Ich sich im Leib
inkarniert.

Wie alles (oder nichts) zum Ich und dann zum
Selbst wird

Ich will versuchen, in groflen Ziigen die haupt-
sichlichen Beziehungsbewegungen zu beschrei-
ben, dank denen der Mensch auf der Suche nach
seiner Identitit er selbst wird.

Von einer Geburt zur anderen

Erinnern wir uns daran, daff der Mensch im
Vergleich zu den Jungen anderer Siugetiere,
zumal seinem Nervensystem nach sehr verfriiht
geboren wird.

Damit ist die andauernde ganzliche Abhingig-
keit gegeben, in der er sich von Geburt an
befindet, und daran lassen sich die Freude und
Daseinssicherheit, aber auch die Not und tragi-
sche Wut ermessen, welche die Anfinge seines
Lebens abwechselnd bestimmen, je nachdem die
Person, die sich seiner hauptsichlich annimmt —
zumeist die Mutter, die thn in threm Schof}
getragen hat —, anwesend oder abwesend ist.

Die zahlreichen Beobachtungen, die man iiber
die ersten Lebensmonate gemacht hat, die Ana-
lyse der Traume und Phantasiegebilde, die im
Unbewufiten des Kindes, ja bis zum reifen Alter
aufbewahrt werden, beweisen unwiderleglich,
dafl der Mensch zu Beginn des Lebens in einem
«Gefithlsmeer» schwimmt. Nicht um seine Be-
grenztheit, sein Dasein auflerhalb der Mutter
wissend, hat er das Empfinden, alles zu sein und
sich selbst zu gentigen. Daraus geht die Illusion
der Allmacht hervor, die dann, wenn die Wirk-
lichkeit dazu zwingt, sie bewufit aufzugeben, in
Wunschgestalt im Unbewufiten jedes Menschen
wihrend seines ganzen Lebens weiterdauern
wird.

Tag um Tag ndmlich wird die abwechselnde
Erfahrung der Gegenwart der Mutter und damit
des Wohlbehagens, sodann ihrer Abwesenheit
und damit der Frustration das Kleinkind zum
Erkennen der harten Wirklichkeit zwingen: sei-
ner getrennten, begrenzten, abhingigen, der Zeit
und dem Raum unterworfenen Existenz.

In den Augen der Mutter, darin, dafl es sich
angeblickt sieht, erahnt das Kleinkind im zwei-
ten Lebensmonat, daf} es existiert, und es 6ffnet
sich auf das hin, was zur Subjekt-Objekt-Bezie-
hung werden wird. Durch die Unterscheidung

‘der Hautoberflichen zeichnet sich das Gefiihl
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des «Ich» in Trennung vom «Nicht-Ich» ab.
Davon zeugt ein Jubeln im ersten Licheln in
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Entsprechung zu dem Lacheln auf dem nunmehr
geliebten Gesicht — Urtypus der spiegelbildli-
chen Verhaltensweisen, die das Bild des Kérpers
schrittweise organisieren werden.

Ein Jubeln, gewiff, das wihrend des ganzen
Lebens das Verlangen, zu sein, michtig be-
schwingen wird, das Hungern und das Bediirfnis
nach der Beziehung des «Ich» zum anderen; aber
auch eine Urnot in dem Maf, als in der Abwesen-
heit derer, von der das Weiterleben abhingt,
unvermeidlich die Einsamkeit erfahren wird.

Die wiederholte Erfahrung des Kontaktes
oder des Fehlens des Kontaktes mit dem Leib der
Mutter, des Vorher, des Wihrend und des Nach-
her, fiigt das Kind in den Raum und die Zeit ein.
Allmihlich wird es sich selbst in deren Abwesen-
heit das geliebte Gesicht und den geliebten Leib
vorstellen und in der Autoerotik (Daumenlut-
schen, Betasten des eigenen Kérpers, Freude an
Bewegungen) Auswege aus der Isolierung fin-
den. Das ist die Grundlage fiir den kiinftigen
Narziflmus, die zum Weiterleben unerlifiliche
Fahigkeit, sich selbst zu lieben, die auch dazu
notwendig ist, um in Identifikation andere zu
lieben.

Das Akzeptieren der Trennung ist schmerz-
lich, und die Suche nach einer ausgleichenden
Verschmelzung bleibt wihrend des ganzen Le-
bens in einem jeden, und wire es auch nur im
Unbewufiten. Dieser Verlust des Ganzheitsge-
tithls ist dermaflen tragisch, daf er einen meiner
Patienten, einen schwergestorten Erwachsenen,
sagen lief: «Im Grunde gibt es zwischen der
Geburt und dem Tod nichts.» (Er hatte iibrigens
umsonst versucht, in der Religion wieder das
Gefiihl des «Alles», des «Paradieses» wiederzu-
finden, in dessen Verlust er sich nicht zu fiigen
vermochte. Wenn er so auch gewisse mystisch
geartete Freuden genoff, mufite er sich doch
dariiber klar werden, daff sie im Gegensatz zu
dem, was bei den «echten» Mystikern — den sich
auch tatig einsetzenden Minnern und Frauen —
der Fall ist, nur Flucht aus dem Alltagsleben und
aus den Beziehungen waren, die er nicht zu leben
vermochte, iibrigens so wenig wie das Evange-
lium, das auf die Inkarnation, den Sinn fiir die
Geschichte, die Beziehung zu Gott und zu den
Menschen in der Andersheit Wert legt.)

In dem Mafl, als das Ich des Kleinkinds sich
entwickelt, zeigt es sich begierig: begierig nach
Milch, nach Kontakt, nach Pflege und nach
Liebe. Die unvermeidlichen tragischen Frustra-
tionen wecken in thm seine ersten tiefen aggressi-
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ven Triebe. Diese geben zu Phantasiegebilden
Anlafl, die das Mutterbild in eine «gute» und in
eine «bose» Mutter halbieren in einem ganzen
Spektrum von Erlebnissen, welche die Mirchen
(vom Rotkdppchen, vom Daumling, von Hinsel
und Gretel) so treffend versinnbilden. In einem
Inkorporationsvorgang bildet sich das Kind ein,
dafl es seine Mutter verschlingt, ja zerstort, und
daf diese umgekehrt das gleiche tun kénnte (vgl.
die Mythen vom Menschenfresser oder die iibli-
chen Metaphern wie: «Dieses Kind ist zum An-
beiflen»). Wir werden noch darauf zuriickkom-
men, wie wichtig diese Ambivalenz — lieben,
hassen; wiinschen, zerstren — in bezug auf die
Identititsparadoxe ist.

Erst zwischen dem sechsten und neunten Le-
bensmonat hat das Kleinkind seine spiegelbildli-
che Wahrnehmung der totalen Trennung und der
Grenzen zwischen dem Leib seiner Mutter und
seinem eigenen Leib zu Ende gefiihrt. Das ist im
Grunde die eigentliche psychische Geburt des
Subjekts. Das Kind muf dann starke Angste und
depressive Regungen durchmachen, die nur
durch den Jubel dariiber iiberwunden werden,
dafl es fiihlt, wie es da ist und wird. Die Angste
kommen auch von daher, daff es nun seine
Mutter von den anderen ihm nahen Personen
und von den «Fremden» unterscheidet, die es
eine Zeitlang verangstigen. |

Vom «relationalen Ich» zum anderen und zum
«absoluten Ich»

Im Lauf des zweiten und dritten Jahres weitet
sich das Gefiithl des vom anderen getrennten
(relationalen) Ich zu einer michtigen Eroberung
des unabhingigen, «absoluten Ich» aus. Die Ent-
wicklung seiner Nerven erméglicht dem Kind,
sich das Gehen und das Sprechen anzueignen,
worin es gleichzeitig sein Vergniigen am Selb-
stindigwerden im Sich-Entfernen und im
«Nein» zum Ausdruck bringt, und zugleich sein
Verlangen nach Anniherung und Kommunika-
tion in neuen Bindungen duflert. Die Nachah-
mung von Personen seiner Umgebung und die
Identifikation spielen darin eine ganz wichtige
Rolle.

Die Tatsache, dafl es nun, so klein, wie es noch
ist, die Macht hat, die «Riesen» in seiner familid-
ren Umwelt herbeilaufen zu lassen, durch
Schreie, durch Zu-Boden-Werfen des Bechers
oder dadurch, dafl es sich im richtigen Zeitpunkt
und am richtigen Ort entleert, oder mit der
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Blume, die es pfliickt und anbietet, ihr Licheln
und ihre Bewunderung oder auch thren Zorn und
ithre Miflbilligung hervorzurufen, erneuert in
thm eine Zeitlang wiederum das Gefithl der
Allmacht und trigt dazu bei, dieses als unsterbli-

ches Verlangen in das Unbewufite einzutragen

(Wie viele subtile oder offensichtliche Mittel
wird der Erwachsene dann nicht finden, um
seinen Wunsch zu befriedigen, allmichtig zu sein
und andere zu manipulieren!)

Klétzchen aufeinanderzustellen und dann die-
sen Turm zu zerstdren, den Sand zu TeigkloR-
chen zu formen, an allem zu schmecken, sich zu
beschmutzen und zu putzen, dreinzuschlagen
und zu liebkosen, Lebewesen und Dinge zu
benennen, sich in neuen Wértern zu versuchen —
all dies gehort zu den Tausenden von Handlun-
gen, durch die das Kind jeden Tag sein Einwir-
ken auf die Welt erlebt, wobei es jedesmal auf die
Reaktion des Erwachsenen lauert. Und dadurch,
dafl es Bewunderung ausldst, wenn es auf ein
weifles Blatt «Zeichnungen» gemacht hat, aber
Tadel, wenn es mit der gleichen Hand und dem
gleichen Farbstift die neue Tapete seines Zim-
mers verkritzelt hat, macht es die entscheidende
Entdeckung: Das «Gute» und das «Bése» sind
nicht mehr manichiisch voneinander getrennt;
das gleiche Wesen ist zum Besten und zum
Schlimmsten fihig. Nicht nur das Kind selbst,
sondern auch seine Eltern, deren Begrenztheit es
ahnt, da sie sich manchmal tduschen und nicht
imstande sind, es auf magische Weise davor zu
bewahren, sich zu verletzen, und die in Un-
kenntnis dariiber sein kdnnen, was es in seinem
Kopf denkt oder in seinen Wiinschen und Ang-
sten sich vorstellt.

Es ist leicht zu begreifen, wie sehr sich dadurch
das Ich des Subjekts entwickelt: diese Instanz,
durch die es jeden Augenblick bestrebt ist, an-
passende Kompromisse zwischen dem grenzen-
losen Druck, den die Triebe des Es ausiiben, und
den Forderungen der Wirklichkeit zu finden, auf
deren Hirte, Reichtum und mancherlei Spielar-
ten es stofdt.

Zum geschlechtlich differenzierten Selbst

Bei aufmerksamer Beobachtung kann man fest-
stellen, dafl Midchen und Knaben schon vom
zweiten Jahr an Haltungen bekunden, die fiir ihr
Geschlecht spezifisch und in ithren Beziechungen
zu dem weiblichen und ménnlichen Gegeniiber
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differenziert sind. Erst ein oder zwei Jahre spiter
macht das Kind die Zone seines Kérpers, durch
die es in seine sexuelle Linie eingeordnet wird,
zum Gegenstand von Neugierde und Vergnii-
gen, und damit entdeckt es auch die geschlechtli-
che Verschiedenheit der Menschen seiner Umge-
bung.

Erneut ein Gefiihl der Begrenztheit im Ver-
gleich zu Phantasievorstellungen von Allmacht,
von Ganzheit, die in diesem Bereich den Mythos
von der Doppelgeschlechtlichkeit hervorrufen.
Aber auch eine entscheidende Prizisierung der
Identitat, vor allem dann, wenn dieser eigentli-
che Fortschritt dank guter Identikationen mit
dem Vater oder der Mutter oder mit Nahestehen-
den geschieht, die das gleiche Geschlecht harmo-
nisch integriert haben.

Diese erste Phase der geschlechtlichen Identi-
tat ist fiir den Knaben wie fiir das Midchen durch
die Kastrationsangst belastet. Das Médchen be-
fiirchtet, es sei nicht vollstindig, es sei amputiert,
wahrend der Knabe, der mehr zu besitzen meint,
sich wie jeder, der mehr besitzt als andere,
bedroht fiihlt. Zu dieser falschen Meinung
kommt bei einigen Kindern gern eine Verwechs-
lung zwischen dem Haben oder Nichthaben (ein
sehr wichtiges Problem in diesem Alter, bei
vielen aber auch wihrend des ganzen Lebens!)
und dem Sein hinzu, und vor allem in diesem
Mifiverstindnis wurzeln die Phallokratie oder
ein gewisser mifverstandener Feminismus und
ihre verheerenden Exzesse.

Uber die Kastrationsangst kommt das Kind
normalerweise durch die allmihliche Einsicht
hinweg, dafi das Madchen ebensogut wie der
Knabe ein positiv zu bewertendes Geschlecht
besitzt und dafl die Scheidenhohle genauso wie
der Penis dem Vergniigen und der Fortpflanzung
dienen kann. Wenn diese positiven Einsichten
wihrend der Kindheit nicht gewonnen oder in
der Pubertit nicht bekraftigt werden, wird die
geschlechtlich differenzierte Identitit beein-
trachtigt, so dafl sie beispielsweise den Charakter
von Passivitit, Hemmung, Scham und Neid
annimmt.

Die Kastrationsphantasien, die Freud anfing-
lich unklugen kulpabilisierenden padagogischen
Eingriffen zugeschrieben hat, und die zundchst
auf korperlicher Ebene erlebt werden, haben sich
nicht nur als universal vorhanden herausgestellt,
sondern auch als eine entscheidende strukturie-
rende Wende fiir jeden Menschen. Falls das Kind
im Schrecken, der es wahrend dieser Etappe
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befillt, nicht regrediert und dann pathologische
Fixierungen an frithere Stadien vornimmt, wird
ihm diese voriibergehende Phase im Gegenteil
Zugang zu dem geben, was vielleicht der pri-
gendste Beitrag zum Aufbau der Identitit ist: die
Entdeckung des Ahnlichen und des Verschiede-
nen, des «Selbst» und des «Anderen». Das ist
dann die «symbolische Kastration», die endgiilti-
ge Integration der Grenze.

Ein Grundzug der sich nun anbahnenden 6di-
palen Periode ist der, dafl von da an jede Bezie-
hung innerhalb dieses Dreiecks erlebt wird: «Ich
bin wie..., ich bin anders als...». Damit erfolgt
eine tiefe Differenzierung, beispielsweise in der
Liebe: Die Liebe zu dem Menschen, der einem
ahnlich ist (aufgrund des Geschlechts, des Cha-
rakters, des Berufs usw.), begiinstigt auf dem
Weg iiber die Identifikation die Reifung der
Identitit, indem sie deren gemeinsame spezifi-
sche Besonderheiten entwickelt. Daraus ergeben
sich manchmal begliickende Verschmelzungsge-
fithle («Schwesterseele»), aber auch Angste, die
sich damit verbinden (die Angst, den anderen zu
verschlingen oder im anderen zu verschwinden).
In der Liebe zu einem oder einer Andersartigen
hingegen freut man sich iiber die gegenseitige
Erginzung und erlebt man durch den anderen,
was man selber nicht ist. Doch daraus kann die
Angst vor einer allzu groflen Andersheit hervor-
gehen oder wieder die «Furcht vor dem Frem-
den» auferstehen, die seit dem Ende des ersten
Lebensjahres in jedem Menschen schlummert.

Verbiindeter oder Feind der Identitit:
das Uberich

Diese dritte psychische Instanz kommt dem Ich
zuhilfe, indem sie schon im Kind von vier bis
sechs Jahren im Unbewufiten wirkt, um seinen
bewufiten Zonen Uberbelastungen zu ersparen,
die unertraglich wiren, weil sich die unbegrenz-
ten Forderungen der vom Es ausgehenden Triebe
nicht mit dem vereinbaren lassen, was die nun
besser bekannte Wirklichkeit, die durch die Er-
zichung filtriert worden ist, bietet. Das Uberich,
eine Art kindlicher Pri-Moral, die spiter so weit
als méglich von einer evolutiven bewufiten Ethik
abgel6st werden soll, wird dem Kind ermogli-
chen, sich zu sozialisieren. Der Kern des Uber-
ichs ist sehr subjektiv und hingt mit dem indivi-
duellen psychischen Haushalt zusammen, mit
dem, was das Subjekt zu Unrecht oder zu Recht
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verdringen mufite, weil es ihm in seiner Vorstel-
lung nicht in sich aufnehmbar erschien. Doch
dieser Kern ist, wie von Zwiebelschalen, von
ausdriicklichen erzieherischen Befehlen und vom
impliziten Einflu des Uberichs der Eltern um-
geben. Er vervollstindigt sich mit Wesensziigen
der Gruppe, der Klasse, der Kultur und der
Zivilisation.

Begiinstigt durch den mehr oder weniger
gliicklichen Ausgang der Odipusphase und
durch das, was sich nunmehr durch die fast
ginzliche Amnesie der frithen Kindheit abzeich-
net, bildet sich das Uberich durch massive Ver-
dringung infolge dieser vielfiltigen Befehle, die
dem bis anhin relativ freien und durch die Umge-
bung von auflen her kontrollierten Spiel seiner
Triebe eine Grenze setzen.

Das Uberich besteht jedoch nicht nur in Ver-
dringung, sondern auch darin, dafl man das
Subjekt der liebenden Eltern verinnerlicht, und
das bildet einen Schutz vor unzulissigen, ja
todlichen Erfahrungen. Sodann enthilt es Ele-
mente, die fiir die Selbstidentifikation sehr wich-
tig sind: die Ideale. Das Ideal-Ich besteht aus
Urbildern, die den Vorstellungen entstammen,
die das Kleinkind sich von seinen idealisierten
Eltern machte, denen ihnlich zu werden es so
sehr wiinscht. Daraus gehen die Triume von
Grofle hervor, die jedem Menschen innewoh-
nen. Und das Ichideal, das, was das Kind sein zu
miissen glaubt, um der absoluten Erwartung
seiner Eltern zu entsprechen, ist die Wurzel der
kiinftigen Angste vor dem: «Was wird man wohl
dazu sagen?»

Man sieht, das Uberich mit seinen Idealen
spielt im Unbewufiten eine wichtige Rolle, bald
als Ansporn und Rahmen zum Wachstum des
Ich, bald im Konflikt mit ihm wegen seiner
Grenzen setzenden und verdringenden Machen-
schaften oder deshalb, weil es dem Subjekt Rich-
tungen aufdringt, die diesem nicht unbedingt
entsprechen. Diese Erwartungen und Forderun-
gen wirken sich im Innern des Subjekts umso
zwingender aus, als dieses in der Epoche, wo sich
das Uberich bildet, sich noch in absoluter Ab-
hingigkeit von der Liebe der Eltern befindet, die
es erwerben oder verlieren zu kénnen meint, je
nach dem, was es sich durch sein Verhalten
einhandelt.

Als etwas Unbewuftes bleibt das Uberich im
Menschen urtiimlich und infantil in all den Sek-
toren, die nicht wihrend des Wachstums dank
Bewufltwerdungen durch eine nunmehr auf
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freien, personlichen Entscheidungen griindende
Ethik abgelost werden konnten. Wihrend die
bewufiten Ideale als letzte Referenzen, die man
nie zu erreichen vermag, stimulierend wirken,
konnen die unbewufiten Ideale zu Lihmung,
Zerstorung, kontinuierlichen verschwommenen
Schuldgefiihlen, ja wegen ihres absoluten Cha-
rakters zu Depression fiihren?.

Jenseits der Kindheit

Die Grundbestandteile des psychischen Appara-
tes und seines Funktionierens sind ungefihr im
sechsten Lebensjahr da. Doch die ganze nachfol-
gende Entwicklung des Individuums wird, falls
sie gesund ist und die fiir das Reifen spezifischen
Bewufitwerdungen begiinstigt, Anlafl zu Verin-
derungen und Umstellungen geben, die fiir die
Entwicklung des Ich und die Integration des
Selbst grundlegend sind.

Vor allem deshalb, weil sich das Uberich fest-
setzt und darauf eine relative Beruhigung der
Triebkonflikte folgt, wird die Latenzphase
(sechstes bis zwolftes Lebensjahr) und die sie
charakterisierende Sozialisierung dem Kind viel-
filtige Gelegenheiten zu Identifizierungen ge-
ben. Andere Familien, die Schule und Gruppen
mit ihren Leitern werden thm Modelle bieten, die
anders sind als die von den Eltern dargestellten
Grundmodelle und die diese erginzen. Die ganze
Neugierde und psychische Energie des Kindes
setzt sich dann in Bewegung, um die Besorgnisse
und Befriedigungen zu erspiiren, die auf den
Feldern der Freundschaft, Gesellschaft, Wissen-
schaft, Religion, des Sports und der Kunst usw.
fiir das Kind bereitliegen.

In diesem Alter nimmt das Kind starke Identi-
fikationen mit Gruppen vor, wodurch Fihigkei-
ten, die bis jetzt in thm blof keimhaft angelegt
waren, entwickelt werden. Es kommt zur Bil-
dung der kollektiven Person, zur Entdeckung
der verschiedenen Wir, der vertrauten und der
fremden, die Wohlbefinden oder aber Angste
hervorrufen. Denn umgekehrt wird sich das
Kind der Priifung durch den kollektiven Blick
unterziehen miissen mit all den Sympathien und
Ablehnungen, die seine Identitit, die es stirker
abgrenzt, in Frage stellen.

Und dann kommt es zu den grofien Erschiitte-
rungen - der Pubertit und Adoleszenz, die in
unserer Zivilisation leider oft miteinander ver-
quickt sind. Die Pubertit lifit die Odipuskon-
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flikte wiederaufleben, und die Adoleszenz sollte,
dhnlich der Latenzperiode, infolge der gewalti-
gen Errungenschaften dieses Alters instand set-
zen, deren Ergebnisse in Gesellschaft und Kultur
zu reinvestieren und neu zu bewerten®.

Die heftigen somatischen und physiologischen
Verinderungen und Mutationen bringen die
Identitit und die Identifikationen bis in ihre
Grundlagen hinunter zum Wanken. Das ge-
schlechtlich bestimmte Ich ist nunmehr manifest,
und der junge Mensch schwankt zwischen sei-
nem Verlangen, es zur Schau zu tragen oder zu
verbergen, je nachdem er seine Zweifel zum
Schweigen bringt oder ihnen unterliegt. Jeder
Vorsprung, jeder Riickstand, alles Atypische
gegeniiber seinen Altersgenossen sieht nach einer
Katastrophe aus. Die (unbewufiten) Abwehrme-
chanismen des Ich geraten unter Druck oder
werden, wie die Projektion, die Zurticknahme,
die Idealisierung..., ins Mafllose gesteigert, um
die Angst zu bekimpfen, die sich aus der Dishar-
monie zwischen dem Leib eines Erwachsenen,
einer oft noch kindlichen Affektivitit und den
gesellschaftlichen Zwingen ergibt.

Doch der junge Mensch ahnt, dafl er bald nicht
mehr darum herumkommen wird, den Konflikt
zwischen seinen unbegrenzten triebhaften Be-
gierden und den Idealen und (unbewuften)
Zwingen (des Uberich), den er noch auf die thn
umgebenden Erwachsenen zu projizieren sucht,
zu verinnerlichen. Damit kommt es zum
schrecklichen Kampf der Bewufitwerdung,
durch welche die bewuf8ten Zonen seines Ich die
zu einer gesunden Anpassung notwendigen
Kompromisse finden miissen, falls es nicht zu
psychischen Stérungen kommen soll.

Seine Eltern, die Uridentifikationsmodelle,
werden dank eines Wiederaufflackerns der Odi-
pus-Regungen Anlafl zu unzulissigen libiding-
sen und aggressiven Uberreizungen. Der Ju-
gendliche sucht den Eltern zu entflichen und
darauf zu verzichten, in ihnen seine Hauptmo-
delle und die zentrale Sicherheit zu finden, Daer
diese noch nicht in sich selbst verankern kann,
zieht er sich das eine Mal zuriick und versucht,
sich zu finden; andere Male nimmt er Reiflaus
und stiirzt sich auf irgendeinen Menschen oder
auf irgendwelche Gruppen, die neue Identifika-
tionen zu bieten scheinen.

Seiner Zerrissenheit zwischen dem Welt-
schmerz iiber das Abschiednehmenmiissen von
den Gegenstinden und Bezichungsweisen seiner
Kindheit und der Begeisterung fiir sie ablésende
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Modelle kommt nur noch seine Angst gleich.
- Das, mit dem er sich zu identifizieren sucht,
veranlafit sehr oft nur Introjektionen, eine Art
Nachahmungen mit Abwehrfunktion. Sie ent-
wickeln nicht viel von ihm selbst, schiitzen ihn
aber vor dem Verlust oder dem Uberdruck inne-
rer Bilder, die er sich im Kontakt mit seinen
Eltern, die er zu entidealisieren sucht, gebildet
hat.

Da er wie ein Chamaleon sogleich die Farben
jedes neuen Umweltmilieus annimmt, verliert er

den Verstand (wie das Chamileon auf einem -

karierten Stoff), wenn er plotzlich einer Gruppe
gegeniibersteht, in der ihm Nahestehende und
Menschen aus seinen vielfiltigen zentrifugalen

Beziehungen miteinander vereint sind. Darum.

versucht er um jeden Preis, sie voneinander
getrennt zu halten.

Man weifl, von welcher Wichtigkeit Jugend-
gruppen deshalb sind. Man weif} aber auch, wie
gefahrlich es sein kann, sie zu verwenden, um auf
dermafien erschiitterten Identititen Berufungen
zu fixieren, zumal wenn das zugrunde liegende
Ideal nicht in der Wirklichkeit fest verankert ist®,
Einige kultivieren Fanatismus und Heldentum
und konnen selbst den Tod zu einem Ideal
hochstilisieren, das vielleicht die urspriingliche
Symbiose versinnbilden soll als Zuflucht vor der
Gefahr, dafl die Identitit in Stiicke geht, oder als
paradoxe Beschworung.

Der manchmal so stiirmische Konflikt mit der
Auflenwelt ist, wie wir sahen, zunichst ein inne-
rer Konflikt, worin sich Identitit und Identifika-
tionen entsprechend den Erschiitterungen, in die
die somatischen Verinderungen das Selbst ge-
bracht haben, umzugestalten suchen. Die Ho-
mophilie dieses Alters wird dem Burschen oder
dem Madchen behilflich sein, ihre geschlechtlich
bestimmte Identitit zu festigen bis zu dem Mo-
ment, wo sie sich stark genug fithlen, sich mit
dem Andersgeschlechtlichen in seiner Andersar-
tigkeit zu konfrontieren — ganz shnlich, wie zu
Beginn der 6dipalen Phase das Kind schwankt
zwischen der Bewunderung und Liebe zum
gleichgeschlechtlichen Elternteil, mit dem es sich
identifiziert, und dem in seiner ersten heterose-
xuellen Regungen verspiirten Zug zum anderen
Elternteil. Jedesmal ist dann der andere Pol
Gegenstand von Aggressivitit, wie das auch ab-
wechselnd in den Innenhéfen von Schulen mit
Koedukation zu beobachten ist.

Uber die weiteren Etappen der Entwicklung
der Identitit und der Selbstidentifikation werde
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ich mich, was die Entwicklung betrifft, nicht
weiter auslassen, da ich in einem besonderen
Abschnitt iiber die Paradoxe der Identitit und
Identifikation wihrend des ganzen Erwachsen-
enlebens sprechen will.

Zwei wesentliche Punkte jedoch sind hier
noch zu erwihnen:
» Die Reifungsperiode, die sich ungefahr zwi-
schen dem zwanzigsten und dem dreiffigsten
Altersjahr abwickelt, ist in bezug auf die Identi-
tit und die Selbsterkenntnis ebenfalls sehr pri-
gend. Solange man noch Lehtling oder Student
ist, sind die Identifikationen, die Ich-Entwick-
lung, die Selbstwahrnehmung natiirlich wichtig.
Aber vor dem Leben als Erwachsener zu stehen
mit der vollen Freiheit und oft mit dem Drang,
diejenigen zu kritisieren, deren Rolle zu iiber-
nehmen man sich bereit halt, ist ein Ding; etwas
anderes aber ist es, sich in der gesellschaftlich-
beruflichen Situation eines Erwachsenen zu ent-
decken und als solcher zu leben. Hier muff man
nicht nur weiterhin «sich machen, indem man
sich macht» (Ajuriaguerra), sondern ist man
umgekehrt auch dem manchmal betrichtlichen
Druck dessen ausgesetzt, was die anderen aus
uns machen und zu Unrecht oder zu Recht von
uns erwarten oder von uns nicht annehmen.

Ich denke an jenes konfessionell gemischte
Paar, das von vielen anderen Familien und Insti-
tutionen, die ingstlich auf Okumenismus be-
dacht waren, als Ideal hingestellt und als Zeugnis
fiir das Gelingen einer Mischehe verwendet wur-
de. In diesem Spiel und dieser Rolle gefangen,
brauchten dieser Mann und diese Frau mehr als
zehn Jahre, bis sie den schweren Konflikt an-
packten, der schon vor der Geburt ihrer Kinder
begonnen hatte, und bis sie zur unvermeidlichen
Trennung zu gelangen vermochten.
» Auch ist zu betonen, daff man nicht denken
darf, die Adoleszenz sei die grofle Krise par
excellence. Man tut dies wohl aus einer Abwehr-
haltung heraus, um sich iiber die tiefen, jedoch
weniger auffilligen Konflikte der friihen Kind-
heit auf billige Weise zu beruhigen und um sich
vor Konflikten zu schiitzen, die fiir die Identitit
und die Selbsterkenntnis genau so storend sein
konnen — denken wir z.B. an eine Schwanger-
schaft, einen Berufswechsel, eine verstiimmelnde
Operation, einen Todesfall, eine Ehescheidung,
die Menopause oder Andropause, das Altern. All
dies sind ebenfalls Etappen oder Ereignisse, wel-
che die Identitit tief erschiittern, weil sie eine
Reorganisation des Narziflmus- und Bezie-
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hungshaushaltes mit sich bringen mit all den
Freuden und Schmerzen, den Ausweitungen
oder Verengungen, zu denen sie Anlaf} geben
konnen.

Die Paradoxe der Identitit

Nun wird unsere Darlegung verwickelter und
nilancierter werden miissen. Wenn man das bis
anhin Gesagte gelesen hat, wird man verstanden
haben, daff es illusorisch wire, wollte man die
personliche Identitit einfach als das Ergebnis des
Ich-Wachstums betrachten, das die vielfiltigen
dufleren Einfliisse akzeptiert oder zuriickgewie-
sen hat. Durch Inkorporationen, Identifikatio-
nen, Introjektionen und Abwehrprojektionen,
d.h. innerhalb seines Unbewufiten, erlebt das
Subjekt die Konflikte zwischen seiner Selbstliebe
und seinem Selbsthaf}, seiner Liebe und seinem
Hafl gegeniiber seinen Eltern, sodann gegeniiber
den prigenden Personen, die im Lauf seiner
Entwicklung seine Beziehungen polarisierten.
Zu «verinnerlichten Objekten» geworden, blei-
ben sie, selbst wenn sie in Wirklichkeit tot sind,
als lebendige Bilder in einem zuweilen bewegt
verlaufenden Dialog mit dem unbewufiten Ich,
der vom Uberich, von den Forderungen und den
Idealen, die sie darin aufgebaut haben, ausgeht.
Nur personliche Bewufitwerdungen ermogli-
chen es dem Subjekt, sich hier und da von diesen
eingenisteten Besuchern zu befreien, um sich
dann fiir neue, personliche Optionen zu 6ffnen.
Wenn man die dynamische Identitit gemif}
diesen Paradoxen versteht, ist man imstande,
sich vor zwei irrigen Ansichten zu hiiten: vor
dem Reden von einem «unerbittlichen Schicksal»
und vor der Idealisierung der persénlichen Frei-
heit. Diese ist nur in den Sektoren méglich, die
Gegenstand eigentlicher Bewufitwerdungen ge-
wesen sind, wihrend die Anteile an Determinis-
mus die Ideologie der «Authentizitit» der Person
illusorisch machen. Diesen Begriff so zu verwen-
den, wie man ihn bestandig gebraucht, heifit
vergessen, dafl der Mensch wegen seines Unbe-
wufiten und der mancherlei Mitspieler, die darin
ihre Rolle haben, sich nicht durchschauen kann.
Greifen wir, um diese Paradoxe zu prizisie-
ren, auf einige Punkte der Entwicklung zuriick,
die wir im vorausgehenden erwihnt haben.
Wenn der Saugling auf die Welt kommt, ist er
durch seine Eltern nicht nur genetisch, sondern
auch phantasmatisch programmiert. Was die El-

tern im Lauf der Jahre entdecken werden, ist
nicht ein ganz neues Wesen, das «es selbst» wird;
von seiner Kindheit an haben sie in ithren Ab-
kommlingen nach dem Bild schon ihrer eigenen
Eltern Szenarios aufgebaut. Sie werden somit die
aktiven Zuschauer der persénlichen Kombina-
tionen sein, die das Kind zwischen seinem Pro-
jekt und ihren unbewufiten Projekten vorneh-
men kann, indem es wichtige Bestandteile ihrer
Projekte in sein Ich, sein Uberich und seine
Ideale tibernimmit.

Ab-kémmlinge - fiir wen sollen sie kommen?
So grofziigig die Eltern auch sein mégen, kon-
nen sie doch die Erwartung nicht ausschliefien,
dafl mehr oder weniger ithnen unbewufit das
Kind auch fiir sie Quelle von Angsten und
narzifitischen Befriedigungen ist, weshalb sich
ihre Anforderungen mit seinem Projekt ver-
quicken.

Wir sagten: Wenn das Kind an der Mutter-
brust trinkt, verleibt es sich schon ihre guten und
schlechten Bestandteile ein auf Wunsch seiner
Phantasiegebilde, mit denen es in Liebe und
Aggressivitit, in Verlangen und Schuldgefiihl
gegeniiber ihr und gegeniiber sich selbst in einem
Dialog leben wird, den es sodann durch Projek-
tionen und Umstellungen in anderen Beziehun-
gen seines Lebens wiederholen wird.

Wenn es spater entdeckt, dafl es, dhnlich wie
andere, zugleich gut und bose ist — liegt dann
darin vielleicht eine theologische Analogie zum
«simul peccator et iustus» Luthers im Gegensatz
zu unserer kindlichen Abfolge: vollkommen -
besudelt — stindig — gelautert? — Das Kind steht
schon dem inneren Konflikt gegeniiber zwischen
seinen Triebansprichen und dem, was es in sich,
ob zu Unrecht oder zu Recht, als das ansieht, was
die Eltern von ihm erwarten.

Wenn mit der 6dipalen Phase seine Eltern fiir
das Kind wirklich zwei werden und unterschied-
liche, ja manchmal gegensitzliche Botschaften an

“es richten, wird beispielsweise der Knabe in sich
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selbst vernehmen: «Sei wie dein Vater!», um
Mann zu werden, und gleichzeitig: «Sei nicht wie
dein Vater!», der der einzige ist, der deine Mutter
begehren darf.

Wenn der junge Mensch in der Adoleszenz
endlich Vater und Mutter verlassen mufi, geriter
in einen intensiven Konflikt mit den in thm
vorhandenen Elternbildern. Das ist ein derma-
fen beangstigender Konflikt, dafl er ihn in syste-
matischer Opposition gegen seine Umgebung zu
projizieren sucht. Doch das Uberich und die
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Ideale, die im Kontakt mit denen der Eltern
gebildet wurden, sind in der Identitit des Sub-
jekts so sehr mit dessen eigenem Projekt ver-
quickt, dafl man nicht selten beobachten kann,
dafl es manchmal im Alter von dreiflig Jahren zu
einer umso mehr mit seinem Vater oder seiner
Mutter iibereinstimmenden Kopie wird, je stiir-
mischer seine Adoleszenz verlaufen ist! Es gibt
auch den umgekehrten Fall, dafl eine Adoleszenz
fast still verlief und doch zu einem klarer indivi-
duierten Erwachsenen fiihrte.

Kurz, in jeder Etappe stellt sich wieder das
vielberedete Dilemma: «Sein oder nicht sein, das
ist die Frage» — die ganze Frage seiner in Bezie-
hung stehenden Identitit. Es geht nimlich um
das unmogliche (evangeliumsgemifle) Bestre-
ben, sich und den anderen in ein und derselben
nichtwiderspriichlichen Bewegung zu lieben.
Das Schuldgefiihl - und somit die Aggressivitit —
stammt aus der Spannung zwischen dem Ich und
dem Ideal, wihrend, wie Freud sagte, ihre Dek-
kungsgleichheit stets ein Triumphgefiihl hervor-
ruft.

Aber dies ist selten, und der Konflikt dauert
weiter. Und zwar so sehr, daf}, wenn das Uber-
ich und die Ideale des Subjekts denen der Eltern
allzusehr verpflichtet bleiben, das zu einer Er-
krankung fiihren kann. Die Person organisiert
sich dann zu einem «falschen Ich, ja sie verdop-
pelt sich zu einer Persdnlichkeit, die «nur dufier-
lich anzuwenden ist», und zu einem tief zerstor-
ten Ich ohne Aussicht auf Leben.

Der Ordensmann z. B., an den ich weiter oben
antonte, mufite in der Analyse entdecken, dafl
seine «Berufung» im Grunde nur auf dem im
Unbewufiten tausendmal verbreiteten miitterli-
chen Interdikt beruhte, es je auf eine andere Frau
abzusehen. Die Mutter ist schon seit langem
gestorben, verbietet aber immer noch, obwohl
sie, als sie noch am Leben war, bewuft und
ausdriicklich bedauert hatte, dafl er sich nicht
verheiratete.

Am Schlufl dieses Aufsatzes miifite man natiir-
lich noch von der Bezichung zwischen einer
Person und ihrer Rolle handeln, von der mogli-
chen Gleichung oder von dem, was passiert,
wenn es darum geht, durch eine &ffentliche
Funktion sich zu kaschieren, sich narzifitisch
wiederinstandzusetzen oder das, was man zu
seinem Bedauern nicht ist, zu kompensieren.
Doch das ist ein sehr weites Thema, das wir
innerhalb der diesem Aufsatz gesetzten Grenzen
leider nicht behandeln kénnen.
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Tiefenpsychologische Anthropologie und
Christentum

Zum Schlufl einige Fragen: Die biblische An-
thropologie denkt sich den Menschen nur in
Beziehung mit dem Rettergott. Natiirlich spitzt
der Psychoanalytiker, wenn er dies hort, die
Ohren: Um welchen Gott handelt es sich? Und
wenn man von «Befretung durch Jesus Chri-
stus», von «Neugeburt» oder von «Auferste-
hung» spricht, was versteht dann das Christen-
tum darunter im Unterschied zu dem, was die
Tiefenpsychologie vom Menschen entdeckt hat?
Handelt es sich um einen durch das Es vom
grenzenlosen Verlangen aus projizierten Gott?
Um einen Gott, dessen Religion es ermdglichen
wiirde, auf dem Weg tiber eine mystische Ver-
schmelzung oder eine Vernichtung, damit er mir
alles wird, um das so harte Abschreiben der
Allmacht herumzukommen? Oder auch um ei-
nen Gott, der vom Uberich aus projiziert wird
mit seinen Grenzen setzenden Forderungen und
seinen verfolgenden und kulpabilisierenden
Idealen? Gibt es denn einen Gott, dem man, weil
er sich im Menschsein Jesu Christi zu erkennen
gibt, durch die bewufiten Zonen des Ich begeg-
nen konnte.

Und bestinde dann unter dieser Vorausset-
zung die «Neugeburt» in einer Abschaffung der
Menschennatur und z.B. der hier weiter oben
beschriebenen Vorginge?

Die Tiefenpsychologie lehrt, daff einzig Be-
wufitwerdungen das Individuum vom Repetiti-
ven und aus den Gefingnissen befreien, in die es
sich in seinem Innern einschlieft, wobei es fast
daran erstickt, daff es nicht wahrhaft ist und wird
aus Angst, sowohl seinen verinnerlichten Idealen
als auch deren Quellen und dufleren menschli-
chen Stuitzen zu miffallen.

Somit konnten vielleicht die «Befreiung»
durch Jesus Christus und die Aussicht auf die
Auferstehung etwas bedeuten, das in der glei-
chen Richtung liegt. In diesem Fall wiirde die
Entdeckung der Offenbarung in Jesus (der wahre
Sohn; der einzige Mensch, in dem das Sein, das
Wort und das Tun nie widerspriichlich sind)
durch das Ich das Spezifische des Menschen gar
nicht aufheben, sondern den Menschen von sei-
ner Zwangsvorstellung befreien, der durch sein
Verlangen geformte Gott zu sein (das Idol, der
Fall: «Ihr werdet sein wie Gott»). Sie wiirde ithm
die Méglichkeit eroffnen, sich als Stinder anzu-
nehmen, welcher der Zeit, dem Raum und der
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gegenseitigen Abhingigkeit seiner Beziehungen
nach begrenzt ist. Und sowohl durch das Wort
Gottes als auch durch die von diesem gewollten
Wissenschaften dariiber informiert, wiirde dieser
Mensch wissen, dafl er um seine «von Generation
zu Generation» konflikttrichtige Natur nicht

! Der begrenzte Rahmen dieses Aufsatzes, die Notwen-
digkeit der allgemeinverstindlichen Darstellung sehr verwik-
kelter Probleme, welche in vielfiltigen Studien unterschiedli-
chen psychlologischen Stromungen entsprechend untersucht
werden, sowie der Umstand, daf ich Freudscher Psychoana-
lytiker bin, haben mich veranlaflt, diesen Aufsatz hauptsich-
lich in der Sicht Freuds und seiner Nachfolger auf diesem
Gebiet zu verfassen.

Zu einem griindlicheren, fachtechnischeren und vollstin-
digeren Studium dieses Themas kann sich der Leser z. B. an
das ausgezeichnete Werk von N. Duruz halten: Narcisse en
quéte de soi. Etude des concepts de narcissisme, de moi et de
soi en psychanalyse en en psychologie (Ed. P. Mardaga,
Briissel 1985). Neben guten Darlegungen der verschiedenen
tiefenpsychologischen Richtungen, die diese Frage behan-
deln, finden sich darin auch nichtpsychoanalytische Sichten
der Bildung des Ich und des Selbst wie z. B. die phinomeno-
logische, behaviouristische, sozio-kognitive und systemische
Theorie.

* ]. Laplanche und J. B. Pontalis bieten in ihrem «Vocabu-
laire de la psychanalyse» (P. U. F. Paris *1984) genauere und
vollstindigere Definitionen sowie Analysen der verschiede-
nen Bedeutungen, welche die hier beschriebenen tiefenpsy-
chologischen Begriffe und weitere, deren sich dieser Aufsatz
bedient, allmihlich angenommen haben.

* Zu dieser Verabsolutierung der unbewuflten Ideale und
zu deren harter Anzweifelung, zumal bei der Adoleszenz,
zugunsten relativer, bewufter Ideale und der Abschaffung
des Regimes des «Alles oder nichts», auch im Bereich der
christlichen Ethik vgl. z. B. das ausgezeichnete kleine Werk
von J. Le Du, L’idéal en procés (Cerf, Paris 1975).

* Die Identitatsiiberarbeitungen wihrend der Adoleszenz
werden hervorragend beschrieben durch den Tiefenpsycho-
logen Erik H. Erikson in: Jugend und Krise. Die Psychody-
namik im sozialen Wandel (Klett-Verlag, Stuttgart 1970),
und in: Der junge Mann Luther (Rowohlt Verlag, Reinbek
1970).
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herumkommt, und wiirde sich aufgefordert se-
hen, sie mit Humor anzunehmen in der Hoff-
nung, er selbst zu werden dank dem liebenden
Blick Gottes, der nach unserem Glauben einzi-
gen Liebe, die nicht gefangenhilt, sondern zum
Sein beruft.

* Hinsichtlich der psychologischen Reifung der Berufung
zum Priestertum finden sich Aufsitze der Psychiater und
Tiefenpsychologen A. Vergote, R. Querinjean, C. Darm-
stadter und T. de Saussure unter dem allgemeinen Titel:
Formation apostolique des prétres, in: Le Supplément 90/
1969 (Cerf, Paris).

6 Zu den friihen Wurzeln des Liebes- und des Aggressivi-
tétstriebes vgl. M. Klein und J. Riviére, L’amour et la haine
(P. B P. n°'112, Paris 1979).
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