Pastorale Themen

Konrad Baumgartner

Der Umkehr-Prozefl und

seine Begleiter

«Kommt, kebren wir um zum Herrn!

Er hat Wunden geschlagen,

er wird uns auch beilen.

Nach zwei Tagen gibt er uns das Leben
‘zuriick.

Am dritten Tag richtet er uns wieder anf.

Und wir leben vor seinem Angesichts

(Hos 6,1).

1. Das Wesen christlicher Umkehr

Umkehren und Glauben — das ist die fundamen-
tale Antwort des Christen auf das Evangelium,
damals wie heute: Umkehr in freier Zustim-
mung, als personaler Vollzug, getragen von der
Gemeinschaft der Kirche. Jeder wird in der
Umkehr anders angesprochen, aber immer mit
derselben Frage konfrontiert: bist du bereit, auf
die selbstsichere Gestaltung der eigenen Ge-
schichte und der Geschichte Gottes mit uns zu
verzichten, der Freudenbotschaft von der An-
kunft Gottes auf unserer Erde zu vertrauen und
dich ganz auf diese Botschaft einzulassen? (P.
Hoffmann).

Metanoia — Umkehr, Bekehrung, damit ist
eine die gesamte Existenz umgestaltende Sinnes-
inderung gemeint: eine radikale, grenzenlose
und unbedingte Umpolung des Lebens von Jesus
Christus her und auf ithn hin, verdichtet in
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sakramentalen und ekklesialen Beziigen und
Realisierungen. Nicht die Gravitation der Ego-
zentrik, des Eigen-Interesses, der Selbsterlosung
bestimmt den Christen, sondern die Gravitation
der Wahrheit und der Liebe, die uns in Christus
aufgegangen ist. Umkehr meint deshalb: Ant-
wort geben auf die Erwihlung durch Gott, sich
ganz Gott und seinem Auftrag in der Welt
zuwenden und sich von allen anderen Michten
abwenden (L. Schwarz). Umkehr bewirkt somit
eine tiefgreifende Anderung der Identitit des
Christen: die alte gott-lose Lebensweise und das
alte Selbstverstindnis: «der Mensch ist sich selbst
das Heil» (solus homo salus) bediirfen der Ablg-
sung durch eine neue Lebenspraxis, durch ein
neues Selbstverstindnis: hier und heute, ange-
sichts je neuer Infragestellungen durch die ma-
kro- und mikrostrukturellen «Zeichen der Zeit».

Eine Abwendung impliziert die Umkehr: von
falschen und unwiirdigen Menschenbildern
ebenso wie von Praktiken des Verfiigens iiber
Gott, von blof8 ritueller Bufle, von Leistungs-
Frommigkeit und von legalistischer Umkehr-
Verwaltung. Positiv meint Umkehr: Hinwen-
dung und Total-Entscheidung auf Jesus hin, der
«das Gericht als Gnade und die Gnade als heil-
volles Gericht bringt» (R. Schulte). Durch Jesus
hat Umkehr ein neues Antlitz erhalten: Gott ist
einer, der nicht so sehr Bufle und Gesetzlichkeit
fordert, sondern «gratis» Vergebung schenkt
und dafiir Glauben erwartet. Nicht mehr um
unser Bemiihen und Laufen geht es vorrangig,
sondern um Gottes liebendes Erbarmen und um
die angemessene Antwort darauf (vgl. Rom
9,16). Denn die eigentliche, die entscheidende
Wende hat Gott selbst in Jesus Christus vollzo-
gen: im Pascha-Mysterium, welches das zentrale
Metanoia-Ereignis fiir die Welt darstellt. Durch
die Kirche aber soll dieses Metanoia-Ereignis in
die Geschichte hinein vermittelt werden: die
Kirche wird zum Weg des Menschen hinein in
die Wirklichkeit der versohnten Beziehung zwi-
schen Gott und den Menschen, aber auch der
Menschen untereinander. Durch sie will Gott die
Menschheit und mit ihr das ganze Universum
erlosend und heilend wieder zu sich hinwenden:
zur vollen, umfassenden und bleibenden Lebens-
gemeinschaft mit ihm. Die Christen sollen als
«conversi», als Bekehrte und Erloste, an diesem
Metanoia-Handeln Gottes in der Welt und fur
die Welt mitwirken; ihre Lebensgemeinschaft
selbst soll «sacramentum mundi» werden, Zei-
chen und Werkzeug, ereignishaftes Modell eines
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neuen Miteinanders und Fiireinanders der Men-
schen, das in Jesus Christus seinen Grund hat
und an ihm Maf nimmt. Das verlangt von ihnen,
dafl sie selbst eine «Kultur der Umkehr» prakti-
zieren und um eine «Pastoral der Umkehr» be-
miiht sind.

Es gehort zur Vorldufigkeit und Gebrochen-
heit menschlicher, auch christlicher Existenz,
daf} die Umkehrwirklichkeit bei Christen nur im
Ansatz gegeben ist, dafl die Frage Jesu auch
weiterhin gilt: «Begreift ihr denn nicht? Wie
schwer fallt es euch, alles zu glauben...» (Lk
24,25). Denn, so sehr Umkehr Geschenk Gottes
ist, so bleibt sie doch «ein Vorgang mit menschli-
chem Antlitz» (P. M. Zulehner). Aus der ur-
siindlichen Existenz des Menschen erwichst Wi-
derstand und Abwehr; zu faszinierend sind die
_ innerweltlichen Verheiflungen, zu dominant die
Lebensstile der Macht, der Leistung, der gesell-
schaftlichen Standards, als daff die gekreuzigte
Liebe Gottes, die Hierarchie der Niedrigkeit und
die Option der Gewaltlosigkeit bestimmend
werden konnten. Dazu kommt, daf viele From-
me religios, aber nicht gliubig sind: Gott und die
religisen Praktiken sind fiir sie schiitzende Si-
cherheiten; sie halten Gott und seine Umkehr-
forderung von sich fern; sie wagen es nicht, sich
mit letzter Konsequenz auf Gott und die Lebens-
weise Jesu einzulassen. Denn beim Christ-Wer-
den geht es um eine Anderung des Menschen:
«nicht blof§ an irgendeiner Stelle, sondern ohne
Vorbehalt, bis in den letzten Grund seines Seins
hinab» (]. Ratzinger). Vielleicht ist in der Tat eine
solche «Halbierung der Metanoia» der eigentli-
che Grund der Krise des Christenstums von
heute. Entschiedenheit und Konsequenz in der
Ubernahme des «neuen Weges» titen not.

2. Umkebr als Weg und als Prozef§
2.1 Der Weg-Charakter der Umkehr

Dazu steht nicht im Widerspruch, daff Umkehr
eben als Weg zu verstehen ist: mit Hohen und
Tiefen, mit Umwegen und Sackgassen, mit
Durststrecken und Etappen der Miidigkeit. Der
erste Name fiir die Christen war wohl «die
Menschen vom neuen Weg»; diese Wirklichkeit
ist geblieben, auch wenn die Bezeichnung selbst
heute verschwunden ist. Die vorosterliche Weise
dieses Weges ist die Nachfolge Jesu gemifl dem
traditionellen griechisch-jiidischen Bekehrungs-
modell (Preisgabe allen Besitzes, Gehafitwerden,
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Verlassen der Angehorigen). In solcher Nachfol-
ge wird der Ubergang vom Juden (Heiden) zu
einem Bekenner Jesu angedeutet; die Jesus-
Nachfolge wird im Blick auf das nahe Reich
Gottes als eschatologische Metanoia qualifiziert,
als eine wahre Bekehrung. «Die Metanoia, die
vom kommenden Reich Gottes gefordert wird,
ist eine Bekehrung zu Jesus» (E. Schillebeeckx).
Solche umfassende Orientierung an Jesus im
Mitgehen und Nachfolgen ist das vordsterliche
Modell dafiir, was «christliches Leben» nach
Ostern schlechthin sein muff. Mit Recht spricht
man deshalb von einem vorésterlichen «Glauben
im Werden»; die Ostererfahrung, die Konfron-
adion mitaler Dhsion Jesu und die Begegnung
mit dem Auferstandenen eréffnen eine neue
Qualitit der Umbkehr: sie fithren in die nach-
osterliche Bekehrung zu Jesus als dem auferstan-
denen Gekreuzigten.

Darf man daraus die Konsequenz ziehen:
Christsein als Christwerden kennt zwei Etappen
der Bekehrung — eine «vorosterliche» und eine
«nachésterliche»? Darf man somit von einer
«ersten» und einer «zweiten Bekehrung» spre-
chen? Die erste Bekehrung meint das Ja des
Glaubens zur Taufe: vorausgehend oder/und
hinterher. Ohne diese Einlosung des Glaubens
an Christus im Leben bleibt der (als Saugling)
Getaufte im Grunde ein «unbekehrter Getauf-
ter». Nicht wenige Christen befinden sich in
solch einem «heil-losen» Zustand: trotz des Fak-
tums der Taufe stehen sie eigentlich immer noch
vor der ersten Bekehrung. Sie haben (noch) nie in
einem bewufiten und personalen Akt ihre Glau-
benszustimmung gegeben «zu dem Gott der
Offenbarung, der uns in Christus sein Antlitz
zeigt» (H. Schiirmann). Das bewufite Ja zu Jesus
und zur Ubernahme seines Weges — das ist der
Kern der ersten Bekehrung, zu der die Verkiindi-
gung der Kirche einliddt und zu der ihre Seelsorge
Hilfen gibt. Wie zur Zeit Jesu gibt es auch heute
viele «Jesus-Sympathisanten», deren Interesse
nicht in eine bleibende Jesus-Orientierung und
schon gar nicht in eine Jiingergemeinschaft ein-
miindet. Uber die Qualitit ihres Jesus-Kontaktes
ist schwer oder gar nicht zu urteilen.

Die Ostererfahrung fiihrt die Jiinger zur nach-
osterlichen, zur «zweiten» Bekehrung: sie ist die
Grundlage der Kirche und ihrer Sendung. Aus
der vorésterlichen Nachfolge-Gestalt ist die Ge-
meinschaft mit dem erhéhten Jesus Christus
geworden, ein Existenzvollzug, der «mit dem
Leben glaubender Menschen zusammenfillt»
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(W. Thiising). Freilich, eine solche nachdsterli-
che Jiingerschaft ist nicht die geschlossene Ge-
sellschaft der Reinen und Vollendeten. Im Ge-
genteil: sie muf offen bleiben fiir Wachstums-
prozesse des einzelnen wie von Gruppen; es mufy
in ihr Lebens- und Glaubenskommunikation
geben und vor allem auch Solidaritat mit Suchen-
den. Die zweite Bekehrung meint im tiefsten:
Ganzhingabe der Existenz, volle Hingabe und
volle Ergebung, ein Verschmolzen-Werden mit
Christus, ein Sich-Ausliefern an Gott in jeder
Lebenssituation — mit dem Verzicht auf eigen-
michtige Zukunftsgestaltung und mit der glaubi-
gen Ubergabe der Vergangenheit an Gottes Wil-
len. Der Umkehrweg des Christen wird auf
dieser Stufe ein Weg, der dem Schicksalsweg Jesu
in Tod und Auferstehung nachgebildet ist: ein
Mit-Sterben mit Christus und ein Mit-Auferste-
hen. Im christlichen Martyrium wird deshalb die
dichteste und konsequenteste Form der Meta-
noia-Existenz anschaulich; aber auch jedes Ster-
ben eines Christen sollte eine existentielle An-
nahme des Pascha-Mysteriums Jesu abbilden.
Das Gesagte gilt fur die Osterfahrung der
Jiinger Jesu. Es gilt auch fiir die Bekehrungsvi-
sion des Paulus. Sein «Unterwegs-Sein» von
Jerusalem nach Damaskus ist fiir sich genommen
schon eine Symbol-Erzihlung der Umkehr.
Nach Apg 26,12-18 ist die Damaskus-Vision
eine Ostererscheinung, welche die Sendung des
Paulus als Apostel fiir die Heiden begriindet und
legitimiert. Und sie ist zugleich eine ekklesiale
Berufungsvision — wie diejenige des Petrus und
der Elf: Bekehrung und Sendung gehéren also
untrennbar zusammen. Man mag mit Schalom
Ben-Chorin davon sprechen, dafl Paulus «sich als
Ort der Theophanie» erlebt hat, «wo sich der
Sohn Gottes offenbart, so daff sich tatsichlich die
Auferstehung Christi in der Person des Paulus
(nochmals) nachvollzieht»,
Blank, den Akzent mehr auf das Moment der
Berufung als auf das der Bekehrung legen —
schlieflich hat sich Paulus nicht vom Unglauben
zum Glauben bekehrt, war er doch kein Ungliu-
biger und schon gar nicht ein Atheist oder ein
unmoralischer Mensch; Paulus hat sich vielmehr
«vom Heilsweg Tora zum Heilsweg Evangelium
bekehrt». Ubereinkunft besteht darin, daf Jesu
Tod und Auferweckung fiir ihn zur Lebens-
Wende und zur Lebens-Sendung geworden sind.
Die Ostererfahrung bedeutet also eine Inten-
siv-Umkehr und eine existenzbestimmende Sen-
dung; beide Konsequenzen aber sind theologisch
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oder, wie Josef .

immer eingebettet in das ekklesiale Umfeld: bei
Paulus ebenso (vgl. Apg 9,10-26) wie bei den
Emmaus-Jiingern oder bei Thomas. Die in der
Begegnung mit dem Auferstandenen ausgeform-
te «Doulos-Existenz» ist die Grundgestalt des
Bekehrten: dem Herrn ganz zur Verfiigung ste-
hen — in der Sendung fiir die Menschen. Der
Zwei-Stufen-Weg der Bekehrung ist und bleibt
von Gott eroffnet: als Ruf zur Nachfolge Jesu
und als Begegnung mit dem Auferstandenen, der
von sich gesagt hat: «Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben» (Joh 14,6). Die Einla-
dung, diesen Weg zu gehen, kann im uberra-
schenden Licht der Gottesoffenbarung erfolgen
— wie bei Paulus oder Pascal; sie kann einen auch
in der Stille des Alltags iiberkommen, den «klei-
nen Weg» zu gehen, wie bei Theresia von Li-
sieux; in der Mitternachtsfeier der Weihnacht,
wie bei Paul Claudel; oder als Anruf, die bisheri-
ge Ordensgemeinschaft zu verlassen und eine
neue zu griinden, wie bei Mutter Teresa.

Der Umkehr-Weg des Christseins hat somit
zentral zu tun mit der Christus-Wende, mit dem
Ostergeheimnis, welches das ganze Leben pra-
gen und verwandeln soll (vgl. Tagesgebet des 6.
Sonntags in der Osterzeit). Eine «Pastoral der
Umkehr» mufl deshalb in zwei Richtungen ge-

“hen: den Menschen zu helfen, die vor der ersten

Bekehrung stehen, z.B. durch Religionsunter-
richt, Sakramentenkatechese, Jugendarbeit oder
Predigt; aber auch die Christen, die vor der
zweiten Bekehrung stehen, zu begleiten: durch
das Seelsorge-Gesprich, durch Exerzitien und
geistliche Fiihrung, besonders auch im Ge-
sprachs-Sakrament der Versohnung und Bufe.
Daraus kénnte «verschntes Leben» entstehen:
mit Gott, mit den Menschen, mit der Schopfung.

2.2 Der Prozeficharakter der Umkebr

Christ ist man nicht ein fiir allemal, man wird es
standig neu. Christwerden ist ein Geschehen, ein
Vor-Gang, ein pro-cedere, ein Prozef}. Das stin-
dige Sich-Andern, das Verlassen von Stand-
Punkten gehort dazu. «Christwerden geschieht
unterwegs» (M. Niggemeyer). Deshalb ist Glau-
ben-Lernen als gestufter Prozef einer Glaubens-
geschichte zu denken. Der Phasen-Struktur des
menschlichen Lebenszyklus entspricht eine
«Phasenstruktur der Glaubensgeschichte» (E.
Feifel).

Das Leben eines Menschen verlduft nicht als
linearer Prozefl, sondern in Phasen oder Stufen.
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Jede Phase hat dabei ihre eigene Bedeutung, stellt
je neue Wachstums- und Reifungsaufgaben. Und
nur die Bewiltigung der in einer Phase anstehen-
den Aufgaben macht das Hineingehen in die
nachste moglich. Zwischen diesen Phasen aber
entstehen Krisensituationen, in denen Orientie-
rung, Stiitze und Hilfe gesucht wird. Diese Zwi-
schensituationen sind offen auf Transzendenz
hin, auch auf Bekehrung und Umkehr. Lebens-
konversionen stehen nicht selten im Zusammen-
hang mit solchen Krisensituationen: zwischen
Jugend und erstem Erwachsenen-Alter, in der
Phase der Lebensmitte, beim Ubergang von der
Berufstitigkeit zum Ruhestand. Die «aktuelle»
Bekehrung kann sich hier ereignen, die «konti-
nuierliche» Bekehrung vollzieht sich im Wechsel
der Lebensphasen, die entsprechende Glaubens-
phasen abbilden: «Christsein ist geformte Le-
benspraxis» (E. Feifel).

Umkehr ist also in jedem Fall ein gestufter
Prozef} — als Langzeit-Vorgang oder als punktu-
elles Ereignis. Jede der beiden genannten Weg-
Strecken («Erste»/«Zweite Bekehrung») liflt sich
in Einzelschritte zerlegen, die insgesamt einen
Prozefl mit moglichen Fort- und Riickschritten
darstellen. Sowohl im Alten wie im Neuen Testa-
ment finden sich dieselben Strukturen oder Pha-
sen dieses Prozesses: Abkehr vom alten Leben/
Menschen («Adam») und Hinkehr zum neuem
Leben/Menschen («Christus»). Auslésend fiir
den Prozef der Besinnung und Neuorientierung
ist dabei stets «die Initiative des immer schon
gnidigen, grundsitzlich verséhnten, unver-
briichlich treuen Gottes» (R. Schulte). Im Alten
Testament ist dieser Prozef ein nie abgeschlosse-
nes Ereignis, im Neuen steht und fillt die Um-
kehr mit dem jetzt gegenwirtigen Christus-Heil.
Deshalb gibt es auch den Riickfall oder den
Abfall in die unerldste Existenz. So mahnt Leo
der Grofie: «Christ, erkenne deine Wiirde! Du
bist der gottlichen Natur teilhaftig geworden.
Kehre nicht zu der alten Erbirmlichkeit zuriick
und lebe nicht unter deiner Wiirde...Durch das
Sakrament der Taufe wurdest du ein Tempel des
Heiligen Geistes. Verjage nicht durch deine Siin-
den den hohen Gast, der in dir Wohnung genom-
men hat.» Die Taufe ist also keine Heilsgarantie.
Zu ihr mufl das Mit-Wirken des Christen am
Metanoia-Geschehen das ganze Leben hindurch
hinzukommen. Die Taufe ist Beginn und Prinzip
des geistigen Kampfes: es geht nunmehr um das
«exire», das «relinquere» und das «proficere»

(Origenes).
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Immer wieder haben Theologen Stationen
oder Phasen fiir den Prozefl der Bekehrung
skizziert. Genannt seien hier nur zwei. Johann
Michael Sailer (1751-1832) gewinnt aus den
biblischen Bekehrungsberichten diese vier Pha-
sen: (1) die Erweckung/Erweichung des Her-
zens; (2) die Erkenntnis des Stindenzustandes;
(3) die Anerkennung im Bekenntnis vor Gott
und dem Stellvertreter Gottes; (4) das neue Le-
ben des Bekehrten. In unseren Tagen sieht §.
McFagne in den Gleichnissen ein Paradigma fiir
die Bekehrung als die durch den Glauben ausge-
léste Umwandlung des Lebens. Hier wie dort
ereignet sich eine Aufsprengung unserer Welt,
eine ganzheitliche Neuorientierung gemifl dem
Drei-Schritt «Orientierung» — «Desorientie-
rung» — «Reorientierung». In diesen Schritten
vollzieht sich Bekehrung, die meist und in erster
Linie nicht eine momentane oder plotzliche Er-
fahrung ist, sondern normalerweise ein lebens-
langer, schmerzhafter Prozefl mit Zweifeln, Un-
ruhe, Spannungen und Wagnissen.

Wie komplex und differenziert «Konversion —
empirisch gesehen» ist, haben die wissenssozio-
logischen Arbeiten gezeigt, die von Schibilsky
und Zulehner mit den theologischen und pasto-
ralen Fragestellungen verbunden wurden. Denn,
ungeachtet der Tatsache, dafl Konversion eine
subjektiv-religiose Erfahrung darstellt und sich
deshalb der Quantifizierbarkeit auf weite Strek-
ken entzieht, so ist sie doch der empirischen
Analyse grundsitzlich zuginglich. Ziel solcher
Forschungen ist es nicht, den Umkehrprozef} zu
manipulieren, sondern seine Komplexitit und
seine inneren Zusammenhinge zu verdeutlichen.

Vereinfacht dargestellt lassen sich aus biogra-
phischen Interviews diese Stufen einer Konver-
sion ablesen: nach einem relativ geordneten Le-
ben in einem stabilen Sinn-System (Religion,
Konfession) brechen Enttiuschungen und Uber-
raschungen auf, mit denen erstmals Anfragen
und Riickfragen an das bisherige Sinnsystem
gerichtet werden, oft sogar verbunden mit
gleichzeitigen ersten Kontakten zu Personen ei-
nes anderen, neuen Sinn-Systems. Bestitigen
sich Unzufriedenheit und Enttduschung gegen-
iiber dem ersten Sinnsystem, werden sie nicht aus
dem Weg gerdumt, dann vollzieht sich eine «in-
nere» oder «duflere Emigration». Diese Emigra-
tion hat eine Phase der Umorientierung zur
Folge: die Kontakte hin zur neuen Gruppe ver-
stirken sich, zwischen beiden Sinnsystemen
werden Vergleiche gezogen und Bewertungen
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abgegeben («Konkurrenz»). Es entsteht eine Art
«Sinn-Vakuum»: das Erlebnis einer psychischen
und physischen Orientierungsnot stellt sich ein.
Diese Krisensituation ist auf Entscheidung hin
angelegt: entweder Riickkehr zum bisherigen
oder Aufbruch zum neuen Sinnsystem. Erst in
der nachfolgenden Phase der Konsolidierung
wird Umkehr auch verdffentlicht und demon-
striert. Vertrautheit mit dem neuen System ist
gegeben, die Gruppe wendet sich verstirkt dem
«Neuen» zu; dieser wichst immer mehr hinein,
verachtet und schmiht das «Alte», zugleich
wirbt er fir das neue Sinnsystem bei anderen,
vielleicht sogar bei seinen friitheren Gesinnungs-
genossen.

Wichtig fir das pastorale Handeln ist die
Erkenntnis: Umkehr ist keineswegs nur ein emo-
tionaler Vorgang, sondern eine sozial konstitu-
ierte und sozial verankerte Typisierung. Von
entscheidender Bedeutung sind dabei: glaubwiir-
dige Menschen, die ihre Einstellung iiberzeu-
gend leben, ein einsichtiges, hilfreiches Lebens-
wissen, eine Gruppe, die einem das Gefiihl der
Annahme und Geborgenheit vermittelt. Denn
lebensfihig und stabil bleibt eine Umkehr nur,
wenn sie in eine Dauerkommunikation mit der
neuen Gemeinschaft einmiindet. Freilich, die
Lebensgeschichte geht weiter. Die neue Identitit
des Glaubens wird auch in Zukunft die Probe
bestehen miissen: die Anfechtungen durch ande-
re gesellschaftliche und religiose Lebensentwiirfe
und die Herausforderungen von Gegen-Erfah-
rungen des eigenen Lebens. Priifungen und Lei-
den sind schliefllich die Feuerprobe des Glauens
(vgl. 1 Petr 1,7); unser eigener Tod aber wird zur
letzten, endgiiltigen Umkehr-Einladung: das
Reich Gottes anzunehmen wie ein Kind (vgl. Lk
18,17).

3. Begleiter und Helfer bei der Umkehbr

Die Einladung Jesu, den Umkehr-Weg zu gehen,
ergeht an jeden Menschen, an jeden Getauften,
an die christlichen Gruppen und Gemeinden, an
die Kirche und an die gesamte Menschheit: das
Metanoia-Ereignis des Pascha-Mysteriums Jesu
soll sich durch die Kirche an und in den einzelnen
Menschen auswirken — durch die Verkiindigung
des Evangeliums, durch die Feier der Liturgie
und der Sakramente, durch den selbstlosen
Dienst an den Armen und Notleidenden, durch
das Zeugnis eines erlosten, bekehrten Lebens.
Diese Einladung soll «umsonst» geschehen: ohne
Zwang, ohne Drohung, ohne Angst zu machen.
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Wer sich dann auf diesen Weg der Umkehr
begibt, bedarf der Wegweisung: durch Weg-
Gefihrten, die einem «zufillig» begegnen, in
ihrer Person oder in ihren Schriften, Gefihrten,
die einem offiziell als Begleiter gegeben werden
oder die man sich selbst sucht und auswihlt. Die
Propheten haben sich als solche «Helfer zur
Umbkehr» verstanden; Johannes der Taufer wird
von der christlichen Gemeinde so interpretiert.
Andreas und Philippus haben Simon Petrus bzw.
Natanael die Begegnung mit Jesus erméglicht;
unterwegs hat Phi ippus dem dthiopischen Kam-
merer den Sinn der Schrift aufgesch ossen und
ihm die Taufe gespendet. Hananias und Barnabas
sind fiir Paulus zu «Umkehrbegleitern» gewor-
den: zur Taufe und zur Annahme durch die
Gemeinde in Jerusalem. Durch Petrus und Jo-
hannes wurden die «Jesus-Anhinger» in Sama-
rien in die eine, unter der Oberhoheit Jerusalems
und des Zwolferkreises stehende Kirche einge-
gliedert. Jeder Umkehr-Begleiter aber handelt
«in persona Christi», in Jesu Auftrag und in
seinem Namen. Die Emmaus-Erzihlung macht
das am tiefsten bewufit. Denn Christus «hat uns
den neuen und lebendigen Weg erschlossen»
(Hebr 10,20), er ist der «Vorher-Geher» und
Anfiihrer im Glauben.

Die ersten und bedeutendsten Umkehrbeglei-
ter an Christi statt sind und bleiben die Eltern,
die Paten, die Mitglieder der Hauskirche und alle
christlichen Gruppen in der Gemeinde, welche
sich die Reflexion des Lebens im Lichte des
Evangeliums zum Inhalt threr Arbeit gemacht
haben. Auf ihre Weise sollen sie alle mithelfen,
dafl aus den Getauften echte und bewufite Chri-
sten werden.

Von wachsender Bedeutung sind heute «Kate-
chumenats-Gruppen»: Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, Getaufte und Taufbewerber bilden
eine «Lebensgemeinschaft auf Zeit», um vonein-
ander und miteinander Christ-Sein zu lernen und
sich darin einzutben. So soll der Katechumene
das Zeugnis des Glaubens erleben, denn «Christ-
werden braucht Vorbilder» (G. Biemer/A. Bie-
singer).

Ahnliche Katechumenats-Gruppen werden
auch in der Vorbereitung auf die Firmung und
das Ehe-Sakrament als hilfreich erlebt. Neue
christliche Bewegungen, wie z.B. die Gemein-
schaften des Neo-Katechumenates, der «Charis-
matischen Gemeinde-Erneuerung», die Cursil-
lo-Bewegung oder die Fokolare méchten auf ihre
Weise die Christen zur «Zweiten Bekehrung»



DER UMKEHR-PROZESS UND SEINE BEGLEITER

anleiten. Die «Communauté de Taizé» wieder-
um sammelt Menschen aus den verschiedenen
Konfessionen und Nationen und lidt sie ein,
gemeinsam den «Pilgerweg der Versohnung» zu
gehen: als Aufbruch zueinander, aber auch als
Aufbruch und Umkehr nach innen, hin zu Chri-
stus. Die «Gemeinschaften christlichen Lebens»
wollen die Erfahrung der Exerzitien als Umkehr
des ganzen Menschen erméglichen helfen und
bilden dafir «Geistliche Begleiter» aus. Alle
diese Gruppen in der Kirche miissen sich selbst-

kritisch fragen und fragen lassen: Bringen sie die

personliche Identitdt zur Entfaltung oder verein-
nahmen sie die Menschen in Unfreiheit und
Zwang — wie die verschiedenen Sekten und neuen
religiosen  Gemeinschaften («Jugendreligio-
nen»)? Vorallem die geistlichen Leiter haben sich
zu priifen: Ermoglichen wir die Freiheit des
Christseins oder produzieren wir neue Abhdn-
gigkeiten — in personaler und kollektiver Hin-
sicht?

Umkehrbegleitung durch Amtstriger oder
Laien ist immer verwiesen auf das Wirken des
Heiligen Geistes, wie auch die Umkehr selbst
«geist-gewirkt» ist. Deshalb ist es das Ziel aller
geistlichen Begleitung, zu einer personlichen,
unmittelbaren Gottesbeziehung zu verhelfen, ja
eine Gotteserfahrung zu initiieren. Im Schauen
auf den Lebensweg Jesu, vermittelt durch die
Heilige Schrift, soll der Mensch offen werden fiir
den personlichen Gott und seine Heilszeichen in
Jesus Christus, er soll hineinwachsen in eine
«gefestigte und zumal in einer nichtchristlichen
Umwelt lebensfahige, christlich geformte Identi-
tat; er soll den Zugang finden zu einer Gruppe
von Christen und zu einer christlichen Gemein-
de» (P. M. Zulebner). Umkehrbegleitung mochte
die personal-existentielle, aber auch die sozial-
ekklesiale Identitit ermoglichen und fordern.

All das gilt in besonderer Weise fiir die Feier
des Umkehr- und Verséhnungs-Sakramentes,
das dem umkehrbereiten Stinder die heilende
Begegnung mit dem auferstaridenen Christus
schenkt, den Christen in seinen alltiglichen Siin-
den aber auf dem Weg der konsequenten, lebens-
langen Umkehr starkt und ermutigt. Der Priester
ist dabei der amtlich bestellte, mit sakramentaler
Kompetenz ausgestattete «Diener der Versoh-
nung». Der «Ordo Paenitentiae» stellt eine per-
sonal und geistlich geformte Spendung des Sa-
kramentes vor — jenseits alles Mechamschen,
Routinehaften und Ritualistischen. Deshalb ist
das Beichtgesprich zu einem wichtigen Ansatz
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zur Erneuerung der Bufipastoral geworden: in
ihm kann der Priester als «Diener der Kirche»
und als «Bruder in Christus» erlebt werden —
helfend und ratend, trostend und mahnend: in
der situativ-existentiellen Auslegung des Evan-
geliums und in der hoheitlich-amtlichen Los-
sprechung im Namen der Kirche. Natiirlich ver-
langt diese Form der Spendung des Bufisakra-
mentes als beratendes, helfendes und vergeben-
des Gesprich eine besondere geistliche und ge-
sprichspsychologische Kompetenz — und des-
halb eine besondere Ausbildung. Dartiber hinaus
ist die Einstellung des Priesters zu seiner eigenen
Umkehrbereitschaft entscheidend: Bin ich selbst
zur immer neuen Bekehrung bereit und lasse ich
mich dabei begleiten?

Die «gemeinsame Feier der Bufie» lifit die
umkehrbereiten Glieder der Gemeinde erfahren,
daf} sie in Schuld und Vers6hnung gemeinsam
vor Gott stehen. Diese Feiern haben eine ent-
scheidende Bedeutung fiir die Gewissens-For-
mung der Einzelnen und fiir das Bewufitsein der
Kirche als ganzer, dafl sie der stindigen Erneue-
rung und Umkehr bedarf. Mit Recht betonen
z.B. die deutschen Bischofe, dafl Bufifeiern ei-
nen festen Platz im Leben jeder Gemeinde haben
sollen.

Durch die neuen Mbglichkeiten der pastoralen
Beratung und Begleitung in Problemsituationen
des Lebens (Ehe und Familie, Beruf, Umwel,
Krisensituationen) haben Priester und Laien
neue, auch gemeinsame Aufgaben erhalten: diese
stellen fiir das Buflsakrament stiitzende, - aber
auch entlastende Momente dar. Wer in diesen
beratenden und helfenden Berufen titig wird,
braucht aufler der sachlichen Kompetenz eine
spirituelle: Solidaritit und Spiritualitit formen
zusammen die christliche Diakonie.

Wo immer therapeutisch-geistliche Umkehr-
Begleitung geschieht, wird deutlich: Umkehr
mufl sich mitten im Leben vollziehen — am
Arbeitsplatz, in der Nachbarschaft, in Ehe und
Familie, in der Gemeinde, in Politik und Wirt-
schaft. Indem wir zueinander umkehren: zur
Okumene, zur Umwelt, zur Gemeinschaft, zum
Leben, zur Weltverantwortung, kehren wir auch
um zu Gott. Wir miissen uns abwenden von den
tod-bringenden Michten und hinwenden zu den
lebenspendenden Kriften —in uns, zwischen uns
und iiber uns. So l6sen wir durch die Praxis der
«Umkehr zum Leben» die Vorgabe der Taufe
ein: «Wir sind aus der Todeszone zum Leben
iibergestiegen» (1 Joh 3,14).
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mehr die historische Plastizitat der Stindenlehre
zu erweisen’. Ob dieses Siindenverstindnis die
theologische Reflexion zu bereichern und einen
neuen epochalen Zugang zum christlichen
Grundvollzug der Bufle zu eroffnen vermag,
wird sich erweisen miissen.

1. Die Geburt einer nenen Kategorie

Exemplarisch a3t sich ein kontextuelles Stinden-
verstindnis am prophetischen Kampf des Bi-
schofs Bartolomé de las Casas im Goldenen
Zeitalter der Conquista der Neuen Welt ablesen.
Er fithrte den Kampf gegen die Habsucht (avari-
tia), die seit den Umwalzungen des Hochmittel-
alters den Hochmut (superbia) als erste der acht
Kapitalsiinden abgelost hatte?, in einer doppelten
Weise: Auf der einen Seite versuchte er in seiner
pastoralen Verantwortung als Bischof die Gewis-
sen seiner Landsleute durch eine strenge Anwen-
dung der kirchlichen Bufidisziplin zu schirfen
und verfaflte ein «Confesionario»*, in dem er vor
allem auf eine notariell beglaubigte Verpflich-
tung zur Wiedergutmachung des von den Erobe-
rern, Kolonisten, Sklavenbesitzern und Waffen-
hindlern angerichteten Schadens bestand. Zum
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