Raymond Studzinski

Erinnere dich und vergib:
Die psychologischen
Dimensionen der Vergebung

In Eudora Weltys Roman The Optimist’s
Daughter ist eine berufstitige Frau im mittleren
Alter bei der Operation ihres Vaters dabei. Sie
hat wihrenddessen mit schmerzvollen Erinne-
rungen zu kimpfen. Thr Vater stirbt in der Zeit
nach der Operation, und nun wird ihr bewuft,
was er fiir sie und ihre Mutter gewesen war.
Dieses Durchlaufen der gemeinsamen Vergan-
genheit wird noch durch die Tatsache kompli-
ziert, dafl ihr Vater im Alter wieder geheiratet
hatte. Durch das Dasein seiner neuen Frau steht
ihr immer deutlicher vor Augen, wie ihr Vater
ihre Mutter lange Zeit betrogen hatte.

Der Roman ist eine glinzende Beschreibung
der Bemiihungen eines Menschen, anderen Men-
schen, die in seinem Leben sehr wichtig waren,
dadurch zu vergeben, daf er versucht, mit seinen
Erinnerungen fertig zu werden. Wie Eudora
Welty schreibt: «Die Erinnerung ist ein Schlaf-
wandler. Vom anderen Ende der Welt kommit sie
zu ihren alten Wunden zuriick... Sie ruft uns bei
unserem Namen, sie fordert von uns die filligen
Tranen. Man wird sie niemals bindigen konnen.
Sie kann immer, immer neu verletzt werden, aber
darin kann ihr schlieflliches Gliick liegen. Denn
so lange die Erinnerung vom lebendigen Augen-
blick verletzt werden kann, lebt sie fiir uns, und
wihrend sie lebt und wir dazu noch fihig sind,
konnen wir ihr das geben, was ihr zusteht. »!

Am Ende des Romans vergibt die Tochter sich
selbst, dafl sie an dem Schmerz ihrer Vergangen-
heit hingen blieb. Dadurch wird sie fihig, sich in
threm Leben weiterzuentwickeln. «Die Erinne-
rung lebte nicht dadurch, dafl man sie im Anfang
schon besafl. Sie lebte wieder in den vergebenen
und befreiten Hinden, in einem Herzen, das leer
werden, aber auch neu erfiillt sein kann, in alten
Zigen, die in den Triumen wiederhergestellt
werden.»” Die Vergebung befreit vom eisernen
Zugriff einer unumkehrbaren Geschichte. Sie ist
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die einzige sinnvolle Antwort auf die tiefen, von
anderen uns oder von uns anderen geschlagenen
Wunden. Sie ist ein duflerst kreatives Handeln,
das uns von Gefangenen der Vergangenheit zu
befreiten Menschen macht, die mit ithren Erinne-
rungen an die Vergangenheit ihren Frieden ha-
ben. Hannah Arendt hat das wie folgt formuliert:
«Das Vergeben ... ist die einzige Reaktion, die
nicht reine Reaktion, reines <Zuriickhandeln:
(which does not merely re-act) ist: sie ist uner-
wartetes neues Handeln (but acts anew and unex-
pectedly). Sieist, einmal entstanden, unabhingig
vom Handeln, das sie hervorrief, und sie befreit
daher von den Folgen jenes ersten Handelns
sowohl die Vergebenden als die, denen vergeben
wird.»?

Obwohl die Vergebung in den Beziehungen
zwischen den Menschen von einer solch aufieror-
dentlichen Bedeutung ist, ist nur gelegentlich
untersucht worden, was den Prozef} der Verge-
bung auslost und einleitet. Wir werden hier die
Frage stellen nach der Entwicklung der Fihigkeit
zu vergeben, nach der Dynamik der Vergebung,
nach den Hindernissen, die thr im Weg stehen,
und den mit ihr verbundenen Problemen.

1. Die Entwicklung der Vergebungsfihigkeit

Die Fahigkeit, anderen oder sich selbst zu verge-
ben, ist ein Zeichen personlicher Reife. Sie be-
deutet einen betrichtlichen Fortschritt gegen-
iber dem primitiveren Verlangen nach Rache.
Sowohl fiir dieses Verlangen nach Rache als fiir
die Fahigkeit zur Vergebung sind die Wurzeln in
der Kindheit zu suchen. Das Leben eines jeden
Kindes ist voller angenehmer Erfahrungen und
voller Frustrationen. Ein normales Kind antwor-
tet auf Frustrationen mit einem Verlangen nach
Vergeltung. Mit anderen Worten: Er oder sie
mochte den Verursacher der Frustration strafen.
Ein Kind hat hier mit seinen ungeschliffenen,
rohen Gefithlen der Liebe und des Hasses zu
kimpfen. Nur allmihlich wird es lernen, seinen
Hafl durch die stirkeren Gefiihle der Liebe zu
mifigen*. Melanie Klein formulierte dies so, daf}
ein Kind seine aggressiven Gefiihle auf andere
projiziere und daher anfange zu fiirchten, dafl es
selbst so gestraft werde, wie es andere strafen
méchte®. Um die Praxis der Vergebung im spite-
ren Leben des Menschen verstehen zu kénnen,
ist es wichtig zu sehen, dafl der Mensch auf der
primitivsten Ebene seines Lebens nicht nach
Vergebung, sondern nach Vergeltung verlangt.
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Vergeben heifit daher, iiber das Prinzip der Ver-
geltung hinauszugehen.

Eine wichtige Grundlage fiir die spitere Fahig-
keit zur Vergebung sind die Erfahrungen, die ein
Kind macht, wenn es seine Beziehung zu seiner
Mutter als jemandem, der es sowohl befriedigt
als auch thm Frustrationen zufiigt, aufzubauen
sucht. Im Laufe seiner Entwicklung lernt das
Kind, daf die «gute Mutter», die thm zu essen
gibt, und die «bdse Mutter», die sein Verlangen
nach unmittelbarer Befriedigung zunichte
macht, eine und dieselbe Person sind. Das Kind
fingt an zu spiiren, dafl seine Mutter eine einzige,
gesamte Personlichkeit ist, in der es sowohl
Gutes als auch Boses gibt. Es fangt auch an zu
ahnen, dafl diejenige, von der sein gesamtes
Wohlbefinden abhangig ist, dieselbe ist, nach
deren Vernichtung das Kind verlangt hat. Das
Kind hitte gern seine Nahrungsbeschafferin zu
einem Teil von sich selbst gemacht, um so die
Frustrationen zu vermeiden. Nun fiangt das Kind
aber an, um seine Mutter besorgt zu sein. Es geht
durch eine Zeit der Angst, die mit dem Gefiihl zu
tun hat, dafl es seine Mutter, von der es so
abhingig ist, fast zerstdrt oder verloren hitte.
Ein Schuldgefiihl des Kindes, weil es seiner
Mutter einen solchen Schaden hitte zufiigen
konnen, weist hier auf die Fahigkeit hin, die
Ambivalenz von entgegengesetzten Gefithlen
der Liebe und des Hasses einer einzigen Person
gegeniiber ertragen zu konnen. Diese Angst wird
vom Kind dadurch iiberwunden, dafl es auf
verschiedene Weise, durch verschiedene Gebir-
den es wiedergutzumachen sucht®. Diese Fihig-
keit, sich um jemand anderen zu kiimmern, fiir
ihn zu fiihlen, ist gleichzeitig und gleichberech-
tigt mit dem Verlangen nach Wiedergutmachung
eine unverzichtbare Voraussetzung fiir die Fi-
higkeit, sich selbst oder anderen zu vergeben.

Noch etwas anderes mufl das Kind friih ler-
nen, um spater vergeben zu konnen: das Einfiih-
lungsvermogen. Die Fahigkeit, sich in einen
anderen Menschen versetzen bzw. mit ihm mit-
fiihlen zu konnen, hat seine Wurzeln in der
Kindheit, und sie bedeutet fiir eine gereifte Per-
sonlichkeit die Fahigkeit, den eigenen Narzif}-
mus in eine Richtung zu lenken, die gesellschaft-
lich positive Auswirkungen hat. Im Einfiih-
lungsvermogen des Kindes liegt die emotionale
Grundlage fiir seine spatere kognitive Fahigkeit,
einen  uberpersonlichen,  gesellschaftlichen
Standpunkt einzunehmen und die gegebenen Si-
tuationen atich vom Standpunkt und vom Inter-
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esse anderer aus zu betrachten’, Das Fehlen eines
solchen Einfiihlungsverméogens ist charakteri-
stisch fiir eine narzifitische Persdnlichkeit und
erklirt zum Teil auch, warum es solchen Men-
schen so schwer fillt, ihnen angetanes Unrecht
zu vergeben®. Echte Vergebung hat «mit einer
Anerkennung der eigenen Unvollkommenheit
und der Unpersonlichkeit mancher Wechselfille
und Vorkommnisse im Leben, kurzum einer
grundsitzlichen, auf dem Einfiihlungsvermdgen
beruhenden Anerkennung der engenen Gemein-
samkeit mit den Mitmenschen»’ zu tun.

In einer spiteren Phase seiner Kindheit kann
der heranwachsende Mensch zu der Einsicht
gelangen, dafl die Strafe einer der Wege ist,
Vergebung zu erlangen. Eine solche Einsicht in
den Zusammenhang von Strafe und Vergebung
entsteht nicht zuletzt unter dem Einflufl des vom
Menschen erfahrenen psychischen Drucks zur
Wiederherstellung der Selbstachtung und zur
Vermeidung ernsthafterer Schiden. Ein getreuer
Gefolgsmann Freuds, Otto Fenichel, hat hier in
klassischen psychoanalytischen Kategorien eini-

ges iiber dieses Bediirfnis nach Strafe geschrie-

ben: «Das Ich verhilt sich dem Uberich gegen-
iiber, wie es sich einst gegeniiber einem drohen-
den Elternteil, dessen Zuneigung und Vergebung
es brauchte, verhalten hat. Es entwickelt sich ein
Bediirfnis nach Absolution, nach Lossprechung.
Das Bediirfnis nach Strafe ist eine besondere
Form dieses Bediirfnisses nach Lossprechung:
Der Schmerz der Strafe wird in der Hoffnung
akzeptiert oder gar hervorgerufen, dafl mit der
Strafe auch der grofiere Schmerz der Schuldge-
fithle ein Ende finden werde.»'

Natiirlich ist nicht jedes Uberich, d. h. der Teil
der Psyche, der die Befolgung der verinnerlich-
ten Normen kontrolliert, so sehr auf Strafe und
Strafen ausgerichtet. Bei manchen mag dieses
Uberich sich eher wie ein Freund verhalten, der
nur an einem Versprechen der Besserung interes-
siert ist, statt als strenger Zuchtmeister Vergel-
tung zu fordern'!. So ist narzifitische Angst und
Sorge die Wurzel der Suche nach Strafe als
Mittel, die eigenen Schuldgefiihle zu verdringen.
Selbstverstindlich sind wir bei einem solchen
Modell des Erlangens von Vergebung sehr weit
von einer echten Vergebung entfernt'?.

Eine echte Praxis der Vergebung wird dann
moglich, wenn der junge Mensch das gelernt hat,
was Piaget das autonome moralische Verhalten
nannte, d.h. dafl nun seine Beziehungen zu den
anderen auf Gegenseitigkeit und Ehrfurcht beru-



ERINNERE DICH UND VERGIB: DIE PSYCHOLOGISCHEN DIMENSIONEN DER VERGEBUNG

hen". Durch eine immer tiefer werdende Erfah-
rung der Freundschaft und eine groflere Fihig-
keit, sich in andere hineinzufiihlen und dabei die
Prinzipien der Gerechtigkeit, der Besorgtheit
anderen gegeniiber und der Verantwortung zu
beriicksichtigen, kann ein junger Mensch nun
besser die Folgen seines Handelns anderen ge-
geniiber, mlt denen er persénlich verbunden ist,
abschitzen'*. Seine Bedenken und seine Unruhe
angesichts der von ihm diesen anderen zugefiig-
ten Beleidigungen und Verletzungen hat eher mit
einem auf sein eigenes Handeln folgenden Be-
fremden als mit der Angst vor Strafe zu tun. Das
Verlangen nach Vergebung bzw. das Verlangen,
Vergebung zu schenken, ist das Verlangen nach
einer Heilung der zerstorten Beziehung.

Als Antwort eines Menschen auf Unrecht oder
auf eine thm zugefiigte Beleidigung widerspiegelt
die Vergebung den Charakter dieses Menschen,
d.h. die einheitliche Handlungsweise, von der
das Tun und Handeln dieses Menschen in der
Welt seines Selbst und der anderen gepragt ist.
Bei der Entstehung dieses Charakters eines Men-
schen spielen verschiedene Faktoren seines Le-
bens eine wichtige Rolle, wie die konkreten
Beziehungen, die er als Kind zu seinen Familien-
angehdrigen und zu der grofleren Gemeinschaft
der Gesellschaft mit ithrer Geschichte und ihren
Traditionen hatte. Aus diesem Gewebe verschie-
dener Einfliisse gestaltet der junge Mensch seine
Sicht der Menschen und der Welt, die fortan sein
Verstindnis menschlicher Situationen pragt und
die nun ein wesentliches Element seines Charak-
ters ist. Vergeben zu konnen setzt eine gewisse
Charakterstirke und -integritit voraus. In den
Romanen finden wir oft Beispiele dafiir, wie die
Vergebung immer im konkreten Charakter eines
Menschen einen ganz konkreten Hintergrund
hat. Anthony Trollope schreibt in seinem Ro-
man Orley Farm iiber einen Menschen, der nicht
vergeben konnte: «Er war ein schlechter
Mensch, denn er konnte niemals vergessen und
vergeben. Sein Geist und sein Herz waren gleich
hart und starr. Er meinte, sich selbst als Mann
verpflichtet zu sein, alle ihm angetanen Beleidi-
gungen ernst- und iibelzunehmen und dafiir zu
sorgen, dafl er auf alle Fille seinen Vorteil mit-
bekam.»ls

Obwohl Vergebung nur einem wirklich reifen
Menschen moglich ist, hat sie zugleich, wie wir
schon sahen, mit seinen frithen Kindheitserfah-
rungen zu tun. Der evangelische Pfarrer Oskar
Pfister, ein Freund und Korrespondent von
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Freud, weist in einem seiner Briefe an Freud auf
diesen Aspekt der Vergebung hin: «Bei der genu-
in christlichen Gnadenauffassung, wie sie etwa
im Gleichnis vom verlorenen Sohn vertreten ist
(Lukas 15), findet offenbar eine Regression zu
jenem Kindheitszustand statt, in welchem das
Kind noch nicht nach dem Mafistab von gut und
bose behandelt, sondern einfach mit Liebe und
Giite bedient wird. Damit ist jedoch das eigentli-
che Problem nicht gelost. In der Erziehung
gehort die Anwendung des Stthne- oder Gnaden-
prinzips ja auch zum Schwierigsten. Wir miissen
immer Regeln aufstellen und geraten dabei doch
in alle Teufeleien hinein, bis wir die Regeln
umstoflen und auf die urspriingliche Absicht
zuriickgreifen. Liegt nicht in aller Gnade und
Vergebung ein analytisches Handeln?»'®

II. Die Dynamik der Vergebung

Die Vergebung ist ein dynamischer Prozef}, der
in seinen verschiedenen Komponenten unter-
sucht werden kann. Es ist nicht immer leicht,
diesen Prozef schnell zu einem guten Abschluf}
zu bringen. Der Vergebende braucht zu diesem
Prozef einen entschiedenen Willen, durch den er
es vorzieht, nicht zu vergelten. Stattdessen tritt
er in Liebe dem entgegen, der ihm Unrechtes tat.
Im folgenden werden wir die verschiedenen Stu-
fen der Vergebung beschreiben:

1. Die Anerkennung von Situationen, in denen
Vergebung nottut

Die Vergebung ist eine Antwort auf ein Leiden,
das dem Vergebenden von jemand anderem zu-
gefigt wurde. Die Vergebung setzt an erster
Stelle die ehrliche Anerkennung voraus, daff das
Handeln eines anderen der Grund fiir das eigene
Leiden, den eigenen Schmerz ist. Die Vergebung
richtet sich oft an andere Menschen, denen wir
unser persdnliches Mifigeschick, sei es das der
Vergangenheit, sei es das der Gegenwart, zu-
schreiben. Meistens ist das jemand, mit dem wir
personlich eng verbunden sind, wie unsere El-

tern, Ehepartner, Kinder und Freunde. Gele-

gentlich aber fithlen wir uns auch von jemandem,
der uns nicht so nahe steht, oder gar von etwas
Unpersonlichem wie einer Organisation oder gar
dem Schicksal ungerecht behandelt. In all diesen
Fillen steht der Betroffene vor der Wahl zwi-
schen nachtragendem Ressentiment und Heilung

durch Vergebung'”
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Die Vergebung richtet sich an andere, die wir
nicht entschuldigen konnen, denn sie sind in
unseren Augen auf die eine oder andere Weise
wirklich verantwortlich fiir das uns angetane
Unrecht. Oft hat die Vergebung auch mit dem
Schmerz unserer enttiuschten Erwartungen in
bezug auf andere zu tun. Sicherlich sind diese
Erwartungen manchmal unrealistisch, oder sie
entsprechen nicht der Wirklichkeit unserer Be-
ziehungen zu jenen anderen. Dennoch miissen
sie berticksichtigt werden, denn sie tragen zu der
Entstehung der Situationen bei, in denen Verge-
bung not tut. Der personliche Schmerz ist beson-
ders dann sehr stark, wenn der Betroffene sich als
das Opfer von Unloyalitat, Untreue oder Verrat
sicht. Allerdings gibt es auch viele Formen der
Schidigung oder der Verletzung, bei denen nicht
das harte Werk der Vergebung erforderlich ist,
sondern bei denen eher mit Toleranz und Grof-
ziigigkeit reagiert werden sollte. Obwohl Krin-
kungen, Beldstigungen und Stérungen sehr un-
angenehm sein konnen, werden die meisten doch
leicht damit fertig'®,

2. Absicht und Entscheidung bei der Vergebung
Weil die Vergebung ein Akt des Willens ist, gibt

es sie nicht, wenn wir es nicht wollen. Fiir .

manche wird dies einer der schwierigsten Aspek-
te der Vergebung sein. Vergebung setzt Mut
voraus. Sie fordert auch die Bereitschaft zu den
verschiedenen Willensakten, die fiir die Verge-
bung erforderlich sind. Auf das Empfinden,
Opfer eines Unrechts zu sein, wobei dieses Un-
recht erst gerade zugefiigt sein kann oder weit in
der Vergangenheit zuriickliegt, reagiert der Be-
troffene mit einer bewufiten Entscheidung, sich
auf den Prozefl der Vergebung einzulassen. Eine
erste Stufe ist hier einfach schon die Bereitschaft
anzuerkennen, daff man einer bestimmten Per-
son noch nicht vergeben hat, sondern ihr verge-
ben mochte und das dann auch ernsthaft versu-
chen will. Die Entscheidung zur Vergebung soll-
te sich daher ausdriicklich auf die Situation bezie-
hen, fiir die diese Vergebung erforderlich ist und
also nicht im Bereich des allgemeinen, im Bereich
einer pauschalen Vergebung bleiben.

Eine solche Entscheidung kann durch ein Wis-
sen um die negativen Konsequenzen einer Nicht-
vergebung erleichtert werden. Denn die Chance
der Vergebung zu verpassen, heifit zuzulassen,
dafl man von einer schmerzhaften Erinnerung
gequilt wird. Diese Erinnerung konnte dann im
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Herzen des Betroffenen zu einer dauernden
Quelle der Verstimmtheit und der Bitterkeit
werden. In einem Stiick von Eugene O’Neill gibt
es eine treffende Beschreibung der Folgen eines
N1chtvergebens Mary Tyrone ist in diesem
Stiick eine Frau, die immer in einer schmerzli-
chen Vergangenheit der Nichtvergebung lebt.
Dadurch beldstigt und quilt sie auch die anderen
Mitglieder ihrer Familie. Thr Mann versucht, sie
zu iiberreden: «Mary, vergifl die Vergangen-
heit.» Darauf antwortet sie: « Warum denn? Wie
konnte ich? Die Vergangenheit ist die Gegen-
wart, oder? Sie ist auch die Zukunft. Wir alle
wollen uns da herausliigen, aber das Leben wird
das nicht zulassen.»'”

3. Die Vergebung als ein Handeln der

Erinnerung

Vergeben heiflt, sich der Vergangenheit zu erin-
nern, um sie verarbeiten zu konnen und sie
dadurch zu einem Teil der eigenen Geschichte zu
machen. Es handelt sich dabei um eine kreative
Erinnerung und nicht um ein einfaches Wieder-
abspulen der Vergangenheit im eigenen Kopf.
Der Anlaf§ der Vergebung ist ein Unrecht, das
auf eine solche Weise im Gedichtnis lebendig
gehalten wird, dafl es immer wieder ins Bewufit-
sein dringt und dorterneut seine Wundenschligt.
Diese Art der Erinnerung ist von negativer emo-
tionaler Energie geladen und dringt sich so leicht
dem Geist als eine von diesem dauernd in der
Gegenwart herumgeschleppte Last aus der Ver-
gangenheit auf. Die schmerzhafte Erinnerung an
erlittenes Unrecht kann die gesamte Einstellung
eines Menschen dem Leben gegeniiber prigen
und auch ein Hindernis in seinen personlichen
Bezichungen anderen gegeniiber sein®
Ein wichtiger Schritt auf dem Weg zur Verge-
bung ist eine einigermaflen detaillierte Erinne-
rung an das konkrete Erlebnis erlittenen Un-
rechts und an die damalige Reaktion auf dieses
Unrecht. Dabei versucht man zu verstehen, wes-
halb von der damaligen Erfahrung solch schwere
emotionale Folgen geblieben sind. Vielleicht
sieht man dann auch einen Zusammenhang zwi-
schen dieser Erfahrung des Unrechts und ande-
ren schmerzhaften Erfahrungen, etwa aus der
frithen Kindheit. Die Vergebung hat ja auch eine
Tiefendimension, insoweit die Zusammenhinge
einer Unrechtserfahrung mit anderen oft nicht
erkannt werden und so noch zu entdecken und
zu verarbeiten sind. Bei der Erinnerung an ver-
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gangenes Unrecht dndert der Vergebende da-
durch radikal die Situation, dafl er seine negati-
ven Gefiihle freisetzt und sie dadurch auch gehen
lafit. Der gegen den damaligen Beleidiger gerich-
tete auf dem Gedichtnis lastende Arger und
Groll diirfen abziehen. Das wird dadurch még-
lich, dafl man in dem anderen mehr sieht als nur
jemanden, der sich einer Beleidigung bzw. eines
Unrechts schuldig machte. Zwar sieht der Verge-
bende nach wie vor in dem, was ihm angetan
wurde, ein von verkehrten Motiven eingegebe-
nes Verhalten, aber man macht einen Unter-
schied zwischen dem, der einem Unrecht tat,
und diesem Unrecht. Man betrachtet den ande-
ren so wie er wirklich ist, nach seinem eigentli-
chen Wert als menschliche Person, die wie man
selbst in einer unvollkommenen, vom Stref§ und
von verschiedenen Konflikten gezeichneten Welt
lebt. In threm Verweis auf den Wert des anderen
ist die Vergebung ein Akt der Offenbarung?’.
Im schopferischen Akt der Erinnerung holt
der Vergebende sich zwar die Person, die fiir das
Unrecht verantwortlich war, wieder vor den
Geist, aber er geht zugleich dariiber hinaus: Die
Identitat des anderen wird nicht mehr von seiner
Qualitit als Verursacher des Unrechts bestimmt,
sondern wird auf einer tieferen Ebene gesehen:
auf einer Ebene, auf der der andere trotz mensch-
licher Schwiche und Beschrinktheit genau so
wie man selbst ein wertvolles menschliches We-
sen ist. Dabei dndert sich auch die Art und Weise,
wie der Vergebende sich selbst in seiner Erinne-
rung betrachtet: nicht mehr nur als Opfer oder
als Beleidigten, sondern als jemanden, der iiber
dem Unrecht stehen kann. Die Vergebung ist
letztendlich eine Tat des Glaubens an die grund-
satzliche Giite der Menschheit. Diese Glaubens-
dimension der Vergebung wurde von Kierke-
gaard wie folgt kommentiert: «So wie jemand im
Glauben an das Unsichtbare im Sichtbaren
glaubt, so glaubt der Liebende in seiner Verge-
bung, dafl das, was er gesehen hat, weg ist. In
beiden Fillen handelt es sich um Glauben. Ge-
segnet ist der Mann des Glaubens: Er glaubt, was
er nicht sehen kann. Gesegnet ist der Liebende:
Er glaubt, dafl es nicht mehr gibt, was er dennoch
sehen kann.»* Die Vergebung ist bereit, das, was
geschehen ist, wirklich zur Vergangenheit geho-
ren zu lassen, es also nicht das letzte Wort iiber
die Person des anderen oder iiber die eigene
Person sein zu lassen. Sie ist ein Handeln des
Aufnehmens, des Einswerdenlassens: das
schmerzvolle Geschehen wird in die eigene Ge-
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schichte als ein Geschehen der Vergangenheit
aufgenommen, verschliefit aber nicht die Zu-
kunft.

Die Vergebung gleicht in ihrer Dynamik dem
Prozef} der Trauer. Oft kann die Vergebung zur
Trauer fiihren, weil sie auch bedeutet, daf} eine
bestimmte Beziehung zu einem anderen aufgege-
ben wird. Oder die Trauer kann dazu fithren,
daff man jemandem vergangenes Unrecht ver-
gibt. Denn sowohl die Vergebung wie auch die
Trauer bedeuten, dafl man «den anderen gehen
lafit», so dafl er nicht mehr das eigene Bewuflt-
sein so beherrscht, wie das in der Vergangenheit
der Fall war. Vergebung unterscheidet sich aller-
dings dadurch von Trauer, daf§ sie zum Aufgeben
der aggressiven Gefiihle dem anderen gegeniiber
fithrt. Wer vergibt, empfindet zwar eine gewisse
Trauer iiber das Geschehene, trigt aber im allge-
meinen nichts mehr nach. Nun kann es sowohl
bei der Vergebung als bei der Trauer zu einem
Vergessen kommen, aber erst, nachdem die
schopferische Arbeit des Sicherinnerns abge-
schlossen ist®,

4. Vergebung als Selbstvergebung

Ein oft iibersehener Aspekt der Vergebung ist die
Selbstvergebung. Manche kénnen anderen nicht
vergeben, weil sie zOgern, sich selbst zu verge-
ben, dafd sie auf die eine oder andere Weise das
vom anderen angetane Unrecht ermdglicht oder
zugelassen haben. Sie klammern sich an dem
Gedanken fest, daf ihnen dieses Unrecht nie
hidtte angetan werden diirfen. Eine solche Unzu-
friedenheit, ja Wut sich selbst gegentiber, weil
man das Unrecht nicht verhindert hat, sind gar
nicht ungewohnlich. Denn zum Unrecht gehort
auch, dafl der Verursacher eine Schwiche bzw.
die Grenzen des Betroffenen blofistellt. Das Un-
rechtsgeschehen istalso auch eine Verletzung des
narzifitischen Selbstbildes des Gekrankten. Sein
unvollkommenes Ich steht nun nackt und ent-
blofit da, nicht nur vor den anderen, sondern
auch fiir den Verletzten selbst.

Daher steht der Vergebende vor der Aufgabe,
sein Ich mit all seinen Begrenzungen, in seiner
gesamten Verletzbarkeit zu akzeptieren. Dabei
mufy er auch zu der Einsicht gelangen, daff in
diesem Leben immer fiir jeden die Moglichkeit
besteht, dafl ihm Unrecht getan bzw. dafl er
gekrankt wird. Durch die Vergebung kann also
der Vergebende zu einem realistischeren Selbst-
bild gelangen. Die Vergebung bedeutet fiir den
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Vergebenden die Chance, sich der Illusionen, die
bisher sein Leben bestimmten, klar zu werden.
Es konnte ja sein, dafl er Erwartungen und
Idealvorstellungen in bezug auf das Verhalten
anderer, die noch aus der Zeit seiner Kindheit
stammen, auf Situationen seines Lebens als Er-
wachsenen iibertragen hat, wo sie nicht mehr
angebracht sind bzw. nicht mehr zutreffen. Der
Vergebende mufl einsehen lernen, wie diese nicht
mehr angemessenen Erwartungen den Hinter-
grund bildeten, vor dem die tiefe Verletzung
durch das thm geschehene Unrecht iiberhaupt
erst moglich wurde. Vergeben heifit, dafi man die
Verantwortung fiir die eigene Lebenseinstellung
und fiir die Beziehungen zu den anderen bewufit
auf sich nimmt. Wenn das Unrecht damals zu
einem grundsitzlichen Mifitrauen den anderen
gegeniiber gefiithrt hat, muf der Vergehende sich
auch diesem stellen. Vergebung kann auch zur
Reue, zu einer radikalen Anderung von Herz
und Geist, nicht nur bei dem, dem vergeben
wird, sondern auch beim Vergebenden fiihren.
Sie ist eine Chance, der Wahrheit iiber die eige-
nen aggressiven Gefiihle, tiber die eigenen, viel-
leicht unangemessenen Erwartungen und die ei-
gene Vergangenheit ins Auge zu sehen. In dieser
Begegnung und Auseinandersetzung mit der
Wahrheit liegt fiir den Vergebenden die Chance
einer grofleren Freiheit zu tieferen persénlichen
Beziehungen.

5. Vergebung als Bejahung des anderen und als
Versohnung

Die Vergebung ist letztendlich eine Form der
Liebe, die den anderen so nimmt wie er/sie ist.
Sie tritt dem anderen, der Unrecht tat, mit einem
aus dem Wissen um die eigenen destruktiven
Neigungen hervorgehenden Verstindnis und
Einfilhrungsvermogen entgegen. Bisher haben
wir in diesem Aufsatz die Vergebung vor allem
als einen Prozefl in der Psyche des Vergebenden
dargestellt, aber sie schlieft oft auch eine neue
gesellschaftliche Beziehung zu demjenigen, der
Unrecht tat, mit ein. Dabei macht eine gegensei-
tige Annahme Versohnung méglich. Eine solche
Annahme beruht auf der Fihigkeit beider Seiten,
sich selbst anzunehmen und dabei die Tatsache,
dafl die Beziehung gestort ist, anzuerkennen. Sie
miissen einsehen wollen, wie ernsthaft das Un-
recht beide Seiten voneinander entfremdet hat.
Zugleich miissen sie aufhoren, sich selbst recht-
fertigen zu wollen bzw. die Bestrafung des ande-
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ren zu wiinschen. Wer Unrecht getan hat, konn-
te mit dem Verlangen nach einer an sich unmogli-
chen oder von der anderen Seite gar nicht er-
wiinschten Wiedergutmachung bzw. mit dem
Verlangen nach Bestrafung zu kimpfen haben.
Dadurch, daff er lernt, die Liebe des anderen in
ihrer Unverdientheit anzunehmen, wird der, der
das Unrecht getan hat, sich klar seiner eigenen
Unzulinglichkeiten und Grenzen und seiner Ab-
hingigkeit von der Liebe des Vergebenden be-
wuflt. Aber die gegenseitige Bejahung und An-
nahme kann das getane Unrecht umwandeln und
zu einer solideren Basis fiir eine erneuerte Bezie-
hung werden®.

Wenn es zu einer solchen Vers6hnung kommt,
ist sie die Kronung des Prozesses der Vergebung.
Der Vergebende ist bereit, mit dem, der ithm
Unrecht tat, eine neue Beziehung einzugehen.
Allerdings gibt es auch Fille, in denen diese
Versohnung nicht oder nicht mehr moglich ist,
wie zum Beispiel, wenn der fiir das Unrecht
Verantwortliche gestorben ist oder wenn die
Vergebung nur als reiner innerlicher Prozefl ab-
liuft. Aber auch in diesem Fall kann eine Art der
Versohnung im Geist und im Herzen des Verge-
benden stattfinden, indem er sich angenehmere
Erinnerungen an die Beziehungen zu dem, der
ihm Unrecht tat, wachruft und vor Augen halt.
Das erméglicht ihm, in Zukunft mit neuem Mut
neue Beziehungen einzugehen und dabei fester
an die eigene Fahigkeit zu glauben, Unrecht zu
tiberstehen und sogar durch dieses Uberstehen
des Unrechts zu wachsen®.

[I1. Hindernisse und Probleme bei der
Vergebung

Die Vergebung kann eine schwierige psychische
Arbeit sein, die von dem Vergebenden viel Zeit
und Energie fordert. Der Gedanke an diese
Schwierigkeiten und diese Arbeit kann ein Hin-
dernis sein, sich tiberhaupt auf Vergebung einzu-
lassen. Die fehlende Bereitschaft zu vergeben
geht dann auf eine tief verwurzelte Selbstsucht
zuriick, die vor der Grofimut und der Grofizii-
gigkeit der Vergebung fliichtet. Obwohl die mei-
sten sich wohl irgendwie der zerstorenden Kraft
des Ressentiments bewuflt sind, werden trotz-
dem alle moglichen Griinde gesucht und auch
gefunden, um vom Schmerz der Erinnerung an
das ihnen getane Unrecht und von den damit
verbundenen negativen Gefiihlen nicht zu lassen.
Mit Rachephantasien und der Hege und Pflege
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des Selbstmitleids kann dann auch sehr viel Zeit
vertan werden. Solange die Betroffenen das Be-
wufdtsein verdringen, wie sehr sie sich durch ein
solches Verhalten in eine Sackgasse hineinma-
novrieren, mag ihnen dies als der einfachste Weg
erscheinen, mit ihrem Schmerz fertig zu werden.
Manchmal kann der, dem Unrecht geschah, die
Sympathie anderer gewinnen und ist dann kaum
bereit, diese Sympathie durch die Vergebung
wieder zu verlieren.

Auch Angst kann der Vergebung im Wege
stehen. Der Betroffene konnte befiirchten, daff
man ihn fiir schwach hilt, wenn er vergibt. Auch
kann die Angst vor dem Unbekannten eine Rolle

spielen. Man weifl zum Beispiel nicht, wie der”

andere reagiert oder wie das Leben ohne das
lange gehegte und gepflegte Ressentiment sein
wird. Da eine Beziehung auch durch Wut und
Ressentiment, wenn auch auf schmerzliche Wei-
se, aufrechterhalten werden kann, konnte die
Furcht bestehen, dafl durch die Vergebung das
Band zu der Person, die so lange in der Mitte
jener negativen Gefiihle stand, abreiflen konnte.
Die Vergebung birgt Risiken in sich, und daher
fordert sie Mut®.

Durch die Vergebung will der Vergebende
sowohl Barmherzigkeit und Gnade iiben als Ge-
rechtigkeit herstellen. Eine zu exklusive Suche
nach Gerechtigkeit und nach Treue und Konse-
quenz sich selbst gegeniiber kann ebenfalls der
Vergebung im Wege stehen. Der Verletzte kénn-
te angesichts des thm geschehenen Unrechts eine
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Die politische Dimension der
Versohnung

Eine Erfahrung, die neuerdings in
Italien gemacht wurde

Offensichtlich wurde das griechische Wort «am-
nestia» im Sinne eines formlichen «Aktes des
Vergessens» von den lateinischen und griechi-
schen Historikern in der Zeit des romischen
Reiches erstmals verwendet in bezug auf die
Ubereinkunft, welche nach dem Sturz der «Drei-
fig» im Jahre 403 v. Chr. zwischen den atheni-
schen Verfechtern der Oligarchie, die in Athen
geblieben waren, und den Demokraten, die den
Pirdus besetzt hatten, getroffen wurde. Diese
Vereinbarung besagte, dafl die unter den «Drei-
flig» vorgefallenen Ereignisse vergessen werden
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und nicht mehr zum Gegenstand ziviler Prozesse
oder strafrechtlicher Verfolgung gemacht wer-
den sollten.

In der Folge hat das Wort «Amnestie» dann
andere Bedeutungen angenommen, wie zum Bei-
spiel die, dafl es dazu dient, eine allgemeine
Regelung zu bezeichnen, mit welcher der Staat
auf die Verhangung einer Strafe verzichtet oder
schon verhiangte Strafen wieder authebt, wobei
dieser Akt manchmal der obersten Autoritit des
jeweiligen Staates vorbehalten ist.

Im allgemeinen enthilt die geschichtliche Ent-
wicklung des Strafrechts das Aufkommen vielfdl-
tiger und unterschiedlicher Formen von Begna-
digungen, Amnestien, Strafnachlassen, Akten
der Vergebung und der Versohnung. Unter den
Motivationen fiir diese Vorgehensweise findet
sich auch das Bemiihen, die soziale Eingliede-
rung, die Rehabilitation des Begnadigten zu for-
dern, wobei dies manchmal auch als Anerken-
nung fir die gute Fihrung in der Zeit der Haft
verstanden wird.

Man kann daher sagen, daff die Versohnung
und die Vergebung auch eine gesellschaftlich-
politische Dimension haben, zumindest in dem
Sinne, wie sie von den Gesetzen und den staatli-



