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Der Tod -

kritisch neu bewertet

«900000 Menschen sind in Athiopien in aller-
nichster Zeit vom Tod bedroht», schrieb die
Pariser Zeitung Le Monde am 22. November
1984 (S. 30). «30 Millionen Kinder in Brasilien
leben auf der Strafle, und ein Viertel von ihnen
wurde von seinen Eltern verlassen» (aaO., 21.
November 1984, S. 1). Tagtiglich kann jeder
Leser von CONCILIUM Meldungen tiber Tat-
sachen dieser Art in seiner Tageszeitung entdek-
ken: Einmal erfihrt er, dafl der grofle Sprung
vorwirts, zu dem Mao Zedong sich entschlossen
hatte, Dutzende Millionen Toten gekostet hat,
ein andermal, dafl 150 Millionen Menschen in
Afrika vom Hungertod bedroht sind, und wieder
ein andermal, dafl die Berichte von Amnesty
International beweisen, daf Hunterttausende
von Minnern, Frauen und Kindern in allen fiinf
Weltteilen eingekerkert sind und gefoltert und
umgebracht werden.

So konnte es den Anschein haben, daff sich als
Thema fiir dieses Heft der Sektion Moraltheolo-
gie von CONCILIUM eher ein Thema wie
dieses aufdringen miifite: «Der Volkermord
(oder der Mord iiberhaupt) und das Recht auf
Leben». Nun hat aber die Vollversammlung des
Direktionskomitees unserer Zeitschrift auf Vor-
- schlag der beiden Leiter dieser Sektion durch
Abstimmung entschieden, dafl ein Heft dem
Thema «Suizid — Recht auf den eigenen Tod»

gewidmet werden soll. Sind wir also verrtickt
geworden oder sind wir uns dessen, was wir tun,
nicht ganz bewufit? Sind wir noch Theologen,
die sich ihrer Pflichten bewufit sind? Sind wir
noch Christen, die sich der Forderung ihres
Glaubens bewuflt sind? Sind wir uns als Men-
schen noch hellwach des gegenwirtigen Zu-
stands der Welt bewufle?

Eine Uberpriifung der letzten sieben Num-
mern der Sektion Moraltheologie von CONCI-
LIUM beweist, daff unsere Sektion nicht empfin-
dungslos ist fiir die soeben angesprochenen Pro-
bleme: Von diesen Heften zielen fiinf unmittel-
bar auf einige dieser Probleme oder auf ihren
wirtschaftlichen, gesellschaftlichen und politi-
schen Kontext. 1984: Ethik vor dem Anspruch
auf Befreiung; 1982: Arbeitslosigkeit und Recht
auf Arbeit; 1980: Christliche Ethik und Okono-
mie: Der Nord-Siid-Konflikt; 1979: Die Wiirde
der Nichtgewiirdigten; 1978: Folter und Todes-

strafe. Unsere Zeitschrift ist sich also dieser
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Probleme durchaus bewuflt, und unsere Fach-
sektion Moraltheologie konnte es sich zur Ehre
anrechnen, daf einige dieser Hefte in den unmit-
telbar betroffenen Lindern sehr gut angekom-
men sind. Aber die wichtige Rolle, die diese
Probleme spielen, hebt keineswegs das Gewicht
anderer Probleme auf, genau so wie die driicken-
de Last der Hungersnote oder der Folter die
Erforschung des Krebses oder der Erkrankungen
der Herzkranzgefifle oder auch die Untersu-
chung anderer bemerkenswerter Verinderungen
in unserer Kultur abwerten konnen.

Nun ist aber unsere Erfahrung des Todes
derzeit tatsichlich einer Veranderung unterwor-
fen. Unsere Beziehung zum Tod verandert sich.
Diese Verinderungen werden vielleicht in den
Lindern der Ersten Welt stirker empfunden als
in den Landern der Zweiten und Dritten Welt.
Diese Verinderungen haben vielfaltige Ursa-
chen: Die wichtigste Ursache hingt damit zu-
sammen, dafl der Fortschritt der Medizin, der
Ernahrungshygiene usw. die Dauer der mensch-
lichen Lebenserwartung vollig verdndert haben,
mit dem folgenden Ergebnis, das die Lander der
Dritten Welt in weniger als fiinfzig Jahren eben-
falls erreicht haben werden: Wihrend jahrtau-
sendelang von 100 Toten 75 weniger als 35 Jahre
und 50 weniger als 15 Jahre zihlten, zihlen heute
in den Landern der Ersten Welt von 100 Toten 50
mehr als 75 Jahre. Daher wird der Tod nicht
mehr als ein Ereignis erfahren, das ein Leben in
seiner frithesten Jugend oder in der Bliite seiner
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Jahre wegrafft, sondern als ein normales und
natiirliches Stadium eines Lebens, das sich ver-
braucht hat und zu Ende geht, weil es erlischt wie
ein Docht.

Immer hiufiger lautet das Problem nicht
mehr: Wie kann man den Tod hinauszégern,
damit das Leben alle seine Etappen iiber die
Jugend zum reifen Alter durchlaufen kann, son-
dern vielmehr: Haben wir Griinde, unser eigenes
Leben und das Leben derer, die wir lieben, iiber
einen gewissen Zeitpunkt hinaus zu verlingern,
wenn wir damit uns oder thnen Lebensphasen
aufbiirden, die mehr oder weniger entwertet,
mehr oder weniger degeneriert sind? Denn wenn
die Medizin auch fast Wunder wirkt und es so
jungen und alten Menschen ermoglicht, ein lin-
geres und besseren Leben zu erfahren, so fithrt
sie doch auch dazu, dafl Kranke unter wenig
begehrenswerten Umstinden iiberleben und daf}
alte Menschen sich mit einem Leben belastet
sehen, das sie als ziemlich degradierend empfin-
den. Das ist eine ganz neue Lage, die uns ver-
pilichtet, als Theologen nachzudenken iiber das
Recht, das Menschen auf ihr Leben und auf ihren
Tod haben.

Noch eine andere Verinderung ist bemerkens-
wert. Sie betrifft die Art, wie der Tod «erlebt»
wird. In den Vereinigten Staaten von Nordame-
rika sterben 80 Prozent der Menschen im Kran-
kenhaus, und die Mehrzahl der Linder der Er-
sten Welt wird bald zhnliche Prozentsitze aufzu-
weisen haben. Das Sterben vollzieht sich also in
einer gesellschaftlich, technisch und menschlich
vollig anderen Welt, und es kann daher gar nicht
ausbleiben, daff dadurch auch sein Sinn tiefgrei-
fend verindert wird.

Aber auch ein anderes Problem ergibt sich
daraus: Wen trifft die Verantwortung fiir den
Tod der anderen? Wer mufl die damit verbunde-
nen Lasten auf sich nehmen? Die neuen Umstin-
de bringen es mit sich, dafl es die Arzte sind, und
wohl noch mehr die Frauen und Minner des
Pflegepersonals, welche die Verantwortung tra-
gen fiir 80 Prozent der Sterbenden, jene Minner
und Frauen also, die ihren Beruf eigentlich ge-
wihlt hatten, um die Kranken zu heilen und sie
auf dem Weg zu einer wiedergefundenen Ge-
sundheit zu begleiten. Auch dies ist eine vollig
neue Situation, die uns auch verpflichtet, iiber
die Rechte und Pflichten der Gesellschaft im
Blick auf Leben und Tod nachzudenken.

Diese soziokulturellen Verinderungen der Be-
deutung des Todes und seines Umfeldes haben

eine Riickwirkung auf das sehr alte und leider
immer aktuelle Problem der Selbsttétung. Die
wichtige Rolle, welche psychologische Faktoren
beim Suizid spielen, hindern nicht, daff die so-
ziokulturellen Faktoren in dieser Sache von ent-
scheidender Bedeutung sind: Jede soziokulturel-
le Umgestaltung der Beziehung zum Tod verin-
dert auch die Art und Weise, wie die einzelnen
ihr Recht auf den eigenen Tod und das der
Gesellschaft zugesprochene Recht, von ihnen zu
fordern, dafl sie leben, betrachten.

Die Selbsttotung ist ein ziemlich verwickeltes
Problem, das auch der Fundamentalmoral und
der Praktischen Moraltheologie geniigend
Schwierigkeiten bereitet, so daff es gerechtfertigt
erscheinen kann, ihm ein ganzes Heft von CON-
CILIUM zu widmen, und das war unser Aus-
gangspunkt. Es schien uns aber, daff wir das
Problem des Suizids nicht isolieren diirften von
anderen Problemen, an denen in unserer Kultur
eine neue Erfahrung des Todes und eine Verin-
derung unserer Beziehung zum Tod sichtbar
wird. Deswegen wird der Leser im ersten Teil
dieses Heftes drei verschiedene Unterabschnitte
finden, die wir aber meinten nicht ganz auseinan-
derreifien zu sollen, da jeder von ihnen einen
bisher noch zu wenig erkannten Einfluf} auf die
beiden anderen ausiibt.

Der erste Unterabschnitt betrifft unmittelbar
den Suizid als solchen. Zunachst kommt eine
Darstellung der Fakten: Die gebotenen Zahlen
sind niitzlich, wie Patrick Baudry bemerkt, und
sie machen viele Vorurteile oder Pseudotheorien
zunichte. Dann folgt eine soziologische Studie
zum Phinomen des Suizids, ein Ansatz, auf den
seit Durkheim nicht mehr verzichtet werden
kann. Da der vorgesehene Autor seine Zusage
nicht gehalten hat, war Patrick Baudry so
freundlich, auch diesen Beitrag zu schreiben.
Dies ist bei CONCILIUM ein an sich nicht
tibliches Verfahren. Aber abgesehen davon, daff
es uns von den Umstinden aufgezwungen wur-
de, ist es auch epistemologisch nicht absurd, daff
ein Soziologe die Méglichkeit erhilt, sowohl die
Fakten wie die daraus gewonnene Theorie darzu-
stellen; und wir danken Patrick Baudry, daf§ er
uns diesen Dienst geleistet und diese zusitzliche
Arbeitslast auf sich genommen hat. Es ist wohl
unnoétig, sich nach einem Jahrhundert der Psy-
chologie und Psychoanalyse noch Gedanken zu
machen iiber die Notwendigkeit eines psycholo-
gischen Beitrags zum Suizid, der hier von Heinz
Henseler beigesteuert wird.
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Ein zweiter Unterabschnitt betrifft die Proble-
me, welche in der Mehrzahl der westlichen Lin-
der und in naher Zukunft auch in vielen anderen
Lindern durch das von der Medizin und vom
Krankenhauswesen gebildete Umfeld des Todes
gebildet werden.

Die Euthanasie und die bedingungslose blinde
«Therapierwut» sind weite und oft behandelte
Problembereiche. Wir wollten uns hier auf einen
einzigen besonderen Aspekt beschrinken: Die
Arzte und das Pflegepersonal sind gezwungen,
ein gewisses Recht inbezug auf Leben und Tod
auszuiiben. Wie verandert die Ausiibung dieses
Rechtes die traditionelle Auffassung vom Recht
auf das Leben und vom Recht auf den Tod?

Wir wollten zwei Beitrage zu diesem Thema
bringen: einen mehr theoretischen (Lisa Cahill
hat uns einen der besten und kligsten theologi-
schen Beitrige dieses Heftes geliefert) und einen
mehr praktischen Beitrag: Eine auf die ethische
Reflexion iber dieses Problem spezialisierte
Krankenpflegerin hatte uns ihre Mitarbeit ver-
sprochen. Sie hat diese Zusage aber im letzten
Augenblick zuriickgezogen, zu spit, als dafl wir
noch einen Ersatzbeitrag hitten beschaffen kon-
nen. Das ist ein bemerkenswerter Schaden fur
unser Heft; denn in unserer westlichen Welt
haben die Krankenpflegerinnen derzeit — zum
Guten oder zum Schlimmen — fiir 80 Prozent der
Menschen die Regiefithrung beim Sterben iiber-
nommen. So gibt ihre Erfahrung ihnen Einblick
in Gesichtspunkte, die von allen bedacht werden
miiflten. Ist man sich wohl dessen bewufit, daff in
einem Land wie den USA, in dem der Beruf der
Krankenpflegerin ein besonders hohes techni-
sches, berufliches und gesellschaftliches Niveau
hat, eine wissenschaftlich ernst zu nehmende
Untersuchung festgestellt hat, dafl 97 Prozent
der Krankenpflegerinnen der Meinung sind, man
miisse dem Verlangen der Kranken, in der
Schlufiphase ihres Lebens diesem ein Ende zu
machen, nachkommen — selbst gegen den Willen
ihrer Familien —, und dafl 70 Prozent von ihnen
gegen die Anwendung von allzu intensiven Ver-
fahren zur Hinauszégerung des Todes sterben-
der Patienten sind? 45 Prozent der Krankenpfle-
gerinnen, die an der Anwendung solcher Verfah-
ren beteiligt waren, haben dies nur getan, um
enventueller gerichtlicher Verfolgung zu entge-
hen, und 25 Prozent haben es getan, um Konflik-
te mit den Arzten oder mit der Krankenhauslei-
tung zu vermeiden. Wie schade, dafl die Ansich-
ten dieser Frauen nun in diesem Heft fehlen. Wir

hoffen aber, dafl die christlichen Gemeinden, die
Theologen oder Theologinnen und die pastora-
len Autorititen der Kirchen dennoch Wege fin-
den werden, ihre Stimme zu horen.

Der dritte Unterabschnitt ist einer Forderung
gewidmet, die seit einigen Jahrzehnten, vorallem
aber seit den letzten zehn Jahren zunichst in der
westlichen Welt und neuerdings auch aufierhalb
von ihr erhoben wird: dem Anspruch auf das
Recht des einzelnen, nicht so sehr sich selbst zu
toten, als vielmehr frei iiber sein Leben und
seinen Tod zu verfiigen mit dem Ziel, wiirdig zu
sterben. Ob die katholische Theologie diese For-
derung billigt oder nicht — sie kann sie jedenfalls
nicht einfach ignorieren.

Wir haben zu dieser Frage also Vertretern
dieser Forderung das Wort erteilt: Annemarie
Pieper liefert dafiir die ethischen Grundlagen;
Paula Caucanas-Pisier zeigt mit einem histori-
schen Uberblick und einer Dokumentation iiber
die etwa drei Dutzend Vereinigungen, die in der
ganzen Welt fiir diesen Anspruch kimpfen, wie
umfangreich diese Bewegung ist; und vor allem
unterstreicht sie die Bedeutung der Begriffsver-
schiebung, die darin besteht, dafl man neuer-
dings in diesen Bewegungen weniger vom Recht
auf Euthanasie als vom Recht auf ein wiirdiges
Sterben spricht. Steht dieses Recht wirklich im
Widerspruch zum Recht auf ein wiirdiges Leben
(und ebenso zur Pflicht zu einem wiirdigen Le-
ben)? Hier sieht sich die christliche Theologie
noch vor ein neues Problem gestellt, und zweifel-
los muf} dieses eher noch besser untersucht und
iiberdacht werden, als dafl man gleich fertige und
voll ausgearbeitete Antworten vorlegen sollte
wie in anderen Problembereichen.

Es ist ohne Zweifel nicht nétig, des langen und
breiten die Auswahl der verschiedenen Themen
zu rechtfertigen, die den zweiten Teil dieses
Heftes bilden, welcher der theologischen Refle-
xion gewidmet ist, ebenso wie es nicht notig ist,
die Tatsache zu rechtfertigen, dafl wir einem
protestantischen Theologen das Wort erteilt ha-
ben: Okumenische Zusammenarbeit darf sich
nicht auf die Dogmatik beschrinken, wenn auch
die Unterschiede in der Moraltheologie oft gro-
fler und schwieriger zu lsen sind (aber die
Moraltheologen werden ja in die Heiligtiimer des
Okumenismus nicht eingelassen!).

Niitzlicher, als solche Rechtfertigungen zu
versuchen, ist es, nachdriicklich auf ein Element
hinzuweisen, das sich ergibt aus der wechselseiti-
gen Zuordnung dieser fiinf Beitrige (oder sogar
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dieser sechs Beitrage, wenn wir, wie es sein sollte,
den echt theologischen Beitrag von Lisa Cahill
dazunehmen). Der Leser wird feststellen, daf}
diese sechs Beitrige weit davon entfernt sind,
eine einheitliche und homogene Lehrmeinung
darzustellen. Es gibt z. B. einen bemerkenswer-
ten Unterschied zwischen der ziemlich strengen
und ziemlich traditionellen Position von Niceto
Blazquez und der viel offeneren Position von
Lisa Cahill. Ebenso kann man einen Unterschied
feststellen zwischen der von Nicetc Blizquez
und der von David Power gebotenen Deutung
der immer weiter verbreiteten Praxis, das kirchli-
che Begribnis auch Menschen zuteil werden zu
lassen, die sich selbst getotet haben. Man wird
sich auch nicht mehr dariiber verwundern, dafl
die Uberlegungen von Jean-Pierre Jossua, der
sich in seiner Grundeinstellung auf eine ganz
nahe Begegnung mit dem Leiden einlifit, einen
ganz anderen Ton anschlagen als die mehr theo-
retischen Erwigungen von Adrian Holderegger
oder von Harry Kuitert iiber die Autonomie und
die Freiheit. Der theologische Gesichtspunkt,
der besonders unterstrichen werden sollte,
scheint uns aber nicht hier zu liegen, sondern
anderswo.

Derzeit verbinden sich verschiedene Faktoren,
welche viele gliubige Christinnen und Christen
und auch viele pastorale Autorititen dazu fiih-
ren, daf§ sie einfache und in einem inneren Zu-
sammenhang untereinander stehende Lehren be-
kraftigen mochten, die ganz bestimmte Verhal-
tensweisen inspirieren konnen. Unter diesem
Gesichtswinkel betrachtet, konnte dieses Heft
als ein Miflerfolg erscheinen. Aber gerade dieser
«Miflerfolg» scheint uns ein Erfolg zu sein. An-
gesichts solch neuer Probleme, wie die meisten in
diesem Heft angesprochenen Fragen sie darstel-
len, ist (wie David Power bemerkt) die Praxis der
gliubigen Gemeinden wohlberaten, wenn sie
sich Betrachtungsweisen zu eigen macht und
Verhaltensweisen (und sogar Riten) entwickelt,
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die vor funfzig Jahren undenkbar gewesen
waren. }

Der Reflex, der darin besteht, angesichts neuer
Probleme diese 16sen zu wollen, noch bevor man
sich ihnen wirklich gestellt und sich die Zeit
genommen hat, ihre verschiedenen Folgen zu
beobachten, ist ein Angstreflex, ein Reflex man-
gelnden Vertrauens in die Fzhigkeit des Heiligen
Geistes und des Glaubens der Gemeinden, eine
neue und angemessene Weise des Christseins zu
finden. Wir geben statt dessen einer vielfiltig
verschiedenen Fiille von Gesichtswinkeln, von
denen die theologischen Beitrige dieses Heftes
Zeugnis ablegen, den Vorzug. Es darf des ent-
schiedenen Kampfes gegen die Angst, die sich zu
einem Integralismus, einen Traditionalismus
oder im Gegenteil zu einem Nihilsmus oder
einem Geist der Verantwortungslosigkeit auf-
schaukelt.

Wenn es sich — wie im vorliegenden Heft —um
das Thema Tod handelt, ist diese Angst noch
grofler, denn der Tod l6st in uns die michtigsten
und irrationalsten individuellen und kollektiven
Angste aus. Ein weiterer Grund, sich nicht von
ithnen fortreiflen zu lassen. Es bedarf der Kraft,
der magnanimitas , das heiflit der Hochgemut-
heit, und zwar in dem Sinne, wie Thomas von
Aquin im Anschluff an Aristoteles von dieser
spricht. Es bedarf vor allem des Glaubens und
der Hoffnung; und der Liebe fiir uns Menschen
alle, die wir dem Tod ins Angesicht schauen
missen. Wir sind iberzeugt, dafl die unter-
schiedliche Vielfalt der theologischen Blickwin-
kel, die hier sichtbar werden, weder etwas mit
Skeptizismus noch mit intellektuellem oder lehr-
mifligem Laxismus zu tun haben. Sie ist vielmehr
eine epistemologisch unerlifiliche Bedingung so-
wohl fiir den theologalen Vollzug dieses Glau-
bens und dieser Hoffnung wie fiir eine gesunde
intellektuelle Ausiibung der Theologie.

Aus dem Franzosischen iibersetzt von Dr. Ansgar Albrecht



