Dokumentation

Erklirung der Kongregation
fiir die Glaubenslehre zu
einigen Fragen der Sexualethik*

Zur Situation

1. Die menschliche Person wird nach Ansicht der
heutigen Wissenschaft so tief durch die Sexualitit
beeinfluflt, dafl diese zu den Faktoren gezihlt
werden mufl, die das Leben eines jeden Men-
schen mafgeblich prigen. Aus dem Geschlecht
namlich ergeben sich die besonderen Merkmale,
die die menschliche Person im biologischen und
geistigen Bereich als Mannund Frau bestimmen.
Diese haben somit einen sehr grofien Einfluf auf
ihren Reifungsprozef und ihre Einordnung in
die Gesellschaft. Deshalb sind auch die Fragen
menschlicher Geschlechtlichkeit heute ein The-
ma, das hiufig und offen in Biichern, Zeitschrif-
ten, Zeitungen und anderen sozialen Kommuni-
kationsmitteln behandelt wird.

Indessen greift zunehmend ein Sittenverfall
um sich, dessen ernstes Kennzeichen die mafllose
Verherrlichung des Geschlechtlichen ist. Er ist
mit Hilfe der sozialen Kommunikationsmittel
und einer gewissen Unterhaltungsindustrie be-
reits so weit fortgeschritten, dafl er in den Be-
reich der Erziehung eindringen konnte und die
allgemeine Mentalitit vergiftet hat.

Wenn selbst unter diesen Umstinden Erzie-
her, Lehrer der Pidagogik und der Moral dazu
beitragen konnten, daf die Werte, die Mann'und
Frau je zu eigen sind, besser verstanden und in
das Leben integriert wurden, haben andere Mei-
nungen und Verhaltensweisen verbreitet, die den
wahren sittlichen Forderungen an den Menschen
widersprechen. Ja sie sind sogar so weit gegan-
gen, einen freiziigigen Hedonismus zu begiin-
stigen.

Die Folge davon ist, daf8 auch unter Christen
sittliche Lehren, Normen und Lebensweisen, die
bisher treu beobachtet wurden, innerhalb einiger
Jahre stark erschiittert worden sind. Viele fragen
sich heute im Wirrwarr so vieler, weitverbreite-
ter Meinungen, welche der von der Kirche emp-
fangenen Lehre entgegenstehen, was sie eigent-
lich noch fiir wahr halten miissen.

Anlaf$ der Erklirung

2. Der Kirche kann diese geistige Verwirrung
und dieser Verfall der Sitten nicht gleichgiiltig
sein. Denn es handelt sich hier um eine fiir das
personliche Leben der Christen und fiir das
gesellschaftliche Leben unserer Zeit sehr bedeut-
same Frage!.

Tdglich erfahren die Bischéfe die wachsenden
Schwierigkeiten der Gliubigen, die gesunde
Lehre iiber die Geschlechtlichkeit iiberhaupt
mitgeteilt zu bekommen und die zunehmenden
Schwierigkeiten der Seelsorger, diese Lehre
wirksam mitzuteilen. Die Bischéfe wissen, dafl
ihr Hirtenamt sie dazu verpflichtet, sich in dieser
schwerwiegenden Problematik um die Gewis-
sensnot der ihnen anvertrauten Gliubigen zu
kiimmern. So sind iiber diesen Fragenkreis von
einigen Oberhirten und Bischofskonferenzen
schon bedeutende Dokumente verdffentlicht
worden. Da aber die irrigen Meinungen und die
sich daraus ergebenden falschen Verhaltenswei-
sen sich iiberall noch weiter verbreiten, hat es die
Kongregation fiir die Glaubenslehre aufgrund
ihrer Aufgabe fiir die Gesamtkirche? und im
Auftrag des Papstes fiir notwendig erachtet, die
vorliegende Erklarung zu veréffentlichen.

Menschenwiirde und gottliches Gesetz

3. Die Menschen unserer Zeit sind immer mehr
davon iiberzeugt, daf die Wiirde und die Beru-
fung der menschlichen Person es erfordern, dafl
sie im Licht der Vernunft die Werte entdecken,
die in ihre Natur gelegt sind, diese unablissig
weiterentfalten und im Hinblick auf einen immer
grofleren Fortschritt in ihrem Leben verwirkli-
chen. Der Mensch aber kann in den Fragen der
Moral bei der Beurteilung der Grundwerte nicht
einfach nach seinem personlichen Belieben ver-
fahren: «Im Innern seines Gewissens entdeckt
der Mensch ein Gesetz, das er sich nicht selbst
gibt, sondern dem er gehorchen muf... Denn der
Mensch hat ein Gesetz, das von Gott seinem
Herzen eingeschrieben ist, dem zu gehorchen
eben seine Wiirde ist und gemifl dem er gerichtet
werden wird. »>

Ferner hat Gott uns Christen durch seine
Offenbarung den Heilsplan zu erkennen gegeben
und uns Christus, den Erloser und Heiland, in
seiner Lehre und seinem Beispiel als die hchste
und unverinderliche Lebensnorm hingestellt:
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«Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt,
wird nicht in der Finsternis gehen, sondern er
wird das Licht des Lebens haben.»*

Es kann deshalb keine wahre Stirkung der
Wiirde des Menschen geben, wenn nicht die
grundlegende Ordnung seiner Natur gewahrt
wird. Gewifl haben sich in der Geschichte der
Zivilisation viele konkrete Umstinde und Be-
diirfnisse des menschlichen Lebens geindert und
werden sich noch weiter indern; doch jeder
Wandel in den Sitten und jede Lebensweise muf}
sich innerhalb der Grenzen halten, die durch die
unverdnderlichen Prinzipien gesetzt sind, welche
in den konstitutiven Elementen und den wesent-
lichen Beziehungen der menschlichen Person
grinden; diese Elemente und Beziehungen iiber-
steigen die veranderlichen geschichtlichen Um-
stinde.

Diese Grundprinzipien, die die Vernunft er-
kennen kann, sind enthalten im «ewigen, objek-
tiven und universalen gottlichen Gesetz, durch
das Gott nach dem Ratschluff seiner Weisheit
und Liebe die ganze Welt und die Wege der
Menschengemeinschaft ordnet, leitet und re-
giert. Gott macht den Menschen seines Gesetzes
teilhaftig, so dafl der Mensch unter der sanften
Fiithrung der géttlichen Vorsehung die unverin-
derliche Wahrheit mehr und mehr zu erkennen
vermag»®. Dieses gottliche Gesetz ist fiir unsere
Erkenntnis zuginglich.

Kirchliche Lebre und Naturgesetz

4. Zu Unrecht behaupten daher heute viele, daf§
die Menschen weder in der menschlichen Natur
noch im geoffenbarten Gesetz eine andere abso-
lute und unverinderliche Form als Mafistab fiir
ihre einzelnen Handlungen finden konnen als
jene, die im allgemeinen Gebot der Liebe und der
Achtung vor der menschlichen Wiirde zum Aus-
druck kommt. Als Beweis fiir diese Behauptung
fihren sie an, daff die sogenannten Normen des
Naturgesetzes oder die Vorschriften der Heili-
gen Schrift nur als Ausdruck einer besonderen
Kulturform in einem bestimmten geschichtli-
chen Augenblick angesehen werden konnen.

In Wirklichkeit jedoch weisen die gottliche
Offenbarung und, in dem ihr eigenen Bereich,
auch die philosophische Erkenntnis dadurch,
dafl sie echte Erfordernisse der Menschheit auf-
zeigen, notwendig auf die Existenz unverinderli-
cher Gesetze hin, die in die konstitutiven Ele-
mente der menschlichen Natur eingeschrieben

sind und die allen vernunftbegabten Wesen glei-
chermaflen gegeben sind.

Ferner hat Christus seine Kirche als «die Sdule
und das Fundament der Wahrheit» gegriindet®.
Unter dem Beistand des Heiligen Geistes be-
wahrt sie ununterbrochen und tbermittelt sie
ohne Irrtum die Wahrheiten der sittlichen Ord-
nung und interpretiert authentisch nicht nur das
geoffenbarte positive Gesetz, sondern «auch die
Prinzipien der sittlichen Ordnung, die aus dem
Wesen des Menschen selbst hervorgehen»” und
die volle Entfaltung und die Heiligung des Men-
schen betreffen. Die Kirche hat im ganzen Ver-
lauf ihrer Geschichte bestimmten Regeln des
Naturgesetzes immer eine absolute und unverin-
derliche Geltung zuerkannt und in deren Uber-
tretung einen Widerspruch zur Lehre und zum
Geist des Evangeliums gesehen.

Geschlechtlichkeit in der Ebe

5. Da die Sexualethik bestimmte Grundwerte des
menschlichen und christlichen Lebens betrifft,
wird diese allgemeine Lehre in gleicher Weise
auch auf sie angewandt. Es gibtin diesem Bereich
Prinzipien und Normen, die die Kirche ohne
Zogern stets als einen Bestandteil ihrer Lehre
iiberliefert hat, wie sehr auch die Meinungen und
Sitten in der Welt zu ihnen im Gegensatz gestan-
den haben mégen. Diese Prinzipien und Normen
haben ihren Ursprung keineswegs in einer be-
stimmten Kulturform, sondern in der Erkennt-
nis des Gesetzes Gottes und der menschlichen
Natur. Deshalb kénnen sie auch nicht unter dem
Vorwand einer neuen kulturellen Situation als
tiberholt angesehen oder in Zweifel gezogen
werden. Es sind jene Prinzipien, die auch die
Anregungen und Richtlinien des II. Vatikani-
schen Konzils fiir die Schaffung und Ordnung
eines gesellschaftlichen Lebens inspiriert haben,
in welcher die gleiche Wiirde von Mann und Frau
bei aller Achtung ihrer Unterschiede in gebiih-
render Weise erhalten wird®.

Als das Konzil von der «geschlechtlichen An-
lage des Menschen und seiner menschlichen Zeu-
gungsfahigkeit» gesprochen hat, hat es betont,
dafl diese «in wunderbarer Weise all das iiberra-
gen, was es Entsprechendes auf medrlgeren Stu-
fen des Lebens gibt»’, Darauf hat es in besonde-
rer Weise die Prinzipien und Regeln dargelegt,
die die menschliche Geschlechtlichkeit in der
Ehe betreffen und ihre Grundlage in der Finalitat
ihrer spezifischen Funktion haben. In diesem
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Zusammenhang erklirt das Konzil, daf§ die sittli-
che Qualitit der geschlechtlichen Begegnungen
in der Ehe, die wahrer menschlicher Wiirde
entsprechen, «nicht allein von der guten Absicht
und Bewertung der Motive abhingt, sondern
auch von objektiven Kriterien, die sich aus dem
Wesen der menschlichen Person und ihrer Hand-
lungen ergeben und die sowohl den vollen Sinn
gegenseitiger Hingabe als auch den einer wirklich
humanen Zeugung in wirklicher Liebe
wahren»'?,

Diese letzten Worte fassen kurz die Lehre des
Konzils — die im voraufgehenden in derselben
Konstitution ausfiihrlicher dargelegt ist!! — iiber
die Finalitit der leiblichen Hingabe und iiber das
wichtigste Kriterium fiir seine sittliche Bewer-
tung zusammen: es ist die Beachtung seiner

Finalitit, die diesem Akt seine Wiirde gewihrlei-

stet.

Derselbe Grundsatz, daf die Kirche aus der
gottlichen Offenbarung und der eigenen authen-
tischen Interpretation des Naturgesetzes
schopft, begriindet auch ihre traditionelle Lehre,
nach der der Gebrauch der Geschlechtskraft nur
in der rechtsgiiltigen Ehe seinen wahren Sinn und
seine sittliche Rechtmifligkeit erhalt'?,

Zwischenbemerkung zum Inbalt der Erklirung

6. Die vorliegende Erklirung beabsichtigt weder
alle Miflbrauche der Geschlechtskraft zu behan-
deln noch all das, was die Beobachtung der
Keuschheit mit sich bringt. Vielmehr will sie die
Lehre der Kirche beziiglich einiger besonderer
Punkte wieder in Erinnerung bringen, die es
besonders dringend erscheinen lassen, sich dem
schwerwiegenden Irrtum und falschen Verhal-
tensweisen, die von vielen weit verbreitet wer-
den, entschlossen entgegenzustellen.

Zur leiblichen Vereinigung auflerbalb der Ebe

7. Manche fordern heute das Recht zum vorehe-
lichen Verkehr, wenigstens in den Fillen, wo
eine ernste Heiratsabsicht und eine schon fast
eheliche Zuneigung in den Herzen der beiden
Partner die Erfiillung fordern, die sie als naturge-
mif erachten. Dies vor allem dann, wenn die
Feier der Hochzeit durch duflere Umstinde ver-
hindert wird oder wenn die intime Beziehung als
notwendig erscheint, um die Liebe zu erhalten.

Diese Auffassung widerspricht der christli-
chen Lehre, nach der jede geschlechtliche Hinga-

be des Menschen nur innerhalb der Ehe erfolgen
darf. Denn wie fest auch immer der Entschlufl
jener ist, die sich auf solche verfriihten Beziehun-
gen einlassen, es bleibt doch die Tatsache, dafl
diese keineswegs die Aufrichtigkeit und die
Treue der zwischenmenschlichen Beziehungen
von Mann und Frau zu gewihrleisten, noch sie
vor allem gegen Laune und Begierlichkeit zu
schiitzen vermogen. Christus aber hat gewollt,
dafl diese Verbindung bestindig sei, und hat sie
in ihrem urspriinglichen Zustand, der auf der
Verschiedenheit der Geschlechter griindet, wie-
derhergestellt. «Habt ihr nicht gelesen, daf der
Schépfer die Menschen am Anfang als Mann und
Frau geschaffen hat und dafl er gesagt hat: Darum
wird der Mann Vater und Mutter verlassen und
sich an seine Frau binden, und die zwei werden
ein Fleisch sein. Sie sind also nicht mehr zwei,
sondern eins. Was aber Gott verbunden hat, das
darf der Mensch nicht trennen.»"* Der hl. Paulus
ist noch deutlicher, wenn er sagt, daf}, falls die
Unverheirateten und Witwen nicht enthaltsam
leben konnen, sie keine andere Wahl haben als
die bestindige eheliche Verbindung: «Es ist bes-
ser zu heiraten, als sich in Begierde zu verzeh-
ren»'*. Durch die Ehe nimlich wird die Liebe der
Eheleute zutiefst in die Liebe hineingenommen,
mit der Christus auf unwiderrufliche Weise die
Kirche liebt'?; die leibliche Vereinigung in Un-
zucht'® hingegen entehrt den Tempel des Heili-
gen Geistes, zu dem der Christ geworden ist. Die
leibliche Vereinigung ist also nur dann rechtmi-
Big, wenn zwischen dem Mann und der Frau eine
endgiiltige  Lebensgemeinschaft geschlossen
worden ist. So hat es die Kirche immer verstan-
den und gelehrt'”. Und sie hat im Denken der
Menschen und in den Zeugnissen der Geschichte

immer eine tiefe Ubereinstimmung mit ihrer

Lehre gefunden. Die Erfahrung lehrt, dafl die
Liebe durch die Stabilitit der Ehe geschiitzt
werden muf}, damit die geschlechtliche Vereini-
gung den Forderungen ihrer eigenen Finalitit
und der menschlichen Wiirde wirklich entspre-
chen kann. Diese Forderungen verlangen einen
Ehevertrag, der durch die Gesellschaft bestitigt
und garantiert wird und der einen Lebensstan-
dard begriindet, der fiir die ausschlieliche Ver-
bindung des Mannes und der Frau wie auch fiir
das Wohl ihrer Familie und der ganzen menschli-
chen Gemeinschaft von grofiter Bedeutung ist.

Sehr hiufig schlieflen die vorehelichen Beziehun-
gen die Erwartung von Nachkommenschaft aus.

Eine solche nur scheinbar eheliche Liebe aber
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kann sich nicht, wie es absolut notwendig wire,
zur Vater- und Mutterliebe entfalten. Oder,
wenn es doch zu auflerhehelichen Geburten
kommen sollte, wird es sich zum Nachteil der
Kinder auswirken, wenn sie keine Familie haben,
wo sie heranwachsen und den Weg und den
Riickhalt fiir ihre Eingliederung in das Gesamt-
gefiige der Gesellschaft finden sollten. Das ge-
meinsame Einvernehmen derer, die eine Ehe
eingehen wollen, mufl also nach auflen hin zum
Ausdruck gebracht werden, und zwar in einer
Weise, die auch vor der Gesellschaft Giltigkeit
erhilt. Die Gliubigen aber miissen ihre Zustim-
mung zur Griindung einer ehelichen Lebensge-
meinschaft entsprechend den Gesetzen der Kir-
che ausdriicken, jenen Konsens, der ihre Ehe zu
einem Sakrament Christi macht.

Seelsorge und Homosexualitit

8. Im Gegensatz zur bestindigen Lehre des
kirchlichen Lehramtes und des sittlichen Emp-
findens des christlichen Volkes haben heute eini-
ge unter Berufung auf Beobachtungen psycholo-
gischer Natur damit begonnen, homosexuelle
Beziehungen mit Nachsicht zu beurteilen, ja sie
sogar vollig zu entschuldigen. Sie unterscheiden
— was ubrigens nicht ohne Begriindung zu ge-
schehen scheint — zwischen Homosexuellen, de-
ren Neigung sich von einer falschen Erzichung,
von mangelnder sexueller Reife, von angenom-
mener Gewohnheit, von schlechten Beispielen
oder anderen ihnlichen Ursachen herleitet und
eine Ubergangserscheinung darstellt oder wenig-
stens nicht unheilbar ist, und Homosexuellen,
die durch eine Art angeborenen Trieb oder durch
eine pathologische Veranlagung, die als unheil-
bar betrachtet wird, fiir immer solche sind.

Was nun die letzteren Personen betrifft, kom-
men einige zu dem Schluff, dafl ihre Neigung
derart natiirlich ist, dafl sie fiir sie als Rechtferti-
gungsgrund fiir ihre homosexuellen Beziehun-
gen in einer eheihnlichen aufrichtigen Lebens-
und Liebesgemeinschaft angesehen werden muf,
falls sie sich nicht imstande fiihlen, ein Leben in
Einsamkeit zu ertragen.

Sicher mufl man sich bei der seelsorglichen
Betreuung dieser homosexuellen Menschen mit
Verstindnis annehmen und sie in der Hoffnung
bestirken, ihre personlichen Schwierigkeitn und
ihre soziale Absonderung zu iiberwinden. Ihre
Schuldhaftigkeit wird mit Klugheit beurteilt
werden. Es kann aber keine pastorale Methode

angewandt werden, die diese Personen moralisch
deswegen rechtfertigen wiirde, weil ihre Hand-
lungen als mit ihrer personlichen Verfassung
iibereinstimmend erachtet wiirden. Nach der
objektiven sittlichen Ordnung sind homosexuel-
le Beziehungen Handlungen, die ihrer wesentli-
chen und verlifilichen Zuordnung beraubt sind.
Sie werden in der Heiligen Schrift als schwere
Verirrungen verurteilt und im Letzten als die
traurige Folge einer Verleugnung Gottes darge-
stellt'®. Dieses Urteil der Heiligen Schrift erlaubt
zwar nicht den Schluff, daf alle, die an dieser
Anomalie leiden, personlich dafiir verantwort-
lich sind, bezeugt aber, dafl die homosexuellen
Handlungen in sich nicht in Ordnung sind und
keinesfalls in irgendeiner Weise gutgeheifien
werden konnen.

Seelsorge und Masturbation

9. Sehr oft wird heute auch die iiberlieferte
katholische Lehre, wonach die Masturbation ei-
nen schweren Verstofl gegen die sittliche Ord-
nung darstellt, in Zweifel gezogen oder aus-
driicklich geleugnet. Man behauptet, Psycholo-
gie und Soziologie erbringen den Beweis dafiir,
daf es sich dabei, vor allem bei heranwachsenden
Jugendlichen, um eine normale Erscheinungs-
form geschlechtlicher Entwicklung handelt. Eine
tatsichliche und schwere Schuld wiirde nur dann
vorliegen, wenn der Handelnde mit freiem Wil-
len einer in sich abgekapselten Selbstbefriedi-
gung («Ipsation») nachgeben wiirde, da in die-
sem Fall die Handlung von ihrem Wesen her der
liebenden Vereinigung zweier Personen ver-
schiedenen Geschlechts entgegengesetzt wire,
die nach manchen Autoren das eigentliche Ziel
beim Gebrauch der Geschlechtskraft ist.

Diese Auffassung widerspricht der Lehre und
pastoralen Praxis der katholischen Kirche. Was
auch immer der Wert gewisser Argumente biolo-
gischer oder philosophischer Natur sein mag,
deren sich die Theologen mitunter bedient ha-
ben, Tatsache ist, dafl sowohl das kirchliche
Lehramt in seiner langen und stets gleichbleiben-
den Uberlieferung als auch das sittliche Empfin-
den der Glaubigen niemals gezdgert haben, die
Masturbation als eine zumindest schwer ord-
nungswidrige Handlung zu brandmarken'”. Der
eigentliche Grund fiir diese Beurteilung ist, daf§
der freigewollte Gebrauch der Geschlechtskraft,
aus welchem Motiv er auch immer geschieht,
auflerhalb der normalen ehelichen Beziehungen
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seiner Zielsetzung wesentlich widerspricht; denn
es fehlt ihm die von der sittlichen Ordnung
geforderte geschlechtliche Beziehung, jene nim-
lich, die «den vollen Sinn gegenseitiger Hingabe
als auch den einer wirklich humanen Zeugung in
wirklicher Liebe»” realisiert. Nur fiir diese regu-
lire geschlechtliche Beziehung ist jede freige-
wollte Ausiibung der Geschlechtlichkeit vorbe-
halten. Auch wenn es nicht méglich ist, eindeutig
zu belegen, dafl die Heilige Schrift diese Siinde
als solche ausdriicklich verwirft, hat es doch die
kirchliche Uberlieferung richtig verstanden, dafl
diese immer dann im Neuen Testament verurteilt
wird, wenn von der «Unreinheit«, von der
«Schamlosigkeit> und von anderen Lastern ge-
gen die Keuschheit und Enthaltsamkeit die Rede
ist.

Soziologische Erhebungen kénnen die Hiu-
figkeit dieses ordnungswidrigen Verhaltens je
nach Orten, Bevélkerung und Umstinden anzei-
gen. Auf diese Weise kénnen Daten gewonnen
werden: Aber solche Daten stellen kein Krite-
rium fir die Beurteilung des sittlichen Wertes
menschlicher Handlungen dar?'. Die Haufigkeit
des Auftretens der betreffenden Handlungen
mufl sicherlich im Zusammenhang mit der dem
Menschen als Folge der Erbsiinde innewohnen-
den Schwiche gesehen werden, aber auch im
Zusammenhang mit dem Verlust der Gottbezo-
genheit und mit der Verwilderung der Sitten. Zu
ihren Ursachen zihlen die Kommerzialisierung
des Lasters und die schrankenlose Freiziigigkeit
in vielen Bereichen des Schaugeschiftes sowie
des Biicher- und Zeitschriftenmarktes. Aber
auch der Verlust des Schamgefiihls, das die
Wichteraufgabe iiber die Keuschheit hat, muf} in
diesem Zusammenhang genannt werden.

Die moderne Psychologie liefert zum Problem
Masturbation eine Reihe von giiltigen und niitz-
lichen Daten zur Formulierung eines ausgewoge-
nen Urteils {iber die sittliche Verantwortlichkeit
und zur Orientierung der speziellen Seelsorge.
Sie kann die Augen dafiir 6ffnen, wie mangelnde
Reife in der Adoleszenz, die zuweilen auch nach
dem Pubertitsalter anhalten kann, wie ein ge-
stortes seelisches Gleichgewicht oder wie iiber-
nommene Gewohnbheit auf das Verhalten Einflufl
nehmen, die Freiwilligkeit der Handlungen her-
abmindern und dadurch bewirken, daf subjektiv
gesehen nicht immer eine schwere Schuld vor-
liegt. Im allgemeinen darf jedoch nicht von vorn-
herein das Fehlen einer schweren Verantwortung
angenommen werden. Dies hiefle die sittliche

Entscheidungsfahigkeit der Menschen zu ver-
kennen. ~

Um sich in der praktischen Seelsorge ein ange-
messenes Urteil in einzelnen konkreten Fillen zu
bilden, muff man das normale Verhalten der
Menschen als ganzes in Betracht ziehen; und
zwar nicht allein im Blick auf praktizierte Liebe
und Gerechtigkeit, sondern auch auf die Sorge
um die Beobachtung des besonderen Gebotes der
Keuschheit. Man wird besonders darauf achten,
ob die notwendigen natiirlichen und tibernatiirli-
chen Mittel geniitzt werden, die christliche As-
kese auf Grund ihrer langen Erfahrung emp-
fiehlt, um die Leidenschaften zu beherrschen
und der Tugend vorwirts zu helfen.

Grundentscheid und schwere Stinde

10. Die Treue zum Sittengesetz im Bereich der
Geschlechtlichkeit und die Ubung der Keusch-
heit werden nicht selten vor allem durch die
Tendenz lauer Christen in Frage gestellt, die
Wirklichkeit schwerer Siinde méglichst zu be-
schrinken, wenn nicht iiberhaupt fiir das kon-
krete menschliche Leben véllig zu leugnen.
Manche behaupten sogar, dafl die schwere
Siinde, die den Menschen von Gott trennt, nur in
der unmittelbaren und formellen Ablehnung be-
stehen wiirde, wodurch sich der Mensch dem
Ruf Gottes widersetzt, oder auch in einer Ego-
zentrik, die bewufit und vollstindig die Liebe
zum Nichsten ausschlieft. Nur dann, so sagt
man, setze die «Grundentscheidung» ein, d. h.
jene Entscheidung, die die menschliche Person
vollkommen beansprucht und die fiir das Zu-
standekommen einer Todsiinde erforderlich ist.
Durch diese Entscheidung nihme der Mensch
aus der Mitte seiner Personlichkeit heraus eine
Grundhaltung gegeniiber Gott und den Mitmen-
schen ein oder bestitige sie. Andererseits wiirden
die als peripher bezeichneten Handlungen (die,
wie man behauptet, im allgemeinen keine ent-
scheidende Wahl beinhalten) gar nicht bis zu
einer Anderung der Grundentscheidung fithren,
um so weniger als sie hiufig, wie man beobach-
tet, aus einer Gewohnheitshaltung hervorgehen.
Sie kénnten daher zwar die Grundentscheidung
schwichen, aber nicht ginzlich dndern. Nach
diesen Autoren ereignet sich deshalb eine Ande-
rung in der Grundentscheidung gegeniiber Gott
im Bereich des Geschlechtlichen viel schwerer,
da dort der Mensch im allgemeinen die sittliche
Ordnung nicht iiberlegt und freiwillig iiber-
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schreitet, sondern mehr unter dem Einfluf§ seiner
Leidenschaft, aus Schwiche und mangelnder
Reife oder manchmal auch aus der Einbildung
heraus, gerade auf diese Weise seine Liebe zum
Nichsten unter Beweis zu stellen. Dazu kommt
oft noch die Beeinflussung durch das gesell-
schaftliche Milieu.

In der Tat, es ist die Grundentscheidung, die
letztlich die sittliche Verfassung des Menschen
bestimmt. Sie kann jedoch auch durch Einzel-
handlungen grundlegend geindert werden, vor
allem dann, wenn diese — wie es hiufig der Fall ist
— bereits durch voraufgehende, weniger bewufite
Handlungen vorbereitet werden. Auf jeden Fall
ist es nicht wahr, daf} nicht eine einzige dieser
Handlungen ausreichen kénnte, um eine schwe-
re Siinde zu begehen.

Nach der Lehre der Kirche besteht die schwere
Siinde als Auflehnung gegen Gott nicht nur in
der formalen und direkten Ablehnung des Gebo-
tes der Liebe. Sie besteht gleichermafien auch in
jenem Widerspruchlzur rechten Liebe, der in
jeder freigewollten Uberschreitung eines jeden
sittlichen Gesetzes in einer wichtigen Sache mit-
eingeschlossen ist.

Christus selbst hat das zweifache Gebot der
Liebe als die Grundlage des sittlichen Lebens
bezeichnet. Auf diesen beiden Geboten beruhen
«das ganze Gesetz und die Propheten»”. Es
umfaflt also alle iibrigen Einzelgebote. Dem jun-
gen Mann, der ihn fragt: «Meister, was mufl ich
Gutes tun, um das ewige Leben zu gewinnen?»
antwortet Jesus: «Wenn du aber das Leben erlan-
gen willst, halte die Gebote... Du sollst nicht
toten, nicht die Ehe brechen, nicht stehlen, nicht
falsch aussagen. Ehre Vater und Mutter! Und:
Du sollst deinen Nichsten lieben wie dich
selbst.»”

Der Mensch siindigt also nicht nur dann
schwer, wenn seine Handlung aus der direkten
Verachtung der Liebe Gottes und des Nichsten
hervorgeht, sondern auch, wenn er bewufit und
frei aus irgendeinem Grund sich fiir etwas ent-
scheidet, was einen schweren Verstof§ gegen die
sittliche Ordnung darstellt. Wie schon oben er-
wihnt, ist in diese Entscheidung bereits die
Verachtung des gottlichen Gebotes miteinge-
schlossen: Der Mensch wendet sich von Gott ab
und geht seiner Liebe verlustig. Nach der christ-
lichen Uberlieferung, nach der Lehre der Kirche
und nach dem Zeugnis der gesunden Vernunft
beinhaltet die sittliche Ordnung der Sexualitit
Werte von so grofier Bedeutung fiir das mensch-

liche Leben, dafl jede direkte Verletzung dieser
Ordnung objektiv schwerwiegend ist*. Es ist
wahr, daff bei geschlechtlichen Verfehlungen in
Anbetracht ihrer Natur und ihrer Ursachen viel
leichter eine Beeintrichtigung der vollig freien
Zustimmung vorliegen kann. Dies verlangt, mit
Klugheit und Umsicht bei der Beurteilung der
Verantwortlichkeit der jeweiligen Personen vor-
zugehen. Dabei gilt es vor allem, sich das Schrift-
wort in Erinnerung zu bringen: «Der Mensch
sieht nur das Gesicht, der Herr aber sieht das
Herz»*. Wenn diese Klugheit in der Beurteilung
der subjektiven Schwere einer siindhaften Hand-
lung empfohlen wird, heiflt das jedoch keines-
wegs, dafl man der Auffassung sein diirfe, im
Bereich des Geschlechtlichen konnten keine
schweren Siinden begangen werden.

Die Seelsorger miissen deshalb mit Geduld
und Giite vorgehen. Doch ist es ihnen weder
gestattet, die Gebote Gottes auszuhohlen, noch
die Verantwortlichkeit der Menschen iiber die
Maflen einzuschrinken: «Es ist eine hervorra-
gende Form der Liebe zu den unsterblichen
Seelen, wenn man in keiner Weise Abstriche an
der heilsamen Lehre Christi macht. Dies jedoch
muf} immer von Geduld und Liebe begleitet sein,
fiir die der Herr selbst in seinem Umgang mit den
Menschen ein Beispiel gegeben hat. Er ist ge-
kommen, nicht um zu richten, sondern um die
Welt zu retten; er war unversohnlich mit der
Siinde, aber barmherzig mit dem Siinder.»*

Die prigende Kraft der Keuschheit

11. Wie bereits oben gesagt worden ist, will die
vorliegende Erklirung die Aufmerksamkeit der
Gliubigen in der heutigen Situation auf gewisse
Irrtiimer und Verhaltensweisen hinlenken, vor
denen sie sich in acht nehmen miissen. Die
Tugend der Keuschheit beschrinkt sich aber
nicht nur auf die Vermeidung der erwihnten
Verfehlungen. Sie verlangt vielmehr, auch aufzu-
blicken zu den hohen Zielen, die es zu erreichen
gilt. Sieist eine Tugend, die die ganze Personlich-
keit in ihrem inneren und Fufleren Verhalten
pragt.

Diese Tugend soll die Menschen in den ver-
schiedenen Lebensstinden auszeichnen: die ei-
nen im Stand der Jungfriulichkeit oder in der
gottgeweihten Ehelosigkeit, einer hervorragen-
den Weise, sich leichter mit ungeteiltem Herzen
allein Gott hinzugeben? ; die anderen in der fiir
alle vom Sittengesetz bestimmten Weise, je nach-
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dem ob sie verheiratet oder unverheiratet sind.
Jedenfalls bleibt die Keuschheit in keinem Le-
bensstand auf eine rein duflere Verhaltensweise
beschrinkt, sondern mufl das Herz des Men-
schen reinhalten nach dem Worte Christi: «Ihr
habt gehort, dafl gesagt worden ist: Du sollst
nicht die Ehe brechen. Ich aber sage euch: Wer
eine Frau auch nur liistern ansieht, hat in Gedan-
ken schon Ehebruch mit ihr begangen.»?

Die Keuschheit gehdrt zu jener Enthaltsam-
keit, die der hl. Paulus zu den Gaben des Heili-
gen Geistes rechnet, wihrend er die Ausschwei-
fung als ein fiir den Christen besonders unwiirdi-
ges Laster verurteilt, das ihn vom Himmelreich
ausschlieft?, «Es ist der Wille Gottes, daf ihr
heilig lebt. Meidet also die Unzucht; jeder von
euch soll mit seiner Frau in heiliger und ehrfiirch-

tiger Weise verkehren, nicht in leidenschaftlicher

Begierde wie die Heiden, die Gott nicht kennen.
Keiner iiberschreite seine Rechte und betriige
seinen Bruder im Handel ... Denn Gott hat uns
nicht dazu berufen, unrein zu leben, sondern
heilig zu sein. Wer das verwirft, der verwirft also
nicht Menschen, sondern Gott, der euch seinen
Heiligen Geist schenkt.»* «Von Unzucht aber
und Schamlosigkeit jeder Art oder von Habsucht
soll bei euch, wie es sich fiir Heilige gehort, nicht
einmal die Rede sein. Auch Sittenlosigkeit, alber-
nes und zweideutiges Geschwitz schickt sich
nicht fiir euch, sondern Dankbarkeit. Denn das
sollt ihr wissen: Kein unziichtiger, schamloser
oder habsiichtiger Mensch - d. h. kein Gétzen-
diener — erhilt ein Erbteil im Reich Christi und
Gottes. Niemand tiusche euch mit leeren Wor-
ten; dadurch kommt der Zorn Gottes iiber die
Ungehorsamen. Habt darum nichts mit ihnen
gemein! Denn einst wart ihr Finsternis, jetzt aber
seid ihr durch den Herrn Licht geworden. Lebt
als Kinder des Lichts!»*!

Der Apostel nennt zudem ganz klar das eigent-
lich christliche Motiv fiir die Ubung der Keusch-
heit. Denn er verurteilt die Siinde der Unkeusch-
heit nicht nur als ungerechte Handlung gegen
den Nichsten oder gegen die soziale Ordnung,
sondern weil der Unkeusche Christus beleidigt,
der ihn mit seinem Blut erlost hat, und ferner,
weil er Glied des Leibes Christi und Tempel des
Heiligen Geistes ist: «Wiflt ihr nicht, dafl eure
Leiber Glieder Christi sind? Darf ich nun die
Glieder Christi nehmen und zu Gliedern einer
Dirne machen? Auf keinen Fall! Hiitet euch vor
Unzucht! Jede andere Siinde, die der Mensch tut,
bleibt auflerhalb des Leibes; wer aber Unzucht

treibt, siindigt gegen den eigenen Leib. Oder
wiflt ihr nicht, daf} euer Leib ein Tempel des °
Heiligen Geistes ist, der in euch wohnt und den
ihr von Gott habt? Ihr seid nicht euer Eigentum;
denn fiir Losegeld seid ihr freigekauft worden.
Verherrlicht also Gott in eurem Leib!»*2

Je mehr die Gliubigen den Wert der Keusch-
heit und ihrer notwendigen Funktion in ihrem
Leben als Minner und Frauen erfassen, um so
mehr werden sie durch eine Art geistiges Gespiir
erfahren, was diese Tugend fordert und emp-
fiehlt; auch werden sie besser verstehen, anneh-
men und gehorsam zur Lehre der Kirche ausfiih-
ren, was das rechte Gewissen ihnen in den kon-
kreten Fillen befiehlt.

In der Nachfolge Christi

12. Mitbewegenden Worten beschreibt der Apo-
stel Paulus den schmerzlichen Widerstreit, den
der Mensch, Sklave der Siinde, in seinem Innern
erfahrt: zwischen dem «Gesetz seiner Vernunft»
und einem anderen «Gesetz in seinen Gliedern»,
das ihn gefangen hilt**. Doch kann der Mensch
durch die Gnade Jesu Christi aus diesem «Todes-
leib» errettet werden®*. Diese Gnade wird jenen
Menschen zuteil, die durch sie gerechtfertigt
wurden und die das Gesetz des Geistes und des
Lebens in Christus Jesus vom Gesetz der Stinde
frei gemacht hat®. So beschwért der Apostel
diese Menschen: «Daher soll die Siinde euren
sterblichen Leib nicht mehr beherrschen, und
seinen Begierden sollt ihr nicht gehorchen.»*
Diese Befreiung, die uns befihigt, Gott in
einem neuen Leben zu dienen, beseitigt weder
die Begierde, die in der Erbsiinde griindet, noch
den Anreiz zum Bosen von einer Welt her, die
«ganz vom Bosen beherrscht wird»*’. Deshalb
ermahnt der Apostel die Glaubigen, die Versu-
chungen in der Kraft Gottes zu iiberwinden®®
und «den Schlichen des Teufels zu widerste-
hen»* durch'den Glauben, durch unaufhérliches
Gebet* und durch Strenge gegeniiber sich selbst
im Leben, um den Leib dem Geist dienstbar zu
machen*!. Das christliche Leben, das den Spuren
Christi folgt, fordert, dafl ein jeder «sich selbst
verleugne und tiglich sein Kreuz auf sich neh-
me»*2, getragen von der Hoffnung, dafl es ver-
golten wird: «Wenn wir mit Christus gestorben
sind, werden wir auch mit ihm leben; wenn wir
standhaft bleiben, werden wir auch mit ihm
herrschen.»* Entsprechend diesen dringenden
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Ermahnungen miissen die Gliubigen auch in
unserer Zeit, ja heute noch mehr als frither, zu
jenen Mitteln greifen, welche die Kirche schon
immer empfohlen hat, um ein keuesches Leben
zu fiithren: Zucht der Sinne und des Geistes,
Wachsamkeit und Klugheit, um die Gelegenhei-
ten zur Siinde zu vermeiden, Wahrung des
Schamgefiihls, Mafl im Genuf}, gesunde Ablen-
kungen, eifriges Gebet und haufiger Empfang
der Sakramente der Bufle und der Eucharistie.
Vor allem die Jugend soll die Verehrung der
unbefleckt empfangenen Gottesmutter eifrig
pflegen und sich ein Beispiel nehmen am Leben

der Heiligen und anderer, besonders junger -

Glaubensbriider, die sich durch keusche Rein-
heit ausgezeichnet haben.

Vor allem sollen alle die Tugend der Keusch-
heit und ihren strahlenden Glanz hochschitzen.
Sie erhoht die Wiirde des Menschen und macht
ihn fihig zu wahrer, hochherziger, selbstloser
Liebe, die den anderen achtet.

Dringende Aufgaben der Gewissensbildung

13. Der Auftrag der Bischofe ist es, den Glaubi-
gen die sittliche Lehre iiber die Sexualitit darzu-
legen, wie grofl auch die Schwierigkeiten sein
mogen, die sich aus heute gingigen Denk- und
Lebensgewohnheiten der Erfiillung dieser Auf-
gabe entgegenstellen. Die iiberlieferte Lehre mufl
vertieft und so dargelegt werden, daf} die Glaubi-
gen aufgrund einer entsprechenden Gewissens-
bildung mit den neu entstandenen Situationen
fertig zu werden verstehen. Ferner soll sie behut-
sam auch das mitbeachten, was an Wahrem und
Niitzlichem iiber Sinn, Bedeutung und Macht
der menschlichen Sexualitit gesagt werden kann.
Indes miissen die Prinzipien und Normen des
sittlichen Lebens, die durch diese Erkldrung neu
bekriftigt wurden, treu beachtet und auch ver-
kiindet werden. Vor allem wird man die Glaubi-
gen davon iberzeugen, daff die Kirche bei der
Wahrung dieser Grundsitze nicht veralteten

«Tabus» nachhingt oder, wie oft behauptet

wird, dem Vorurteil manichiischer Leibfeind-
lichkeit erliegt; sie weifl vielmehr mit Sicherheit,
dafl diese Grundsitze der gottlichen Schopfungs-
ordnung und dem Geist Christi und darum auch
der Wiirde des Menschen entsprechen. Aufgabe
der Bischofe ist es auch, dariiber zu wachen, daf§
an den Theologischen Fakultiten und in den
Seminarien im Licht des Glaubens und unter
Fithrung des kirchlichen Lehramtes die gesunde

Lehre vorgetragen wird. Ebenso werden die
Bischofe darum bemiiht sein, dafl das Gewissen
der Beichtviter richtig gebildet ist und die kate-
chetische Unterweisung so erfolgt, daf} die ka-
tholische Lehre treu und unverkiirzt weitergege-
ben wird.

Den Bischofen, Priestern und ihren Mitarbei-
tern kommt es zu, die Gliubigen dazu anzuhal-
ten, wachsam zu sein gegen irrige Ansichten, die
oft in Biichern, Zeitschriften oder 6ffentlichen
Vortrigen geduflert werden.

Vor allem die Eltern und Jugenderzieher wer-
den sich bemiihen, ihre Kinder und Schiiler
durch eine ganzheitliche Erziehung zu einer see-
lischen, affektiven und sittlichen Reife zu fiithren.
Sie werden sie deshalb auch auf diesem Gebiet
mit Klugheit und in einer dem Alter angemesse-
nen Art unterweisen und beharrlich ihren Willen
zu christlicher Lebensgestaltung heranbilden,
nicht nur durch Ratschlige, sondern vor allem
durch das Beispiel ihres eigenen Lebens, gestiitzt
durch die Hilfe Gottes, die er ihnen auf ihr Gebet

hin gewihren wird. Auch sollen sie der Jugend

die vielen Gefahren fernhalten, deren Abgrund
jungen Menschen oft gar nicht bewufit ist.

Die Kiinstler, Schriftsteller und alle, die im
Bereich der sozialen Kommunikation titig sind,
miissen ihren Beruf in Ubereinstimmung mit
ihrem christlichen Glauben ausiiben und sich des
grofien Einflusses bewufit sein, den sie auszuii-
ben vermdgen. Sie sollen bedenken, «dafi der
Vorrang der objektiven sittlichen Ordnung in
allem und fiir alle gilt»* und daf es ihnen nicht
erlaubt ist, diese Ordnung aus angeblichen dsthe-
tischen oder aus wirtschaftlichen Griinden oder
um des Erfolges willen hintanzusetzen. Mag es
um Werke der bildenden Kunst oder der Litera-
tur, um Theater oder um die Verbreitung von
Nachrichten gehen: jeder mufl auf seinem Gebiet
Taktgefiihl, Diskretion, Augenmafl und einen
Sinn fiir die rechte Ordnung der Werte beweisen.
Statt zur wachsenden Aufweichung der Sitten
beizutragen, werden sie auf diese Weise helfen,
dem Verfall Einhalt zu gebieten oder sogar das
sittliche Klima in der menschlichen Gesellschaft
zu verbessern.

Alle gliubigen Laien werden entsprechend
ihren Rechten und Pflichten im Apostolat im
gleichen Sinne ihren Beitrag leisten. Schlieflich
seien alle an die Worte des Zweiten Vatikani-
schen Konzils erinnert: «Die Heilige Synode
erklirt: Die Kinder und Heranwachsenden ha-
ben ein Recht darauf, angeleitet zu werden, die
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sittlichen Werte mit richtigem Gewissen zu
schdtzen und sie in personaler Bindung zu erfas-
sen und Gott immer vollkommener zu erkennen
und zu lieben. Daher richtet sie an alle Staaten-
lenker und Erzieher die dringende Bitte, dafiir zu
sorgen, dafl die Jugend memals dieses heiligen
Rechtes beraubt werde.»*

Diese Erklirung zu einigen Fragen der Sexual-
ethik hat Papst Paul VL. in der dem unterzeich-

* Ubersetzung im Auftrag der Deutschen Bischofskonfe-
renz (Verlautbarungen des HI. Stuhls 1, 1975). Die Zwi-
scheniiberschriften stammen aus dieser Ausgabe
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