John Gagnon

Anmerkungen zu einem
Verstindnis der Verinderung
sexuellen Verhaltens

Es ist wahrscheinlich eine generelle Ubereinstim-
mung unter den meisten Menschen westlicher
Gesellschaften festzustellen dahingehend, dafl
Sexualitdt heutzutage verschieden ist von dem,
was sie einmal in der Vergangenheit war. Die
Tatsache dieser Ubereinstimmung sagt jedoch
noch nichts dariiber aus, ob sich Sexualitit insge-
samt oder aber nur in Teilaspekten verindert hat,
wie ausgeprigt die Differenz zwischen damals
und heute ist und was tatsichlich das eigentliche
Datum in der Vergangenheit gewesen sein mag,
das als der Entwicklung zugrundeliegendes Mo-
ment einem besseren Verstehen der Vorginge
dienen konnte. Ohne eine minimale Spezifizie-
rung dieser Problempunkte ist es unméglich, die
sozialen und psychologischen Prozesse, durch
die sich Sexualitit hinsichtlich verschiedener
Aspekte offensichtlich verindert hat, sorgfiltig
zu verstehen. :

Es ist wichtig an dieser Stelle festzuhalten, dafl
wissenschaftliche Darstellungen sexuellen Ver-
haltens eine sehr kurze Geschichte aufweisen —
sie datieren wahrscheinlich weniger als ein Jahr-
hundert zuriick —und daf der Umfang sowie das
Ausmafl der kulturellen Differenzierung dieser
Darstellungen recht begrenzt ist. Daten zum
sexuellen Leben bleiben weitgehend auf westli-
che Industriegesellschaften beschrinkt, und in
der Tat bezieht sich die umfassendste Informa-
tion auf die Mittelschichtbevolkerung in den
Vereinigten Staaten. Es mag auf dem Hinter-
grund einer umfassenderen Theorie sozialer
Evolution oder kultureller Konvergenz einge-
wandt werden, daf} die Richtung eines generellen
Wandels in den meisten Gesellschaften sich auf
Vorbilder zubewege, die denen in den Vereinig-
ten Staaten und Westeuropa gleiche, eine Evolu-
tion oder Konvergenz, die auch sexuelle Verhal-
tensmuster einschlieffe. Jedoch kénnen derartige
Hypothesen nicht ohne weiteres erhirtet wer-
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den. Das Anwachsen machtvoller kultureller
Widerstinde in bezug auf westliche Verhaltens-
muster ist in einigen Teilen der nicht-westlichen
Welt evident. Es handelt sich hier um Widerstan-
de, die Parallelen zu sexuellen Verinderungen,
wie sie im Westen beobachtet wurden, durchaus
ausschlieflen konnen. Selbst in jenen Fillen, in
denen Elemente aus westlichen Gesellschaften
zugelassen wurden, sind diese in den neuen
kulturellen Kontexten gar nicht unbedingt wie-
derzuerkennen. Selbst innerhalb des europii-
schen Kulturkreises kénnen wesentliche Unter-
schiede im sexuellen Verhalten in den jeweiligen
Nationalstaaten vorkommen, gerade auch in sol-
chen Staaten, die relativ dhnliche Ausprigungen
der Urbanisation, Industrialisierung, technolo-
gischen Entwicklung und politischen Struktur
aufweisen.

Eine weitere Warnung ist hinsichtlich der kul-
turell-historischen Natur einer wissenschaftli-
chen Untersuchung zur Sexualitit hinzuzufii-
gen, gerade auch in westlichen Gesellschaften.
Erst seit Freud und seinen Zeitgenossen hat sich
ein Bestand von Darstellungen zur Sexualitit,
von klinischen Fallgeschichten, von Umfragen,
Lebensgeschichten und Laborstudien angesam-
melt, der den explanatorischen und technischen
Erfordernissen sowie den Beobachtungsbedin-
gungen einer wissenschaftlichen Untersuchung
auch Gentige tut. Gleichzeitig mufl erkannt wer-
den, dafl selbst diejenigen Begriindungen, Vor-
gehensweisen und Beobachtungen, die in diesen
engen Zeitraum fallen, einer erheblichen Uber-
priifung und Kritik ausgesetzt waren, welche auf
der Suche nach ideologischen, aber auch wissen-
schaftlichen Befangenheiten war.

Es muf} gesechen werden, dafl in demselben
Zeitabschnitt (1890-1960), als eine wesentliche
Verinderung der sexuellen Welt selbst stattge-
funden hat, auch die Untersuchungsinstrumente
einer entsprechenden, wenn auch nicht isomor-
phen, Verinderung unterworfen waren. Diejeni-
gen Krifte, die den Charakter des sexuellen
Verhaltens selbst umprigten, spielten auch eine
Rolle in der Beeinflussung der Bedingungen,
unter denen sich die Erklirungen dieses Verhal-
tens entwickelten, indem sie die Untersuchungs-
techniken bestimmten und die Genauigkeit der
resultierenden Beobachtungen beurteilten. Diese
Darstellungen des sexuellen Lebens waren si-
cherlich «wissenschaftlich» und sind es auch jetzt
noch, jedoch haben sie ganz offensichtlich auch
den Status von alternativen Versionen sexuellen
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Lebens angenommen, die einflufireich mit jenen
Versionen konkurrieren, die auf traditionellen
religiésen Werten, auf Volksweisheit und utopi-
schen Visionen basieren.

Es sind die Verdnderungen in den Forschungs-
prozessen und die Verdnderungen in den Gegen-
stinden der Untersuchung sowie deren beidseiti-
ge Beeinflussung, die eine leichte und unmittel-
bare Interpretation der «Daten» zum sexuellen
Leben unmoglich machen. Nicht nur, daf die
Geschichte der Sexualforschung eine Geschichte
sich wandelnder Techniken ist (Freuds klinische
Fallstudien, Havelock Ellis’ Lebensgeschichten,
Kinseys Umfragen, die Laborbeobachtungen
von Masters und Johnson) oder sich verindern-
der Faktendarstellungen (interpretierende Ab-
handlungen, das Abdrucken von subjektiven
Stellungnahmen, Prozenttabellen und Statisti-
ken), auch die Forscher selbst waren Teil eines
Prozesses des Entlehnens und Erfindens von
historisch angemessenen Erklirungen fiir ihre
Beobachtungen. Die Diskussion der Verinde-
rungen des sexuellen Verhaltens im letzten Jahr-
hundert erfordert auch ein Verstehen der Um-
wandlung dieser besonderen Form des moder-
nen sexuellen Verhaltens, welche die Sexualfor-
schung selbst darstellt. .

Nachdem diese Problempunkte festgehalten
sind, mochte ich sie gerne so, wie sie sind, in
Klammern setzen und beiseite lassen, um einige
der neueren Verinderungen sexuellen Verhaltens
in den Vereinigten Staaten zu untersuchen, wel-
che in einer ganzen Reihe von Forschungstradi-
tionen auftauchen. Eine derartige Untersuchung
hat ganz sicher Anteil an der oben erwihnten
kulturellen und historischen Befangenheit, den-
noch behilt eine Arbeit in diesem Bearbeitungs-
stadium ihren Wert, wenn der provisorische
Charakter der Argumente und das begrenzte
Ausmafl ihrer Anwendbarkeit geniigend betont
werden.

Sexualitit: Bereiche des Wandels und der
Stabilitat

Beziiglich einiger Aspekte der Sexualitit in den
Vereinigten Staaten existieren Informationen aus
verschiedenen Quellen, die einen groben Ein-
druck von den Richtungen des Wandels in den
dreiffiger und vierziger Jahren geben, der Zeit, in
der eine minimale angemessene Buchfiihrung zur
Sexualitit in dieser Gesellschaft begann.

Vorebeliche Heterosexualitit

Seit den in den Kinsey-Studien berichteten Daten
iiber weifle, grofitenteils jugendliche Leute mit
Collegebildung (Kinsey et al., 1948, 1953) be-
steht im wesentlichen Ubereinstimmung dar-
uber, dafl vorehelicher Geschlechtsverkehr bei
jungen Frauen immer haufiger vorkommt, daf} er
nun mit mehreren Partnern gleichzeitig geschieht
und daf er sich bei einigen Bevélkerungsgruppen
in einem jiingeren Alter abspielt als dies frither
der Fall war (eine Zusammenfassung dieser Ver-
anderungen findet sich bei Chilman, 1979). Hin-
sichtlich der Populationen, die noch das College
besuchen, kann der Beginn jener Verhaltensver-
anderungen grob in die beginnenden bis mittle-
ren sechziger Jahre datiert werden: Die erste
Zielgruppe, die zu untersuchen wire, scheinen
demnach die Jahrginge um 1945 und spiter zu
sein, jene, die an der Schwelle zum sog. Baby-
boom liegen. Ein weiteres Ansteigen des Ausma-
fes vorehelicher Sexualitit ereignete sich Mitte
der sechziger Jahre. Damit einher gingen auch
verschiedenartige neuere und wichtige soziale
Auswirkungen, die zu untersuchen sind (z.B.
der Einflufl des Anwachsens sexueller Erfahrun-
gen unter Gleichaltrigen, die Verfiigbarkeit von
Verhiitungsmitteln). Diesen Verinderungen ent-
sprach eine wachsende Anzahl vorehelicher
Schwangerschaften, sog. wilder Ehen u. dgl. m.
(Chilman, 1980; Gagnon/Greenblat, 1978).

Es ist richtig festzuhalten, daff diese gut doku-
mentierten Verinderungen in der vorehelichen
Heterosexualitdt junger Frauen Gegenstand ei-
nes betrdchtlichen ideologischen Konflikts ge-
wesen sind. Der sexuelle Eigentumswert von
Frauen und die Kontrolle der Reproduktivitit
haben nach wie vor eine erhebliche soziale Rele-
vanz. Das Ansteigen der Hiufigkeit vorehelicher
Sexualitdt ist gewdhnlich als Anzeichen eines
individuellen und kollektiven moralischen Nie-
dergangs gesehen worden. Dieser Kampf um die
Kontrolle des sexuellen Verhaltens junger Frau--
en hat Veranderungen im vorehelichen hetero-
sexuellen Verhalten junger Minner zur Folge,
die weitgehend noch ungeklirt sind. So etwa die
Tatsache, dafl junge Minner, zumindest seit den
vierziger Jahren, ihre erste Koituserfahrung
wahrscheinlich weniger hiufig mit Prostituierten
haben und dafl die Hiufigkeit eines solchen
Geschlechtsverkehrs insgesamt abgenommen
hat. Einiges deutet auflerdem darauf hin, daf}
junge Minner sich Muster im vorehelichen Ge-
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schlechtsverkehr erworben haben (sowohl ver-
haltensmifig als auch psychologisch), die denen
der jungen Frauen dhnlich sind, was jedoch nur
wenig Interesse hervorgerufen hat. Keines dieser
Verinderungsmuster ist bisl: ng hinreichend ver-
st:nden worden, wenn :uch einige Zus: mmen-
hinge des Vorgangs ein wenig geklirt worden
sind. Beispielsweise scheint sich der Zusammen-
hang zwischen der Entscheidung, mit dem Ge-
schlechtsverkehr zu beginnen und der Verfiig-
barkeit von Verhiitungsmitteln dem Werte Null
zu nihern, wihrend die Fortsetzung und Hiu-
figkeit des Koitus sehr wohl mit der Verfiigbar-
keit von Empfingnisverhiitungsmitteln verbun-
den sind.

Homosexualitit

Beziiglich eines anderen Bereiches der Sexualitit
ist durch viele Quellen nachweisbar: Homose-
xuelle Minner und Lesbierinnen haben eine an-
dere Beziehung zur vorherrschenden heterose-
xuellen Lebensart in den Vereinigten Staaten als
noch zwanzig Jahre zuvor. Dies ist belegt in den
Massenmedien, in einigen wissenschaftlichen
Studien, durch die Existenz von aktiven sozialen
Bewegungen und die Eigenart des alltiglichen
Lebens (zumindest in einigen Stadten). Im Laufe
der Zeit haben sich bei Homosexuellen und
Lesbierinnen Verinderungen ergeben, die sich in
ihrem Selbstverstindnis, in Formen der Teilnah-
me am Gemeinwesen und in der Art und Weise
ihres emotionalen, intellektuellen und politi-
schen Engagements niederschlagen (einen Uber-
blick tiber die neuere Literatur gibt Gagnon,
1981). Dabei ist als hochst bedenklich anzuse-
hen, dafl die Definitionen von Homosexualitit
und Heterosexualitit als polare Gegensitze — es
ist Tatsache, dafl unser alltigliches Verstindnis
des einen auf der Abwesenheit des anderen be-
ruht — zunichst dabei sind, zu versagen. Der
Schwund einer strengen Abgrenzung zwischen
Homosexualitit und Heterosexualitit aber be-
deutet, dafl die Unterschiede und Ahnlichkeiten
beider Verhaltensformen erneut angegangen
werden miissen, wobei sich unsere Konzepte auf
die Atiologie von Motivationen und die psycho-
logischen Anpassungen hinsichtlich sexueller
Priferenzen beziehen miissen.

Darstellungqn der Sexualitit in der
Offentlichkeit

Gewisse Aspekte der Sexualitit sind in der Sze-
nerie des alltiglichen Lebens heute vermehrt
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prisent. Die Verfiigbarkeit von sichtbaren sexu-
ellen Anreizen, seien sie nun 6ffentlich oder
privat, gewollt oder ungewollt, ist in den Verei-
nigten Staaten Mitte der fiinfziger und in den
spiten sechziger Jahren stetig angewachsen und
stieg in den siebziger Jahren noch weiter explo-
sionsartig an. Wahrscheinlich gibt es nur wenige
stidtische Bereiche, die nicht wenigstens einen
entsprechenden Buchladen oder ein diesbeziigli-
ches Kinotheater aufweisen kénnen. Das Fernse-
hen, durch Beitrige geférdert oder frei, bringt in
seinen Programmen oder Werbeanzeigen heut-
zutage ins Haus, was nach dem Zweiten Welt-
krieg nicht einmal an respektablen Zeitungskios-
ken zu haben war. Die Allgegenwart des Wan-
dels und seine geldufig gewordene Routine sogar
bei jenen, die sich ihm widersetzen, lassen die
Vergangenheit nicht nur verblassen und weit
weg, sondern in ziemlich augenfilliger Weise
auch als falsch erscheinen. Die Welt, in der der
weibliche und minnliche Akt noch unsichtbar
waren, in der Akt-Magazine in braunen Um-
schligen unter dem Ladentisch spezieller Buch-
liden gehandelt wurden, in der Werbeanzeigen
fiir diskrete Unterwische in Heimkatalogen das
Auferste an Sinnlichkeit bedeuteten, diese Welt
ist weitgehend verschwunden. Es war jene Welt,
in der ein bedeutender Wissenschaftler noch die
Feststellung treffen konnte, daff Frauen kein
Interesse an sichtbaren sexuellen Anreizen hit-
ten, weil thr Gehirn irgendeinen biologischen
Unterschied aufweise (Kinsey, 1953).

Es kann eine Faszination festgestellt werden,
die dadurch offensichtlich wird, daf sie diese
Verinderungen beziiglich des Sexuellen fordert —
die moralische und politische Debatte ist geprigt
durch die Diskussion der Themen Jungfriulich-
keit, Perversion und Pornographie. Die Massen-
medien beglinstigen unseren engen Blickwinkel
noch, indem sie zweierlei tun: Sie schiiren unser
Interesse an Verinderungen (alles Neue hat
Nachrichtenwert) und befriedigen es gleichzei-
tig. Jedoch gibt es eine Reihe von ebenso wichti-
gen Bereichen des sexuellen Lebens, fiir die
Kontinuitit nachweisbar und auch sehr wichtig
1st.

Ebelicher Geschlechtsverkebr

Eine Untersuchung aller zuverlissigen und sogar
am Rande der Zuverlissigkeit sich bewegenden
Studien zum ehelichen Geschlechtsverkehr (wel-
ches die hiufigste Form sexueller Aktivitit in den
meisten Gesellschaften ist) in den Vereinigten
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Staaten legt nahe, daf die Raten, ganz gleich wie
sie ermittelt wurden, in den letzten vier Jahr-
zehnten bemerkenswert bestindig geblieben sind
(Gagnon/Greenblat/Roberts, 1979; Greenblat,
1982). So sind etwa die durchschnittliche Hau-
figkeit des Zusammenkommens wihrend eines
Monats sowie die Grofle der verschiedenen Al-
tersgruppen in der Bevolkerung auflergewohn-
lich konstant geblieben. Es gab zwar einen an-
steigenden Trend, welcher einer verbesserten
Empfingnisverhiitung und der verminderten
Zeit, die es braucht, Kinder aufzuziehen, zuge-
schrieben werden kann, dariiber hinaus sind
jedoch keine Verinderungen festzustellen. Trotz
der moralischen Legitimitiat des ehelichen Ge-
schlechtslebens, der besseren Erreichbarkeit der
Partner, der stark vermehrten sexfreundlichen
Forderung der Ehe, der Verfugbarkeit von Sexu-
altherapie und der Gelegenheit zur sekundiren
sexuellen Erregung durch aufreizende und hiufi-
gere Szenen zum ehelichen Geschlechtsverkehr

in Fernsehshows, hat sich doch nur sehr wenig

verandert. Es gibt absolut keinen Anhaltspunkt
dafiir, dafl dies darauf zuriickzufiihren wire, daf}
die erfafiten Zahlen- ein biologisch bedingtes
Hochstmaf in der Bevolkerung erreicht hitten.

Masturbation

Der geringe Umfang an hierzu vorliegenden
Daten lifit vermuten, dafl die von Kinsey beob-
achtete Verbreitung und Hiufigkeit der Phino-
mene heute noch ziemlich die gleiche ist (Kinsey
et al., 1953; Quartararo/Gagnon/Sin, 1982).
Diese in der Mittelklasse der Bevolkerung bis
heute feststellbare Kontinuitit reicht nicht nur
bis in die fiinfziger Jahre, sondern sogar bis in die
zwanziger Jahre zuriick. Auch die Unterschiede,
die Kinsey zwischen Frauen und Minnern her-
ausfand, scheinen sich bis in die jlingste Gegen-
wart hinein zu behaupten. Keine Untersuchung
weist auf ein nennenswertes Anwachsen der
Masturbation unter Frauen hin, weder was deren
Verbreitung noch was deren Haufigkeit angeht.

Da wir gezwungen sind, einer Stabilitit Rech-
nung zu tragen, wird es schwieriger fiir uns, der
Tatsache auszuweichen, dafl uns gute Erkldrun-
gen zu der Frage fehlen, warum ein Wandel nun
stattgefunden hat oder warum nicht. Ferner er-
geben sich dadurch auch Fragen hinsichtlich der
Zusammenhinge, die es zwischen jenen Aspek-
ten des sexuellen Verhaltens gibt, von denen wir

schon immer vermuteten, daff sie Gemeinsam-
keiten haben. Wenn es ein wesentliches Anstei-
gen der Verbreitung, vielleicht sogar der Haufig-
keit von vorehelichen sexuellen Beziehungen
gibt, warum ist dann die eheliche Sexualitit sogar
bei der jiingeren Bevolkerung fast die gleiche
geblieben? Wenn die Welt in ihrem Alltagscha-
rakter erotischer geworden ist, warum hat sich
die Hiufigkeit der Masturbation dann nicht ge-
andert?

Angesichts dieser offensichtlichen Widersprii-
che ergeben sich eine Reihe von besonders drin-
genden theoretischen und praktischen Fragen.
Ist es moglich, daf} der Bereich sexueller Hand-
lungen nicht ein einziger und eng aufeinander
bezogener Ablauf von Aktivititen ist, die einan-
der beeinflussen und die gemeinsame Ursachen
haben? Ist es moglich, dafl sie nicht alle dieselben
sozialen und psychologischen Bedingungen und
Ursachen haben, gerade weil alle Aktivititen die
Genitalien miteinzubeziehen scheinen? Mein
Kollege William Simon und ich haben bereits
einige Fragen dahingehend gestellt, zu welchem
Ausmafl der Sexualitit zugerechnete Begeben-
heiten im frithen Lebensalter wirklich das sind,
fiir was sie gehalten und als was sie spiter auch
erlebt werden. So ist etwa zu bezweifeln, ob
genitale Beriithrungen unter Kindern etwas mit
der Masturbation von Erwachsenen zu tun ha-
ben, da diese Aktivitit nicht in der gleichen
Weise erfahren wird und ihr Vorkommen oder
Nichtvorkommen in der Kindheit auch nicht
bestimmend fiir das spitere Erwachsenenverhal-
ten ist (Simon und Gagnon, 1968).

Ausfihrlicher argumentiert wire zu sagen,
dafl auch verschiedene Bereiche des sexuellen
Verhaltens von Erwachsenen wenig miteinander
zu tun haben (z.B. haben Hiufigkeit des Vor-
kommens bzw. Erfahrungen mit der Masturba-
tion keinen direkten Einfluf auf Verhaltenswei-
sen des vorehelichen Koitus) und dies obwohl die
Erwachsenen selbst dieses Verhalten als demsel-
ben allgemeinen Lebensbereich zugehorig erfah-
ren. Unser Problem ist, dafl wir iiber keine sehr
gute Theorie zu Urspriingen und Fortbestand
dessen verfiigen, was wir als sexuelles Verhalten
bezeichnen. Dies beeintrachtigt unsere Moglich-
keit, von sexuellem Wandel oder Nichtwandel
zu sprechen. Unser zweites Problem ist unsere
Neigung, auf das Sexuelle oder im weiteren Sinne
Sexuelle nach innen zu schauen, um kausale
Beziehungen zu finden, anstatt unsere Sicht aus-
zuweiten und die Vielfalt von Einrichtungen und
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Prozessen miteinzubeziehen, die formend und
unterstiitzend auf die heute existierenden Berei-
che der Sexualitit einwirken.

Der sich wandelnde Kontext fiér das Erlernen von
sexuellen Verbaltensmustern

Es ist ein notwendigerweise unvollstindiger,
wahrscheinlich aber herausfordernder Weg, den
Charakter dieser Analyse durch das Untersuchen
der Rollen zu bestimmen, die zwei voneinander
sehr verschiedene soziale Einrichtungen bei der
Weitergabe und Behauptung von sexuellen Ver-
haltensmustern spielen. Die eine dieser beiden
Einrichtungen sind die heutigen Eltern in den
Vereinigten Staaten, die andere ist die sozialwis-
senschaftliche Theorie zur Sexualitit mit ihren
Befunden, welche in Massenmedien, die sich mit
Sexualitt beschiftigen, aufgenommen und ent-
sprechend bearbeitet wurde. Diese Massenme-
dien sind ein iiberall zu findender Bestandteil der
Sexualerziehung, von der Grundschule angefan-
gen bis hin zur Universitit, eingeschlossen die
Beratungsspalten in Magazinen, die Tatsachen-
berichte in Zeitungen und Biichern, die Figuren
und Geschichten, welche veranschaulichen, «wie
man Sexualitit lebt».

In bezug auf ganz bestimmte Zwecke sollten
diese beiden Einrichtungen jedoch streng von-
einander unterschieden werden. Die Autorititen
des sozialwissenschaftlichen Materials geben sich
selbstbewuflt modern, wissenschaftlich, rational
und anscheinend vollig desinteressiert an dem
Vorteil, den die traditionellen, emotionalen und
partikularistischen Autorititen der Familie ha-
ben. Dabei ist jedoch zu beriicksichtigen, daf} die
heutige Familie weder der idealtypischen Familie
im Sinne von «Gemeinschaft» gleichzusetzen ist,
noch dafl die moderne Sozialwissenschaft zur
Sexualitdt das Musterbeispiel einer theoretisch-
wissenschaftlichen Abhandlung ist. In der Praxis
sind diese Einrichtungen beide Elemente einer
fortgeschrittenen Industriegesellschaft — ihre

Rechte und Privilegien aber und ihre soziale .

Macht beruhen allerdings auf ihrer symbolischen
Verbindung zu diesen Vorbildern der Tradition
beziehungsweise der Moderne. Und es sind diese
Anspriiche des Idealen, nicht jedoch die Welt des
praktischen Handelns, die Prioritit in den De-
batten iiber die eigentiimliche Rolle von Familie
und Pddagogen in der Sexualerziehung der Kin-
der haben. Dennoch hat die Praxis ihrerseits eine
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bedeutsame Auswirkung auf das sexuelle Ver-
halten.

Das Erlernen von sexuellen Verbaltensmustern
bei Eltern und Kindern

Ein anerkannter Teil der jiingsten Forschung hat
sich auf die Rolle konzentriert, die die Familie in
den Vereinigten Staaten bei der Sexualaufklirung
der kleinen Kinder spielt. Die Ergebnisse der
meisten neueren Untersuchungsberichte zum
Ausmafl und Charakter der von Eltern an ihre
Kinder weitergegebenen Informationen sind
gleich niederschlagend fiir all jene, die von den
Eltern erwarten, dafl sie die hauptsichlichen
Sexualerzieher sind (Gagnon/Roberts, 1980).
Wahrend die Eltern einmiitig angeben, dafl sie
thren Kindern hilfreich sein wollen, fiihlten sie
sich andererseits jedoch zu unvorbereitet und
unsicher, um dies auch zu tun. Sie gaben an,
nicht zu wissen, was und wie sie es sagen konnen.
Diese Bedenken betrafen nicht nur Themen zur
Moral sexuellen Verhaltens, sondern ebenso
auch Kenntnisse zu Sachverhalten der Zeugung
und Erotik. Wahrscheinlich noch am ehesten
einleuchtend war ihre Befiirchtung, daff Sexual-
aufklirung auf sexuelles Verhalten potentiell an-
regend wirken kénnte. Die Annahme war die,
dafl die den Kindern gegebene Information
wahrscheinlich zu offenem sexuellem Verhalten
herausfordern wiirde, besonders dann, wenn die
Kinder dem Alter der Pubertdt nahe kdmen.
Die eindrucksvollsten Ergebnisse stellten jene
Antworten dar, die zu Fragen tiber die Bezie-
hung zwischen Geschlechtsverkehr und Schwan-
gerschaft gegeben wurden. Danach gefragt,
wann Kinder iiber die Tatsache aufgeklirt wer-
den sollten, dafl der Fotus im Leib der Mutter
heranwichst, gaben die Eltern gew6hnlich ein
frithes Alter an, obwohl andererseits ersichtlich
war, dafl viele Eltern diese Information ihren
Kindern noch nicht gegeben hatten, obwohl die-
se das genannte Alterbereits {iberschritten hatten.
Befragt dariiber, wann Kindern etwas iiber den
Zusammenhang von Geschlechtsverkehr und
Schwangerschaft gesagt werden solle, wurde im-
mer ein viel spiteres als das augenblickliche Alter
der Kinder genannt. Eltern mit fiinf Jahre alten
Kindern gaben zehn Jahre an, Eltern mit zehn-
jahrigen Kindern dreizehn oder vierzehn Jahre.
Diese Ergebnisse korrelieren mit jenen, die zei-
gen, dafl Eltern mit zehn- oder elfjihrigen Kin-
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dern auch nicht tiber bald auf diese zukommende
Ereignisse wie Masturbation oder Menstruation
gesprochen hatten. Des weiteren gaben Eltern
die traditionellen geschlechtsspezifischen Ant-
worten beziiglich eines Bediirfnisses nach Se-
xualaufklirung sowie eines moglichen sexuellen
Lebens von Jungen und Midchen: Midchen
miissen iiber die Menstruation Bescheid wissen,
Jungen dagegen nicht. Etwas iiber Masturbation
und ihre Praxis — sofern diese gebilligt wird — zu
wissen, ist fiir Jungen angemessen, nicht fiir
Midchen.

In dieser Studie wird, ebenso wie in anderen,
deutlich, daf} diese Praktiken der Eltern sich
nicht sehr voneinander unterscheiden, wenn El-
tern nach Bildung, Schichtzugehérigkeit, ethni-
scher Zugehorigkeit, Religionszugehdrigkeit
oder ihrem Familienstand miteinander vergli-
chen werden. Eine grobe, jedoch nicht falsche
Zusammenfassung der neueren Forschung er-
gibt, dafl Miitter eher dazu neigen, ihren Kindern
~ seien es Jungen oder Midchen —+ Informationen
zu geben, als Viter. Diese Informationsvermitt-
lung ist jedoch eher selten, bezieht sich mehr auf
ein Wissen zur Fortpflanzung als zur Erotik,
vermindert sich mit wachsendem Alter des Kin-
des und wird hiufiger vom Kind selbst angeregt
als von der Mutter.

Wichtig hierbei ist die Gleichheit dieser Befun-
de mit solchen, die wir dreiffig Jahre zuvor
beziiglich der elterlichen Beteiligung an der Se-
xualerziehung ihrer Kinder hitten ermitteln kén-
nen. Die jetzt hier vorliegenden Ergebnisse stam-
men aus Studien, die in den spiten siebziger
Jahren durchgefithrt wurden. Sie bezogen eine
Reihe von jugendlichen Eltern mit ein, d.h.
Eltern, die nach 1955 geboren wurden und in den
sechziger Jahren aufgewachsen waren. Das Feh-
len von Unterschieden zwischen dieser Untersu-
chung und vergangenen und zwischen jungen
und ilteren Eltern zeigt an, daf} keine grundsitz-
lichen Verinderungen im Verhalten der Eltern
gegeniiber Fragen der Sexualitit stattgefunden
haben.

Dies bedeutet nicht, daff nicht andere wichtige
Verinderungen sich in jenen anderen Bereichen
ereignet hitten, die wir im Hinblick auf Fragen
der Sexualitit auch als wichtig angesehen haben —
wie etwa Wandel im geschlechtsspezifischen
Rollentraining, in den Rollenerwartungen, in der
Art und Weise, wie Eltern ihre Kinder iiber ihren
Korper unterrichten, Verinderungen in der Art,
wie Gefiihle ausgedriickt und eingeschrinkt wer-

den oder in der Art, wie Eltern Fragen der
moralischen Verantwortlichkeit angehen. Ein
Uberblick zu der hierzu vorliegenden Literatur
zeigt aber, dafl sich auch in diesen Bereichen
elterlicher Erziechung nicht gerade viel gewandelt
hat. Als einzige Verinderung kann vielleicht
festgehalten werden, dafl eine groflere Anzahl
von Kindern in Familien aufgewachsen ist, die
nicht Kernfamilien sind, zumindest, was die Zeit
ihrer Jugend anbetrifft. So sind beispielsweise
Erfahrungen mit Ehescheidung, mit alleinerzie-
henden Eltern, mit Vorgingen im Zusammen-
hang einer neuen Partnersuche der Eltern, mit
einer Wiederverheiratung und dem Aufgezogen-
werden von Stiefeltern allgemeiner verbreitet.
Dies konnte durchaus den Spielraum fiir Optio-
nen beziiglich einer fiir angemessen gehaltenen
Lebensweise verandert haben. So ist etwa mog-
lich, daf Eltern, die selbst eine unkonventionelle
Kindheit erlebt haben, spiter eher traditionelle
Lebensstile bevorzugen.

Die heutigen Eltern in den Vereinigten Staaten
scheinen das Sexualleben ihrer Kinder tatsichlich
zu beeinflussen, jedoch bleiben Ausmafl und Art
und Weise der Beeinflussung unklar. Wir wissen
aber, daff die Vorginge im allgemeinen nur indi-
rekt ablaufen und daf sie selten aufgrund der
Bereitstellung von Kenntnissen zur Zeugung
oder Erotik vor sich gehen. Dieses Unterlassen
einer Unterweisung hat sicher Folgen, vornehm-
lich derart, daf die hierbei entstehende Informa-
tionsliicke von anderen Vermittlern in Anspruch
genommen werden kann. Es ist ferner klar, dafl
die Institution Familie nicht die hauptsichliche
Kraft ist, die bei Veranderungen im Sexualleben
junger Leute eine aktive Rolle spielt. Je nach dem
AusmaR, zu dem die Familie eine «entsexuali-
sierte» Einrichtung in der Beziehung zwischen
Eltern und Kindern bleibt, gilt dasselbe sicher
auch fiir die Beziehung der Ehepartner unterein-
ander. Die Befiirchtungen im Hinblick auf Se-
xualitit, die das Eltern-Kind-Verhiltnis durch-
ziehen (gehe kein Risiko der Verinderung ein,
indem du Stillschweigen bewahrst), charakteri-
sieren auch die sexuellen Beziehungen der Fami-
lie insgesamt. Was auch immer an Belegen hierzu
vorliegt, zeigt, daff Ehemidnner und Ehefrauen
nicht iiber Sexualitit miteinander sprechen und
dafl auch ihr sexuelles Leben selbst eher von
Stillschweigen bestimmt ist als vom Miteinander-
Reden (Greenblat, 1982). Ein Verstehen der
Griinde, warum Minner und Frauen nicht iiber
Sexualitit miteinander sprechen — ein Versium-
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nis an Kommunikation, das zur Verminderung
der ehelichen Sexualitit fiihrt — kann uns auch auf
weiterfiihrende Ideen hinsichtlich der Frage
bringen, warum mit den Kindern nicht iiber
Sexualitat gesprochen wird.

Daf Eltern der Erotik als Thema keinen Platz
einrdumen, kann sehr wohl einer der Griinde
dafiir sein, dafl Gleichaltrige selbst das soziale
Umfeld zu dominieren suchen, in dem junge
Leute etwas iiber erotische Sexualitit erfahren.
Nun beeinflussen Eltern aber nicht nur dadurch
erheblich, dafl sie versiumen, etwas zu tun, sie
beeinflussen auch durch die Tatsache, dafl sie
Werte der traditionellen Geschlechtsrolle unter-
stiitzen. Indem sie ihre Kinder, je nach deren
miannlichem oder weiblichem Geschlecht, unter-
schiedlich erziehen, schaffen sie jene Bedingun-
gen, die eine Abgrenzung zwischen jungen Min-
nern und Frauen in deren Jugendzeit vorberei-
ten, eine Abgrenzung, die schliefilich bewirkt,
dafl getrennte Welten zwischen den Gleichaltri-
gen entstehen. In diesen beiden getrennten und
unterschiedlichen Welten erfahren Jungen etwas
tiber genitale Sexualitit und Masturbation, Mid-
chen dagegen etwas iiber Liebe und die Wichtig-
keit von Jungen.

Die Abwesenheit der Eltern erméglicht es den
Gleichaltrigen ihrerseits, Lernen und Praxis be-
ziiglich der Erotik zu steuern, wihrend die Ge-
genwart der Eltern die stereotypen Erwartungen
der traditionellen Geschlechtsrollen bestarkt
(Gagnon und Simon, 1973). Der Einfluff der
Eltern auf das Leben ihrer Kinder wird dabei im
Jugendalter geringer, der Gleichaltrigen dagegen
zunehmend bedeutsamer. Hieraus kann ge-
schlossen werden, dafl Eltern ihre Bedeutung
dann bewahren konnen, wenn elterliche An-
schauungen stark unterstiitzt werden, wie im
Falle der Geschlechtsrollen, daf aber andere
Krifte die Steuerung iibernehmen, wenn Eltern
abwesend und widerstrebend sind, wie dies im
Hinblick auf die erotische Erfahrung geschicht.

Die Medien der Sozialwissenschaft

Es begann in den zwanziger Jahren und setz-

te sich in den letzten Jahrzehnten beschleunigt
fort, dafl die sozialwissenschaftliche Forschung
dem sozialwissenschaftlichen Journalisten oder
dem journalistischen Sozialwissenschaftler als
Grundlage und Zulieferer gedient hat. Wihrend
dieser Zeit verwischte sich die Grenze zwischen
der wissenschaftlichen und der populiren Sozial-

wissenschaft. So werden Untersuchungsberichte
von Magazinen gefiihrt, von denen einige den
methodischen Regeln der Umfrageforschung im
groflen und ganzen entsprechen. Erste Verof-
fentlichungen dieser Materialien werden termin-
lich so festgelegt, dafl sie zur Finanzierung der
Magazine beitragen. In den meisten Fillen sind
die Studien nahezu wertlos, in anderen Fillen
sind sie sogar schidlich, da sie die Welt irrefiih-
rend darstellen. Jedoch ist das Bediirfnis der
Medienmaschinerie nach neuen sozialen Fakten,
die zwischen den Werbeanzeigen unterzubrin-
gen sind, nahezu endlos (Gagnon/Greenblat,
1978).

In derartige Medienberichte und Kommentare
werden neue Fakten iiber Sexualverhalten bevor-
zugt aufgenommen. Wichtig hierbei ist, dafl oft
alternative Formen sexuellen Verhaltens angebo-
ten werden. Dies sowohl mit Bezug darauf, was
Leute so tun, als auch, wie sich alternative For-
men auf diese Menschen auswirken. So hat die
Mehrzahl der von seiten der Sozialwissenschaft
eingebrachten Information und Theorie zur Se-
xualitit dahingehend gewirkt, dafl zunehmend
zur Konvention stilisiert wurde, was zuvor als
abweichendes Verhalten galt. Man muf§ nur ein-
mal die Textbiicher zur Sexualitit fiir Collegestu-
denten oder entsprechende Biicher fiir Eltern
und Kinder untersuchen, um die Themen zu
erkennen, die Nachdruck auf eine Toleranz fiir
Unterschiede legen und in den Bereich des Ge-
wohnten miteinbeziehen, was einmal als ver-
schieden davon galt.

Es sind eine Reihe von Strategien angewandt
worden, um ehemals wichtige moralische Unter-
schiede oder Unterschiede beztiglich einer inner-
lichen Gesundheit abzuschwichen. Die erste
Strategie bestand darin, die vielen Gemeinsam-
keiten dessen aufzuzeigen, was frither einmal
hoch geachtet und was niedrig geachtet war —dies
ist die Shylock-Strategie. Gehen nicht auch ho-
mosexuelle Mianner und Lesbierinnen einer Be-
schaftigung nach, sorgen fiir ihre Eltern, lieben
ihre Kinder, zahlen Steuern, und gehen sie nicht
in der gleichen Art und Weise gemeinsamen Frei-
zeitbeschaftigungen nach wie die vorherrschende
heterosexuelle Bevolkerungsgruppe? Eine zwei-
te Strategie wurde von einer Theorie des gemein-
samen Ursprungs oder Zwecks beansprucht. Ist
Prostitution nicht einfach nur ein anderer Weg,
Geld zu verdienen, ist sie nicht lediglich eine
andere Art der Beschiftigung als die, welche von
Arzten, Rechtsanwilten oder Krankenpflegern
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ausgeiibt wird? Sogar die zur Motivation fithren-
den Geschichten kénnen gleich aussehen — eine
junge Frau sucht vorehelichen Geschlechtsver-
kehr, um Liebe, Zugehorigkeit und Erfiillung zu
erfahren, ganz so, wie die junge Frau, die zu den
Pfadfinderinnen geht. Was einmal klar abge-
grenzte Unterschiede zwischen Tugendhaftem
und Verdorbenem waren, ist dabei, sich aufzuls-
sen. Masturbation und Surrogate aus der Sexual-
therapie sind nunmehr die notwendigen Attribu-
te sexueller Gesundheit in vielen Kliniken tiberall
im Lande (LoPiccolo/Heiman, 1977).

Diese alternativen Sichtweisen in bezug auf
Sexualitit, die ihre Wirkung aus der relativisti-
schen Autoritat der modernen Wissenschaft be-
ziehen, haben selten unmittelbare Auswirkun-
gen auf das sexuelle Verhalten einzelner. Hierzu
sind sie nicht motivierend genug. Sie fordern
jedoch eine weitaus grofere Toleranz innerhalb
der Bevolkerung, liefern Erklirungen fiir das
Verhalten des sexuellen «Abweichlers» und be-
zeugen dessen moralischen Wert. In einigen Fil-
len haben sie auch Einfluf} auf die polizeilichen
Funktionen der Gesellschaft. So verindern sie
das Umfeld, in dem sich Sexualitit abspielt,
beeinflussen die Bewertungen verschiedener
Ausprigungen sexuellen Verhaltens und werden

auf lingere Sicht gesehen wahrscheinlich auch .

Auswirkungen auf das Sexualverhalten einer
nichsten Generation haben. Derzeit sind aber
nur begrenzte und kurzfristige Einfliisse festzu-
stellen.

Die Komplexitit des sozialen Wandels

Mit dieser kurzen Diskussion zweier im Hin-
blick auf sexuelles Lernen bedeutsamer zeitge-
nossischer Quellen soll auf die Komplexitit der
Prozesse im Zusammenhang mit der Aneignung
und Behauptung sexueller Verhaltensmuster hin-
gewiesen werden und ebenso auf den Wettstreit,
der zwischen den Trigern der Kommunikation
und ihren Botschaften besteht. Wir haben uns
aber nicht nur mit Kommunikatoren und Bot-
schaften zu befassen, sondern auch mit den
Problemen einzelner, die sich im Verlauf ihres
Lebens verindern. Dabei diirfen wir unser Inter-
esse nicht auf das Sexuelle im engeren Sinne
beschrinken, denn es ist kaum zu bestreiten, daff
neben den Faktoren, die unmittelbar mit Sexuali-
tdt zu tun haben (wie z. B. Anschauungen beziig-
lich des Kérpers oder das Lernen von Ge-
schlechtsrollen) auch weiter abliegende Faktoren
(wie z. B. Konsumbediirfnisse) Einflufl auf unse-

re sexuelle Lebensweise haben. Schlieflich ist die
Tatsache ins Auge zu fassen, dafl die verschie-
denartigen Komponenten des sexuellen Verhal-
tens das Resultat ganz unterschiedlicher kausaler
Konfigurationen sind. Die Geschlechtsunter-
schiede, die seit langer Zeit beziiglich der Mas-
turbation festgestellt wurden, diirften wihrend
der Jugendzeit verhaltnismafig unverandert be-
stehen bleiben, da sie mit Lerngelegenheiten
verbunden sind, wie sie sich in der traditionellen
Gleichaltrigengruppe ergeben; der voreheliche
Geschlechtsverkehr dagegen wird bei jungen
Minnern und Frauen eher gleiche Verhaltensmu-
ster annehmen, da die Sexualitit bereits bei der
Entstehung intimer heterosexueller Beziehun-
gen, noch im Vorfeld der Ehe, eine wichtige
Rolle spielt. Was das Sexualverhalten hinsicht-
lich des einen Aspektes beeinflufit, kann im
Hinblick auf einen anderen Aspekt durchaus
ohne Wirkung bleiben.

Die sozio-politischen Krifte, welche die eine
Form des Verhaltens als Krankheit und eine
andere als Gesundheit definieren, sind ebenso
wichtig fiir ein Verstindnis der Vorginge, wie
die moralischen Dimensionen des sexuellen Ver-
haltens. So stellte der stete Wandel der Bezeich-
nungen fiir viele Formen des Sexualverhaltens
eine der hauptsichlichsten Veranderungen in den
letzten dreiflig Jahren dar. Die Definitionen
reichten von Siinde, Krankheit, abweichendem
Verhalten, ungezwungenem Verhalten bis hin zu
Bestimmungen dessen, was geistige Gesundheit
sei. Da diese Wandlungen sehr rasch stattgefun-
den haben, sind glithende Vertreter der einzelnen
Meinungen iiberall zu finden, nicht nur auf den
Umschlagplitzen fiir Ideen, sondern auch in den
Kirchen, in gesetzgebenden Kérperschaften und
in Polizeistationen. Die politischen Prozesse,
aufgrund welcher sich die verschiedenen Teil-
aspekte der Sexualitit verindert haben, sind Teil
des Kontextes, in dem sexuelle Verhaltensweisen
erlernt und gelebt werden.

Vielleicht am problematischsten bei all dem ist
die Auffassung, dafl der Bereich des «Sexuellen»
selbst eine historisch-kulturelle Konstruktion sei
ohne jenen zeitlosen oder universalen Charakter,
der die Sexualitit erst einem kriftig zupackenden
sittlichen Urteil zuginglich machen wiirde.
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Sexualverhalten und
gesellschaftlicher Wandel in
einer Ubergangsgesellschaft.
Dargestellt am Beispiel Italien

1. Voraussetzungen: Die Besonderheiten der
Entwicklung in Italien

Das Sexualverhalten der italienischen Gesell-
schaft hat sich erst in den letzten zwanzig Jahren
wesentlich verindert, und dieses Phinomen wire
nicht sehr verschieden von demjenigen, wie es
sich in anderen europiischen Landern vollzogen
hat, wenn diese Verinderung nicht auch einige
besondere Kennzeichen aufweisen wiirde.
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Zuniichst betrifft die Verinderung ein Land,
das erst vor relativ kurzer Zeit eine Situation der
Unterentwicklung iiberwunden hat; und daher
war das in der vorausgehenden Zeit iibliche
Sexualverhalten (zumindest in einem Teil des
Landes) typisch fiir eine zuriickgebliebene Ge-
sellschaft; und wir werden spiter noch sehen, in
welchem Sinne dies gemeint ist.

Zuweitens hat diese Verinderung sich in einem
besonders kurzen Zeitraum abgespielt, weil eben
das wirtschaftliche und gesellschaftliche Wachs-
tum, welches das Land aus dem Zustand der
Unterentwicklung auf die Hohe einer entwickel-
ten Gesellschaft gefiihrt hat, sich mit der gleichen
Schnelligkeit vollzogen hat. Die Folgen dieser
sehr schnellen Entwicklung auf das Sexual- und
Partnerverhalten sind vielfiltig und von beson-
derer Eigenart.

Drittens ist dieser Wandel geschehen innerhalb
einer wirtschaftlich, sozial und kulturell nicht
homogenen Gesellschaft. Und daher sind die
Folgen der Entwicklung (auch hinsichtlich des
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