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Tiefenpsychologische Uberlegungen

1. Maria, Urbild des Weiblichen

«Ich sehe dich in tausend Bildern, Maria, lieblich
ausgedriickt.» Die Huldigung des Romantikers
Novalis hebt Zentrales am Marienkult in ro-
misch-katholischer Tradition hervor. Maria wird
in verschiedenartigsten Bildern verehrt an den
Woallfahrtsorten der Weltkirche, unter vielen Ti-
teln, mit der gegensitzlichen Mentalitit siidli-
cher und nérdlicher Vélker. Doch in allen Bil-
dern schimmert das Bild der einen durch; sie
geben sich als Ausdrucksweisen des einen Urbil-
des «Maria» zu erkennen'. Dieses stellt aber
nicht einfach die biblische Gestalt der histori-
schen Mutter Jesu dar; es spiegelt weit mehr
grundlegende seelische Verfassungen allgemein
menschlicher, nicht genuin christlicher Art.
Erkennbar ist das an den beiden hervorragen-
den Pridikaten, mit denen «Maria» sowohl dog-
matisch charakterisiert wird als auch im Marien-
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kult verankert ist: Jungfrau und Gottesmutter.
Beide Chiffren lassen sich in den Mythologien
vieler Volker nachweisen als Attribute weibli-
cher Gottheiten. Nicht zufillig scheint das Dog-
ma von der Gottesgebirerin (Theotékos) in
Ephesus verkiindet worden zu sein (431 n.Chr.),
in der Stadt der Artemis, der groflen Muttergdt-
tin’. Dafl die Attribute in der christlichen Tradi-
tion immer fester an die Frau aus Nazaret gebun-
den worden sind, lif}t fragen, ob sich damit nicht
auch in der Kirche wie in anderen Religionen —
z. B. der altiagyptischen und babylonischen — ein
Urbediirfnis nach dem weiblichen Archetypus
durchsetzte.

Ausschlaggebend ist dabei zunichst nicht, ob
es sich um das Bild einer Gottin handelt oder
nicht. Wichtig an der Analogie des christlichen
Symbols von der Jungfrau und Gottesmutter zu
nichtchristlichen Bildern ist in erster Linie die
Funktion des Urbildes fiir die Kirche, die es in
ihr Leben einbezogen hat.

Weithin ist heute erkannt, daf Utbilder® in
den Religionen Prozesse psychischer Differenzie-
rung darstellen und die Stadien der Bewufitsein-
sentwicklung des Menschengeschlechtes gestal-
ten. Mythen enthalten vorwiegend den Nieder-
schlag archaischer Stadien der psychischen
Menschwerdung (phylogenetischer Aspekt). Da
aber auch die Psyche des modernen Menschen
die archaischen Phasen mitenthilt (kollektives
Unbewuftes) und der einzelne Mensch sie in
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seiner Entwicklung durchliuft (ontogenetischer
Aspekt), haben die Urbilder auch bei Menschen
im Zeitalter rationaler Aufklirung eine wichtige
Funktion*,

In den Religionen werden die Urbilder be-
wahrt, feiernd tradiert und psychisch angeeignet,
so auch in der christlichen Tradition. Im Blick
auf «Maria» zeichnet sich auf diesem Sektor fiir
die katholische Kirche’ die Aufgabe ab, zum
Bewufltwerden des Archetypus des Weiblichen
beizutragen und so dem Selbstwerden des Men-
schen zu dienen.

In dieser Arbeit wird versucht, die Urbild-
funktion « Marias» als Ausdruck wichtiger psychi-
scher Prozesse in einigen Aspekten tiefenpsycho-
logisch zu erhellen. Im ersten Schritt geschieht
das mit Blick auf die traditionelle Form der
Marienverehrung, im zweiten wird die mogliche
kiinftige Funktion «Marias» ins Auge gefaflt als
Motor zu vollstindigerem Menschwerden von
Frauen und Minnern. Zwei Voraussetzungen
tragen meine Uberlegungen. Die eine ist meine
eigene «marianische» Biographie. «Maria» hat in
meinem Leben wie in dem von vielen katholi-
schen Frauen meines Alters eine wichtige Rolle
gespielt. Durch sie waren Gefiihle stimuliert, die
bei einer traditionell katholischen Sozialisation
anders oft nicht gelebt werden konnten. Ein
grofler Teil meines Wissens iiber marianische
Frommigkeit stammt daher aus unbewuf}t geleb-
ter Beziehung zu «Maria». Nach einer langen
Zwischenphase marianischer Abstinenz beginne
ich nun, «Maria» bewuflit zu entdecken.

Die zweite Voraussetzung besteht darin, daf}
der christliche Glaube hier unter seinen religis-
sen Aspekten betrachtet wird, von denen aus er,
bei allen Unterschieden, mit anderen Religionen
vergleichbar ist. Ahnlich ist die psychische
Struktur religiosen Erlebens und Verhaltens. Auf
thr basiert die Analogie der in der ganzen
Menschheit verbreiteten Urbilder. Welche psy-
chische Funktion «Maria» in christlicher Tradi-
tion hat, lift sich aus dem Vergleich mythischer
Darstellungen erheben.

II. Méglicher psychischer Hintergrund fiir den
Stellenwert «Marias» in der katholischen Tradi-
tion '
1. Das Urbild als Reprisentant psychischer

Prozesse

Als jungfriuliche Gottesmutter akzentuiert
«Maria» ein bestimmtes Stadium psychischer

Entwicklung. Dem archetypischen Bild liegt die
Urerfahrung zugrunde, daff alles Leben aus dem
Weiblichen kommt, physisch und psychisch.
Mit dieser Erfahrung erwacht in der Evolution
das Bewuftsein in der Natur, beginnen die spezi-
fisch menschlichen psychischen Funktionen.
Das driickt sich mythisch im Bild der «Groflen
Mutter» aus. Der Urerfahrung prisentiert sich
das allumfassend Weibliche — in der Auflenwelt
die Natur, in der menschlichen Innenwelt das
psychisch Unbewufite — als vollig autonom. Es
enthilt in sich auch das als solches noch nicht
erkannte mannlich zeugende Prinzip und stellt so
die noch unbewuflte menschliche Ganzhbeit dar.

Daher verkorpern die Urbilder des Weiblichen
in den Religionen auch das Géttliche, das, was
alles in sich schlieit. Und das Urweibliche wird
als jungfraulich miutterlich erfahren, weil es das
Leben aus sich allein hervorbringt. Es hat aber
auch den Aspekt des Verschlingenden, Zersto-
renden. Leben und Tod, Nihren und Auffressen
sind das Geheimnis der «Groflen Mutter», wie
Mutter Natur alles hervorgebrachte Leben wie-
der in ihren Schof8 zuriicknimmt. Deshalb wird
das Weibliche mit Symbolen des Hellen und
Dunklen assoziiert.

Das BewnfStwerden vom Charakter des Ur-
weiblichen vollzieht sich durch Ausgliedern aus
dem Allunbewufiten; und das Ausgegliederte
tritt diesem schlieflich als individuelles Ich-Be-
wufltsein gegeniiber. Wie das Weibliche alles
physische Leben gebiert, so als Unbewufltes das
menschliche Bewufltsein. Da dieses als neue psy-
chische Funktion gegeniiber dem unbewuflt All-
weiblichen ein anderes ist und zu thm in Span-
nung steht, erscheint es mythisch als mannliches
Prinzip®. Wo der Phallus dominiert, wo weibli-
che und minnliche Gétter aufeinander bezogen
sind, wo in der Natur diese beiden Prinzipien
erlebt werden, da gestalten die Urbilder den
Prozefl des menschlichen Ich-Werdens.

Personal werdendes Bewufitsein, das heifit die
Erfahrung, nicht in einem psychischen Kollektiv
aufzugehen, sondern ein Individuum mit abge-
grenztem Ich-Bewufitsein zu sein, prisentiert
sich mythisch in der Beziehung « Grofle Mutter—
Sobn». Dieses Urbild verarbeitet sowohl die
menschliche Polaritit weiblich-minnlich als
auch die psychischen Prinzipien unbewuflt-be-
wuflt in ihrer anfanghaften Differenzierung. Die
so entstehende Spannung erweist sich von An-
fang an als konflikthaft; denn das noch schwache
Bewufltsein ist stindig in Gefahr, von dem ural-
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ten michtigen Unbewufiten wieder aufgesogen
zu werden. Auch der Kampf der Geschlechter,
die méinnliche Furcht vor dem Weiblichen, diirf-
ten ihre Entsprechung in der Bewuftseinsangst
vor dem Verschlungenwerden im Unbewufiten
haben.

In der Mythologie erscheint der Sohn der
«Grofien Mutter» haufig als goztliches Kind. In
ihm verbinden sich die «unteren» psychischen
Michte (Unbewufites) mit den «hoheren» (Be-
wufltsein) zum Urbild des psychisch ganzen
Menschen. Des Sohnes gbttlicher Ursprung be-
zeichnet dabei das Ziel des Menschwerdens, sein
menschliches Schicksal den Weg dorthin. Der
Sohn nimmt seinen Ausgang aus der Absonde-
rung vom miitterlichen Urgrund, er hat Priifun-
gen und Leiden zu durchstehen, mufl meistens
durch die Wandlungen des Todes hindurch in ein
neues Leben.

Dieser Weg bildet die psychischen Wand-
lungsprozesse des menschlichen Ich ab bis zur
Stufe bewuflter Integration der auseinanderstre-
benden Teilbereiche, bis zum Erreichen eines
dem Géttlichen sich nihernden Ganzseins. Als
Sohn der «Grofien Mutter» bezeichnet das gottli-
che Kind das unbewuflte, naturhafte Einssein
psychischer Existenz. Das in Mythen begangene
Untergehen und Neugeborenwerden des Sohnes
verweist auf die durch Leiden zu erringende
bewufite Ganzheit als Ziel. Die Jungfrau-Mutter
mit dem gottlichen Sobn verkérpert so in der
Mythologie das psychische Zu-sich-selbst-Kom-
men des Menschen. Am Ursprung dieses Urbil-
des diirfte die kollektive Erfahrung stehen, dafl
der Mensch als Ich sich aus den Umklammerun-
gen des Unbewuflten herauszuarbeiten hat und
dies nur in der Weise geschlechtlicher Differen-
zierung moglich ist.

Nunmehr ist zu iiberlegen, in welcher Bezie-
hung «Maria» zu den Prozessen menschlichen
Bewufitwerdens stehen kénnte.

2. Funktionen des Urbildes « Maria»
im traditionellen katholischen Verstindnis

Da ein Urbild immer kollektive Aspekte an
psychischen Prozessen ausspricht, konnen im
Rahmen einer allgemeinen Analyse nur kollekti-
ve Wirkungen betrachtet werden. Es ist moglich,
dafl bei Einzelpersonen die Beziehung zu «Ma-
ria» andere Wirkungen, als hier beschrieben,
hervorgebracht hat. Diese kénnten jedoch nur in

einer individuellen Analyse der einzelnen psy-
chischen Biographie erhoben werden. Hier geht
es um die im kirchlichen Umfeld erfahrbaren
Wirkungen des Marienbildes. Fiir psychisches
Wachstum lassen sich dabei konstruktive Funk-
tionen unterscheiden von eher fragwiirdigen.

a) Positive Funktionen

Mit «Maria» ist in der katholischen Kirche die
Bedeutung des Weiblichen fiir die menschliche
Entwicklung prisent geblieben. Das ist in einer
schon frith von minnlichem Bewufitsein geprig-
ten und in patriarchalische Strukturen geprefiten
Kirche ein positiver Faktor. Die minnliche Psy-
che hat dadurch nie die Riickbindung an ihre
Herkunft aus dem Urweiblichen verloren. Zwar
wirkte der Rickbezug auf «Maria» durch die
Jahrhunderte eher konservativ als stimulierend
auf das Selbstwerden; doch konnte auch immer
aus den weiblichen Quellen des Lebens ge-
schopft werden.

«Maria» hat in der katholischen Kirche auch
die Dimension des Unbewu[Sten gegenwdrtig ge-
halten. Wenn das minnliche Bewuf$tsein in kalte,
dirre und einseitige Rationalitit abzudriften
drohte, stellte der Kult der «Groflen Mutter» die
Bilderfiille des Unbewuflten als Gegengewicht
daneben und gab den Gefiihlen der Gliubigen
ein grofles warmes Liebesobjekt. Es erscheint
mir deshalb nicht als Zufall, dafl sich in Deutsch-
land wieder ein Verlangen nach «Maria» meldet.
Es dringen wohl beiseite geschobene psychische
Inhalte nach einem urbildhaften Ausdruck. In
einer Zeit, in der das unterdriickte Weibliche und
die unbewufite Seite der Psyche bewuflt entwik-
kelt werden wollen, ist dafiir in «Maria» eine
psychische Basis gegeben/./Unter diesem Aspekt
konnte bei den Kirchen der Reformation ange-
fragt werden, ob bei ihnen mit dem Aufgeben des
Urbildes «Maria» nicht eine psychische Verar-
mung eingetreten sein konnte im Blick auf die
Entwicklung des Menschen zur Ganzheit.

Speziell fiir die Menschwerdung der Frau wird
das Symbol der Jungfriulichkeit «Marias» als
befreiend (wieder-)entdeckt’. Soziologisch wie
tiefenpsychologisch driickt dieses Symbol die
Autonomie des Weiblichen ‘gegeniiber dem
Minnlichen aus. «Maria» erméglicht heutigem
weiblichen Bewufitsein, anzukniipfen an das ur-
anfingliche Autarkiegefiihl im matriarchalen
Entwicklungsstatus®. «Maria» kénnte so dazu
helfen, archetypische weibliche Unabhingigkeit
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iiberzuleiten in individuell und gesellschaftlich
autonomes Menschsein heutiger Frauen.

b) Fragwiirdige Funktionen

Die christliche Ausprigung der «Grofien Mut-
ter» liflt in katholischer Tradition zwei zusam-
mengehorende psychische Tendenzen erkennen:
Spaltung und Individualisierung. Vom Bild
«Marias» ist der destruktive Aspekt der «Grofien
Mutter» abgespalten worden; «Maria» ist nur
noch die gute, fiirsorgende, trostende Mutter.
Der dunkle Aspekt ist auf die Gestalt der «Eva»
(Gen 2-3), der «Mutter aller Lebendigen» (Gen
3,20) iibertragen worden. «Eva» konnte so die
Angst des (minnlichen) Ich, verschlungen zu
werden, abwehren helfen’. Die Abspaltung die-
ser Seite von dem einen Urbild fithrte dann,
entsprechend dem individueller werdenden Ich-
Bewufitsein, zu dem (Mif}-)Verstindnis der Eva
als einer individuellen Frau.

Statt der archetypischen Urmutter wurde in
ihr die erste in der Reihe der menschlichen
Frauen gesehen. Damit verinderte sich die Er-
lebnisstruktur von einer urspriinglich religios-
existentiellen zu einer ethischen: Eva wurde per-
sénlich verantwortlich gemacht fiir die Verfiib-
rung des Mannes zur Siinde'®. Der urbildhafte
Eva-Aspekt versank im Unbewufiten der Chri-
sten und wurde projiziert auf die realen Frauen.
Da die «Verfithrung» zum Bewufitsein durch
«Eva» das Bewufitsein der geschlechtlichen Dif-
ferenzierung einschliefit, wurde der «Eva»-Cha-
rakter der Frauen in der sexuellen Verfithrung
des Mannes gesehen. So laf}t sich verstehen, dafl
die Frau bei den Kirchenvitern und -mannern als
das Einfallstor des Bosen betrachtet wurde'’.

«Maria» wurde durch «Eva» entschirft und
konnte so die minnliche Sehnsucht nach Gebor-
genheit im Weiblichen angstfrei erfiillen. Und
«Maria» konnte fiir die abgewerteten und klein
gehaltenen Frauen zur « Trosterin der Betriibten»
(Lauretanische Litanei) werden. Sie konnte fiir
alle ihre (Bewuftseins-)Kinder zur Schutzman-
tel-Madonna werden'?. An «Maria» ist eine dhn-
liche Entwicklung zu erkennen wie an «Eva»:
Die urbildhafte Wahrheit von der guten, alles
gewahrenden und bewirkenden Jungfrau-Mutter
wurde der historischen Maria aus Nazaret zuge-
schrieben.

Der Historisierung und Individualisierung
folgte das biologische Verstindnis der jungfrinli-
chen Mutterschaft Marias. Und wie auf die kon-
kreten Frauen die negativen Aspekte «Evas»

projiziert wurden, so wurden ihnen die guten
Eigenschaften der «Maria» als Vorbild vorgehal-
ten. Dabei resultierte aus der Jungfriulichkeit
Marias die Abwertung der Sexualitit der Frau
und die hohe Bewertung des jungfraulichen Le-
bensstandes. Das psychologische Miftverstind-
nis dieser Entwicklung kann darin gesehen wer-
den, daf} Frauen als geschichtlich-endliche We-
sen das «ewige» Urbild der jungfraulichen «Gro-
fen Mutter» leben sollten. Die weibliche psychi-
sche Entwicklung wurde dadurch auf weitgehen-
des UnbewufStsein mit geringer Ich-Entwicklung
festgeschrieben. Dafl Frauen in der katholischen
Kirche sich jahrhundertelang den Vorbildern
«Eva» und «Maria» unterwarfen, konnte mit
ihrer schwachen Ich-Bildung zusammenhangen.

Fiir das Verhiltnis der minnlichen Psyche
zum Weiblichen wurde der Sohnes-Ich-Status
charakteristisch. Wo Minner das Weibliche vor-
wiegend im Urbild der «Groflen Mutter» und
ihres Sohnes sehen, da ist zu vermuten, daf} die
minnliche Entwicklung das Stadium reprisen-
tiert, in dem das Ich sich miithsam aus dem
Enthaltensein im Urweiblichen herausgearbeitet
hat und aus Angst, vom Unbewufiten wieder
vereinnahmt zu werden, tiber alles Weibliche zu
dominieren trachtet: iiber die realen Frauen,
iiber die Gefiihlsfahigkeiten, tiber die Produkti-
vitit des Unbewufiten. In der Phase des noch
nicht «erwachsenen» Ich-Bewufltseins tendiert
die minnliche Psyche offenbar dazu, das Weibli-
che wegen dessen ursprunghafter Macht zu un-
terdriicken.

Tiefenpsychologisch deutet eine gesteigerte
Verehrung der «Groflen Mutter» auf eine solche
Verfassung der minnlichen Psyche hin. Solange
solche Zusammenhinge unbewufit bleiben, wird
die mannliche Ich-Angst vor dem Weiblichen als
Negatives an den Frauen geseben, und sie wer-
den dann mit vermeintlichem Recht klein gehal-
ten. So sind die bevorzugte Darstellung des
Weiblichen in der jungfriulichen «Groflen Mut-
ter» mit dem Sohn, eine unfertige Ich-Entwick-
lung und die Frau als Projektionsobjekt der
minnlichen Psyche direkt aufeinander bezogen.
Hier konnte sich die Frage anschlieflen, wie weit
gesellschaftlich relevante Phinomene in der ka-
tholischen Kirche mit der Reprisentation der
psychischen Entwicklung im Bild der «Groflen
Mutter» zusammenhingen, z. B. der zum Gesetz
gemachte Zdlibat und die minnerbiindische Er-
ziehung der Priester, der Ausschlufi der Frauen
von den amtlichen Entscheidungspositionen, die
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Bevorzugung des Bereichs der Sexualitit und
Generativitat fiir kirchenamtliche Stellungnah-
men u. a.

Es ist nun zu fragen, ob das wieder auflebende
Urbild «Maria» nicht auch Hilfen bietet, die
Menschwerdung der Christen weiterzubringen.

III. Mégliches Wirksamwerden des Urbildes
«Maria» fiir die Selbstwerdung des Menschen

1. Bedeutung der Abstinenz von «Maria»

Auf die Frage, welche Rolle Maria in ihrer
religiosen Erziehung gespielt habe, erhielt ich
von Theologie Studierenden die Antwort: keine.
In der Regel kommen diese Studierenden aus
traditionell katholischen Elternhiusern. Mog-
licherweise gibt es in Deutschland eine katholi-
sche Generation ohne eine Beziehung zu Maria.
Zeigt dieses Phinomen Verlust oder Gewinn an?
In tiefenpsychologischer Sicht erscheint es ambi-
valent. :

Das Zuriickdringen der Bedeutung « Marias»
zugunsten Christi" kann verstanden werden als
Ausdruck eines immer einseitiger werdenden
minnlichen Bewuftseins in der Kirche. Die Ab-
stinenz von «Maria» konnte aber auch anzeigen,
dafl der Archetypus des Weiblichen nicht linger
im projizierten Zustand gehalten werden kann,
weil das zu volliger psychischer Stagnation in der
Kirche fithren wiirde. Das Verschwinden «Ma-
rias» wire dann die Regression des Weiblichen
ins kollektive Unbewufite der Kirche, im Sinne
einer Inkubation. Dieser Zustand wiirde anzei-
gen, dafl das Weibliche zum kollektiven Bewufit-
werden und Verwirklichen in der Kirche dringt.

Ob solche Regression schopferisch, das heifit
zu einem Fortschritt in der Entwicklung wird,
scheint mir noch nicht erkennbar zu sein. Die
Bedeutung der zeitweiligen Abstinenz von «Ma-
ria» 1aflt sich am bloflen Wiederauftauchen des
weiblichen Urbildes aus der psychischen Versen-
kung noch nicht ablesen. Das neue Erscheinen
kann auch eine Gefahr signalisieren, wenn es nur
die «Wiederkehr des Verdringten» (im Sinne S.
Freuds) ist. Als solches wire es eine zyklische
Wiederholung des Mythos von der Jungfrau-
Mutter und hitte nicht die fiir die christliche
Botschaft charakteristische zielgerichtete Dyna-
mik. Die blofle Wiederkehr «Marias» konnte
bedeuten, daf} die minnlich bestimmte Kirche
unfahig ist, ithre Projektionen auf das Weibliche
zurtickzunehmen und die darin gebundene psy-

chische Energie der Entwicklung zu selbstindi-
gem mannlichen und weiblichen Bewuf}tsein in
der Kirche zuzufiihren. Es ist aber auch denkbar
— und zu hoffen —, daff die erneute Zuwendung
zu «Maria» Motor fiir eine ganzheitliche
Menschwerdung im Raum der Kirche wird.

2. Impulse zur Weiterentwicklung

Im Blick auf die Zukunft lassen sich positive
Wirkungen des Urbildes «Maria» nur aus der
Zielrichtung bisheriger Stadien der menschlichen
Bewufltseinsentwicklung ableiten. Es handelt
sich daher bei diesen Schlufigedanken um eine
Art utopischen Entwurf, der eine Priifung durch
Realisierung erfahren mufite.

Die in Urbildern reprisentierte psychische
Entwicklung ist charakterisiert durch fortschrei-
tende Differenzierung von Bewuftseinsfahigkei-
ten, zentriert in den Ich-Funktionen. Daraus
folgt die Entfernung von dem alles enthaltenden
weiblich-unbewufiten Urgrund psychischen
Seins. Differenzierung und Trennung vom Ur-
sprung erscheinen jedoch als der Weg zu neuer
Einheit auf einer hoheren Bewu/fStseinsstufe. Sie
umfafit Weibliches und Minnliches, Bewuf§tsein
und Unbewufites, stellt als das Selbst (C.G.
Jung) eine umfinglichere und tiefer verwurzelte
Individualitit dar, als das Bewuftseins-Ich sie
besitzt. Dieses Ziel des menschlichen Selbstwer-
dens erscheint archetypisch in den Gottesbil-
dern'. Welche Folgerungen lassen sich daraus
fur kiinftige Funktionen des Urbildes von der
Jungfrau-Gottesmutter ziehen?

a) Entwicklung des Mannes

Dem Mann kann das in «Maria» verkorperte
Sohnesstadium des Ich-Bewufltseins den Impuls
geben, iiber dieses Stadium hinauszuwachsen.
Dazu bedarf er einer neuen Beziehung zum
Weiblichen und zum Unbewufiten. Er kann sie
finden, indem er aus der «Groflen Mutter» den
AsFekt der «Anima» (C.G. Jung) herausarbei-
tet’®, Wenn ménnliches Bewufitsein seine Her-
kunft aus dem Ur-Weiblichen akzeptiert und
bewuflt gestaltet, wird die «Grofie Mutter» nicht
mehr unbewuft iiber die mannliche Psyche do-
minieren. Vielmehr wird die « Anima» zum Ge-
geniiber, zur Hilfe fiir das Menschwerden des
Mannes (vgl. Gen 2,20).

Die mannliche Psyche kdnnte so befreit wer-
den von dem Zwang, unbewufite Angst vor dem
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Weiblichen als Negativem auf reale Frauen zu
projizieren, die verminnlichte Kirche kénnte die
Fixierung auf die sexuelle Thematik abbauen,
und die Frau kdnnte innerhalb der kirchlichen
Institutionen zur Partnerin des Mannes werden.
Fiir diesen Entwicklungsschritt miifite der Jung-
frau-Aspekt an «Maria» neu akzentuiert werden.
Das heifit dessen biologisch-sexuelles Verstind-
nis wire zurilickzufithren in das archetypische,
bei dem die Unabhingigkeit des Weiblichen vom
Minnlichen betont ist. Solange die minnliche
Psyche in der Auseinandersetzung mit dem do-
minant Weiblichen («Grofle Mutter») befangen
ist, kann sie kaum das Vollalter psychischen
Menschseins erreichen.

Wiirde die Kirche sich in diesem Selbstwer-
dungsstadium auf Dauer einrichten, so wire es,
wie wenn Jugendliche ihre Pubertit fiirs ganze
Leben festhalten wollten. Demgegeniiber konnte
das autonom Weibliche (Jungfrau-Aspekt), das
als «Anima» der minnlichen Psyche integriert
wiirde, dem Minnlichen in der Kirche helfen,
sich zum ganzheitlich Menschlichen zu ent-
falten.

b) Entwicklung der Frau

Auch den Frauen kann der Jungfrau-Aspekt zu
ihrer vollen Menschwerdung dienen, Die dem
Weiblichen in der Evolution vorgegebene Auto-
nomie — biologisch als Lebensspenderin, psy-
chisch als das Unbewufite — miifite von den
Fraunen in eine bewufite Ich-Werdung umgesetzt
werdensDie Frau braucht sich dazu nicht so von
threm Ursprung abzuheben wie der Mann als das
«andere» Geschlecht. Aber sie hat es insofern
schwerer, als sie das psychische Bewufitwerden
aus einem gesellschaftlich unterlegenen Status
heraus vollziehen muff und dabei nicht nur durch
ihre eigene unbewufite Trigheit, sondern auch
durch das Festgefahrensein der minnlichen Psy-
che in einem unfertigen Status behindert wird.
Die Jungfriulichkeit im Urbild «Maria» kann
somit aufgefafit werden als Herausforderung fiir
beide Geschlechter, die jeweils spezifische Form
der psychischen Selbstindigkeit zu entwickeln.
Weibliche Autonomie im Bild der Jungfrau-
Mutter «Maria» bedeutet aber nicht Abgeschlos-
sensein oder Beziehungslosigkeit. In der lukani-
schen Vorgeschichte wird die Zeugung des Ret-
terkindes vielmehr der Empfinglichkeit der
menschlichen Frau fiir den géttlichen Geist zu-
geschrieben (Lk 2, 35). In urbildhafter Sprache

bedeutet das die Verbindung des urweiblichen
Unbewufiten als «unteren» Prinzips mit dem
Geist als «hoherem» psychischen Prinzip zu
einer Bewuftheit, die dem vollstindigen Men-
schen eignet'®.

Der neue, der heile und heilmachende Mensch
geht demnach hervor aus der Verbindung des
weiblichen Vermégens der menschlichen Psyche
mit dem die bewufite Ganzheit enthaltenden,
darum gottlichen Vermdgen. Das vom Weibli-
chen sich absondernde minnliche Ich-Bewufit-
sein kann diese Zeugung nicht vollbringen. Es
kann eingehen in den ganzen Menschen, wenn es
sein eigenes Weibliches mitrealisiert. Vor diesem
tiefenpsychischen Hintergrund kann verstind-
lich werden, dafl im Symbol der jungfriulichen
Empfangnis « Marias» sich sowobl die Autonomie
als auch das Bezogensein des Weiblichen auf das
psychisch Ganze spiegeln. So kann gerade das
Urbild von «Maria», der jungfriulichen Mutter,
uns das Ziel des Menschwerdens bewuft ma-
chen: den aus den Gegensitzen weiblich-minn-
lich, unbewufit-bewuflt, irdisch-gottlich zusam-
menwachsenden ganzen Menschen.

Restimierend 1aft sich sagen, daf} die tiefen-
psychologische Betrachtung am traditionellen
Symbol von der jungfriulichen Gottesmutter
«Maria» schopferische Aspekte freilegt, die zei-
gen, dafl durch dieses Urbild die Christen nicht
auf unmiindige Stadien von Frau- und Mannsein
festgelegt werden (miissen). Ob die (wieder-)
entdeckte «Maria» in der katholischen Kirche in
die Regression von psychisch zu iiberwindenden
Strukturen und Rollenmustern oder ob sie in eine
neue Phase vollstindigeren Menschwerdens
fithrt und dann evtl. iiber die Grenzen der Kirche
hinaus positiv wirksam wird, hangt allerdings
von der Einstellung des kollektiven kirchlichen
Bewufltseins zu diesem Urbild ab.

! Namen stehen in Anfithrungszeichen, wenn sie nicht die
individuelle Person, sondern das Urbild bezeichnen.

2 Zur Bedeutung der Artemis fiir Ephesus vgl. auch Apg
19. Zu Maria als Jungfrau und Gottesmutter: Catharina J.M.
Halkes, Eine <andere> Maria: UNA SANCTA 32 (1977)
323-337; Halkes hebt die Symbolfunktion Marias hervor im
Unterschied zu ihrer historischen Bedeutung. Belege aus der
Mythologie konnen hier nicht im einzelnen angefithrt wer-
den. Verwiesen sei auf das reiche Material bei Erich Neu-
mann,  Ursprungsgeschichte des Bewufitseins = Kindler-
Taschenbiicher, Geist und Psyche 2042/43 (Miinchen 1949);
speziell fiir das Urbild des Weiblichen: ders., Die Grofie
Mutter. Der Archetyp des Grofien Weiblichen (Ziirich 1956).

658



MARIA UND DIE MENSCHLICHE PSYCHE

3 Urbild, Archetypus und Symbol bezeichnen tiefenpsy-
chologisch dieselbe Wirklichkeit.

* Die verwendete Konzeption der Urbilder ist hergeleitet
aus Carl Gustav Jungs Theorie vom kollektiven Unbewuften
und dessen archetypischen Strukturen, die aus dem Vergleich
mythischen Bildmaterials mit dem von Triumen heutiger
Menschen entwickelt worden ist. Angewandt auf die bibli-
schen Uberlieferungen ist die Theorie in Maria Kassel, Bibli-
sche Urbilder. Tiefenpsychologische Auslegung nach C.G.
Jung = Pfeiffer-Werkbiicher Nr. 147 (Miinchen ?1982) und
dies., Sei, der du werden sollst. Tiefenpsychologische Impul-
se aus der Bibel = Pfeiffer-Werkbiicher Nr. 157 (Miinchen
1982).

* Die Frommigkeitstradition der orthodoxen Kirche
bleibt hier unberiicksichtigt, obwohl gerade sie wegen ihres
Bilderreichtums fruchtbar sein konnte.

% So betrachtet ist das minnliche das «andere Geschlecht»
(Simone de Beauvoir), ist gegeniiber dem weiblichen se-
kundar.

7 Dieses Verdienst kommt vor allem feministischen Theo-
IO%innen zu.

Wenn in dieser Arbeit von Matriarchat und dem Urweib-
lichen gesprochen wird, so ist damit der phylogenetisch
anfanghafte Bewufitseinszustand der menschlichen Psyche
gemeint. Ob in irgendeiner Kultur dem Bewuftseins-Ma-
triarchat ein gesellschaftliches entsprochen hat, scheint noch
nicht definitiv geklart zu sein. Tiefenpsychologisch diirfte die
Frage nach der gesellschaftlichen Umsetzung von matriarcha-
lem und patriarchalem Bewufitsein verschieden zu beantwor-
ten sein. Mannliches Bewuftsein dringt gewissermaflen von
Natur aus zu Strukturen, die sich vom weiblichen Allumfas-
senden scharf abgrenzen, durch einseitiges Hervorheben von
Bewufitseinsfihigkeiten. Daraus folgende bewufit organisier-
te, starre Prinzipien mit festen Uber- und Unterordnungen
lassen sich leichter in gesellschaftliche Realitit iiberleiten als
das noch weitgehend vom Unbewufiten bestimmte, wenig
strukturierte matriarchale Bewuftsein.

° Daft «Eva» der aus «Maria» ausgeklammerte dunkle
Aspekt ist, zeigt sich in vielen deutschen Marienliedern, in
denen wir Menschen als siindige, verbannte, elende = in der
Fremde lebende = entfremdete Kinder «Evas» vorkommen.

10 Siinde» bedeutet in tiefenpsychologischer Sicht das
Bewufitwerden, die Trennung vom Urweiblichen. Vgl. dazu
meine Auslegung von Gen 2-3: Sei, der du werden sollst, 54 ff
(Anm. 4).

' DaR die minnliche Psyche die Symbolik des Bewufit-
werdens mit dem Geschlechtsakt verbindet, hingt maogli-
cherweise mit einem Aspekt der sexuellen Erlebnisstruktur
des Mannes zusammen. Das Eindringen in den Mutterschof§
konnte die Urangst des Bewufitseins aktivieren, vom urweib-
lichen Unbewufiten verschlungen zu werden, der dunklen
Seite der «Groflen Mutter» zu verfallen. Dieser psychische
Inhalt wird, solange er unbewufit bleibt, der Frau als Béses
angelastet,

12 Tn den Bombennichten des Zweiten Weltkrieges haben
wir in meiner Familie im Luftschutzkeller immer das Lied
gesungen: «Maria breit den Mantel aus / mach Schirm und
Schild fiir uns daraus; / laf uns darunter sicher stehn / bis alle
Stiirm” voriibergehn ...» Es verinderte nicht die reale Bedro-
hung, aber die Bewufitseinslage der Betroffenen der Bedro-

hung gegeniiber. Heute erscheint mir dieses Verhalten wie
das Beschworen des paradiesischen Urzustandes vom Enthal-
tensein im Weiblichen ohne Angst und persénliche Verant-
wortung.

1 So tut es die Kirchen-Konstitution des II. Vatikanums
im 8. Kapitel. Was damals als ein Fortschritt in der Sicht auf
Maria beurteilt wurde, konnte sich in der Riickschau auch als
zwiespiltig erweisen.

4 Da der Mensch ein immer Werdender ist, indern sich
auch seine Gottesbilder. Einseitig weiblich bzw. minnlich
akzentuierte Gottesbilder enthalten das Ziel des Selbstwer-
dens noch nicht vollstindig. In der christlichen Tradition ist
die Vollstindigkeit des Selbst in der Gestalt Christi verkor-
pert. Die Evangelien lassen erkennen, dafl schon der histori-
sche Jesus als ein bewufit-unbewuflt, minnlich-weiblich inte-
grierter Mensch erfahren worden ist, Ziige, die im Dogma
von der Gottessohnschaft als Kern der christlichen Botschaft
formuliert worden sind. Aus den Evangelien erarbeitet ist
diese Sicht bei Hanna Wolff, Jesus der Mann. Die Gestalt Jesu
in tiefenpsychologischer Sicht (Stuttgart *1977); z.T. in mei-
nen beiden Arbeiten (Anm. 4).

5 «Anima» bezeichnet den psychisch weiblichen Aspekt
des Mannes, wie «Animus» den minnlichen der Frau. In
archetypischer Darstellung ist die «Anima» ambivalent; un-
bewufit bleibend, bringt sie dem Mann Unheil, bewufit
werdend, fiihre sie ihn zu hochster Selbst-Verwirklichung.
Die Erschaffung der Eva aus der Seite des Adam in Gen 2
scheint mir tiefenpsychologisch dieses erste Auftauchen der
«Anima» im Bewufitsein des Mannes zu bedeuten.

16 Das geistige Prinzip erscheint mythisch haufig als
Wind, Hauch oder Vogel. Das Menschwerden Christi (Lk 2)
enthilt von der Bildstruktur der Aussage her evtl. eine
Analogie zur Erschaffung Adams in Gen 2: Adam ist ganz aus
Erde gemacht (von unten), wird aber erst durch géttlichen
Hauch (von oben) lebendiger Mensch. Vgl. dazu Hans Schir,

" Das Weibliche in der Bibel — seine anthropologischen und

mythologischen Aspekte: Krisis und Zukunft der Frau, hg.
von W. Bitter (Stuttgart 1962) 225-237, bes. 234. Bei Adam
und Christus haben wir es mit Ursprungsgeschichten von
Menschen in archetypischer Sprache zu tun; diese sagen
etwas iiber den Prozefl des Menschwerdens und iiber das
Menschwerden Gottes in diesem Prozef aus.
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