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Daniel O’Hanlon

Amerikaner in Asien
zu den Verhiltnissen in den
Vereinigten Staaten

In der Vergangenheit, in den Jahren 1973 und
noch einmal 1976, bereiste ich Indien und einige
der wichtigsten buddhistischen Linder in der
Absicht, auf unmittelbare Art und Weise Erfah-
rungen iber das Leben und die Praktiken des
Hinduismus und Buddhismus zu sammeln. Auf
meinen Reisen traf ich Hunderte von jungen
Menschen aus Lindern der westlichen Zivilisa-
tion, die unterwegs waren auf der Suche nach
etwas, und ich fihrte viele Gespriache mit ihnen.
Nach meiner Riickkehr in die Staaten dachte ich
tiber diese vielen Gespriche nach, die sich alle
ganz einfach vollig ungeplant ergeben hatten,
und es kam mir die Idee, einige Monate damit zu
verbringen, diese Menschen aus der westlichen
Welt, die in Asien leben, systematisch zu inter-
viewen.

Ich engte schliefllich mein Interesse auf dieje-
nigen ein, die in den Vereinigten Staaten aufge-
wachsen sind. Die Erkenntnisse dariiber, wie
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diese Menschen das Land, in dem sie grof8 ge-
worden sind, aus ihrer neuen Perspektive beur-
teilen, kénnten, so dachte ich, einiges Licht auf
das sogenannte neue religidse Phinomen in den
Vereinigten Staaten werfen. So kam es, daff ich
im Sommer 1978 mit der qualifizierten Hilfe von
David Hackett, einem jungen Doktoranden, In-
dien, Nepal und Thailand besuchte. Letzten
Endes hatte ich siebzig Interviews von Amerika-
nern in Asien auf Band aufgenommen, von denen
ein jedes ca. anderthalb Stunden lang dauert. In
diesem kurzen Artikel kann ich mich nur mit
einem Bruchteil des reichhaltigen Materials be-
fassen. Es hat sich als schwierig fiir mich erwie-
sen, den Informationen auf solch begrenztem
Raum gerecht zu werden. Die Art von Uberein-
stimmung, die bei allen siebzig jener Amerikaner
zum Ausdruck kam, sollte nicht aufler acht
gelassen werden. Dennoch besteht ein grofier
Teil des Wertes der Interviews und dessen, was
sie interessant macht, gerade in ithren konkreten
personlichen Details. Es ist jedoch schlicht und
einfach unméglich, auch nur tiber einige wenige
Gespriche ausfiihrlich Bericht zu erstatten. Ich
werde daher nur zwei von ihnen darstellen und
auch diese nur in verkiirzter Form. Ich will dann
einige Beobachtungen und Verallgemeinerungen
anschlieffen, welche sowohl auf diesen beiden als
auch auf der Auswahl aller siebzig Aufzeichnun-
gen basieren. Bei den beiden interviewten Perso-
nen, die ich ausgewihlt habe, handelt es sich um
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eine buddhistische Nonne in Thailand und einen
Hindu-Saddhu!, der in Indien lebt.

Joseph war der erste Amerikaner, auf den wir
in den Straflen von Katmandu stieflen. Wir inter-
viewten ihn, wihrend er mit {iberkreuzten Bei-
nen auf dem Boden seiner kleinen Hiitte in der
Nihe von Swayambu, einem alten Tempel in
einem Randbezirk von Katmandu, saf. Wir er-
fuhren, daf er seit elf oder zwolf Jahren in Asien
war. Wiahrend dieser Zeit war er verschiedene
Male zu Besuch in die Vereinigten Staaten zu-
rickgekehrt. Sein Heimatsttitzpunkt ist in Ben-
galen in Indien, wo er sein eigenes Ashram® hat
und eine Klinik leitet, was in einem ziemlichen
Gegensatz zu der Art von Leben steht, auf das
seine Familie ithn vorbereitet hatte.

«Ich wuchs in Krisenzeiten mit der Religion
des Kapitalismus auf. Meine Familie wufite, daf§
sie zu Geld kommen mufite, um zu iiberleben. In
der Zeit, als ich heranwuchs, drehten sich alle
unsere Tischgespriche um Geld: darum, wie
man sein Geld verdient und wie man in der Welt
der Finanzen vorzugehen hat. Unsere Familie
war sehr «reformiert jiidisch». Obwohl wir am
religiosen Leben so gut wie gar nicht teilnahmen,
hatten wir dennoch einen wirklich engen Zusam-
menhalt in der Familie, denn wir wuchsen mit
der gemeinsamen Arbeit auf. Dies bestimmte
unser ganzes Leben, und es blieb keine Zeit fur
irgendetwas anderes. Und ich bin meinem Vater
zutiefst dankbar dafiir, daff er meinen beiden
Briidern und mir die Fihigkeit vermittelte, uns
bewegen und tiberall auf der Welt fiir uns selbst
sorgen zu konnen.»

Nachdem er sein Studium der Rechtswissen-
schaft und Buchfithrung beendet und sein Ex-
amen in Jura abgelegt hatte, machte er die (fur
einen amerikanischen Akademiker) konventio-
nelle Reise nach Europa. Als er in Amsterdam
auf dem Het-Dam-Platz safl, mit seinem Riick-
flugticket nach Amerika in der Tasche, so erzihlt
er, «traf ich einen hageren Amerikaner mit Bart,
einem Schlafsack und einer Gitarre. Er trug keine
Schuhe. Er zeigte mir seinen Reisepafl, der sich
wie ein Roman las. Dennoch, er war frither
einmal der Vizeprisident fiir das Ingenieurwesen
der Litton-Industrien gewesen. Nun gut, am
Ende unseres Gespriches hatte er mein Flugtik-
ket in die Vereinigten Staaten und ich hatte seinen
Schlafsack. Danach begann ich zu reisen, anstatt
zZu «touren». Zuerst in Europa, nun wohnte ich
aber nicht mehr in vornehmen Hotels; dann ging
es nach Malta, Afrika und auf dem Landwege
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iiber die Tiirkei und Afghanistan nach Indien.
Wihrend dieser ganzen Zeit waren es die Kloster
und Moscheen, die mich am meisten anzogen.»
~ «Und was mich an allen diesen religiosen
Gruppen und Menschen verbliiffte und fesselte,
war, daf} ihre Lebensauffassung eine Alternative
zur wirtschaftlichen Lebenseinstellung war. Ich
war mit der Religion des Kapitalismus grof§
geworden, und hier war etwas vollig anderes.
Hier waren sie und sprachen dariiber, Gott zu
lieben; dies versprach keinen Profit. Und ich
konnte es nicht verstehen. Ich erinnere mich an
ein erstaunliches, zwei Tage ununterbrochen
dauerndes Gesprach mit einem Saddhu in Indien.
Schliefllich fragte ich ihn: Nun, was tust du? Ich
meine, wie kommt es, daff du so viel Zeit hast, die
du einfach mit Herumsitzen, Plaudern und Phi-
losophieren und mit dem Denken aller dieser
groflartigen Gedanken verbringen kannst. Was
tust du? Und er sagte, <Nun, ich bin ein Saddhu,
ein Monch.> Und es war eine v6llig neue Vorstel-
lung fiir mich, Menschen zu treffen, deren Beruf
es war, zu philosophieren, zu denken, zu medi-
tieren. Es war vollkommen verschieden von der
Einstellung, daff Zeit Geld ist. Es machte einen
groflartigen Eindruck auf mich.»

Joseph verbrachte sechs Monate in Afghani-
stan. Er verdiente sich etwas Geld, indem er
Touristen zu einem ortlichen Teppichhindler
fiithrte, und er erlernte in einer Moschee die
Praxis des Zikhr. Er beendete seine Uberlandrei-
se nach Indien in Kaschmir, im Nordwesten des
Landes. Dort fand er einen Lehrer, Laxnman-
jool, und er blieb funf Monate lang bei diesem.
Dies war der Beginn seiner Faszination von
Sanskrit-Texten, die er nicht primir als doktrina-
re Quellen verstand, sondern als Vehikel fur die
Gebetsmeditation und -praxis. Er verbrachte viel
Zeit mit Sanskrit-Schriften. «Keine Ubersetzung
ist gleichwertig mit der Erfahrung, die man
macht, wenn man sich Silbe fiir Silbe durch eine
Sutra im urspriinglichen Sanskrit arbeitet und
plotzlich die Intensitait der Vibration fiihlt.
Wenn es keine intuitive Erfahrung ist, beseitigt
sie nicht dein gewohnliches, berechnendes Den-
ken. Es ist dann nur eine philosophische Erkli-
rung.» Diese Offnung fiir die spirituelle Welt des
Hinduismus kam jedoch erst ganz allmihlich.
Selbst nach den fiinf Monaten mit Laxnmanjool
fiihlte er, daff er immer noch einen «westlichen
Geist> hatte. Als er weiterreiste, wurde er von
einem armen Mann mitgenommen, der auf sei-
nem Hausboot Bauholz aus dem Norden von
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Srinagar transportierte. Der Bootsmann stakte
sein Boot, und Joseph fragte ihn: «Hittest du
nicht gerne einen Motor fiir dein Boot?« Und er
antwortete: « Wofiir? Er macht so viel Krach. Ich
stake das Boot — ich blicke auf die Schénheit der
Natur.» Joseph fragte: «Nun, hittest du nicht
gerne ein Paar Schuhe?» Er erwiderte: «Wenn ich
meine Fiifle mit Schuhen bedecken wiirde, wiir-
de ich mich so von der Erde trennen, und dann
wiirde ich so dumme Fragen wie du stellen.»
«Aber fiir mich kam es zum wirklichen Wen-
depunkt bei meiner Erfahrung von Asien, als ich
in ein Dorf zog und eine Hindi-Grammatik
kaufte. Mit dem Erlernen von Hindi eréffnete
sich mir eine ganz neue Welt von Erfahrungen.
Von nun an konnte ich mit den heiligen Minnern
und denjenigen auf der Strafle, die religios auf der
Suche sind, kommunizieren. Hindi war fiir mich
der Schliissel, der mir den Kontakt mit vielen
verschiedenen Arten von Lehrern erméglichte:
mit Lehrern des Joga, der Philosophie, von
Asanas und mit Lehrern der Meditation. Ich
empfinde Joga-Asanas als sehr wichtig, um den
Korper in die richtige Verfassung zu bringen.
Wenn der Korper nicht still zu sitzen vermag, ist
es unmoglich, den Geist zur Ruhe zu bringen.
Und das Erlernen von Hindi bewirkte, daff ich
nicht mehr dazu neigte, mich mit westlichen
Touristen zu assoziieren. In der Tat habe ich
einen Punkt erreicht, da Hindi und Sanskrit eher
meine Muttersprachen sind als das Englische.»
«Eine andere Sache wurde mir bewufit, nim-
lich dafl eine Kluft zwischen Philosophen und
Menschen der Praxis besteht. Man stellt fest, dafl
die Dorfbevélkerung mit all ihrer Einfachheit
wiahrend der tiglichen Andacht, die fiir sie
selbstverstindlich ist, einem Lebensideal niher
kommt als Universititsprofessoren. Geht und
lebt mit ihnen. Thr werdet erstaunt sein iiber ihre
Grofiziigigkeit und Offenheit, mit der die inter-
essierten Suchenden empfangen werden. Ich
machte die Erfahrung, dafl ich mir sehr ober-
flichliche Meinungen bildete, wenn ich nur als
Tourist mit Kulturen in Berithrung kam. Als ich
mich aber mit den Menschen hinsetzte und prak-
tizierte, was sie praktizieren, und versuchte zu
tun, was sie tun, und zu essen und zu leben, wie
sie leben, 6ffnete sich mir eine jede Tiir im Dorf.
«Wie steht es mit den Staaten?» fragte ich,
«Bist du noch einmal zu Besuchen zuriickgegan-
gen?» «Ja, viermal wihrend der letzten zwolf
Jahre. Dreimal blieb ich jeweils drei Monate
lang. Meistens baute ich Hiuser, um meine
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Finanzen wieder aufzubessern. Beim letzten Mal
blieb ich ein ganzes Jahr, und mit diesem Geld
baute ich mein Ashram in Bengalen, die Klinik
und ein Sanskrit-Institut. Meine Eltern hitten es
vorgezogen, wenn ich ein Kapitalist geworden
wire oder ein Imperium im Westen besitzen
wiirde. Aber inzwischen akzeptieren sie meinen
Lebensstil. Mein Vater kam vor fiinf Jahren
hierher, um zu sehen, wofiir ich all das Zeug im
Westen aufgegeben habe. Wir schlossen ein Ab-
kommen. Ich versprach ihm, die Hilfte der Zeit
mit thm erster Klasse zu reisen, wenn er wihrend
der zweiten Hilfte mit mir als Saddhu reisen
wiirde. Und das tat er. Er sagte, er habe nur zwei
Wochen Zeit zum Bleiben, und schliefflich blieb
er linger als anderthalb Monate. Anhand der
Briefe, die ich von thm bekomme, wire ich nicht
iiberrascht, wenn er sich letzten Endes im Ash-
ram mit mir zur Ruhe setzen wiirde.»

Joseph wuflte einige sehr positive Dinge iiber
seine amerikanische Erziehung zu sagen: «Mit
dieser Yankee-Geschicklichkeit konnen wir es
iiberall in der Welt schaffen, denn wir haben
einen weiten Erfahrungshorizont. Wir haben die
Dinge geseben. Wir haben so viele Dinge gese-
hen, die Menschen mit weniger entwickelten
Kommunikationssystemen und weniger Bildung
— selbst die Europaer — niemals sehen konnten.
Dies ist ein gewaltiger Vorteil. Aber es ist auch
ein Nachteil, weil man uns nicht gelehrt hat, wie
man abschaltet. Und wenn es an der Zeit ist,
ruhig zu sitzen, ist im Westen im allgemeinen das
Fernsehen oder das Kino die einzige Moglich-
keit, wie wir ein paar Stunden vegetieren und
unsere Psyche in irgendein abgedroschenes
kleines Drama verwickeln kénnen, das vor unse-
ren Augen abliuft. So verlieren wir unser eigenes
Ich, das wihrend der ganzen Zeit in Aktion war.
Aber es ist nicht wirklich ruhig. Unglucklicher-
weise ist diese gleiche amerikanische Energie
heutzutage sehr gefragt in Indien. Ich denke, es
wird einmal die Zeit kommen, wenn der Osten in
den Westen gehen miissen wird, um seine Erb-
schaft zu finden.

«Eine andere Sache an Amerika ist, daf8 die
religiése Erziehung weitgehend fehlt. Ich feierte
mein Bar-mitzvah-Fest, als ich dreizehn Jahre alt
war, aber es bedeutete mir nichts. In der Haupt-
sache richtet sich meine Kritik an der Religion in
Amerika gegen das dort vorherrschende Schwer-
gewicht auf der Geldmittelbeschaffung, seien es
nun die Hauptreligionen oder Gruppen wie die
Transzendentale Meditation oder Hare Krishna.
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Sie alle gehen mit threr Ware hausieren. Aber
Religion ist nicht zu verkaufen. Sie sollte gegeben
und in Frieden geteilt werden, so auch ihre
Harmonie, ihre Liebe und Lebensart! Es gibt
gewaltige strukturelle Unterschiede. Die Hindu-
Glaubensrichtungen lassen Menschen, die reli-
givs auf der Suche sind, zu. Sie lassen ihre
Unabhingigkeit zu. Westliche Religionen erlau-
ben keine Unabhanglgken Man gehort entweder
zur Herde oder man ist ein verlorenes Schaf. In
Indien aber kann man als wandernder Asket
herumreisen und zu jedem Kloster, jedem Tem-
pel hingehen, sich hinsetzen, in Andachten mit-
singen, was immer man singen will. Manchmal
bete ich auf hebriisch, manchmal auf arabisch.
Man gesteht mir diesen Spielraum zu, und ich
gelte nicht als ein verlorenes Schaf. Menschen
kommen zu mir und sagen: «Du liebe Zeit, das
war wunderschon! Was hast du da gesungen?»
Und ich sage: «Nun, das war aus dem Talmud»,
und sie sind sehr neugierig. Sie wollen wissen.
Als ich mich aber z. B. in griechisch-orthodoxen
Klostern oder in der hebriischen Yeschiva auf-
hielt, herrschte dort eine strenge Disziplin. Ich
hatte um 5.30 Uhr zum Gebet zu erscheinen und
sollte so und so viele Verse eines bestimmten
Textes aufsagen. Es gab keine Freiheit, um meine
spirituelle Praxis zu erarbeiten. Aber niemand
anderes kann einem vorschreiben, wie siiff man
seinen Tee trinken sollte.

«Ich selber stehe wirklich hinter dem, was ich
tue. Es gibt viele Hochs und Tiefs, aber ich
bewaltige alles spielend. Ich verstehe mich nicht
wirklich als einen religiosen Menschen in dem
Sinne, wie dieser Begriff klassischerweise ge-
braucht wird. Die Hindi-Sekte, in die ich aufge-
nommen wurde, verehrt das Leben und die Liebe
und die Freude und den Frieden und lauter
solche Dinge als entgegengesetzt zu einem Gott,
der in dem Kirchengebiude oder dem Tempel
lebt, oder zu jemandem, der hoch in den Wolken
1st.»

Soviel zu Joseph, dem aggressiven Kapitali-
sten, der zum Hindu-Saddhu wurde. Lassen Sie
uns unsere Stellungnahme zu seinen Erfahrungen
und Reflexionen so lange zuriickstellen, bis wir
die Geschichte von Ruth gehért haben.

Ich traf sie in einem Waldkloster in einem
abgelegenen Winkel von Thailand, eine strahlend
schone junge Frau von einunddreiflig Jahren mit
dem geschorenen Kopf und dem einfachen wei-
flen Gewand einer buddhistischen Nonne. Sie
war in Colorado aufgewachsen und hatte ein
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Vierjahresstipendium fiir das College gewonnen,
mit dem sie sich auf den Beruf der Sozialarbeite-
rin vorbereitete. Sie und ihre Familie waren
iiberzeugte Lutheraner und gingen jeden Sonn-
tag zur Kirche. Aber wahrend der Zeit, die sie an
der Universitit verbrachte, belegte sie eine Men-
ge von Veranstaltungen im Fachbereich der ver-
gleichenden Religionswissenschaften mit dem
Ergebnis, daf} sie nicht mehr wuflte, was sie
glauben sollte. Wie alle ihre Freunde wurde sie
abhingig von Marihuana, und kurz nach dem
Verlassen der Universitit versuchte sie, wahrend
sie mit einer Freundin durch Marokko reiste,
einige Halluzinogene: LSD. Sie stellte fest, daf}
sie sich, wenn sie «Gras» rauchte, gut fiihlte, sich
«high» fiihlte und offen fiir viele Dinge war. Zu
dieser Zeit fiel ihr zufallig das Buch Be Here Now
von Ram Dass in die Hinde, und sie dachte:
«Aha, vielleicht kénnen meditative Erfahrungen
zu etwas fithren, das linger anhilt als nur ein paar
Stunden high sein.»

Zu dieser Zeit kiirzte Prisident Nixon die
Sozialausgaben zugunsten des Verteidigungs-
etats, und es gab keine Stellen fiir Sozialarbeiter,
ein Beruf, fiir den sie ausgebildet worden war.
Daher beschlof} sie 1971, nach Indien zu gehen.
Wihrend ihrer Reisen durch Indien fiel ihr ein
Unterschied auf zwischen zwei Gruppen von
Menschen aus dem Westen, die sich dort aufhiel-
ten: Auf der einen Seite waren diejenigen, die die
Meditation suchten, und auf der anderen Seite
die Drogenleute, die nur Interesse an den billigen
Drogen hatten, die sie dort bekommen konnten.
Mit den Drogenleuten fiihlte sie sich unwohl. Thr
Leben schien sich zu entleeren. Die Meditieren-
den zogen sie an, deswegen nahm sie an einem
zehntitigen Kursus mit Goenka, einem buddhi-
stischen Lehrer, teil. Unter den Meditierenden
traf sie einen Englinder namens Andrew, der
spiter ihr Ehemann wurde.

Die beiden zog es zu den ruhigen, abseits
gelegenen Orten in Indien, Nepal, Thailand und
schlieflich Laos, wo sie in einem kleinen lindli-
chen Dorf zwei Jahre lang gliicklich lebten, bis
schlieflich die Kommunisten im Jahre 1975 alle
Auslinder aufforderten, das Land zu verlassen.
Das einfache Leben in dem Dorf erschien Ruth
als nahezu ideal, und sie war betriibt, als sie und
Andrew die Dorfgemeinschaft verlassen mufi-
ten. Nachdem sie ein wenig die Gegend erforscht
hatten, fanden sie ihren Weg zu einem abgelege-
nen Winkel in Thailand, unweit von Laos, wo
sich beide unabhingig voneinander dazu ent-
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schlossen, sich zu «ordinieren» — so lautet der
buddhistische Ausdruck —, er als Ménch und sie
als Nonne. Das war der Ort, an dem ich sie traf,
frohlich, zufrieden, gutgelaunt. «Und selbst ob-
wohl wir jetzt seit zweieinhalb Jahren getrennt
voneinander leben, ist es fast, als wiren wir nun
enger zusammen als zu der Zeit, da wir physisch
gemeinsam lebten.» -

Es gibt zwei Lebensqualititen, von denen
Ruth erzihlte, daff sie sie in dem Dorf in Laos
und in diesem abgelegenen thailindischen Klo-
ster gefunden habe, zwei Dinge, die sie dort, wo
sie in den Vereinigten Staaten aufgewachsen ist,
nicht gefunden hatte. Die erste war Einfachheit
und Natiirlichkeit. Wie bereits erwihnt, war eine
ihrer ersten Erfahrungen in Asien, gleich unmit-
telbar nachdem sie das College verlassen hatte,
der zehntitige Meditationskursus mit Goenka.
Es war die Einfachheit dieses buddhistischen
Meditationskurses, der ohne jedes komplizierte
Ritual ablief, die sie anzog. Wihrend der beiden
Jahre in Laos und der anderthalb Jahre in dem
Waldkloster hatte sich ihr ganzes Leben in star-
kem Mafe vereinfacht, und sie verglich es mit der
Komplexitit, dem Besitzstreben und dem unru-
higen Lebensrhythmus zu Hause. Es bereitete
ihr Freude, ihr eigenes Wasser zu tragen und
jeden Tag frische Lebensmittel aus dem Garten
oder vom Markt zu bekommen. Die Menschen
bauten das meiste von dem, was sie brauchten,
selber an, oder sie produzierten es selber und
hatten keinerlei Absichten, mehr zu produzieren
oder anzubauen, um damit Geld zu verdienen.
«Wir fiihlten uns sehr sorgenfrei und unbe-
schwert in diesen Lindern, insbesondere in
Laos, wo man die Erfahrung machte, daff man
nur geringe Bediirfnisse hatte und gliicklich le-
ben konnte, ohne viel zu besitzen. Ich vermute,
ein durchschnittlicher Amerikaner wiirde dies als
Armut oder Existenzminimum oder etwas dhnli-
ches bezeichnen. Aber es war in Wahrheit genug,
um zurecht zu kommen. »

Ruth fuhr, nachdem sie zwei Jahre lang in
Asien gelebt hatte, im Jahre 1973 fiir einen
Besuch nach Hause und empfand das alte Leben
als vollkommen leer. Sie sprach davon, wie de-
primiert sie sich fiihlte, als sie nach Denver fuhr
und den Gipfel des Berges (Pike’s Peak) wegen
des Smogs nicht sehen konnte. Die kleinen Land-
straflen in den Bergen, an die sie sich erinnerte,
wurden durch sechsspurige Autobahnen ersetzt.
«Das ganze Leben schien so rasend und intensiv
abzulaufen, so entfernt von der Natur — man
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kauft fertigverpacktes Essen in den Supermirk-
ten und hat keinerlei Berithrung mit Leben und
Tod. In Amerika ging alles mit unglaublicher
Geschwindigkeit vor sich, aber in Asien sind die
Menschen nicht gehetzt. Sie haben Zeit zum
Leben. Unsere Geschwindigkeit macht uns zu
unpersonlichen Menschen, wogegen man in
Asien eine sehr personliche Haltung gegeniiber
den Menschen einnimmt, weil sie nicht in Eile
sind. Im Westen herrscht nicht nur die Komple-
xitat des Geldes vor, sondern da sind auch die
Zeit und die Geschwindigkeit der Dinge, die
geschehen, und auch die Menge der Angelegen-
heiten, die man an einem einzigen Tag erledigen
will. »

«In den Dérfern von Laos», so erzihlte sie,
«war eine Geburt eine aufregende Sache. Ein
jeder wollte kommen und helfen und schauen.
Der Tod war eine aufregende Sache. Die Leute
wollten kommen und den sterbenden Menschen
betrachten. Sogar die Enkelkinder betrachteten
den sterbenden Grofivater. Sie wufiten ziemlich
genau iiber die Tatsachen des Lebens Bescheid.
Nichts wurde verborgen. »

Als sie zuriick nach Colorado ging, waren alle
ihre alten Freunde verheiratet und darauf verses-
sen, Stereoanlagen und Farbfernsehgerite zu
kaufen. Und sie fand keine Méglichkeit, ihnen
ihre Erfahrungen aus Asien mitzuteilen.

Einfachheit und Natiirlichkeit, die aus einer
weniger besitzstrebenden Haltung und geringe-
ren Geldbediirfnissen erwuchsen, ein langsame-
rer und weniger intensiver Lebensrhythmus ver-
bunden mit einer Nihe zu den Rhythmen der
Natur — dies war also in erster Linie das, was
Ruth dort, wo sie aufgewachsen war, nicht fin-
den konnte, wohl aber im lindlichen Asien fand.

Zweitens sprach sie von einem engeren Ge-
meinschaftssinn, einer grofleren sozialen Inti-
mitat, einer weniger privaten und individualisti-
schen Art und Weise, wie die Menschen zusam-
menleben. «Eines der wesentlichen Dinge, die
mir in Asien wirklich gefallen, ist die Tatsache,
dafl man sich nicht voneinander isoliert. Ich
meine, man lebt Tiir an Tir mit anderen, und
man kennt diese Menschen wirklich. Normaler-
weise weifl man alles von ihnen. Selbst in dem
ausgesprochen freundlichen Randbezirk, in dem
ich in Colorado lebte, kannten wir unsere unmit-
telbaren Nachbarn kaum. Aber in Asien, sei es
nun gut oder schlecht, wissen die Menschen
voneinander Bescheid. Aber das ist in Ordnung,
da diese Art des Zusammenlebens im Dorf ak-
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zeptiert ist. Man ist nicht isoliert. Man ist Teil
einer Gruppe. Auflerdem zeigt ein jeder in der
ausgedehnten Familienkultur des Dorfes in Laos
einen tiefen Respekt vor den alten Menschen des
Dorfes, das trifft auch auf die jungen Leute zu.
Ich glaube, dafl in den Vereinigten Staaten wegen
des hohen Wertes, den man der Individualitit
beimifit, ein jeder etwas Besonderes ist, und man
hat sein eigenes kleines Leben, und das ist so
wichtig. Daher glaube ich, dafl man in den
Staaten wirklich nicht genug Zeit hat, um sich auf
jemand anderen einzulassen, weil jeder seinen
eigenen Beruf, seine Familie, seine Kinder hat,
und man denkt, daf} die anderen, wenn man sich
mit ihnen befaflt, einem Zeit und auch Geld
stehlen. Deshalb, so vermute ich, wollen die
Menschen einfach nur fiir sich bleiben.»

Sie lachte, als sie sich an ihre Erfahrungen in
der kirchlichen Gemeinschaft, in der sie aufge-
wachsen ist, erinnerte: «Jeder war einmal pro
Woche sehr liebenswiirdig, jeden Sonntag mor-
gen, und dann ging ein jeder in sein eigenes Heim
zuriick, welches in einiger Entfernung von der
Gemeinschaft lag. Vielleicht gab es einmal in der
Woche ein gesellschaftliches Zusammenkom-
men. Aber abgesehen davon kann man kaum
weniger interessiert sein.»

Ruth gefiel die Harmonie im Dorf. Wenn
jemand ein Haus bauen mufite, kamen alle, um
zu helfen, und es war ein soziales Ereignis, bei
dem man viel Spaf hatte. Das Haus war inner-
halb von zwei oder drei Tagen aufgerichtet. Sie
halfen sich gegenseitig. Sie teilten ihren Reis.
Dort fithlten Ruth und Andrew sich wohl. In
Gedanken versunken meinte sie, daff zu Hause in
dem Vorort in Colorado niemand jemandem
beim Hausbau helfen wiirde, es sei denn, es
handelte sich um Verwandte oder die Arbeit
wiirde bezahlt. Gegen Ende ihrer Collegezeit
hatte sie mit fiinf von ihren Freunden in einer
Kommune auf einem Grundstiick von vierzig
Morgen auf dem Lande gelebt. Aber dort gab es
stindig Probleme. Einige arbeiteten, andere wie-
derum nicht. Thre Freunde hatten auch versucht,
in anderen Kommunen zu leben, aber alle diese
Gemeinschaften zerbrachen. «Warum koénnen
die Menschen nicht zusammenkommen?»

Als sie begann, ihr Leben in den Staaten zu
reflektieren, sah sie die Wurzel des Leidens, der
Unzufriedenheit, der Depressionen, die sie er-
lebt hatte, als einen Gegensatz zu dem, was sie
nun als buddhistische Nonne erlebte. Sie sprach
von dem Unvermdgen, mit sich selbst anzufan-
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gen und sich dem eigenen Geist zuzuwenden.
«Die Menschen sind sich nicht der Bindungen,
der Zwinge bewuft, die ihr Leiden bewirken. Sie
fithren ein oberflichliches Leben, und das Gliick
kommt von auflen anstatt von innen. Aber es ist
sehr schwierig, den Menschen zu helfen. Viel-
leicht ist die einzige Moglichkeit, wie man die
anderen lehren und ihnen helfen kann, daff man
ihnen ein Beispiel ist. Deshalb mufl ich zuerst auf
mich selber blicken. »

Hatte sie vor, in die Staaten zuriickzukehren?
Sie antwortete, dafl sie in den vergangenen Jahren
nicht den Wunsch gehabt hatte, zuriickzugehen,
noch nicht einmal fiir einen Besuch. Aber erst
vor ein paar Monaten las sie Stephen Gaskins
Buch Sunday Morning Sermons on the Farm. Das
Leben und die Philosophie dieser Gemeinschaft
im Staate Tennessee, die aus tausend Menschen
besteht und sich schlicht «The Farm» nennt, zog
sie an. «The Farm» ist ein Kollektiv, welches eine
starke spirituelle Basis hat, selbst wenn es sich
nicht als christlich, buddhistisch oder anderswie
etikettiert. Diese Menschen sind nicht nur auf
sich selbst hin ausgerichtet, sie ernihren nicht
nur sich selbst, sondern schicken Nahrung nach
Guatemala und in andere Gegenden durch ihr
PLENTY(= reichlich)-Programm. Die Tatsa-
che, daf die Menschen dieses Kollektivs nicht
einfach vor dem Bosen in der Welt davonlaufen,
um zu entkommen, sondern dafl sie mit der
Absicht leben, anderen auf sehr konkrete und
praktische Art und Weise zu helfen, beriihrte
Ruth.

Am Ende des Gesprichs fafite sie mit einem
Licheln das Ideal ihres eigenen Lebens zusam-
men: «Ich fiihle, daf} ich gerne leben wiirde, aber
auf eine freie, ungezwungene Art, ohne etwas zu
wollen, sondern zu leben und zu teilen und
vielleicht unterwegs etwas Fruchtbares zu tun.»

Nun, da wir ziemlich ausfiihrlich von Joseph
und Ruth berichtet haben, erhebt sich natiirlich
die Frage: «Wie typisch sind sie fir die siebzig
Personen, die wir interviewten?» Eine undiffe-
renzierte, aber ehrliche Antwort wire: «Ziem-
lich typisch.»

Die meisten Amerikaner, die wir befragten,
waren in den Zwanzigerjahren oder wie Joseph
und Ruth Anfang dreiflig. Ein paar waren in den
Vierziger- und Fiinfzigerjahren. Die jlingeren
waren meistens auf irgendeiner personlichen Su-
che, normalerweise mit starken spirituellen Di-
mensionen. Was ihren religidsen Hintergrund
angeht, so waren sie praktisch alle ehemalige
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Juden, Katholiken oder Protestanten. Die Mehr-
zahl empfand die Religion der friiheren Jahre als
leeres Meeresrauschen und Ritual, einige emp-
fanden sie als schwer oder bedriickend. Fast ohne
Ausnahme hatte ein jeder von ihnen irgendwann
einmal mit psychedelischen Drogen experimen-
tiert, gewOhnlich steigerte sich ihr Drogenkon-
sum von Marihuana zu LSD oder Peyote. Auch
sahen ausnahmslos alle diese Drogenerfahrung
im Riickblick als niitzlich an. Sie half thnen zu
erkennen, so sagten sie, dafl es andere Arten gibt,
der Realitit zu begegnen, als die konventionelle
Sichtweise der Kultur, die sie umgab.

Die dlteren Menschen, sie bildeten die Minder-
heit derjenigen, die wir interviewten, waren zu-
meist im Bereich von Dienstleistungen oder im
Geschiftsleben titig — wie z.B. in Berufen als
protestantische medizinische Missionare, katho-
lische Priester als Lehrer von Sozialarbeitern,
Botschaftsangehorige, Reiseunternehmer. Diese
dlteren Leute verstanden sich im allgemeinen
eher in dem Sinne, dafl sie geckommen sind, um
etwas zu geben und nicht aus dem Grunde, weil
sie nach etwas suchten. Aber einige von ihnen,
insbesondere die religiosen, fanden, dafl sie
ebensoviel bekamen, wie sie gaben. Ron, ein
siebenundvierzigjihriger Jesuitenlehrer, hatte
kein Verlangen danach, in die Staaten zuriickzu-
kehren. «Dort gibt es zu viel von allem, und der
hektische Lebenswandel macht das Gebet
schwierig. In Amerika wire ich vermutlich ent-
weder ein mittelmifiger Jesuit oder ich wiirde
den Orden verlassen. »

Der eine amerikanische Wesenszug, der von
diesen im Exil Lebenden am meisten Lob erntete,
war Energie und Tatkraft. Aber dieses Lob war
gewohnlich von der Feststellung begleitet, daf§
diese Tatkraft selbst die Ursache von vielen
unserer Probleme ist. Sie fiihrt leicht zum Kon-
kurrenzkampf, zu neurotischem Leistungs-
zwang und zu einem Uberfluf} an allem.

! Dieser Begriff stammt aus dem Sanskrit und bedeutet
soviel wie «guter Mann», «Heiliger». Gemeint ist damit ein
Hindu- Asket, ein indischer Wanderménch (Anmerkung der
Ubersetzerin).

? Aus dem Sanskrit: Zentrum fiir Meditationsiibungen
(Anmerkung der Ubersetzerin).

Aus dem Englischen iibersetzt von Susanne Walker
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Was sie prinzipiell kritisch beurteilten, war
nicht so sehr die amerikanische Religion selbst,
sondern die tberall gegenwirtige Kultur in den
Staaten, ein vorherrschendes System von Werten
und Haltungen, eingebettet in die gesellschaftli-
chen und wirtschaftlichen Strukturen einer tech-
nologisch fortgeschrittenen kapitalistischen Ge-
sellschaft. Religion wurde als lediglich eine Be-
gleiterscheinung der allgemeinen Kultur angese-
hen, welche von ihr getragen wird und nicht
unabhingig von ihr ist oder sie formt. Es war in
der Tat die Unfihigkeit der Religion, einen be-
deutsamen Einfluf} auf das tigliche Leben aus-
zuiiben, welche die meisten Leute, mit denen wir
sprachen, einschliefilich derjenigen Katholiken
und Protestanten, die Teil der «institutionalisier-
ten Kirche» sind, dazu fiihrte, die Hauptreligio-
nen in Amerika als scheinheilig zu bezeichnen.
Es gehe dabei um etwas, das man sonntags in der
Kirche zu bekennen habe, das aber fiir den Rest
der Woche keine Bedeutung habe.

Die Qualititen, deren Fehlen diese Amerika-
ner, die von Asien aus auf ihr eigenes Land
zuriickblickten, am meisten beklagten, waren ein
kontemplativer und selbstloser Geist. Anstelle
eines kontemplativen Geistes, der den gegenwir-
tigen Augenblick fiir sich genieflen kann und der
als iiber den Dingen stehend geschitzt werden
kann, sehen sie einen geschiftigen, pragmati-
schen Geist, der alles in erster Hinsicht als Mittel
fiir etwas anderes bewertet. Anstelle von Selbst-
losigkeit und dem Bemiihen um das Wohl der
Gemeinschaft, sei diese nun grofl oder klein,
sehen sie einen aggressiven Individualismus, der
letztlich dazu fiihrt, dafl die Menschen in ihrer
Einsamkeit isoliert werden.

Ich vermute, man kénnte sagen, daff das, was
diese Menschen in Asien gerne in den Staaten
sehen wiirden, nicht neue Religionen sind, son-
dern eine Umwandlung der gesamten Kultur der
Vereinigten Staaten.
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