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Zeitgenossische religiose
Bewegungen angesichts der
herrschenden Sakularisierung

Die Vereinigten Staaten und Westeuropa erleben
zur Zeit cine Periode auffallender geistiger G-
rung und Erneuerung, die manche Beobachter zu
einem Vergleich mit den «groflen Erweckungen»
des 18. und 19. Jahrhunderts in Amerika ange-
regt hat. Die Schliisselelemente der gegenwarti-
gen «Erweckung» scheinen folgende zu sein:
1. ein schnelles Anwachsen radikal evangelikaler,
fundamentalistischer und charismatischer Bewe-
gungen (Pfingstbewegungen), sowohl innerhalb
der Kirchen als auch in Gestalt neuer Sekten;
2. eine damit parallel laufende wachsende Popu-
laritat  «ostlicher» Religionen (Hinduismus,
Buddhismus, Sufismus); 3. eine ahnliche Ver-
breitung parareligiéser «Human-potential»-Be-
wegungen (z.B. «est», Scientology, Arica), die
eine Verbindung &stlich-mystischer Anschauun-
gen und moderner volkstiimlicher Psychologie
darstellen; 4. das Auftauchen verschiedener um-
strittener autoritir verfafiter Sekten oder «Kul-
te», die offenbar vor allem junge Leute anspre-
chen. Verschiedene Aspekte dieser religidsen
Girung haben sich zum Gegenstand eines erheb-
lichen sozialen Interesses entwickelt. Die meist-
diskutierten von ihnen haben mit der komplexen
Frage nach biirgerlicher Freiheit und Religions-
freiheit zu tun, im Zusammenhang mit Verfahren
wie «Gehirnwische», die angeblich von einigen
dieser Gruppen angewandt werden, um neue
Anhinger zu gewinnen und an sich zu ketten;
dazu kommt eine ihnliche umstrittene Praxis in
Gestalt der sogenannten «deprogramming»-
Techniken, wie sie von verschiedenen Anti-Sek-
ten-Gruppen praktiziert werden, um diese ehe-
maligen Anhinger wieder «frei» zu machen. Eine
weitere viel diskutierte Frage hingt mit sozialen

Verhaltensweisen und Titigkeiten der Mitglieder
dieser neuen religiosen Bewegungen zusammen.
Bringt die Mitgliedschaft bei diesen neuen Reli-
gionen notwendigerweise konservative politi-
sche Auffassungen hervor? Oder fithrt sie zu
einer egoistischen Haltung, die eine Abwendung
von jeglichem sozialen und politischen Anliegen
bewirkt? Eine noch fundamentalere Frage ergibt
sich, insofern diese Strémung, die offensichtlich
eine Aufwallung religidser Aktivitdt darstellt, die
dramatische Umkehr eines seit langem vorhan-
denen Trends zur Verringerung der Bedeutung
der Religionen, zumindest der theistischen und
supranaturalistischen, in unserer Gesellschaft zu
sein scheint. Seit mehr als einem Jahrhundert ist
in den hauptsichlichen intellektuellen Strémun-
gen unserer Gesellschaft angenommen worden,
Religion werde als Ergebnis eines Modernisie-
rungsprozesses (Thema: Sikularisierung) stindig
und unvermeidlich an Einflufl verlieren.. Wird
die Erweckungsstrdmung dieser Annahme wi-
dersprechen?

Diese Themen sind oben in der umgekehrten
Reihenfolge genannt, wie sie im folgenden be-
handelt werden sollen. Wir werden dartun, daff
die Fragen, die in den Auseinandersetzungen
iber «Narziflmus», religiosen Autoritarismus
und Gehirnwische zutage treten, zumindest teil-
weise von dem umfassenderen Problem der Sa-
kularisierung und der Vereinbarkeit von Reli-
gion und moderner Lebensart herzuleiten sind.

Allgemein formuliert besagt die Pramisse der
Sikularisierungsbewegung von jeher, dafl Reli-
gion — zumindest ihre theistischen und suprana-
turalistischen Formen — unvermeidlich an Ein-
fluR innerhalb der modernen Gesellschaft verlie-
ren. Man hat zahlreiche Argumente ins Feld
gefiihrt, um Religion als veraltete Form einer
Konzeptualisierung psychologischer, soziologi-
scher und 6konomischer, den Menschen und die
Gesellschaft betreffender Wahrheiten zu inter-
pretieren. Psychoanalytische Betrachtungswei-
sen interpretieren Religion als ein System von
Rationalisierungen und psychologischen Recht-
fertigungen. Marx’ Analysen betrachten Reli-
gion als eine Form von «falschem Bewufitsein»,
welches Klasseninteressen verdeckt und Ent-
fremdungen widerspiegelt. Die jiingere Skinner-
sche Vorstellung erklirt Religion als eine Ver-
ewigung eines falschen Menschenbildes, das irr-
tiimlicherweise den freien Willen betont und den
deterministischen Charakter der tatsichlichen
menschlichen Entscheidung verdunkelt. Vom
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Standpunkt all dieser Betrachtungsweisen gese-
hen, muf} jede Wiedererweckung oder jedes Neu-
auflommen wvon Religion supranaturalistischer
Ausrichtung notwendig als regressiv angeseben
werden. Die genannten Perspektiven sind recht
weit verbreitet, nicht nur unter den Vertretern
der Sozialwissenschaften, sondern auch unter
«Laien». Sie ergeben einen in seinem Wesen
sikularen Ausblick, der Religion oder zumindest
emotional bestimmte und das ganze Leben
durchdringende Religionen als in sich patholo-
gisch und repressiv im Kontext unserer heutigen
Welt beurteilt.

Bis in die jiingste Zeit hinein schien es hinsicht-
lich der religiosen Verhaltensweisen und Einstel-
lungen evident, dafl sie fiir Westeuropa wie die
Vereinigten Staaten die These der Sikularisie-
rung bestitigen. In Westeuropa hat die Mitglie-
derzahl in den Kirchen das ganze zwanzigste
Jahrhundert hindurch stetig abgenommen. In
den Vereinigten Staaten ist die Mitgliederzahl bei
den wichtigsten protestantischen Kirchen im
letzten Jahrhundert relativ konstant geblieben,
wenn man einmal von einem kurzen Anstieg in
den fiinfziger Jahren absieht, auf den dann in den
sechzigern ein Riickgang folgte. Doch wihrend
dieser Periode hat sich innerhalb der hauptsichli-
chen protestantischen Denominationen eine
Verschiebung in den Glaubensinhalten ergeben.
Vor allem ist da eine Abnahme im Glauben an die
{ibernatiirlichen Motive der betreffenden Glau-
bensgemeinschaften zu verzeichnen; man be-
gann, sie immer mehr als «Symbole» zu interpre-
tieren. Andererseits war eine Steigerung der Be-
deutung bei denjenigen Glaubensinhalten zu be-
obachten, die sich auf die sozialen und ethischen
Dimensionen des Christentums beziehen. Eine
derartige Entwicklung ist durchaus vereinbar mit
den oben geschilderten Perspektiven der Sikula-
risierung, die einen rationalen Humanismus als
die beste Hoffnung fiir einen Fortschritt der
Menschheit ansehen.

Die jiingsten Trends dagegen stellen eine Her-
ausforderung fiir die Perspektive der Sakularisie-
rung dar. Die liberale Hauptstromung der Reli-
gion hat ihr Wachstum in den sechziger und
siebziger Jahren nicht fortsetzen kénnen. Ande-
rerseits kam es zu einem raschen Anwachsen in
den konservativen und fundamentalistischen
protestantischen Kirchen, wihrend die liberalen
entweder abnahmen oder auf ithrem Stand ver-
harrten'!. Auch in den liberalen Kirchen und
innerhalb des Katholizismus finden sich ausge-

prigte evangelikale Tendenzen und «charismati-
sche» Bewegungen. Den dynamischsten Teil im
Judentum scheinen gegenwirtig die Glaubigen
der neuorthodoxen Erneuerung zu bilden; dazu
kommen sektenihnliche Gruppierungen wie die
Chassidim.

Unter den neuen religidsen Bewegungen ist
eine betrichtliche Heterogenitit zu registrieren.
Gemeinsam haben alle diese Bewegungen eine
Betonung der Emotionalitit und beziehungswei-
se oder der inneren geistigen «Erfahrung». Das
aber bedeutet, dafi sie alle von der Voraussetzung
ausgehen, dafl man zu authentischen Werten
besser vermittels intensiver Erfabrungen gelangt
als mit Hilfe rationaler Denkbemiihungen und
Analysen. So scheint es, als stehe hinter den
auffallenden gegenwirtigen religiosen Trends in
Amerika, dem evangelikalen Erwachen, der Nei-
gung zu orientalischen Formen und dem Wu-
chern religionsihnlicher therapeutischer Grup-
pen, eine Zuriickweisung jenes rationalen Hu-
manismus, in Richtung auf den die liberale Reli-
giositit sich offenbar entwickelt hatte’.

Wir haben es mit einem Phinomen von ziemli-
cher Reichweite und einigem Bestand zu tun. Es
steht gegen die Thesen der Sikularisierung, spe-
ziell gegen die verbreitete Annahme, Suprana-
turalismus sei unmodern und liege im Sterben.
Das relative Anwachsen der evangelikalen Kir-
chen scheint auf einen zunehmenden Einfluf}
konservativer religioser Haltung hinzudeuten.
Ebenso unvereinbar mit dem Standpunkt der
Perspektive der Sikularisierung ist das Autkom-
men auferrationaler mystischer Tendenzen, die
ihre Verkérperung in Guru- und Human-po-
tential-Gruppen finden. Diese Bewegungen re-
krutieren sich vornehmlich aus wohlhabenden,
kultivierten und hoher gebildeten Kreisen der
Bevolkerung’. Es sind dieselben Schichten, die
frither zur Avantgarde des rationalen sikularen
Humanismus gehort haben.

Der Haupteinwand der Anhinger der Sikula-
risierung gegen die derzeitige Gdrung indessen
bestand bisher in der Behauptung, das Wuchern
religioser Sekten, religionsahnlicher Weltan-
schauungsgruppen und therapeutischer Kreise
stelle vielmehr ein unbedeuntendes oder patholo-
gisches Phinomen dar, dem es an kreativer,
gemeinschaftsbildender und kulturell-gestalteri-
scher Kraft gebreche, wie sie mit den Religionen
der fritheren historischen Epochen verkniipft
war. Dabei lassen sich drei verschiedene Argu-
mente unterscheiden: 1. die «Trivialititsthese»,
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wie sie jiingst von Bryan Wilson formuliert
wurde; 2. die «Narzifimusthese», die am hiufig-
sten den Guru-, Meditations- und Therapiebe-
wegungen gegeniiber Anwendung findet; 3. der
Vorwurf, daf8 skrupellose Sektenfiithrer Anhén-
ger durch «Gehirnwische» gewinnen.

Bryan Wilson, ein hervorragender Religions-
soziologe, erblickt in der derzeitigen Vermeh-
rung exotischer Formen der Spiritualitit «eine
Bestitigung fiir den Sdkularisierungsprozef}».
Die neuen Bewegungen «lassen den Grad erken-
nen, in dem Religion fiir die moderne Gesell-
schaft belanglos und unerheblich geworden ist»*.

Die heutigen Sekten reduzieren Religion auf .

einen exotischen Konsumartikel: eine Abteilung
fiir Identitdtssucher mit exotisch und provokativ
verpackter spiritueller Mystik in einem «Super-
markt fir Spiritualitit>. Doch die Auswahl, die
die Konsumenten treffen, hat «keine realen Aus-
wirkungen fiir andere soziale Institutionen, fiir
politische Machtstrukturen, fiir technologische
Zwinge und Kontrollen»’,

Wilson stellt das Uberangebot an Sekten frii-
heren Perioden ge1st1g—rel1gloser Girung und
Erweckung gegeniiber, wie beispielsweise der
methodistischen Erweckungsbewegung im Eng-
land des frithen 19. Jahrhunderts. Bei den frithe-
ren Erweckungen griindete die soziale Kontrolle
noch auf Beziehungen der Einzelpersonen und
Gruppen, so dafl es fir die Verbreitung neuer
spiritueller Richtungen méglich war, die soziale
Struktur, die Wirtschaft und die Kultur umzuge-
stalten. In unserer modernen Gesellschaft dage-
gen hat die «Privatisierung» der Religion bereits
religiose Werte von anderen Aspekten des Le-
bens isoliert. Die vorherrschenden biirokrati-
schen Strukturen sind religiosen Richtungen ge-
geniiber indifferent. Ob jemand ein «wiederge-
borener Christ» ist oder am Feierabend Tran-
szendentale Meditation betreibt, hat keinerlei
signifikante Auswirkung auf sein Rollenverhal-
ten innerhalb eines biirokratischen Systems. So
bringen die heutigen Sekten und Religiothera-
pien die moderne Reduzierung von Religion auf
einen exotischen Konsumartikel und eine farbige
Verzierung eines personlichen Stils zum Aus-
druck.

Tatsichlich behauptet Wilson, dafl die heuti-
gen Sekten nicht wirklich «Religionen» im sozio-
logischen Sinne sind, in dem die frithen moder-
nen Religionen — z. B. der Methodismus des 18.
Jahrhunderts — es noch waren. Sie sind keine
prophetischen Religionen mit einem Potential fiir

kreative Umgestaltung der soziokulturellen
Ordnung. Sie sind marginale Phinomene, unge-
achtet ihrer scheinbaren Vitalitit.

Wilsons Auffassung liegt in der Nihe der
Meinung von Christopher Lasch, der seinerseits
sagt, die zeitgenOssischen Human-potential- und
Meditationsgruppen seien keine wahren Religio-
nen, weil ihnen das utopische Element fehle, das
er fir authentische Religionen wesentlich an-
sieht®. Heutige religiotherapeutische Mystiken
orientieren ihre Klienten nach dem Status quo,
bieten aber dabei keine Vision einer alternativen
«besseren Welt» an, weder hier noch fiir die
Zukunft, fiir das Jenseits. In Laschs Augen sind
die derzeit wuchernden mystischen und thera-
peutischen Bewegungen Spiegelungen eines
«Narzifmus», der im Amerika unserer Tage weit
verbreitet ist.

«Narziflmus» ist zu einem verschwommenen,
iiberstrapazierten Begriff geworden. Lasch und
andere charakterisieren damit die gegenwirtige
Popularisierung dstlicher Mystik und die schnel-
le Zunahme pseudo-mystischer psychotherapeu-
tischer Bewegungen. Andere Autoren verwen-
den den Begriff «Narzifimus» in einem weiteren
Sinne und meinen damit die gesamte Bandbreite
zeitgenossischer spiritueller Tendenzen, ein-
schlieflich der evangelikalen Bliite und des An-
wachsens von Gruppen wie der Vereinigungskir-
che, die alle angeblich eine intensive Selbstfixie-
rung widerspiegeln’. Letzten Endes lassen sich
drei Sinndeutungen des Narziflmusbegriffes un-
terscheiden:

1. Narzifimus als eine Kraft, die zu sozialer
Apathie und Passivitit fiibrt. Das Buch iiber die -
H uman-potemiaf -Bewegung des Soziologen Ed-
win Schur trigt den Titel «The Awareness Trap
Self-Absorption Instead of Social Change»® (Die
Bewufltseinsfalle: Selbstabsorption statt sozialen
Wandels). Er argumentiert, die modernen an-
geblichen «Selbstverwirklicher» seien so voll-
kommen beschiftigt mit Problemen ihres inne-
ren «Bewufltseins», dafl kein Raum mehr bleibe
fiir Gedanken an das Wohl des Mitmenschen und
sozialen Wandel. Ein weiterer Autor erblickt in
der zunehmenden mystischen Passivitit eine Be-
drohung fiir die Demokratie und entwirft die
Zukunftsvision, in der «irgendein IBM-Modell
eine 6konomische und politische Kontrolle tiber
eine irregefiihrte Bevolkerung austibt, die sich in
den Okkultismus fliichtet»’.

2. Narzifimus als Kraft, die zugunsten eines
soziopolitischen Konservatismus wirkt. Peter
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Marin'® und andere sind der Meinung, manche
Elemente der modernen pseudomystischen the-
rapeutischen Perspektiven wirkten sich aus im
Sinne einer konservativen Einstellung. Man hat
beobachtet, daf} gegenwiirtig manche Leute glau-
ben, die Bengalen hungerten, weil ihr Bewufit-
sein sich nicht geniigend entwickelt habe oder
weil es ihr Karma sei zu hungern. Bestimmte
pseudomystische Richtungen sprechen oft von
einer «Harmonie» und betonen die natiirliche
Harmonie oder den Rhythmus des Universums.
Man muf8 sich auf diesen natiirlichen Rhythmus
abstimmen und darf nicht vergeblich versuchen,
den spontanen Lebensprozef unter menschliche
Kontrolle zu bringen. Dieses «Dogma» kann
einschluflweise besagen, zielgerichtete menschli-
che Eingriffe in den «natiirlichen Rhythmus» des
soziobkonomischen Prozesses seien sinn- und
zwecklos. Diese geistige Haltung «pafit» zu der
angeblichen Rechtsdrift im politischen Verhalten
Amerikas, wie sie in der wachsenden Ablehnung
von staatlichen Ausgaben und Besteuerung Aus-
druck findet. Eine solche Argumentation ent-
spricht auch den Ergebnissen von mehreren in
den siebziger Jahren unternommenen Umfragen
tiber Wertvorstellungen, die einen Riickgang so-
zialen Einfiihlungsvermégens verraten und zu
der Erwartung neigen, soziale Probleme konnten
durch eine kollektive Aktion gelost werden''.

3. Narzifimus als psychopathologischer Zu-
stand. Lasch und andere erkldren, religids-mysti-
sche Neigungen seien Rationalisierungen fiir
zwanghafte Selbstfixierung, die ihrerseits auf
eine Unfihigkeit hindeute, langfristige Bindun-
gen und Bezichungen jeglicher Art aufrecht zu
erhalten. Es ist geltend gemacht worden, daff
dieses Verhaltensmuster «permissive» Methoden
der Erziehung im Kindesalter erkennen lasse, die
die Entwicklung starker elterlicher Identifikatio-
nen behindern. Pathologischer «Narzifimus» ist
kulturell legitimiert durch ideologische Zelebra-
tion des «Ich».

Lasch, Schur und andere haben die Zunahme
neuer Religionen und Therapien als Ausdruck
einer Verbreitung narzifitischer Motive interpre-
tiert, die in der amerikanischen Kultur bereits
allenthalben vorhanden sind. Eine alternative
Analyse kdnnte diese Bewegungen aber auch als
Reaktion gegen narzifitische und zum Riickzug
ins Privatleben fiihrende Trends betrachten. Die-
ser Gedanke findet sich implizit in einer jiingst
erschienenen Veroffentlichung von Benton
Johnson. Hier heifit es, der Niedergang der

amerikanischen «biirgerlichen Religion» schliefie
eine Erosion weit verbreiteter religioser und
ideologischer Glaubensinhalte ein, die «den pri-
vaten und den &ffentlichen Bereich aneinander
gekettet haben»'2, Das Ergebnis bestand in einer
Intensivierung der traditionellen «protestanti-
schen» Trennung zwischen Seelsorge und dem
Anliegen einer Verbesserung der Gesellschaft.
Die explosionsartige Verbreitung im rein Priva-
ten bleibender mystischer und therapeutischer
Bewegungen spiegelt diese Trennung wider.
Nach Johnsons Auffassung ist das Etikett «Nar-
zilmus» mehr auf die neuen Therapien wie
«est» oder Scientology anwendbar als auf die
neuen Religionsgemeinschaften wie die Vereini-
gungskirche, Hare Krishna oder Meher Baba, die
die Folgen des Narzifimus eher mildern, indem
sie zu moralischer Verbindlichkeit, zu Selbstdis-
ziplin und zu sozialem Altruismus auffordern.

Doch besitzen diese Gruppe ein zu kleines Po-
tential fiir eine entscheidende Uberbruckung der
Kluft zwischen ich-orientierten und sozial orien-
tierten Wertvorstellungen.

Wenige der Kritiker am «Narzifimus» in den
neuen Religionen und Therapien haben wirkli-
che Forschungen iiber die neuen Bewegungen
durchgefiihrt noch sind sie offenbar vertraut mit
den Untersuchungen anderer zu diesem Thema.
Thre Schlufifolgerungen scheinen weithin von der
Annahme bestimmt zu sein, mystische Religio-
nen seien ihrem innersten Wesen nach in der
modernen Gesellschaft nicht zu verantworten.
Das Wenige an Forschung iiber diese Fragen, das
tatsichlich durchgefiihrt worden ist, legt ver-
schiedene Schluf$folgerungen nahe. Nordquist
entdeckte ein hohes Niveau «sozialen Sinnes»
unter den Mltghedern der Ananda-Joga-Ge-
meinde in Kalifornien'. Die San Francisco Bay
Area Survey entdeckte positive Korrelationen
zwischen mystischen Neigungen und politi-
schem Aktivismus, liberaler Gesinnung und An-
erkennung fiir somales Experimentieren zugun-
sten der andern'. Robert Wuthnow hat kiirzlich
einige der fundamentalen Voraussetzungen an-
gegriffen, die der angenommenen negativen
Bezichung zwischen mystischer «Passthat»
und politischem Aktivismus zugrundeliegen'.
Wuthnow erklirt, dafl die Erkenntnislehre der
Mystik, die eine direkte intuitive Wahrheitser-
kenntnis einschliefit, die Mystiker abhebt von
den beherrschenden institutionalisierten Auffas-
sungen und zu einem kritischen reformbereiten
Antinomismus fihrt.
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Im groflen und ganzen aber liegen zu wenige
Ergebnisse systematischer Forschungsarbeit
tiber die neuen Religionen und Therapien vor, als
dafl man die in der Narzifimus-Literatur vorge-
brachten Argumente sachlich bewerten konnte.
So wissen wir gegenwirtig recht wenig iiber die
sozialen Auswirkungen der jiingsten geistig-reli-
giosen Trends. Moglicherweise haben verschie-
dene Gruppen und Bewegungen ganz verschie-
dene soziale Auswirkungen'®. Diese Auffassung
entspricht Johnsons Stellungnahme sowie eini-
gen kiirzlich vorgenommenen Typisierungen
neuer religioser Gruppen.

Die Mehrzahl der «neuen Religionen» pafit
sich derzeit relativ gut den herrschenden sozialen
Einrichtungen und Gewohnheiten an. Die An-
hinger iiben oft die Woche iiber ihren Beruf aus
und gehen erst am Wochenende oder den Som-
mer tber in ihren Ashram, ihr Kloster, ihren
Zufluchtsort. Doch ist ein Element autoritirer
Gruppengemeinschaften aufgekommen, die eine
heftige Feindschaft geweckt haben. Solchen «ex-
tremen Sektengruppen» wirft man vor, dafl sie
_ihre Anhinger mit Methoden wie «Gehirnwi-
sche» behandeln und sie aus ihren Familien her-
ausbrechen. Eine Anti-Sekten-Bewegung hat
sich gebildet, die Sektenfiihrer wie Sun Myung
Moon als dimonische Gestalten ansieht, die be-
strebt sind, junge Menschen durch Techniken
von «Gedankenkontrolle», die eine Art dimoni-
scher Besessenheit erzeugen, versklaven zu
wollen.

Die Anti-Sekten-Bewegung hat Verfahren des
«deprogramming» entwickelt, die eine intensive
Kontraindoktrinierung einschlieffen, fiir ge-
wohnlich begleitet von einer physischen Frei-
heitsbeschrinkung. Die Leute des «deprogram-
ming» behaupten, Gruppen wie die Vereini-
gungskirche oder Hare Krishna seien in Wirk-
lichkeit Pseudoreligionen, deren Mitglieder
durch die Sektenfiihrer zu einer Pseudobekeh-
rung manipuliert worden sind. Ihr Verfahren
wird daher angeboten als eine Befreiungstechnik,
die die einzelnen von der geistigen Versklavung
befreit und sie zur geistigen Selbstandigkeit und
Eigenentscheidung zuriickfiihrt.

Implizit in der Perspektive der Vertreter des
«deprogramming» ist die Anwendung einer arzt-
lichen Methode zur Heilung von religiéser Bin-
dung und religiosem Engagement enthalten. Ei-
ner extremen Form dieser Anwendung begegnen
wir in der Behauptung von Dr. Eli Shapire, junge
Menschen, die sich religiosen Sekten anschlie-

flen, entwickelten eine Art echter Krankheit, ein
«destruktives Sektierertum», das sich wissen-
schaftlich diagnostizieren liflt und eine innovati-
ve Behandlung, eben das «deprogramming» er-
fordere!”. Eine Anzahl Psychologen und «men-
tal-health»-Fachleute haben sich die Idee zuei-
gen gemacht, daf} die Indoktrinierung bei einer
Sekte eine Art regressiver Psychopathologie her-
vorruft und dariiber hinaus die Erfahrung eines
psychischen Zwanges darstellt, die den freien
Willen zerstort.

Offenbar herrscht weithin die Annahme, daf8
niemals jemand freiwillig seine intellektuelle
Freiheit und Beweglichkeit aufgibt; folglich mis-
sen diejenigen, die sich einer Sektendisziplin
unterwerfen, die den Menschen bevormundet,
unter seelischem Zwang dazu gebracht worden
sein. Doch haben sich jahrhundertelang viele
Menschen totalitiren Bewegungen angeschlos-
sen, und manches literarische Zeugnis aus den
ersten Jahrhunderten des Christentums schildert
dieses ganz nach Art eines totalitiren und autori-
tiren Regimes'®. Das ganze Leben erfassende
religidse Bindungen sind im modernen Amerika
nicht die Regel; daher hilt man sie fir patholo-
gisch und charakterisiert sie als inauthentische
unmotivierte Teilnahme.

Eine kiirzlich durchgefiihrte Untersuchung
tiber zeitgenossische religiose Bewegungen er-
gibt, dafl die Anwendung seelischen Zwanges bei
der Werbung und Indoktrination doch ziemlich
begrenzt ist. Nur sehr wenige Personen, die von
Sektenwerbern angesprochen werden oder an
einer einfiihrenden Indoktrinationsversamm-
lung teilnehmen, machen in der Folgezeit weiter
mit. Die in diesem Sinne stark gebrandmarkte
Vereinigungskirche von Sun Myung Moon weist
derzeit eine sebr wesentliche Austrittsrate auf; es
handelt sich um unzufriedene Mitglieder, die
stindig austreten, ungeachtet des «seehschen
Zwanges» und der «Gesmnungskontrolle»

In jiingster Zeit hat ein in Amerika weit ver-
breitetes Buch, Snapping: America’s Epidemic of
Sudden Personality Change™, anscheinend eine
Synthese von Elementen der Gehirnwischepra-
xis und von Themen des Narziflmusproblems
hergestellt. Die Ausfithrungen arbeiten mit ei-
nem Modell des eigentiimlichen Funktionierens
des Verstandes, dem zufolge Gedanken und In-
formationen in einer Weise behandelt werden
miissen, die derjenigen analog ist, in der die
Wissenschaftler Daten auswerten. Die Verfasser
scheinen jede intensive Beteiligung an stark ver-
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allgemeinerten symbolischen Realititen, die sich
nicht durch rational-empirische Kriterien verifi-
zieren lassen, jedoch empirische Auswirkungen
auf die Verhaltenskontrolle haben, als Evidenz-
beweis fiir das pathologische Syndrom des
«snapping» zu interpretieren.

Ein Mensch, bei dem dieses Syndrom eingetre-
ten ist, ist zurlickgefallen in einen mechanischen
untermenschlichen Zustand; er fithrt etwas aus —
ein wenig wie ein Automat, ohne die Umwelt
kritisch zu bewerten. Dieses Phinomen des
«snapping» ist nach Aussage der Autoren eng
verbunden mit mystischen Sekten, Human-po-
tential-Gruppen und evangelikal-charismati-
schen Bewegungen. Menschen, die stark in die-
sen Gruppen verwurzelt sind, sollen angeblich
Opfer einer krankhaften Blockierung der Infor-
mationsiibertragung  («information  disease»)
sein. Autoritire und puritanische Sekten, die
oberflichlich betrachtet den Eindruck erwecken,
als hitten sie einen universellen Hedonismus und
Narziflmus verworfen, haben tatsichlich einen
geistlosen Hedonismus extrapoliert durch Schaf-
fung homogener Enklaven, in denen die unkriti-
sche Anerkennung einer autoritiren Fihrer-
schaft ausgewechselt ist gegen eine unmittelbare
Befriedigung sinnlicher oder emotionaler Art.
Doch erblicken die Autoren einen dhnlichen,
wenn auch weniger extremen Vorgang in der
herrschenden Kultur, wo Opfer der Manipula-
tion durch die Medien und einer pathologischen
Konsumverfallenheit ihre Kritikfahigkeit parasi-
tischen Managern irgendwelcher Gesellschaften
ausliefern, deren Produkte ihnen unmittelbare
emotionale Befriedigung bescheren.

Die Snapping-Theorie 1afit sich tatsichlich
nicht nachpriifen. Der Gedanke der Autoren
{iber die Auswirkung von Sektenriten in Gestalt
einer Blockierung der Informationsiibermittlung
im Nervensystem ist spekulativer Natur. Ob-
wohl die Autoren von dem «snapping moment»
sprechen und generell den Anfall der «informa-
tion disease» als ein plotzliches, diskontinuierli-
ches Ereignis schildern, sprechen sie auf der
anderen Seite auch von einem «snapping in slow
motion (snapping in langsamem Verlauf)» und
beteuern, daf} ein Prozefl evolutiv verlaufender
Wandlung ihre Theorie nicht beeintrichtigen
konne. So scheint es bewiesen, dafl man die
Theorie als von der Primisse abgeleitet betrach-
ten kann, dafl starke und weitreichende Einlas-
sungen mit verallgemeinerten symbolischen Rea-
lititen pathologisch und regressiv sind.
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Die gegenwirtige religiose Gdrung in Amerika
ist stark und bestandig. Die kritische Kommen-
tierung reichte von der Behandlung der betref-
fenden Bewegungen als Trivialisierung der Reli-
gion im modernen Amerika bis zu Bedenken
wegen der angeblich unerwiinschten Auswir-
kung solcher Religionsformen auf soziale Ver-
haltensweisen, ja bis zu ihrer Charakterisierung
als psychopathologische Phanomene. Ein grofier
Teil dieser negativen Beurteilungen hat seinen
Ursprung in der zugrundeliegenden Primisse
von der unvermeidlichen Sikularisierung der
modernen Gesellschaft. Ein Jahrhundert standig
zunehmender Sakularisierung hat zur Entwick-
lung einer weit verbreiteten Norm gefiihrt, die
besagt, eine realistische oder legitime oder «ge-
sunde» Religion sollte die rationalen, humanisti-
schen, sozialen Anliegen betonen und intuitive,
emotionale oder supranaturale Motive so weit
wie moglich in den Hintergrund stellen. Die
neuen Religionen fiigen sich nicht in dieses Bild
ein. Daher werden sie entweder als nicht wirkli-
che Religionen angesehen oder bzw. und als
ungesunde Lebensbedingungen fiir ihre Anhin-
ger, die Gesellschaft oder beides.

So bringen Kontroversen iiber heutige alterna-
tive Religionen Konflikte zwischen widerstrei-
tenden Menschenbildern mit sich. Wir haben
dargelegt, daf} die oben besprochenen Kritiken
der neuen Religionen als sozial regressiv oder
psychopathologisch von dieser oder jener Form
der Sikularisierungshypothese als unausgespro-
chener Voraussetzung abhingen. Nach unserer
Meinung kann eine Interpretation personlicher
Einlassung auf diese Gruppen als Wirkung einer
«Gehirnwische» oder irgendeines pathologi-
schen Syndroms nur dann als verniinftigerweise
vertretbar angesehen werden, wenn man einer
der Sikularisierungshypothesen zugrundelie-
genden Annahme unbeschrinkte Giiltigkeit ein-
rdaumt, nimlich daf} die weitverbreitete Anerken-
nung des Weltbildes des wissenschaftlichen Hu-
manismus eine historische Notwendigkeit sei.

Abschliefend méchten wir eine alternative
Betrachtungsweise der zeitgenossischen neuen
religiosen Bewegungen vorschlagen. Unsere
Auffassung griindet sich auf die Webersche Ana-
lyse des Prozesses der Rationalisierung in der
sozialen Welt und der verschiedenen Typen des
Rationalismus in der westlichen Kultur. Wir
bestreiten die Annahme, die Herrschaft des
«wissenschaftlichen» Weltbildes und die damit
zusammenhingenden Menschenbilder seien al-
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lein und einzig legitim und dartiber hinaus eine
historische Notwendigkeit.

Wir finden Max Webers Analyse hervorragend
fiir die Fragenkomplexe, die hier zur Debatte
stehen, weil er sein Hauptaugenmerk auf den
Vorgang der Rationalisierung richtet. Er be-
grenzt die Entwicklung auf den modernen Ratio-
nalismus, anerkennt ihn aber nur als eine von
mehreren moglichen Formen des Rationalismus,
die allesamt in der sozialen Welt wirksam sind. In
seinen Ausfithrungen iiber die protestantische
Fthik macht Weber das Vorhandensein zweier
weiterer Sphiren deutlich, die zu Beginn des
modernen Zeitalters fiir die Wirkungen einer
Durchdringung durch den Rationalismus offen
waren. Wolfgang Schluchter®' charakterisiert
diese moglichen Typen von Rationalismus als
«ethisch-metaphysischen» und als «praktischen»
Rationalismus. Beide stehen neben dem vertrau-
teren naturwissenschaftlich-technischen Ratio-
nalismus.

Tatsichlich kam es Weber in seiner Arbeit
iiber die Protestantische Ethik und den Geist des
Kapitalismus ganz besonders darauf an, aufzu-
zeigen, wie die Spaltung zwischen dem wissen-
schaftlich-technischen und dem ethisch-metaphy-
sischen Rationalismus im Westen die Bildung
jenes eigenen Typs des westlichen praktischen
Rationalismus erméglichte. Die besagte Tren-
nung fithrte folgerichtig zur Schaffung sozialer
Formen und individueller Verhaltensweisen, die
ihrerseits verantwortlich sind fiir Entwicklung
und Verbreitung des unternehmerischen Kapita-
lismus in Nordeuropa und in den Vereinigten
Staaten.

Weber hat nicht allein auf die Bedeutung dieser
entscheidenden Trennung urspriinglich eine Ein-
heit bildender Formen des Rationalismus auf-
merksam gemacht; er hat auch dargelegt, wie
dieser besondere und eigene Ausdruck des tech-
nischen Rationalismus dahin tendiert hat, die
Bedeutung eines nun transzendenten ethisch-
metaphysischen Rationalismus in der modernen
Gesellschaft abzubauen. Die drei Typen von
Rationalismus, die von Weber umrissen wurden,
erwiesen sich nicht allein als verschieden; sie
tendierten vielmehr, als sie einmal verschieden
waren, dahin, sich voneinander unabhingig zu
entwickeln, wobei jeder seiner eigenen inneren
Logik und Gesetzlichkeit folgte.

Diese Darstellung von Webers Analyse tritt in
einen Zusammenhang mit der zeitgendssischen
Problematik, die durch die Verfechter der Siku-
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larisierungshypothese aufgebrochen ist. Die
Analyse religidser Phinomene gemafl den
Grundsitzen und Regeln der positiven Wissen-
schaft auf den Grundlagen eines modernen wis-
senschaftlichen Rationalismus hat eine derart
beherrschende Stellung im modernen Denken
errungen, dafl es die Anspriiche und Behauptun-
gen jedes ethischen Rationalismus in den Bereich
des Trivialen und des Fanatismus verweist, wo-
bei er auf immer in den belanglosen Raum des
Auflerweltlichen verbannt wird.

Wir mochten eine alternative Deutung der
derzeitigen religidsen Phinomene nahelegen.
Das Auftauchen neuer Religionen lifit sich ohne
weiteres als Auswirkung einer verbreiteten Er-
kenntnis der Inadidquatheit des wissenschaftlich-
technischen Rationalismus als einzigen Orientie-
rungsmittels fiir das moderne soziale Leben, wie
sie in manchen Gesellschaften des Westens auf-
gebrochen ist, deuten und erkliren. Diese Er-
kenntnis — so kann man argumentieren — liegt
hinter dem, was in den fiinfziger Jahren als
politischer Radikalismus auf den Plan trat und
nun weitergeht in einigen der neuen Bewegun-
gen, die damit als Uberbleibsel der Subkulturen
der sechziger Jahre in unseren heutigen Gesell-
schaften betrachtet werden kénnen.

Die Annahme, die der normativen Sakularisie-
rungstheorie zugrunde liegt, nimlich dafl die
ausschliefliche Vorherrschaft des wissenschaftli-
chen Rationalismus fiir die moderne Kultur so-
wohl notwendig als auch unvermeidlich sei, 1st
anfechtbar. Alle die oben untersuchten Stellung-
nahmen setzen ganz offenbar voraus, dafi die
Anhingerschaft in neuen religidsen Bewegungen
ihren Gliubigen notwendig eine ungesunde Per-
spektive die Rolle der Vernunft im personlichen
wie im Gemeinschaftsleben betreffend vermit-
telt. Doch angesichts der offenbaren Herrschaft
der technischen Rationalitit in der westlichen
Kultur — mit ihrer Eingrenzung der Ratio selbst—
und der Entfremdungseffekte dieser Herrschaft
fiir den einzelnen und die Gesellschaft, kann der
Aufruf der neuen religiosen Gruppen zu etwas
«anderem» durchaus als etwas Gesundes und
Prophetisches betrachtet werden. Eine Auswir-
kung der Reduzierung der «Ratio» auf die «wis-
senschaftlich-technische» Vernunft ist die Ver-
dunkelung der Rolle der Werte im sozialen Le-
ben. Dadurch verbleibt der gesamte Bereich des
Ausdrucksverhaltens faktisch obne jede Struk-
turierung durch Werte. Dieser Bereich ist durch
geistlose Konsumverfallenheit einer irrationalen
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Determinierung iiberlassen. Die neuen Religio-
nen 6ffnen in ihrem Aufruf zu einer transrationa-
len Vorstellungs- und Symbolwelt zumindest die
Moglichkeit einer Reintegration von Werten und
praktischen rationalen Orientierungen®. Ob be-
sondere Gruppen dieses Ziel erreichen oder
nicht, ist natiirlich die Frage.

Nach unserer Meinung gentigt die bisher gelei-
stete Forschungsarbeit nicht, um Unterschiede
zu machen zwischen Bewegungen auf der
Grundlage der ethischen Moglichkeiten, die in
ihren Ritualen, Glaubensinhalten und Men-
schenbildern gegeben sind. Nicht alle «neuen

! Siehe D. Kelley, Why the Conservative Churches are
Growing (New York 1972).

2 Ein Uberblick iiber die letzten zehn Jahre ergibt in
evidenter Weise, dafl sowohl mystische als auch evangelikale
Bewegungen weder kurzlebige noch marginale Phinomene
sind. Siche z.B. W. Roof und C. Hadaway, Shifts in
Religious Preference in the Mid-seventies: Journal for the
Scientific Study of Religion 16 (1977) 317-321; Andrew
Greeley, Sociology of the Paranormal. A Reconnaissance
(Sage, Beverly Hills).

> R. Wuthnow, Experimentation in American Religion
(University of California, Berkeley).

* B. Wilson, Contemporary Transformations of Religion
(Oxford 1976) 96.

> AaO. 96.

6 C. Lasch, The Culture of Narcissism (New York 1979);
deutsch: Das Zeitalter des Narzifimus (Verlag Steinhausen,
Miinchen 1980).

7 Siehe z.B. ]. Fichter, The Trend to Spiritual Narcis-
sism: Commonweal 105 (1978) 169-172.

8 E. Schur, The Awareness Trap (New York 1976).

? H. Drietzel, On the Political Meaning of Culture:
Birnbaum (Hg.), Beyond the Crisis (New York/Oxford
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Religionen» bieten giiltige Alternativen zur tech-
nokratischen Gesellschaft. Doch das leistet die
humanistische Religion der kulturellen Haupt-
stromung auch nicht. Forschungen sollten ihr
Hauptaugenmerk auf die Elemente in den ge-
nannten Religionssystemen richten, die eine
Wiederbelebung von Religion férdern. Eine all-
zu allgemeine Orientierung — gleich der der oben
zitierten Kritiken, die im Grunde auf einer nor-
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1% Siehe T. Robbins und D. Anthony, Deprogramming
Brainwashes and the Medicalization of Deviant Religious
Groups: Social Problems 29, Februar 1982; D. Anthony, J.
Needleman und T. Robbins, Conversion, Coercion and
Commitment in New Religious Movements (im Druck bei
Crossroad, New York).

2 F. Conway and ]. Siegelman, Snapping (New York
1978).

2L W. Schluchter, The Paradox of Rationalization: G.
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Aus dem Englischen tibersetzt von Karlhermann Bergner
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Psychologe und «Research Associate» am Center for the
Study of New Religious Movements der Graduate Theologi-
cal Union in Berkeley, Kalifornien. Auflerdem betreibt er
eine Privatpraxis fiir transpersonale korperorientierte Psy-
chotherapie. Leiter verschiedener Forschungsprojekte tiber
die Auswirkungen neuer religidser Bewegungen auf die gei-
stige Gesundheit. Umfangreiche Verdffentlichungen zu die-
sen Themen, u.a.: (als Hg. zusammen mit Thomas Robbins)
In Gods We Trust: New Patterns of Religious Pluralism in
America (Transaction 1981); (als Hg. zus. m. Thomas Rob-
bins und Jacob Needleman:) Conversion, Coercion, and
Commitment in New Religious Movements (erscheint dem-
nichst bei Crossroads); (als Autor zus. m. Thomas Robbins
und Robert Bellah:) Between Religion and the Human
Sciences (in Vorbereitung; erscheint bei University of Cali-
fornia Press).

THOMAS ROBBINS

Religionssoziologe am Sociology Department der Central
Michigan University in Mount Pleasant, Michigan. Als Mit-
herausgeber und Mitautor zusammen mit Dick Anthony
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leman und Robert Bellah titig. Auflerdem Autor zahlreicher
Zeitschriftenartikel, u.a. : Church, State and Cult: Sociologi-
cal Analyst, Fall, 1981; Deprogramming, Brainwashing and
the Medicalization of Deviant Religious Groups: Social
Problems, February, 1982,

PAUL ANTHONY SCHWARTZ

Project Director des Center for the Study of New Religious
Movements an der Graduate Theological Union in Berkeley,

John Coleman

Die religiose Bedeutung neuer
religibser Bewegungen

Es hitte etwas Kiinstliches und Willkirliches an
sich, wollte man die beiden Kategorien der kul-
turellen und der religiésen Bedeutung neuer reli-
gioser Bewegungen voneinander trennen. Wie
Paul Tillich uns in seinem vielberedeten Dictum
sagt, ist «die Religion die Substanz der Kultur
und die Kultur die Form der Religion». Deshalb
sind die Fragen, die Anthony, Robbins und
Schwartz in ithrem Aufsatz in diesem Heft auf-
werfen, wichtig, um iber die religicse Bedeu-
tung der neuen religidsen Bewegungen sich ein
sachkundiges Urteil bilden zu kénnen. Sind sie
Vorliufer einer neuen Reformation des religio-
sen Bewufitseins in Parallele zum Aufkommen
der protestantischen Ethik im 16. Jahrhundert?
Sind sie im Grunde Begleiterscheinungen einer
weiteren Sikularisierung und Privatisierung der
Religion in Entsprechung zu einem Marktmodell
alternativer Konsumreligionen?'

Die neuen religiosen Bewegungen als Heraus-
forderung fiir das Christentum

Die neuen religiésen Bewegungen stellen fiir die
christlichen Hauptkonfessionen eine weltweite
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Kalifornien. Doktorand dieses Instituts fiir das Gebiet «Reli-
gion und Gesellschaft». Er erforschte die Gepflogenheit
religiésen «Zeugnisablegens» in verschiedenen neuen religis-
sen Gruppierungen in Québec und arbeitet derzeit (zus. m.
James McBride) an einem Buch iiber die «Moralische Mehr-
heit in den Vereinigten Staaten». Anschrift von Prof. Dick
Anthony, Prof. Thomas Robbins und Prof. Paul Anthony
Schwartz: The Graduate Theological Union, Center for the
Study of New Religious Movements, 2465 LeConte Avenue,
Berkeley, Cal. 90007, USA.

Herausforderung dar. Sie sind in rascher Zunah-
me begriffen. Gegenwirtig umfassen sie 2,2%
der Weltbevolkerung, ca. 96 Millionen. Die Zahl
ihrer Anhinger ibertrifft schon jetzt die des
Judentums und wird um das Jahr 2000 annihernd
ebenso grof} sein wie die der dstlichen Orthodo-
xie’. Aus verschiedenen soziologischen Studien
geht hervor, dafl sie bei der Rekrutierung junger
Mitglieder und insbesondere bei der Gewinnung
von Anhingern unter unkirchlich Gesinnten er-
folgreicher sind als die Grokirchen®.

Wie die Herausgeber dieses Heftes im Vor-
wort hervorheben, muff man zwischen verschie-
denen Typen und Formen neuer religioser Bewe-
gungen unterscheiden. Eklektische Gurus wie
James Jones und Bhagwan Shree Rajneesh sollten
nicht westlichen Importen echter ostlicher Reli-
gionsformen wie Zen, Buddhismus, Sufismus
und Joga gleichgestellt werden. Dem vorliegen-
den Aufsatz geht es vor allem um die religiése
Herausforderung der christlichen Hauptbe-
kenntnisse durch authentische Formen von Neo-
orientalismus. Er wird auch eine geeignete Ant-
wort von seiten der Kirchen vorgeschlagen.
Wenn ich von der Herausforderung der Haupt-
masse des Christentums durch das explosionsar-
tige Aufkommen neuer Religionen spreche, neh-
me ich nicht naiverweise an, daff das Christen-
tum, falls es eigene Formen des Ashram, des
Zen-Zentrums oder des Guru iibernihme, sich
mit Erfolg um die Gewinnung solcher Menschen
des Westens bemiithen konnte, die sich jetzt
neuorientalischen Religionen anschlieflen. Es be-
steht absolut kein soziologischer Beweisgrund,
um dies als eine treffsichere Méglichkeit anzura-



