GEBETSSCHULEN

? Th. Merton, Contemplative Prayer (New York 1966) 90,
vgl. Th. Merton, Meditationen eines Einsiedlers. Uber den
Sinn von Meditation und Einsamkeit (K&ln 1976).

10 1. Progoff, At a Journal Workshop. The Base Text and
Guide for Using the Intensive Journal (New York 1975).

1 D. Bonhoeffer, Way (s. Anm. 7) 60.

12 Einige Autoren, die diese Form der Meditation entwik-
kelten: J. B. Wiggins (Hg.), Religion as a Story (New York
1975); M. Novak, Ascent of the Mountain. Flight of the
Dove (New York 1971); S. TeSelle, Speaking in Parables
(Philad., Pa. 1975).

13 Vel. J. Bommer, Haben das Bittgebet und die Fiirbitte
noch einen Sinn?: CONCILIUM 8§ (1972) 678—683.

* M. Ullman/S. Kripper/A. Vaughan, Dream Telepathy
(New York 1973); R. C. Stapleton, The Gift of Inner Healing
(Waco 1976); M. Karlins/L. M. Andrews, Biofeedback (New
York 1972).

15 Siehe Zweites Vatikanisches Konzil, Konstitution iiber
die Liturgie, 83-101,

16 J. Lotz, Interior Prayer. The Exercise of Personality
(New York 1965) 133, deutsches Original: J. Lotz, Eintibung
ins Meditieren am Neuen Testament (Frankfurt am Main)
133.

Aus dem Englischen iibersetzt von Dr. Karel Hermans

Anthony de Mello

Ein Christ des Ostens spricht
tiber das Gebet

I. Der Same’

Warum ist Gott unsichtbar? Er ist es gar nicht.
Nur dein Blick ist getriibt, so dafl du ihn nicht zu
sehen vermagst. Die Projektionswand im Licht-
spieltheater wird unsichtbar, sobald ein Film
darauf projiziert wird; du schaust bestindig die
Leinwand an und doch siehst du sie nicht; du bist
allzusehr vom Film gepackt.

Der meditierende Hindu sitzt da und schaut
auf seine Nasenspitze, das Sinnbild dafiir, daf§
Gott gerade vor uns ist, aber unser starrer Blick
haftet anderswo in der Ferne. Es geht nicht
darum, nach deiner Nasenspitze zu suchen und
sie zu finden. Wohin immer du gehst, was immer
du tust, ob du wach bist oder schlifst, auf
welchem Pfad du auch dahinschreitest, er ist da
vor deinen Augen. Du hast ihn nie verloren. Du
bist bloff nicht imstande, ihn wahrzunehmen.
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Wihrend Jahrhunderten hat das hinduistische
Indien Gott als den angesehen, der die Schop-
fung «tanzt». Es ist iiberaus verwunderlich, daf}
die Menschen den Tanz sehen, den Tianzer aber
nicht gewahren.

Wenn man nach Gott sucht, muff man sich also
bewuft sein, daf} nichts zu suchen, auf nichts zu
warten ist. Wie kannst du nach etwas suchen, das
du unmittelbar vor Augen hast? Wie kannst du
auf etwas warten, das du bereits besitzest? Hier
bedarf es nicht der Anstrengung, sondern der
Wahrnehmung. _

Die Emmausjiinger hatten den auferstandenen
Herrn vor sich, aber ithre Augen mufiten sich
zuerst 6ffnen. Die Schriftgelehrten und Pharisier
waren iiberaus tiichtig in der Anstrengung, nicht
aber in der Wahrnehmung. Und am Jiingsten Tag
wird jedermann ausrufen: «Du warst bei uns,
und wir haben dich nicht gesehen!». Die Suche
nach Gott besteht im Bestreben, Gott zu sehen.

Ein Mann sieht Tag fiir Tag eine bestimmte
Frau, und sie scheint sich von anderen Frauen
nicht zu unterscheiden, bis er sich eines Tages in
sie verliebt. Dann 6ffnen sich seine Augen, und
er verwundert sich dariiber, daf} er diese anbe-
tungswiirdige Frau wihrend Jahren erblicken
konnte, ohne sie zu sehen.
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Gib das Suchen auf, gib das Reisen auf, und du
wirst ankommen. Du brauchst nirgends hin zu
gehen. Sei still und sieh, was dir vor Augen steht.
Je schneller du reisest und je mehr Mithe du auf
das Reisen verlegst, desto wahrscheinlicher wirst
du vom Wege abkommen. Die Menschen fragen:
Wo ist Gott zu finden? Die Antwort lautet: Hier.
Sie fragen: Wann werden wir ihn finden? Die
Antwort lautet: Jetzt. Sie fragen: Wie werden wir
thn finden? Die Antwort lautet: Sei still und
sich!?

I1. Der steinige Grund

Wir suchen Gott zu «sehen». Aber sehen wir
tiberhaupt etwas? Wir erblicken eine neue Blume
und fragen: «Was ist das fiir eine Blume?».
Jemand sagt: «Eine Lotusblume.» Damit haben
wir blof einen neuen Namen, eine neue Bezeich-
nung, wir aber vermeinen, eine neue Erfahrung
und eine neue Erkenntnis zu haben. Sobald wir
etwas mit einem Namen versehen koénnen, haben
wir das Gefiihl, wir hitten unseren Wissens-
schatz vermehrt, und dabei haben wir nur unser
Etikettenlager vergrofert.

Als Gott sich weigerte, Mose seinen Namen zu
offenbaren, und verbot, sich von ihm ein Bild zu
machen, verbot er nicht nur die Abgotterei der
Urvélker, die ihn mit einem Bild identifizierten,
sondern auch die Abgotterei des modernen Ge-
lehrten, der ithn mit einer Idee identifiziert. Un-
sere begrifflichen Abbilder von ihm eignen sich
zur Darstellung dessen, was er ist, ebenso
schrecklich wenig wie Gotzenbilder aus Stein
und Lehm.

Das Wort «Europider» gibt dir quilerisch ir-
gendeine Kenntnis, doch absolut kein Verstand-
nis fiir den Menschen, der vor dir steht. Du titest
ihm unrecht, wenn du dichtest, das Wort «Euro-
pder» oder irgendein anderes Wort oder eine
Wonergruppe, um ihn zu bezeichnen, lasse dich
seine einzigartige Individualitdt irgendwie ver-
stehen. Wie Gott so liegt nimlich auch das
Individuelle iiber allen Wortern, es ist nicht in
Worte zu fassen.

Um einen bestimmten Baum zu «sehen», mufl
ich das Etikett abnehmen, denn es lifit mich
wihnen, wenn ich einen Namen fiir ihn habe,
kenne ich den Baum. Mehr: Ich mufl simtliche
fritheren Erfahrungen mit anderen Biumen auf-
geben (so wie ich simtliche Erfahrungen mit
anderen Europiern aufgeben muff, wenn ich
diesem einzelnen Europier hier gerecht werden

will). Noch mehr: Ich muff alles, was ich an
Erinnerungen an diesen Baum habe, aufgeben —
denn ist uns nicht allen die Tatsache vertraut, daf§
wir dem vor uns stehenden Menschen keine
Chance geben, weil wir ihn bestindig nach unse-
ren fritheren Erfahrungen mit thm beurteilen? Ist
es also so verwunderlich, daff ich, wenn ich Gott
gerade jetzt erfahren mochte, von all dem abse-
hen muf}, was andere mir {iber ihn gesagt haben,
und auch von allen meinen Erinnerungen an ihn
und siamtlichen Wortern und Bezeichnungen fiir
ihn, wie heilig sie auch sein mégen? Wahrheit ist
keine Formel. Sie ist eine Erfahrung. Und Erfah-
rung lifit sich nicht ibertragen. Formeln sind
iibertragbar und darum von geringem Wert.
Wertvolles lifit sich nicht iibertragen.

Das Wort, die religiose Formel, das Dogma
waren als Hinweise, Wegweiser, Behelfe ge-
dacht, um mich auf meinem Weg zu Gott zu
leiten. Sie werden oft zur abschliefenden Schran-
ke. So, als ob ich einen Omnibus nihme, um
nach Hause zu fahren, und an der betreffenden
Station nicht aussteigen wollte. Es gibt so viele
Leute, die stets im Kreis herumgehen, weil man
sie nie gelehrt hat, thr Spekulieren und Theologi-
sieren iiber Gott aufzugeben; so viele, die sich
weigern, im Gebet das diskursive Denken aufzu-
geben und in die dunkle Nacht einzutreten, in die
begriffslose Wolke, von der die Mystlker spre-
chen. Sie gehen durchs Leben, indem sie immer
mehr Aufschriften sammeln, so wie der Mensch,
der immer mehr materielle Giiter anhiuft, die er
nie verwenden wird.

Der Fluf} fliefit vor deinen Augen dahin und du
stirbst vor Durst, weil du darauf beharrst, eine
Definition des Wassers zu haben, denn du
meinst, du konntest deinen Durst nicht 16schen,
aufler wenn du die genaue Formel in Hinden
hiltst. Das Wort «Liebe» ist nicht Liebe, das
Wort «Gott» ist nicht Gott. Und auch der Begriff
ist nicht die Sache. Niemand ist je durch das
blofle Wort «Wein» berauscht worden. Niemand
hat sich je am Wort «Feuer» gebrannt.

Der Mensch inferessiert sich mehr fiir das
Reflektierte als fiir das Reale. So lebt er in einer
Fiktion. Und wenn er iiber Gott reflektiert, lebt
er in einer religiosen Fiktion. Er ist von seinen
Begriffen fasziniert, weil er vermeint, sie wiirden
die Wirklichkeit widerspiegeln. Seine Spiegel
miissen zertrimmert werden. Um wirklichen
Hunger und Durst zu stillen, bedarf es wirkli-
cher Nahrung und wirklichen Wassers. Darstel-
lungen von Speisen und Getrinken geniigen
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nicht. Die Formel H,0O wird den Durst nicht
stillen, mag sie wissenschaftlich noch so exake
sein. Und so verhilt es sich auch mit den Glau-
bensanschauungen iiber Gott, mogen sie noch so
wahr sein. Sie konnen jemanden zu einem reli-
giosen Fanatiker machen, aber sie werden das
Verlangen seines Herzens nie zufriedenstellen’.

Kein Wunder also, daf} die christlichen Kir-
chen, welil sie dies nicht zu verstehen vermoch-
ten, gleichsam zu erschopften Minen geworden
sind. Was jetzt aus den Minen herausgeholt wird,
sind Worter und Formeln, und der Markt ist
davon tbersattigt. Doch es fehlt an Erfahrung,
und so werden wir Christen zu einem «Worter-
volk». Wir leben von Wortern, wie jemand, der
sich mit Speisekarten statt mit Mahlzeiten fiit-
tert. Das Wort «Gott», die Formulierung tiber
Gott sagt uns mehr als die Wirklichkeit Gott. Es
besteht die grofle Gefahr, dafl wir, falls wir die
Wirklichkeit in Formen sehen, die unseren For-
meln nicht entsprechen, sie nicht wahrnehmen
oder gar im Namen unserer Formeln zuriick-

weisen®.

II1. Das gute Erdreich

Wir ersehen diese Haltung am besten daran,
welche Theologieschulen wir Christen besu-
chen. Man mochte erwarten, dafl diese Schulen
Menschen heranbilden wiirden, die den Durst
des modernen Menschen nach Gott zu stillen
vermochten. Aber sie sind zu einem Abklatsch
weltlicher Schulen geworden. Sie haben Profes-
soren statt Meister und bieten Schulung statt
Erleuchtung. Der Professor lehrt, der Meister
weckt. Der Professor bietet Wissen, der Meister
Nichtwissen, denn er zerstort das Wissen und
schafft die Erfahrung; er bietet dir Wissen als ein
Vehikel, einzig um dich, sobald es an der Zeit ist,
aussteigen zu lassen, damit nicht das Wissen die
Wahrnehmung behindert.

Das weltliche Wissen kommt durch Reflexion,
Denken, Sprechen zustande. Religion lernt man
in stiller Meditation («Meditation», «dbyan»,
heifit im Osten nicht, wie im Westen, nachden-
ken, sondern Reflexion und Denken zum
Schweigen bringen). Die weltliche Schule bildet
Gelehrte aus. Die religiése Schule bringt Medi-
tierende hervor. Tragischerweise machen die
meisten christlichen Theologieschulen den welt-
lichen Schiiler blof zu einem Religionsschiiler.
Die weltliche Schule bestrebt sich, die Dinge zu
erkliren, und schafft Wissen. Die religise Schu-

le bringt uns bei, die Dinge so zu sehen, daf}
Staunen entsteht. Der Mensch hat eine tief ver-
wurzelte Ignoranz. Sein weltliches Lernen be-
hebt diese Ignoranz nicht —es iiberdeckt sie blof3,
indem es die [llusion verschafft, zu wissen. Inder
religiosen Schule wird diese Ignoranz hervorge-
holt und gezeigt, denn darin ist Gott zu finden.
Es gibt aber nur selten christliche Schulen, die
dies tun; allzuoft wird die Ignoranz unter einem
Haufen von religiosem Wissen begraben.

Die christlichen religiosen Schulen muiissen
also Techniken entwickeln, um das Wissen als
ein Mittel zum Ansichtigmachen der Ignoranz zu
gebrauchen und das Wort so zu verwenden, dafl
es zu Schweigen fihrt. Wie das «mantra» oder
«bhajan» in Indien, wo man das Wort oder die
Formel zuerst mit dem Geist versteht und dann
pausenlos wiederholt, bis ein Schweigen geschaf-
fen wird, worin die Formel vom Geist ins Herz
tibergeht und ihr tieferer Sinn jenseits aller Wor-
ter und Formeln erfiihlt wird. Religionsstuden-
ten miissen so trainiert werden, daff dann, wenn
sie das Wort lesen oder horen, ihr Herz sich
unablissig auf das «Wortlose» einstellt, das im
Wort erklingt. Sie miissen durch eine strenge
Zucht gehen, bis thr Geist still wird und sie
lernen, in Schweigen «die Dinge in ihrem Herzen
zu erwigen»’.

Die Religionsstudenten werden ihre Bibel le-
sen. Aber jede zweite Seite dieser Bibel wird
unbeschrieben sein, um darauf aufmerksam zu
machen, daf heilige Worter dazu da sind,
Schweigen hervorzubringen und zu vertiefen,
ein Schweigen, das durch die heiligen Worte
angereichert wird so wie das reichhaltige Schwei-
gen, das auf das Anschlagen eines Tempelgongs
folgt. Sie werden den weiflen Seiten in ihrer Bibel
ebenso viele Zeit widmen wie.dem Text, weil sie
nur so fiahig werden, den Text zu verstehen.
Denn die Bibel entsprang diesen weiffen Seiten,
Minnern und Frauen, die schweigsam genug
waren, um eine unsagbare Wahrheit erfahren zu
kénnen, die sie nie zu beschreiben vermochten,
auf die sie aber hinzuweisen und zu zeigen
suchten in Worten, die dann vielleicht anderen
zur Erfahrung der gleichen Wahrheit verhelfen

wiirden.

IV. Die Blume

Die Bibel lehrt uns, daff niemand Gott schauen
und dabei am Leben bleiben kann. Wenn der
Geist zum Schweigen gebracht ist, siecht man
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Gott, und das Ich stirbt. Die Meister des Ostens
sind sich dariiber einig: Wenn Schweigen ins
Herz tritt, stirbt das Ich. Wie? Nicht durch
Vernichtung, sondern durch «Sehen». In der
Stille des Schweigens «sieht»> man, daff das Ich
eine Illusion ist. Der Psychopath, der sich fiir
Napoleon hielt, ist geheilt, wenn er «sieht»,
wenn er inne wird, daf} dieses Napoleon-Ich ein
Wahn ist. Der Mensch ist geheilt, wenn er
«sieht», erfihrt, dafl sein Ich als Zentrum, sein
Ich als etwas fir sich Existierendes «maya»,
illusorisch ist.

Es ist so, als ob der Tanz zu sich selbst kime
und «sihe», dafl er kein Zentrum, kein Sein hat
ohne den Tinzer; daf} er iberhaupt kein «Sein»,
sondern ein Tun ist. Einzig der Tanzer ist ein
Sein. Einzig der Tdnzer ist. Es gibt den Tanz
nicht, er ist im Tinzer. Gott sagte zu Katharina
von Siena: «Ich bin der, der ist. Du bist die, die
nicht ist». Wenn du ins Schweigen trittst, er-
fahrst du, daf du nicht bist; das Zentrum liegt
nicht mehr in dir, sondern in Gott; du bist die
Peripherie. Man erinnert sich an die groflartigen
Worte, die man Meister Eckhart zuschreibt:
«Nur ein einziges Sein hat das Recht, das Perso-
nalpronomen <ch> zu verwenden: Gott».

Wer dies erfihrt, wird erweckt. Er wird zu
einem «Niemand», einer Leere, einer Inkarna-
tion, durch die das Géttliche scheint und han-
delt. Der Dichter, der Kunstmaler, der Musiker
erlebt manchmal inspirierte Momente; es kommt
ihm vor, er verliere sich selbst, und er fiihlt, wie
ihn eine schopferische Titigkeit durchstromt, fiir
die er eher der Kanal als die Quelle ist. Was er in
seiner Kunst erlebt, erlebt der Erweckte in sei-
nem Leben. Er ist titig, aber nicht mehr der
Titige. Sein Tun wird zu einem Geschehenlas-
sen. Er erlebt, wie er Dinge tut, die eigentlich
nicht von ihm getan werden; sie scheinen blof§
durch ihn zu geschehen. Seine Bemithungen
werden mithelos, seine Arbeit wird zum Spiel, zu
einer «lila», zu einem Sport Gottes. Kann dies
anders sein, wenn er sich doch als einen Tanz
erfihrt, den Gott tanzt, als eine hohle Flote, die
von der Musik Gottes durchstromt wird?

V. D s

Wenn Schweigen den Tod des Ich herbeifiihrt,
wird die Liebe geboren. Der erweckte Mensch
erfihrt sich als anders, aber nicht als von den
anderen Menschen und von der iibrigen Schop-
fung getrennt. Es ngt blof einen einzigen Tan-

zer, und die ganze Schopfung stellt ja einen
einzigen Tanz dar. Er erfihrt sie alle als seinen
«Leib», sein Selbst. Und so liebt er alle Menschen
wie sich selbst.

Er braucht nicht unbedingt auf Dienst auszu-
gehen. Er weiff: Jeder, der zu dienen sucht,
schwebt in Gefahr, so zu werden wie viele
«wohltitige» Menschen, die iiberhaupt nicht ré-
ligiés sind; sie leben in Schuld als Wohltiter, die
sich stets in das Leben anderer einmischen. Es ist
leider moglich, dafl du alle deine Giiter zur
Speisung der Armen und deinen Leib zum Ver-
branntwerden hingibst und doch keine Liebe
hast. Die beste Weise, wie du der Welt zu
Diensten sein kannst, ist die, dafl du verschwin-
dest. Dann wirst du zu einem Instrument Gottes.
Dann wird es von selbst zu Dienstleistungen
kommen, aber nur dann, wenn Gott dich dazu
antreibt. Er kann dich ebenso gut dazu antrei-
ben, Lieder zu singen oder dich in die Wiiste
zuriickzuziehen, und doch wird die ganze Welt
durch deine Lieder oder dein Schweigen berei-
chert, statt daf} sie durch deinen Dienst Schaden
leidet®,

In allem, was du tust, ob es nun Dienst oder
Gesang oder Schweigen sei, wirst du ganz aufge-
hen, denn dein Ich wird nicht mehr im Wege
stehen und du wirst jeder Titigkeit ihr volles
Gewicht geben. Das ist der Hohepunkt der
Religion. Diese besteht nicht einfach darin, daf§
man in der Einsamkeit weilt, Gebete psalmo-
diert, zur Kirche geht, sondern darin, dafl man
ins Leben geht. Jede Tatlgkelt von dir entstromt
nun dem Schweigen, einem zum Schweigen ge-
brachten Ich. Jede Titigkeit von dir ist nunmehr
zu einer Meditation geworden.

Das christliche Handeln schwebt heute in Ge-
fahr, aus Gesprich und Reflexion statt aus
Schweigen hervorzugehen. Das Christentum
schwebt in Gefahr, zu einer Religion des Spre-
chens und Denkens zu werden. Man spricht von
der Eucharistie als einer Zelebration, doch ist sie
zumeist zu einer «Zerebration» (= Hirntatigkeit)
geworden; der Priester spricht zum Volk, das -
Volk spricht zu thm zuriick oder miteinander,
und Priester und Volk sprechen mit Gott. Wenn
wir die Religion wieder zu einer Zelebration
machen wollen, miissen wir weniger denken und
sprechen und mehr Schweigen und Tanzen ein-
fithren’.

! Immer mehr Christen im Westen wenden sich an den
Osten, um sich zum Gebet anleiten zu lassen. Dieser Aufsatz
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versucht thnen zu zeigen, was sie vom Osten lernen kénnen —
oder besser, was er sie in ihrer eigenen Tradition von neuem
entdecken lassen kann.

2 Eine Geschichte des Ostens erzahlt von einem Meeres-
fisch, der sich auf die Suche nach dem Meer begab. Aber
wohin er sich auch wendet, findet er keine Spur von Meer,
sondern bloff Wasser!

3 Ein arabischer Mystiker erzihlt von einem Mann, der in
der Wiiste am Verhungern war. Da erblickt er in der Ferne
einen Sack und eilt auf ihn zu in der Hoffnung, dafl er etwas
zu essen enthalte, und sieht dann, dafl er blof voller Edelstei-
ne ist!

* Ein Sufi-Meister sagt: «Ein Esel, der in einer Bibliothek
haust, wird nicht weise. So hat all mein religitses Wissen
mich ebenso wenig gebessert, wie eine Wiiste dadurch, daf}
sie einen Schatz birgt, fruchtbar wird.»

> Ein Regierungsbeamter bat den grofien Rinzai, ihm das
Geheimnis der Religion in einem Wort auszudriicken.
«Schweigen», sagte Rinzai. «Und wie gelangt man zum
Schweigen?» «Durch Meditation.» «Und was ist Medita-
tion?» «Schweigen».

© «Verzeih mir», sagte der Affe, als er einen Fisch auf den
Ast eines Baumes schleppte und der Fisch dagegen aufbegehr-
te. «Ich rette dich bloff vor dem Ertrinken.» Dienst kann
tten!

7 Als ein Guru von einem Schiiler gefragt wurde, wie er
Gott erreicht habe, antwortete er: «Dadurch, daf ich das
Herz in schweigender Meditation weifl machte, und nicht
dadurch, dafl ich Papier mit religidsen Texten schwirzte».
Und, wie wir hinzufiigen kénnten, auch nicht dadurch, daf}
er die Luft mit geistlichem Gesprich dick machte.
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