Neu zum Beten finden

Victor Codina

Von den Armen beten lernen:
Eine unausweichliche
Forderung des Christentums

I. Wir miissen nen zum Beten finden

Seit den Anfingen der Kirche ist die Einiibung
des christlichen Gebets einer der wesentlichsten
Bestandteile der Einfithrung in das Christentum
und der christlichen Erziehung. Wenn schon
Johannes der Tdufer und dann auch Jesus (Lk
11,1-4) ihre Schiiler das Beten lehrten, dann war
es nur folgerichtig, daff auch fir die junge Kirche
die Einiibung in das Gebet zur Mitte der Kate-
chese gehorte. Diese Einiibung konkretisierte
sich in der Weitergabe, »Uberlieferung« (tradi-
tio) des Vaterunsers und in seiner Erklirung an
die Taufkandidaten. Denn neben einer Einfiih-
rung in die christliche Lehre, in die christliche
Moral und in die Sakramente durfte eine Pidago-
gik des Gebets als wahre Mystagogie der zu
Taufenden in das Geheimnis der zwischen dem
Getauften und dem Vater bestehenden Bezie-
hung nicht fehlen.

Im Laufe der Jahrhunderte hat die Kirche an
einer solchen Einfithrung ins Gebet festgehalten
und sie auf sehr unterschiedliche Weise verwirk-
licht. Auch heute darf auf sie nicht verzichtet
werden. Dies ist nicht der Platz, um eine aus-
fithrliche Geschichte des christlichen Gebets und
der verschiedenen Formen geistlicher Padagogik
zu schreiben. Wohl aber kénnen wir uns fragen,
ob die Kirche sich heute ihrer mystagogischen
Aufgabe noch bewufit ist und wie sie sie verwirk-
licht. Dabei liegt es auf der Hand, dafi die
Hinfithrung zum Gebet sich in einer Zeit der
Krise und Verinderung erneuern und auf die
neuen Umstinde einstellen mufl. Wir miissen
also neu zum Gebet hinfinden und hinfiihren.

Wenn wir die neuere Entwicklung der Theolo-
gie und der Praxis des Gebets kurz skizzieren
wollen, dann konnen wir wenigstens fiir die
westliche, nordatlantische Welt drei grofle Perio-
den unterscheiden.

1. In den fiinfziger Jahren unseres Jahrhun-
derts bestand eine grofle Offenheit und Bereit-
schaft, eine bestimmte «Konnaturalitit» gegen-
tiber dem Gebet. Man stellte dieses Gebet nicht
in Frage. Zwar betete man entsprechend ver-
schiedenen Spiritualititsschulen und -richtungen
auf verschiedene Weise, aber immer ging man
von der gemeinsamen Voraussetzung aus, dafl
das Gebet notwendig und wirksam ist. Das
Gebet wurde entsprechend der traditionellen
Definition, die schon Thomas von Aquin gepragt
hatte (2a 2ae q 83 a 1), als «ein Erheben des
Herzens zu Gott, um ihn um seine Gaben zu
bitten», definiert.

2. In den sechziger Jahren geschah hier eine
grofle Umwilzung. Das Gebet geriet in die Kri-
se. Man stellte nicht nur seine Methoden und die
Inhalte, die im Gebet betont werden, in Frage,
sondern zweifelte auch daran, ob das Gebet
iiberhaupt einen Sinn hat. Die grofien Ideologie-
kritiker, die «Meister des Verdachts» waren —
Marx, Freud, Nietzsche —, die Entwicklungen in
den Human- und Gesellschaftswissenschaften
und, im Raum der Kirche selbst, die Theologie
der Sikularisierung von Bonhoeffer, Tillich und
threr Vulgarisatoren zwangen, das Gebet von
jedem Schatten der Entfremdung zu sidubern. Es
reifte das Bewufltsein, dafl das Beten sich nicht
auf naive, kindliche Illusionen einlassen darf, dafy
es keine Entschuldigung fiir eine passive Resi-
gnation dem Elend gegeniiber sein kann, daf} es
nicht einem Spiel der psychologischen Projek-
tion ohnmichtiger Wiinsche nachhingen sollte,
dafl Gott auch kein Liickenbiifler ist, der durch
das Gebet zu mobilisieren wire. Man experimen-
tierte mit dem «Schweigen Gottes», man lebte in
der «dunklen Nacht» der Sikularitit. In diesem
Klima entstanden weltliche Definitionen des Ge-
bets: «Beten heifdt sich engagieren», «Beten, das
ist: sich seinem Bruder o6ffnen», «das ganze
Leben ist Gebet», «Beten ist ein Sich-den-Tie-
fen-des-Seins-Offnen»... Es handelte sich hier
um einseitige Reaktionen, die an aller Ambigui-
tit solcher Einseitigkeit, aber auch an dem, was
sie an klarer, neuer Erkenntnis bringt, teilhatten.

3. In den siebziger Jahren erlebten wir ein
Wiederaufleben der Aufmerksamkeit fiir das Re-
ligiose. Man entdeckte die Feier, das viele, was
uns umsonst geschenkt wird, die rituelle und
symbolische Dimension der menschlichen Exi-
stenz. Auf den schaffenden Menschen, den homo
faber, folgte der spielende Mensch, der homo
ludens, auf die «weltliche Stadt» das «Fest der
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Narren», auf die utopischen Revolutionire folg-
ten die Neomystiker. So geht es in vielen Berei-
chen auf unterschiedliche Weise weiter. Man
lernte wieder das geistliche und religitse Experi-
ment schitzen, 6ffnete sich der dstlichen Medita-
tion, suchte die Ekstase und die «Reise», den
«Trip» des Rausches, kehrte zuriick zur Natur
und bangte wegen der Zerstorung der 6kologi-
schen Gemeinschaft des Lebendigen.

Unter den Christen entstand die Bewegung
der charismatischen Erneuerung, blithen die vie-
len Gebetsgruppen. Es scheint, als ob in der
Krise, in die die Vorstellung eines unbegrenzten
Fortschritts gerit, und in der Enttauschung dar-
tiber, dafl es nicht gelingt, die Strukturen zu
andern, es keine andere Alternative als die Flucht
in die religiése Erfahrung, als den Riickzug in die
alltagliche Intimitit und die warme Geborgen-
heit des Gebetes mehr gebe.

Es ist deutlich, daff auch diese Neubelebung
des Religidsen nicht ohne Ambiguitit ist und daf§
man auch hier lernen muf} zu unterscheiden.

Wie sollen wir in einer solchen Situation wie-
der zum Beten finden? Koénnen wir hier einfach
tabula rasa mit der Vergangenheit machen? Wie
konnen wir die Tradition mit der Offenheit
gegeniiber der Zukunft verséhnen? Dariiber hin-
aus setzt jede Einiibung in das Gebet auch ein
bestimmtes Verstindnis dessen, was das Gebet
ist, voraus, und von diesem Verstindnis sollten
auch die Gebetsmethoden, die niemals neutral
bleiben kénnen, abhingen.

I1. «Lafy mein Rufen zu dir kommen»

Das erste Lebenszeichen eines Menschen ist sein
Weinen; sein letztes Seufzen ist Symbol und
Ausdruck seines Todes. Dazwischen ist das ge-
samte menschliche Leben ein nie aufhorendes
Verlangen, ein dauerndes Spiiren von Bediirfnis-
sen und Noéten: So ist das Leben des Menschen
grundsitzlich ein Rufen und Schreien. Das Baby
weint nicht nur, weil es Hunger hat, sondern
weil es die Nihe und die Gegenwart seiner
Mutter sucht. Das Weinen symbolisiert die Ohn-
macht, die Not, die das menschliche Leben dem
Menschen -ist. Und wenn dieser Mensch die
Sprache gelernt hat und also nicht nur auf das
Schreien angewiesen ist, um seine Not zu du-
fern, dann wird der Vokativ als « Anredefall» das
linguistische Mittel, mit dem er seinem Angewie-
sensein auf die Hilfe anderer Menschen entge-
genkommen kann. So zeigt dieser Vokativ als das

eigentliche grammatikalische Instrument, sich an
den anderen Menschen zu richten, wie sehr die
Existenz des einen Menschen die des anderen
voraussetzt: Er ist sowohl Symbol der zerbrech-
lichen Einsamkeit und Nichtnotwendigkeit des
einzelnen Menschen als Hinweis auf die Kraft
menschlicher Solidaritit. Dieser Vokativ dient
aber nicht nur dem Gesprich und der gegenseiti-
gen Anrede zweier Menschen, sondern ofters
bedient sich ein ganzes Volk dieses Vokativs, ein
Volk, das ruft (nach Freiheit, Gerechtigkeit,
Brot...). Dabei ahnen der einzelne Mensch und
die Volker (und auch die Religionsgeschichte
zeigt uns die Uberzeugung), dafl das Rufen nicht
innerhalb der menschlichen Grenzen von Zeit
und Raum verhallt: Der Mensch richtet sich in
einem entsprechend den verschiedenen kulturel-
len und religiosen Traditionen auch verschiede-
nen religiosen Verhalten (der Anbetung oder der
Suche nach Vereinigung) an ein Sein, das auch
unterschiedlich benannt sein kann: der Allmach-
tige, «jemand dort», das Eine, das All, das
Absolute, das Transzendente... Hier erreicht der
Vokativ seine hochste Reichweite und symboli-
sche Potentialitat.

Diese kurzen Uberlegungen konnen uns auf
der Suche nach einer Neudefinition des christli-
chen Gebets als des Rufens des Gottesvolkes eine
erste Hilfe sein.

Fiir das israelitische Volk war das Rufen nach
Jahwe die grundsitzliche und tiefste Form des
Gebetes. Dieses Gebet war nicht an erster Stelle
ein weisheitliches Meditieren und noch weniger
Ausdruck irrationaler Begeisterung, sondern es
war ein banges und dennoch gleichzeitig vertrau-
endes Rufen eines einzelnen oder einer Gruppe
nach Jahwe, ein Rufen, das immer zum Himmel
aufstieg und von Jahwe gehort wurde. Im Alten
Testament ist das Rufen der unterdriickten Isra-
eliten in Agypten der Prototyp des Gebets (Ex
2,23-24; 3,7.9; 8,8; 14,10; 22,22.26; Num
20,16; Dtn 26,7; Jos 24,7). Dieses Rufen des
unterdriickten Volkes drang im Lauf der gesam-
ten Geschichte Israels zu Jahwe durch, und er
lieR sich von ihm bewegen (Ri 10,12; 4,3; 1 Sam
4,143 9,16; 2 Kon 4,1; 8,3.5; 6,26; 2 Chr 13,14
Neh 9,27; 5,1). Dieses Rufen ist der Schrei der
Armen und Schwachen, die in ihrer Bedringnis
Gott um Gerechtigkeit bitten (Ijob 19,7; 27,9;
34,28; 35,9.12). Die Psalmen sind ein Hilfeschrei
aller Verlassenen und derjenigen, die zerbroche-
nen Herzens sind (Ps 88,2;77,2;34,18;107,6.28;
9,13...). Die Propheten stellen das Rufen des
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Volkes nach Gott, der rettet und befreit (Jes 53,7;
19,20; Klgl 2,18), in Gegensatz zu einem Rufen
zu den Go6tzen, die nicht retten konnen (Jes 46,7;
65,14; Jer 22,20). Wie das Blut Abels zu Gott
schrie (Gen 4,10), so ruft auch das Unrecht zum
Himmel (Jes 5,7).

Neben den Hilfeschreien gibt es natiirlich auch
Freudenschreie des Volkes vor dem Herrn wegen
seines machtigen Armes und des Sieges, den er
errungen hat (z. B. Ex15; Ri5; Ps 113—118), aber
das Gebet, das dieser Schrei ist, ist nichts anderes
als ein Dankgebet, weil Gott das Rufen des
bedringten Volkes gehort hat.

Auch in den Evangelien ist das Bitten, das
Gebet des Volkes zu Jesus ein Rufen, Schreien,
Seufzen der Kranken (Mt 9,27; 15,22-23; Mk
9,23-24), der erschreckten Jiinger (Mt 14,26),
von Petrus, der im Meer unterzugehen begann...
In einigen Fillen ist das Gebet auch ein Jubel-
schrei, ein Frohlocken iiber das Heil, das in Jesus
offenbar geworden ist (Lk 1,42.46-55; 2,13),
oder iiber seinen messianischen Triumph bei
seinem feierlichen Einzug in Jerusalem (Mt
21,9.15; Mk 11,9; Lk 19,40; Joh 12,13).

Noch mehr Eindruck hinterlaflt auf uns das
Rufen Jesu selbst zum Vater. Gelegentlich ist
dieses Rufen ein jubilierendes Frohlocken, weil
der Vater den Kleinen offenbart hat, was er den
Weisen und Klugen verborgen hielt (Lk 10,
21-22; Mt 11, 25— 27). Am Ende seines Lebens
ist es aber eine mit Trinen vorgetragene Bitte an
seinen Vater, dieser moge thn vor dem Tod retten
(Hebr 5,7; Mt 26,36—46; Mk 14,32—42; Lk
22,40—46; Joh 12, 27-30). Das Gebet Jesu kul-
miniert in seinem Schrei am Kreuz, als er sich
vom Vater verlassen fiihlt (Mt 27,46; Mk 15,34),
und in seinem darauf folgenden letzten Schrei,
einem vertrauensvollen Gebet, mit dem er sein
ganzes Leben in die Hinde des Vaters legt (Mt
27,50; Lk 23,46; Mk 15,37).

Von diesen Gegebenheiten des Evangeliums
miissen wir ausgehen, wenn wir das Gebet der
ersten Kirche (Apg 4,24-31; 7,33-34.60) und
das Gebet aller Verfolgten (Offb 6,10; 21,4)
verstehen wollen. Auch fir Paulus seufzt der
Christ mit der ganzen Schopfung, liegt in Ge-
burtswehen und wartet auf die volle und totale
Befreiung der Sohne Gottes (Rém 8,20-23).
Dieses Seufzen des Christen ist aber gleichzeitig
von Hoffnung erfiillt, denn es ist das Seufzen von
Kindern Gottes, die «Abba», «Vater» rufen
(Rom 8,15; Gal 4,6), es ist eingegeben vom
Heiligen Geist, der uns zu Hilfe kommt und fiir

uns eintritt mit einem Seufzen, das wir nicht in
Worte fassen konnen (Rém 8,15; Gal 4,6). Das
christliche Gebet bewahrt eine eschatologische
Spannung auf das himmlische Jerusalem hin:
«Komm, Herr Jesus!» (Offb 22,20). In dem
neuen Himmel und auf der neuen Erde wird es
kein Weinen, keinen Tod und kein Klagen mehr -
geben, denn Gott wird fiir immer in der Mitte
seines Volkes wohnen (Jes 35,10; 65,19; Offb
20,34

So lange wir aber hier auf Erden noch unter-
wegs sind und die Geschichte unseres Lebens
leben miissen, hort die Kirche nie auf zu wieder-
holen: «Herr, erhore mein Gebet, und laff mein
Rufen zu dir kommen.» Das eucharistische
Dankgebet selbst ist das Rufen der Kirche, die
Anrufung des Heiligen Geistes, damit er die
eucharistischen Gaben und die Gemeinschaft
selbst in den Leib Christi wandle und so die neue
Erde des Reiches, in dem alles endgiiltig in
Christus umgewandelt werden wird, vorweg-
nehme.

I11. Ein hoffnungsvolles und solidarisches Rufen

Die Neudefinition des Gebetes als Rufen erlaubt
uns auch, eine neue Padagogik des Gebetes zu
entwerfen. ;

Erstens setzt das Gebet als ein Rufen voraus,
dafl wir uns der heutigen Situation der Mensch-
heit, sowohl wie sie uns personlich als auch wie
sie alle betrifft, bewufit werden. Rufen ist kein
Schweigen, kein Meditieren, kein asthetisches
Betrachten, kein schwirmerisches Begeistert-
werden, sondern unser Rufen ist ein Symbol
unserer Existenz, unserer Situation als Men-
schen, die arm und siindig sind. Das solidarische
Rufen bedeutet dann die Uberwindung der Ver-
suchung, sich in sich selbst zu verschliefen und
in die Intimitit eines nur auf sich selbst bezoge-
nen Individualismus zu flichen. Durch die Soli-
daritdt vereint sich unser Gebet mit der gesamten
Schopfung, die sehnsiichtig auf die Befreiung
von aller Sklaverei wartet.

Hier gentigt es nicht, dafl wir nach dem Rhyth-
mus unseres eigenen Atmens beten, sondern hier
ist es notig, dafl unser Gebet den Rhythmus des
Stohnens und Seufzens, der Schmerzensklage der
gesamten Menschheit zum Ausdruck bringt. Fiir
ein solches Beten geniigt es nicht, daff wir uns
unseres Korpers bewuflt werden, sondern es ist
unabdingbar, daffl wir uns mit der gesamten
Menschheit wie ein Leib fihlen.
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Eine solche Solidaritit mit dem Rufen der
anderen, besonders der Bediirftigsten, bewahrt
uns vor jedem magischen und entfremdeten Ver-
standnis des Gebetes und korrigiert ein solches
Verstindnis, denn die Solidaritit selbst setzt
schon voraus, dafl man sich fiir Befreiung enga-
giert und in diesem Engagement auch selber
befreit wird.

Die Solidaritit lifit uns also an der Dynamik
des Gebets teilhaben, denn die erste Folge des
Gebetes besteht nicht darin, daff Gott dadurch
iiber unsere Bediirfnisse informiert ist, sondern
dafl wir selbst uns dessen bewuflt werden, was
uns not tut. Die Wirksamkeit des biblischen
Gebetes beginnt damit, dafl Gott innerweltliche
Faktoren als Instrumente und Ursachen der Hil-
fe und Erl6sung wirksam werden lafit. So erhérte
Gott das Rufen der unterdriickten Israeliten in
Agypten dadurch, daf Mose sich mit seinen
Volksgenossen solidarisch fiihlte und sich lieber
zusammen mit dem Volk Gottes miflhandeln
lief, als es fiir sich allein gut zu haben (Ex 2,11 -
3,10; Hebr 11,23-26). So erhérte Gott auch das
Rufen Jesu, indem er ihn durch seine Solidaritit
mit allen Menschen zur Ursache des Heiles fiir
alle machte (Hebr 5,7-9).

So hat ein solidarisches Rufen nichts mit einem
entfremdeten Aberglauben zu tun, sondern es ist
die Folge davon, dafl man sich bewuf}t wird, wie
fern das Reich Gottes noch immer ist, wie sehr
noch immer Siinde und Unrecht bestehen, wie
sehr noch immer gekimpft werden muff, damit
konkrete Zeichen der Hoffnung sichtbar wer-
den, die mindestens so eindeutig und einfach zu
erkennen und zu interpretieren sind wie die
Zeichen, die von Jesaja angesagt wurden: »Sie
werden Hiuser bauen und selbst darin wohnen,
sie werden Reben pflanzen und selbst ihre Friich-
te genieflen. Sie bauen nicht, damit ein anderer in
ihrem Haus wohnt, und sie pflanzen nicht, damit
ein anderer die Friichte ifft» (Jes 65,21-22).

Dieses solidarische Rufen setzt voraus, dafl
man die Geschichte mit den Augen des Evange-
liums sehen kann, dafy man die Zeichen der Zeit
zu unterscheiden weiff und dafl man anerkennt,
dafl im Rufen der Armen der Geist selber ruft.
Beten heifit, daf} das Rufen des Geistes, der in
einer leidenden und unterdriickten Menschheit
die Befreiung herbeitrachtet, auch unser Rufen
wird.

Das Schreien der Menschen ist also kein aus-
sichtsloses Tun, kein psycho-soziologischer
Trick, mit dem man sich erleichtert und Entla-

stung sucht, kein Handeln aus Hoffnungslosig-
keit, keine Beleidigung Gottes. Es ist ein Schrei-
en der Hoffnung zum Vater Jesu, der auch unser
Vater ist. Es ist ein Schreien aus dem Glauben,
dafl dieser Vater uns liebt, unser Wohl will und
sich selbst als denjenigen definiert hat, der auf das
Rufen der Armen hort. Hier tasten wir uns an das
tiefste Geheimnis des Gebetes heran, dort wo das
Gebet kontemplatives Schweigen, kindliches
Vertrauen, Vorwegnahme des Reiches wird. Ge-
rade weil wir hoffen und vertrauen, wird dieses
Gebet auch schon jetzt Danksagung und Jubel:
«Meine Seele preist die Grofle des Herrn» (Lk
1,46). «Vater, ich danke dir, daff du mich erhort
hast» (Joh 11,41).

Ein solches Rufen voller Hoffnung sehnt die
Uberwindung aller Sklaverei herbei und weif}
gleichzeitig, daf die Uberwindung die Méglich-
keit des Menschen tibersteigt und uns in das neue
Land der Eschata hineinfiihrt. Das ist aber kein
Grund, mit dem Rufen aufzuhoren, denn derje-
nige, der das Gebet Jesu erhorte, nicht indem er
thm den Tod ersparte, sondern indem er ihn von
den Toten auferweckte, wird auch uns in die
neue Erde und in den neuen Himmel hineinfiih-
ren, wo die Gerechtigkeit und die Freiheit herr-
schen. Jetzt konnen wir uns sogar unserer Be-
dringnis rithmen, denn Gott hat uns im Heiligen
Geist das Unterpfand unserer Hoffnung gegeben
(R6m 5,3-11).

Wie sollen wir aber jetzt, jetzt ganz konkret,
wieder zu einem solchen solidarischen, von der
Hoffnung getragenen Gebet finden?

IV. Die Armen, eine Schule des Gebets fiir uns

Eine solide, neue Eintibung in das Gebet sollte
vieles miteinschlieffen: theologische Reflexion,
eine gute biblische Schulung, die Einfithrung in
die Liturgie, einen psychologischen Reifungs-
prozefl und den Erwerb der Fihigkeit zur asthe-
tischen Betrachtung, den Einsatz von Konzen-
trationsmethoden, den richtigen Einsatz von
Musik und Bildern, den Einklang mit dem
Rhythmus des eigenen Korpers und des Kosmos
und vor allem einen erfahrenen geistlichen Be-
gleiter, der in die geistliche Erfahrung einzufiih-
ren vermag.

Aber all das gehort, wie wesentlich es auch sein
mag, nicht zum eigentlichen Wesen des Gebets.
Es wire ja geradezu zynisch, wenn die Fahigkeit
zu beten nur einer kleinen kultivierten Minder-
heit reserviert wire, die oft mit der gleichen

617



NEU ZUM BETEN FINDEN

michtigen Minderheit zusammenfillt, die, weil
sie das Geld hat, auch alles andere bekommt. Das
Gebet kann kein exotisches Produkt sein, das nur
einige Auserwihlte sich leisten kénnen, eine
ausgekliigelte Technik fiir Eliten, zu der die
Armen der Erde, die privilegierten Adressaten
des Evangeliums, keinen Zugang hatten.

Wenn aber das Gebet seinem Wesen nach ein
Rufen ist, dann kann man nur in der Schule
derjenigen beten lernen, die selber den Schmerz
und das Leiden erfahren haben, dann kann man
ja nicht bei denjenigen Rat holen, die lachen und
satt sind, die mit ithrem Geld den «Vokativ»
desjenigen, der aus seiner Not schreit, in den
«Imperativ» desjenigen umgewandelt haben, der
den anderen seinen Willen aufzwingt.

Die erste Schule des Gebetes ist hier das stille
Rufen nicht nur der Kranken, sondern auch der
vielen Millionen, die als Gruppe in der Gesell-
schaft Hunger, Unrecht, Unterdriickung erlei-
den. Hier sollten ihre Religion, ihre Kultur, ihre
Wertvorstellungen keine Rolle spielen, sondern
jedes Rufen sollte uns lehren: das Rufen der
Dritten Welt, das Rufen der politisch Verfolgten
und derjenigen, die aus anderen Griinden ihr
Land verlassen mufiten, das Rufen derjenigen,
die zu Unrecht in Gefdngnisse eingesperrt wor-
den sind, das Rufen der Gefolterten, der Hun-
gernden, der Versklavten.

Thr Rufen ist die Fortsetzung des Schreis Jesu
am Kreuz, der sich, ob wir uns dessen bewufit
sind oder nicht, mit allen Gekreuzigten in der
Geschichte der Menschheit identifiziert (Mt 25).
Es ist gerade das leidende, einfache, arme Volk,
das in seiner langen Leidens- und Erniedrigungs-
geschichte ein tiefes Gefiihl fiir menschliche Soli-
daritit, ein authentisches Bewufltsein der
menschlichen Wiirde, ein anhaltendes Kimpfen
und Streben nach Gerechtigkeit und die utopi-
sche Hoffnung auf ein besseres Morgen bewahrt,
fiir das es bereit ist zu sterben, und fiir das es zum
Wohl der Briider und Schwestern tatsichlich
stirbt.

Unter diesem einfachen und armen Volk gibt
es den «Rest», von dem die Schrift redet, den
Rest, der auf Gott vertraut, der Erbe der Armen
Jahwes und der Armen ist, von denen die Selig-
preisungen des Evangeliums reden. Dieser Rest
hat, oft an den Rand der kirchlichen Orthodoxie
gedringt, ein tiefes Gefihl fiir die geistliche
Kindheit, fiir ein kindliches Verhalten Gott ge-
geniiber bewahrt. Thr Gebet ist voller Vertrauen,
ihre Frommigkeit, die sogenannte Volksreligio-

sitdt, ist uns ein Beispiel an Authentizitit. Dieser
Rest, das sind junge Christen aus Nicaragua, die
fiir das Wohl des Volkes ihr Leben riskierten.
Das sind gliubige Afrikaner, die viele Kilometer
zu Fufl gehen, um der Feier der Eucharistie
beiwohnen zu kénnen, das sind christliche Ar-
beiterfamilien in den Vorstidten, das sind
schwarze und puertoricanische Christen in New
York, das sind glaubige Bauern oder auch Frauen
des russischen Volkes, die wie Matrijona vor
ihren versteckten Ikonen beten und ihren Glau-
ben bewahren, das sind die Gruppen christlicher
Arbeiter, die im Licht des Evangeliums ihr Leben
kritisch betrachten, das sind die katholischén
Gewerkschaftler der Solidaritit in Polen oder
lateinamerikanische Mirtyrer, die wie der Bi-
schof Oscar Romero dem Christentum seine
Glaubwiirdigkeit wiedergeben, das sind die tiber
fiinfzigtausend christlichen Basisgemeinden in
Brasilien.

Auf geheimnisvolle Weise bewahren diese Ar-
men mitten in ihrem Leiden die Hoffnung, dafl
ihr Trachten nicht vergeblich bleibt, die Uber-
zeugung, daf} es eine bessere Zukunft gibt, den
Sinn fiir das Feiern und die Augen und die
Dankbarkeit fiir alles, was geschenkt wurde.
Diejenigen, die schon alles haben und satt sind
und die nur danach verlangen, daf nichts sich
dndert, verstehen nichts, und dabei ist doch das
Rufen der Armen ein Rufen, das zum Reich
hinfithrt, eine Vorwegnahme der Utopie des
Reiches.

Nur durch eine Solidaritit, die bereit ist, das
Rufen der Armen ernst zu nehmen, wird die
Kirche ohne die Gefahr der Entfremdung und
des Infantilismus neu beten lernen konnen. Die
Armen dieser Welt und die Armen in der Kirche
sind heute fiir uns die authentischste und die am
meisten dem Evangelium entsprechende Schule
des Gebetes. Wir sind in unserer Geschichte auf
die Hilfe ihres Rufens und Betens angewiesen,
wenn wir das Beten neu lernen wollen.

Wenn aber ein Gebet an dem Rufen der Armen
vorbeizukommen meint, dann wird jenes Gebet,
und sei es auch das Gebet der Kirche selbst, zu
einer gefihrlichen Droge, denn der eine, wahre
Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, ist
auch derjenige, der auf das Rufen der Armen
hort.

Es ist hochstnotig, dafl wir wieder mit dem
Beten anfangen, aber das bedeutet heute ganz
konkret, daff wir die Stimme der Armen héren,
uns solidarisch mit ihnen vereinen und uns vom
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Geist Jesu durchdringen lassen, der in den Ar-
men zum Vater ruft und seufzt, damit die volle
Befreiung, die das Reich ist, komme.

Und so entsteht schon heute ein neuer, noch
ungewohnter Stil des Gebets:

Du bist der Gott der Armen,

der menschliche, einfache Gott,

ein Gott, der auf der Strafle schwitzt,

ein Gott mit einem verbharmten Gesicht.

Deshalb rede ich mit dir

so wie mein Volk redet,

denn du bist der Gott, der Arbeiter ist,

du bist der arbeitende Christus.

(Messe nicaraguanischer Landarbeiter)

Aus dem Spanischen iibersetzt von Dr. Karel Hermans
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