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Beten lernen

I. Christliche Initiation in das Beten

Im Laufe unseres Lebens werden wir — mit mehr
oder weniger Glick — immer wieder in die
notwendigsten und tiefsten Bereiche unserer per-
sonalen und sozialen Existenz eingefiihrt. Nie-
mand, der in dieses Leben hineingeboren wird,
ist damit auch schon «initiiert». Daher kommt
es, dafl wir durch Erziehungs-, Sozialisierungs-
und Inkulturationsvorginge — die fiir gewShn-
lich auch Mangel aufweisen —in das affektive und
sexuelle Leben, in die familidre Umwelt, in das
Erlernen des kulturellen Wissens, in den Arbeits-
prozef}, in die politischen Aufgaben und in das
religiose Verhalten eingefithrt werden.

Jede wichtige Initiation iiberschreitet in erheb-
lichem Mafle den vorgegebenen institutionellen
Rahmen. Zumindest beweist die Erfahrung, daff
gewisse Verhaltensregeln, Bezugskriterien und
praktische Entscheidungen iiber unverhoffte und
uberraschende Kanile, die aufs Geratewohl ge-
sucht und zufillig gefunden werden, zustande-
kommen. Das weckt den Eindruck, daf} jeder
Mensch als Wesen von besonderer und unver-
wechselbarer Eigenart einer besonderen, ganz
auf ihn zugeschnittenen Initiation bedarf. Die
verschiedenen Formen der Initiation in eine le-
bendige Wirklichkeit, die sich von Person zu
Person, in informellen Gruppen vollziehen und
die oft mehr mit Erfahrungen des Scheiterns als
mit solchen des Gelingens verbunden sind, die
auflerdem mehr iiber das gehorte als tiber das
gelesene Wort, iiber personliche Begegnung und
Nachahmung verlaufen, wenden sich zweifellos
nicht gegen eine gewisse Programmierung, son-
dern bilden oftmals eine Erginzung dazu.

Die Zielsetzung dieses Heftes der Sektion
«Spiritualitit», das sich auf das Erlernen des
Betens konzentriert, ist es, dieses Thema so zu
behandeln, wie es sich im Rahmen der christli-
chen religiosen Initiation darstellt. Wir mochten
daran erinnern, dafl in den ersten Jahrhunderten
das Katechumenat in seiner urspriinglichen
Form die Aufgabe der christlichen Initiation

hatte. Einer seiner Hauptpfeiler aber war eben
das Erlernen des Betens mittels der Einfithrung
in das Vaterunser. Ohne dieses Betenlernen war
es nicht moglich, dafl die audientes oder audito-
res zunichst electi, competentes oder illuminati
und schliefllich neophyti wurden. Tatsichlich
geschah die «Ubergabe des Vaterunsers» zu Be-
ginn der Karwoche oder nach der Taufe, da janur
diejenigen, die schon S6hne waren, das Herren-
gebet, das sich doch an den Vater richtet, wirk-
lich zutreffend sprechen konnten. «Der Aufien-
stehende», sagt Johannes Chrysostomos, «kann
Gott nicht als seinen Vater anreden. »

Die heutige Erneuerung des Katechumenats,
die sich in tausend verschiedenen Formen in den
christlichen Gemeinden vollzieht, entwickelt ei-
ne immer groflere Sensibilitdt fiir die christliche
Erziehung zum Gebet. Die Neuformulierung
des Glaubens, seine Bewihrung im politischen
Engagement, die Entdeckung einer evangeliums-
gemiflen Christologie und die aktive Beteiligung
an der liturgischen Feier miissen in eine Spiritua-
litat der Jungerschaft, der Nachfolge, in die
christliche Mystik des Betens einmiinden.

II. Die Meister des Betens

Jede christliche Generation muf} von neuem be-
ten lernen. Oder anders gesagt: Wir bediirfen
heute einer neuen Initiation in das Beten. Und
das bringt die Notwendigkeit mit sich, abwegige
oder unzulingliche Formen der Initiation, die
uns auf dem Weg iiber gewisse Briuche und
Gewohnbheiten als Erbe zugefallen sind, zu kor-
rigieren und sensibel zu sein fiir unsere heutigen
Wiinsche und Erfordernisse und die angemes-
sensten Mittel fiir eine neue Gebetserfahrung zu
finden.

Die derzeitige Erneuerung des christlichen
Betens in den achtziger Jahren hat jedoch, wie es
fiir jede tiefgreifende Erneuerung zutrifft, auch
einem Riickgriff auf die Urspriinge Rechnung zu
tragen. Die Jiinger Jesu baten ihn ausdriicklich:
«Meister, lehre uns beten» (Lk 11,1). Die
Gebetserfahrung Jesu, des ersten Meisters in der
Schule des Betens, wie sie sich darstellt in der in
den Evangelien reflektierten Erfahrung, wird
untersucht von Christian Duquoc. Wir wollen
nicht vergessen, dafl Jesus in einem Volk geboren
wurde, das zu beten verstand.

Mit Jesus kam eine neue Art des Betens auf.
Nur zu gut wissen wir, dafl das christliche Gebet
sich seit Jesus an Gott als den Abba oder den

611



VORWORT

Vater richtet und dafl es in seinem tiefsten Grun-
de Danksagung oder Lobpreis ist. Wie aber kann
der heutige Christ sich das Gebet Jesu wirklich
zu eigen machen? Der eigentliche Meister des
Betens ist der an Pfingsten ausgegossene Geist.
Der Beitrag von Patrick Jacquemont ist der
Darlegung und Entfaltung dieser These ge-
widmet.

II1. Bezugspunkte des Betens

Wir wollen hier nicht definieren oder beschrei-
ben, worin das christliche Gebet besteht. Wir
wollen in diesem Heft vielmehr zwei Lebensbe-
ziige des christlichen Betens aufweisen: den Be-
zug zum liturgischen und den Bezug zum sozia-
len Leben.

Im Anschluff an das Gebet Jesu, des Reforma-
tors der traditionellen hebriischen Gebete, wie
sie im «Schma, Jisrael» und in der «Tefillah»
vorlagen, betete die Urgemeinde in ihrer Mutter-
sprache und in der allgemein iiblichen Redewei-
se, wobei sie einigen flexiblen Rhythmen folgte
und sich die Ereignisse der Heilsgeschichte vor
Augen hielt; es wurde personlich und in Gemein-
schaft gebetet, aus einem Gefiihl der Dankbar-
keit und im Ton des Lobpreises.

Die Danksagung und die Verzeihung sind
grundlegende menschliche Haltungen. Die er-
sten Worte, die wir in einer fremden Sprache
lernen, sind »danke» und «Verzeihung». Wir
wollen nicht vergessen, dafl es fiir diese Erforder-
nisse zwel tiefgriindende Entsprechungen in den
beiden christlichen Sakramenten gibt, die auf
Wiederholung angelegt sind: in der Eucharistie
und in der Bufle. Das Sakrament ist die christli-
che Wurzel des Gebetes. Das ist es, was der
Beitrag von Brian McDermott aufzeigen will.

Die Tradition hat das eucharistische Gebet
und das Bufigebet weiter entfaltet durch das
Stundengebet und die lectio divina mit Lesun-
gen, Hymnen, Psalmen und biblischen Gesin-
gen. Heute beginnt man, diese Art des Betens,
die in den Klostern lebendig geblieben ist, all-
mihlich wieder in christlichen Gruppen einzu-
fithren als grundlegenden Vollzug des gemeinsa-
men und personlichen Betens, in dem die Heilige
Schrift als Nahrung des wesentlichen Gebetes
einen hervorragenden Platz einnimmt. Dasistes,
was der Beitrag von Jean Leclercq aufzeigen will.

Ein zweiter Aspekt des christlichen Gebets
ergibt sich aus einem neuen Verstindnis des
Wortes Gottes in einer Welt — damit meinen wir

hier die Dritte Welt — im Prozefl der Befreiung.
Ohne eine geistliche Erfahrung mit dem Herrn
der Armen ist ein echtes christliches Gebet nicht
méglich. In den Armen, durch ihre Klagen und
Schmerzensschreie wird heute eine Gebetstradi-
tion neu entdeckt, die schon die Psalmen, die
Gebete Jesu, die Texte der Urkirche und die
Erfahrungen der Volksfrommigkeit durchzieht.
Man lernt mit den Armen und von den Armen zu
beten. Mit anderen Worten: Es geht hier darum,
inmitten des Befreiungsprozesses ein Leben der
Kontemplation zu fithren. Auf diese Weise voll-
zieht sich eine neue Symbiose der beiden Grund-
vollziige des Mottos «Ora et labora», das heifit:
beten bei der Aktion, iz der Aktion und mit der
Aktion. Auf diese Herausforderung antworten
die Artikel von Victor Codina und Gustavo
Gutiérrez.

IV. Die Gebetserziehung

Beten lernen bedeutet nicht notwendigerweise,
dafl wir bis jetzt noch gar nicht beten wiirden,
sondern vielmehr, dafl wir von einem Einge-
standnis ausgehen: Wir beten nur schlecht oder
nur unzulinglich. Es ist wohl ohne weiteres
einsichtig, dafl dann, wenn das Beten in die Krise
gerat, etwas zutiefst Christliches Schaden leidet.
Und umgekehrt gilt: Wenn das christliche Beten
auf der Hohe ist oder sich aus seinen urspriing-
lichsten Quellen erneuert, gewinnt das gesamte
kirchliche Leben eine neue Dimension, da ja das
Gebet letzten Endes Bekenntnis und feiernder
Ausdruck des Glaubens ist. Das Thema Beten ist
nicht deshalb aktuell, weil es ausgiebig behandelt
wird, sondern es wird so ausgiebig behandelt,
weil es aktuell ist.

Wir wollen gleichzeitig daran erinnern, daf}
das Beten fiir Christen zwar ein gnadenhaftes
Geschehen ist, aber doch nicht etwas, das einem
einfach ohne eigenes Zutun zufillt. In einem
gewissen Sinne ist es Leistung, wenn auch gleich-
zeitig Geschenk; es ist Aufgabe und Gabe zu-
gleich. Es ist wohl leicht erkennbar, dafl diese
Ausgabe von CONCILIUM sich an Menschen
wendet, die beten lernen mochten — in aller
Schlichtheit und Freude, mit Bereitschaft zu
Engagement und Anbetung, im Geist des Lobes
und der Fiirbitte.

Zwei Beitrage, der von George Maloney und
der von Anthony de Mello, wollen die Schulen
des Gebets beschreiben. Seit der Zeit der frithen
Antike haben die geistlichen Meister auf die
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verschiedensten Weisen beten gelehrt. Im We-
sten hat das methodische Beten seit dem Ende des
12. Jahrhunderts und bis ins 20. Jahrhundert
hinein sich mit Hilfe verschiedener Schulen ent-
wickelt. Genannt seien hier nur das Ménchtum,
der Karmel, die Exerzitien des Ignatius von
Loyola und die Spiritualitit der «franzésischen
Schule».

Oft sagt man, dafl unsere Zeit den Geist des
Gebetes verloren habe. Dennoch kann man
tiberall eine Erneuerung des Betens in den Kir-
chen wahrnehmen. Aufs ganze gesehen wirft die
Wiederbelebung des Betens viele Probleme auf,
nicht nur praktische oder psychologische, son-
dern auch theoretische oder theologische. Die

alten und neuen Gebetsschulen lassen das deut-
lich erkennen.

Wir haben in dieses Heft zwei Erfahrungsbe-
richte eingefiigt: einen aus dem Bereich der Ge-
betserziehung fiir Kinder (Héléne Caumeil) und
einen anderen aus dem Gebiet der Katechese
(Madeleine le Saux). Sie beziehen sich auf geistli-
che Erfahrungen, die vergleichbar sind mit We-
gen, die mittels praktischer Versuche in bisher
unbegangenes Gelinde hinein gebahnt wurden.
Schliefllich beschreiben sechs Berichte verschie-
dene Gebetshilfen, die in der Zeit nach dem
Konzil in unterschiedlichen Sprach- und Kultur-
raumen verdffentlicht wurden.

Aus dem Spanischen iibersetzt von Dr. Ansgar Ahlbrecht

613



