THEOLOGIE UND PSYCHOLOGIE IN DER ERFORSCHUNG DER GLAUBENSENTWICKLUNG

haben das Selbst als Achse fiir das Wissen des
Glaubens aufgegeben und haben es stirker als
Teil der Seinsgemeinschaft gefunden, dergegen-
tiber sie in Loyalitdt verpflichtet sind. Aufgrund
threr Liebe zum Sein und ihrer wahren, unge-
zwungenen Selbsttranszendenz erfahren wir sie
als revolutionir im Hinblick auf ihre Perspekti-
ven und ihre Zuwendung zu anderen. Umfassen-
de Visionen, die Unterordnung von tiefsitzen-
den, eingebiirgerten Interessen unter die Erfiil-
lung des Seins ermdglichen es ihnen, unsere
beschrinkten Idole zu demaskieren und uns zur
Gerechtigkeit und zu einem weiteren, weniger
selbst- oder gruppenzentrierten Glauben aufzu-
rufen, indem sie uns lehren oder ein stilles Bei-
spiel sind.

Der Umfang dieses Aufsatzes gestattet uns
keine richtige Diskussion der Dynamik der Sta-
dieniiberginge oder der Umwandlung. Die Um-
wandlung, eine graduelle oder plétzliche Ande-
rung der Glaubensinbalte (der Wertzentren,
Machtvorstellungen und beherrschenden Ge-
schichten eines Menschen) kann oder kann auch
nicht Stadieniiberginge einbeziehen.

SchlufSbemerkung

Bei der Theorie der Glaubensentwicklung wer-
den Theologie und Psychologie aufgefordert, bei
der Erforschung und Erhellung der Glaubensdy-
namik zusammenzuarbeiten. Empirische Unter-
suchungen spielen die kritische Rolle des Uber-
priifens, Verfeinerns oder Ersetzens von theolo-
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Wer die Herausforderung von Glaube und Kir-
che durch die Individualpsychologie (IP) darstel-
len will, steht vor einer spezifischen Schwierig-
keit. Durch seine in neuen Ideen begriindete
Trennung von Freud hatte Adler 1911 in die
Psychoanalyse das «Prinzip der Weiterentwick-
lung» (Ringel 1978, 149) eingefiihrt. Es dauerte

gischen und/oder psycho-philosophischen Kon-
struktionen. Schliefllich werden in dieser Arbeit
die psychologischen Konstruktionen einer theo-
logischen Kontrolle unterworfen, aber dies ge-
schieht in der Absicht, sowohl eine Reduktion
ihrer konstruktiven und kritischen Beitrige zur
Theologie als auch ihre Unterordnung unter
doktrinire Kritik zu vermeiden. In der Uberzeu-
gung von der Souverinitit Gottes wendet die
Theorie der Glaubensentwicklung Theologie,
empirische Untersuchungen und psychologische
Theorien mit dem Ziel an, es ihnen zu ermogli-
chen, in Partnerschaft zum Verstehen und Erhel-
len der den Menschen betreffenden Seite der
Glaubensdynamik beizutragen.
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lange, bis dieses Prinzip in der IP selbst fruchtbar
werden konnte. Von der Psychoanalyse mit Zi-
tierungsverbot belegt, von den Nationalsoziali-
sten totgeschwiegen, von der (zweiten) Nach-
kriegsgeneration vergessen, suchte die IP seit
1970 zunichst ihre eigene Identitit. Sie tat das
durch Revitalisierung ihrer Geschichte, allererst
der Werke Adlers, und in Auseinandersetzung
mit den anderen psychologischen Schulen. Dabei
zeigten sich mehr Gemeinsamkeiten als erwartet.
Die IP hat diesen Vorgang beschrieben (Kausen
1977a), die von Birnbaum erhoffte «<Konvergenz
der tiefenpsychologischen Lehrmeinungen» be-
jaht (Birnbaum 1948. Ringel 1973. 1978a), ihre
Offenheit nach allen Seiten betont (Ringel
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1978a), ihr Verhiltnis zu den anderen Theorien
und Therapien (Psychoanalyse, Ich-Psycholo-
gie, Humanistische Psychologie, Verhaltensthe-
rapie) reflektiert (Kausen 1977c. Spiel 1978. An-
toch 1979. Seidenfuff 1981) und ihre partielle
Bestatigung durch andere Wissenschaften (Etho-
logie, Motivationsforschung, Gestaltpsycholo-
gie, Sozialpsychologie, Soziologie) registriert
(Kausen 1977c).

Das hat zur Folge, dafl spektakulire Fort-
schritte der IP eher in Richtung einer wechselsei-
tigen Assimilierung der Psychologie des 20. Jahr-
hunderts beziehungsweise «einer Weiterent-
wicklung im fremden Gewand» (Kausen 1977c,
915) festzustellen wiren. Sollte das angedeutet
werden, miifite von Ich-Psychologie, Narzifi-
mustheorie, Interaktionstheorie u.i. die Rede
sein. Die IP selbst hat allerdings auch Details
ithrer Theorie begrifflich und sachlich schirfer
gefaflit. Auf sie allein will ich kurz zu sprechen
kommen. Ich tue das im Rahmen der individu-
alpsychologischen (ip.) Anthropologie. Sie lif}t
sich unter folgenden Stichworten begreifen:
Ganzheit, Sozialitit, Aktivitit, Finalitit, Selbst-
sicherung.

Die IP hat das Freudsche Interesse an der
Struktur des psychischen Apparates fiir sich
nicht iibernommen, obwohl es sich zur Klirung
der Ganzheit des Menschen durchaus gebrau-
chen liefle. Zu deren diachronem Aspekt nimlich
gehort, daff Unbewufites und Bewufites, ES,
ICH und UBER-ICH nicht in Gegnerschaft
gesehen werden (anders Titze 1979), sondern daf}
ein moglicher Konflikt «einen Stellenwert in (des
Menschen. W.B.) ungeteiltem Lebensstil hat und
dort seinen Sinn und Zweck erfiillt» (Antoch
1980b, 118. 1980a). Zu deren synchronem
Aspekt gehort dies: Der ganze Mensch existiert
in Leib und Seele (gegen die biologistische Ver-
engung), in K6rper und Geist (gegen die spiritua-
listische Vereinseitigung) und in Physis und Me-
taphysis (gegen die immanentistische Verken-
‘nung). Ein «universalistisches Menschenbild»
(Ringel 1981, 46), das auch metaphysisch-reli-
giose Dimensionen im Menschen(leben) beriick-
sichtigt, bezieht sein ip. Recht aus Adlers Offen-
heit fiir die Gottesidee (Adler 1933a. 1933b.
Metzger 1979). Die ip. Therapie sucht das zu
beriicksichtigen (Ringel passim).

Der ungeteilte Mensch (das In-Dividuum)
steht notwendig im Austausch mit seinen Mit-
menschen. Dafl der Mensch ein primir soziales
Wesen ist, wurde vielfach bestitigt (Kausen

1977b). Sein Bediirfnis nach Zugehorigkeit und
Anteilnahme, dessen reinste Verwirklichung
Adler «Gemeinschaftsgefithl» nannte, ist in der
IP genauer untersucht worden. Es meint nicht
Anpassung: Schon Adler hatte die reale Gesell-
schaft von der idealen Gemeinschaft unterschie-
den und die utopischen Gehalte der idealen
Gemeinschaften zu Kriterien der Kritik an den
Gegebenheiten der realen Gesellschaft gemacht
(Spiel 1948). «Gemeinschaftsgefiihl» heifit auch
nicht konfliktscheue oder gar konfliktvermei-
dende Affirmation, sonder «prinzipielle Zuge-
wandtheit, die als Kontakt, Nihe und Aufge-
schlossenheit der Welt, dem Leben und den
Mitmenschen gegeniiber zu begreifen ist» (An-
toch 1981, 42). Dies ist Ziel aller menschlichen
Entwicklung. Gemeinschaftsgefiihl steht ibri-
gens nicht antithetisch zur Selbstverwirklichung.
Nicht, ‘wer sich selbstlos aufgibt, sondern wer
sich selbstbewuflt hingibt, dient den Mitmen-
schen (Seidenfufl 1981). Individualitit und So-
zialitat, Selbstverwirklichung und Gemein-
schaftsoffenheit, Selbstbehauptung und Hingabe
sieht die IP dialektisch verschrinkt (Sperber
1978). Sie kommt damit in die Nahe sozialpsy-
chologischer Identititskonzepte.

Im Gegensatz zu Vererbungstheorien, die das
Handeln des Menschen auf seine biologische
Geschichte, und zu Milieutheorien, die es auf
seine soziale Umwelt zuriickfiihren, traut die IP
dem Subjekt die Moglichkeit zu, mit seinen
biologischen und sozialen Bedingungen aktiv
umzugehen. Die Bedingungen bilden das plasti-
sche Material, iiber das das Subjekt verfiigt, und
das widerstindige Material, das das Subjekt ein-
schrinkt. Weicher «Determinismus» (Titze
1979). Die IP konnte darum auch die Verant-
wortlichkeit des Subjekts fiir seine Lebensge-
schichte theoretisch verarbeiten. Die Aktivitit
richtet sich allerdings nicht auf objektiv gegebe-
ne, sondern auf subjektiv interpretierte Bedin-
gungen. Aus den ersten Erfahrungen, die ein
Kind macht, gewinnt es «primire Meinungen»
(Titze 1979) iber sich, die Mitmenschen, die
Welt, das Leben. Diese beeinflussen seine Wahr-
nehmung (tendenziése Apperzeption) und be-
stimmen seinen Lebensstil, seine typische Art
und Weise, Lebenssituationen zu erleben und zu
bewiltigen. Da Kinder primire Meinungen in
der vorsprachlichen Zeit bilden, bleiben diese ini
aller Regel unbewufit. :

Die Aktivitit des Menschen betitigt sich somit
in einer subjektiv entworfenen Welt, folgt seiner
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unbewufiten privaten Logik, die Auflenstehen-
den seltsam erscheinen mag, die aber erst wirk-
lich verstanden wird, wenn sie als subjektiv
stimmig begriffen ist. Will man einen Menschen
verstehen und ihm therapeutisch hilfreich sein,
mufl man sich ernsthaft genug in ihn versetzen
(Empathie) und die subjektive Vernunft seiner
(gesunden oder neurotischen) Lebensgeschichte
erheben.

Aktivitit wird dem Subjekt auch hinsichtlich
seiner Gefiihle zugetraut: Sie werden hervorge-
bracht mit dem Ziel, sich in einer irritierenden
Situation Erleichterung zu verschaffen (Schmid
1977. Titze 1979, 208ff). Schuldgefiihle bei-
spielsweise entlasten in der Situation der Schuld:
Ich bin zwar schuldig geworden, aber bin doch
(moglicherweise anders als andere) wenigstens
dariiber traurig und weiterer Konsequenzen (et-
wa Wiedergutmachung) enthoben.

In seiner Aktivitit gibt das Individuum seinem
Leben einen (fiktiven) Sinn (Lebensziel). Auf
dieses Ziel hin richtet es seinen Lebensstil aus.
Darin ist eingeschlossen, dafl er Mensch durch
finale Motive gezogen, nicht durch kausale Ursa-
chen gedringt wird (Titze 1979). Es werden zwar
auch «Triebe» wirksam, doch nicht als « Wirkus-
sachen», sondern als « Anlisse, die eine Entschei-
dung veranlassen» (Miiller 1954, 52). Das finale
Motiv bestimmt, welche Entscheidung tatsich-
lich getroffen wird. Keine menschliche Haltung
oder Handlung, mag sie nun Ausdruck eines
gegliickten Lebens oder Symptom einer neuroti-
schen Verzerrung sein, existiert ohne ein Ziel: Sie
gewinnt ihren Sinn aus ihrer Funktion fiir ein
Telos (Titze 1979).

So verschieden die Ziele von Menschen im
Detail sind: es gibt eine Strukturgleichheit. Alle
Menschen tendieren auf Selbstsicherung (Kausen
1977¢, 8981f). Sie suchen sich in einer bedrohli-
chen Mangelsituation durch reale Uberwindung
des Mangels oder neurotischen Riickzug im
Mangel zu sichern. Zumeist ist es Mangel an
Selbstwertgefiihl  (Minderwertigkeitsgefiihl),
den sie durch erlebte Anerkennung durch andere
zu iiberwinden trachten. Doch auch der Mangel
an Nahrung, an emotionaler Zuwendung, an
libidindser Befriedigung kann als Existenzbedro-
hung erlebt werden. Die Sicherungstendenz des
sozialen Selbst («Primat der Selbsterhaltung vor
der Sexualitit»: Kausen 1977c, 894) wird von der
IP als die entscheidende Dynamik der Psyche
angesehen. Sie resultiert woméglich aus einer
(ethologisch erhebbaren) Ur-Angst, der Angst,

aus der «Herde» ausgestofflen zu werden und
nicht mehr leben zu kénnen («Disgregations-
angst»: Bilz 1956). Hat das Individuum genii-
gend Gemeinschaftsgefiithl, sucht es Sicherung
nicht auf Kosten anderer, sondern durch das
Zusammenwirken mit anderen und zum Wobhle
aller (Kompensation des Minderwertigkeitsge-
fithls durch Selbstwertgefiihl, das aus dem Re-
spekt und der Anerkennung anderer hervor-
geht). Es wird sich iiberhaupt auf die Gemein-
schaft richten und die Intention der Selbstsiche-
rung vergessen, weil diese sich von selbst ein-
stellt. Ist das Individuum in seinem Gemein-
schaftsgefiihl geschadigt, wird es sich aktiv-ag-
gressiver oder passiv-regressiver Methoden be-
dienen, um sich durch Dominanz zu sichern
(Fehlkompensation durch neurotisches Macht-
streben).

In ip. Perspektive erscheint darum alles
Machtstreben als der fehlgeleitete (oft unbewufi-
te) Versuch, real erlebte (nicht unbedingt reale)
Ohnmacht zu kompensieren. Machtstreben
kann sich offen destruktiver Verhaltensweisen
bedienen. Es kann sich aber auch verstecken:
Herausgekehrte Ohnmacht (Kindlichkeit, Un-
terordnung, Krankheit, Demut, Suicid) wird
dann zum wirksamen Instrument heimlicher
Machtausiibung. Dieses (immer wechselseitige)
neurotische Arrangement hat die IP im Detail
beschrieben. Das macht ihre nicht nur sozial-
psychologische, sondern auch instituionskriti-
sche Relevanz aus (Sperber 1975).

Zur Herausforderung von Glaube und Kirche
durch die IP liele sich vieles sagen. Ich mufl mich
auf weniges beschrinken. Adler war der erste
Tiefenpsychologe, der mit seiner Schrift «Reli-
gion und Individualpsychologie» (1933b. Vgl.
1933a) eine respekt- und verstindnisvolle Ein-
stellung der Tiefenpsychologie gegeniiber der
«Religion» angebahnt hat. Adler gab der «Got-
tesidee» eine Funktion in seiner Theorie. Anders
als Freud: «Gott» ist fiir Adler nicht projektive
Hlusion; er ist Moglichkeit der Kompensation.
Einig mit Freud: «Gott» bleibt menschliche Pro-
duktion (Metzger 1979. Vgl. Kiing 1978). Im
Gegensatz zu Freud: «Gott» («die glinzendste
Manifestation des Zieles der Vollkommenheit»
des Menschen: Adler 1933b, 69) bekommt eine
positiv sichernde Funktion.

In der ip. Theorie nach Adler hat das; soweit
ich sehe, kaum Wirkungen gehabt (aufler: Ringel
1973. 1975. 1978b. 1981. Diihrssen 1960). In der
ip. Praxis fithrte diese Position zu einer Auf-
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merksamkeit fiir die religidsen Aspekte des
Klienten. Ringel: «Wer unvoreingenommen der
Sprache des Unbewufiten lauscht ..., wer nicht
blockiert ist durch weltanschauliche Einseitig-
keit, der wird die Prisenz Gottes im Unbewufi-
ten registrieren miissen... All dies bedeutet auch,
daf} in jeder Tiefenpsychologie friiher oder spiter
im Rahmen der Bewufitmachung des Unbewufi-
ten eine religiose Frage dringend wird» (1981,
38).

Diese Feststellung schon ist bemerkenswert,
obwohl fraglich ist, ob hier von Gott im theolo-
gischen Sinn des Wortes gesprochen werden darf
und ob vom Neurotiker auf den Menschen tiber-
haupt generalisiert werden kann (vgl. Ringel
1978, 181f). Die Frage, die Ringel anschlief3t, ist
wichtiger: «Warum so viel Religion im Unbe-
wuflten, warum so beunruhigend wenig im Be-
wuflten» (Ringel 1981, 38). Ja warum? Werden
die Menschen mit ihren religiosen Anteilen nicht
fertig? Finden sie in der Kirche kein Kommuni-
kationsfeld fiir ihre Fragen und Zweifel? Werden
sie durch kirchliche Abwehrmechanismen (Pro-
blemtabuisierung, Dialogbehinderung) von ih-
ren religidsen Erfahrungen und Konflikten ent-
fremdet?

Die IP liefert Motive und Kategorien, mit
denen sich Kirchenleute und Theologen, auch
Religionspidagogen, iiber den Gebrauch von
Religion aufkliren konnen. Subjektive Religion
wird von dem, der sie hat, gebraucht: zur Siche-
rung seines (sozialen) Selbst. So wenig (christli-
che) Religion damit in ihrem theologischen
Selbstverstandnis adiquat begriffen sein mag, so
wenig kann von der anthropologischen Funktion
von Religion abgesehen werden. Religion: Of-
fenbarung oder Kompensation? — das ist eine
falsche Alternative (Werbick 1981). Nur eine
psychisch integrierte Religion ist eine menschen-
freundliche und lebensfordernde Religion. Die
Inhalte und Lebensformen christlichen Glaubens
sind radikal unter der Frage nach ihrer sichern-
den Funktion im menschlichen Leben zu reflek-
tieren und zu formulieren. Menschliches Leben
ist dabei nicht auf «geistiges» Leben zu reduzie-
ren. Der ganze Mensch mit seinen biologischen,
Skonomischen, okologischen, emotionalen, so-
zialen Bediirfnissen will leben.

Individual-psychologische = Detailforschung
entlarvt (libertriebene) Demut und Selbstlosig-
keit von Christen als Kompensation neurotischer
Minderwertigkeitsgefithle, wobei sie zugleich
durch prasentierte Ohnmacht herrschen und sich

dafiir noch den Schein eines hohen christlichen
Ethos zulegen. Sie vermutet in der Unfehlbar-
keitsbehauptung verzweifelte Sicherungsversu-
che zutiefst ungesicherter Psychen: Die Kirche
verlaflt sich nicht darauf, daf die Wahrheit der
Offenbarung einleuchtet, sie behauptet dazu
(metasprachlich) die sichere Gewiflheit dieser
Wabhrheit (durch den Hinweis auf die Unfehlbar-
keit derer, die die Wahrheit verkiinden). Ist das
ein Sicherungsangebot fiir die, die die Wahrheit
horen, oder eine Selbstsicherung derer, die sie
vorbringen? Schon in der Moglichkeit, solches
zu sagen und zu fragen, deutet sich die gefahrli-
che Fruchtbarkeit einer wechselseitigen Bezie-
hung von Theologie und IP an.

In der Kirche sind viele Beziehungsformen
durch Machtausiibung krank. Das Reden von
radikaler Briiderlichkeit kann diesen Tatbestand
nicht verschleiern. Die IP weiff von Sicherung
durch Machtstreben. Reprisentation von Herr-
schaftssymbolen statt unmittelbarer Zuwendung
zum Menschen; Beharren auf Gesetzlichkeit
statt Zutrauen zur selbstindigen Verantwortung;
Zwang zur Unterordnung statt Ermutigung zur
Freiheit und freien Bindung: Diese Beziehungs-
formen verraten Ohnmacht, Mifitrauen, Angst.
Sie sind nicht ohne die selbsterlebte Minderwer-
tigkeit derer zu begreifen, die so handeln. Uber
Sexualitit wird in der Kirche derzeit offener
geredet. Die Probleme der Machtausiibung und
der Unterwerfung unter Macht als Mechanismen
innerkirchlicher Selbstsicherung bleiben noch
verdringt.

Ein letztes: Nicht-Glaubende gelten vielfach
als Verfithrte, Dumme, Bequeme... Man studie-
re daraufhin einmal offizielle kirchliche Texte.
Die IP lehrt, Menschen aus ihrer privaten Logik
heraus zu verstehen. Das Fremde ist erst verstan-
den, wenn es als subjektiv verniinftig begriffen
wird. Dies zu konnen und zu tun ist Bedingung
der Moghchkeit einer angemessenen Praxis der
Kirche in der sikularen Welt.

Literatur:

A. Adler (;933a), Der Sinn des Lebens (Frankfurt 1973).

A. Adler (1933b), Religion und Individualpsychologie
(Frankfurt 1975).

R. F. Antoch (1979), Zum Verhiltnis zwischen der Indivi-
dualpsychologie und der Verhaltenstherapie: Zeitschrift fir
Individualpsychologie (ZIP) 4(1979) 104-120.

R. F. Antoch (1980a), Das Unbewufite und die Einheit des
Lebensstils bei Adler: ZIP 5(1980) 9-131.

R.F. Antoch (1980b), Besprechung von Titze (1979): ZIP
5(1980) 117-119.

450



NEUE THEORIEN IN DER SCHULE VON ADLER

R. F. Antoch (1981), Anmerkungen zum Thema «Gemein-
schaftsgefiihl»: ZIP 6(1981) 40-42.

R. Bilz (1956), Die Kuckucksterz: R. Vogel (Hg.), Viktor
von Weizsicker. Arzt im Wirrsal der Zeit (Géttingen 1956)
99-119. .

F. Birnbaum (1948), Gibt es eine Konvergenz der tiefen-
psychologischen Lehrmeinungen?: Internationale Zeitschrift
fiir Individualpsychologie 17 (1948) 156—171.

A. Diihrssen (1960), Psychotherapie bei Kindern und
Jugendlichen (Géttingen 4/1971).

R. Kausen (1977a), Die Wirkungen der Individualpsycho-
logie heute: Die Psychologie des 20. Jahrhunderts. III (Zii-
rich 1977) 643-656.

R. Kausen (1977b), Warum Wechselseitigkeit von Anfang
an?: E. Ringel-G. Brandl (Hg.), Situationsbewiltigung durch
Fragen (Wien/Freiburg/Basel 1977) 25-40.

R. Kausen (1977c), Zur Theorie der Individualpsycholo-
gie: Handbuch der Psychologie. VIII/1 (Gottingen 1977)
889-919.

H. Kiing (1978), Existiert Gott? (Miinchen/Ziirich 1978).

W. Metzger (1979), Alfred Adler und die Religion: Die
Psychologie des 20. Jahrhunderts. XV (Ziirich 1979)
239-244,

A. Miiller (1954), Du sollst ein Segen sein (Schwarzenberg
1954).

E. Ringel (1973), Selbstschidigung durch Neurose (Wien/
Freiburg/Basel 1975).

E. Ringel (1975), Religion und Neurose: G. Rombold -

(Hg.), Religion und Tiefenpsychologie (Linz 1975) 83-100.

E. Ringel (1978a), Zur Identititsfindung der Individual-
psychologie: R. Kausen-F. Mohr (Hg.), Beitrige zur Indivi-
dualpsychologie (Miinchen 1978) 145-154.

E. Ringel (1978b), Religion und Neurose: Herderkorre-
spondenz 32 (1978) 174-182.

E. Ringel (1981), Begegnung zwischen Tiefenpsychologie
und Glaube: Pastoralblatt 33 (1981) 37—49.

Marie McCarthy

Familientherapie:
Ein neues Paradigma,
eine neue Herausforderung
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demgegeniiber zuriickgeblieben. Die dadurch
entstandene Kluft zwischen Theorie und Praxis
zeugt einerseits von der pragmatischen Ausge-
richtetheit dieser Methode, andererseits aber
auch von dem Gefiihl der Dringlichkeit, das sich
bei jenen Therapeuten einstellte, die in Bedring-
nis geratenen Familien zu helfen suchten.

In den letzten Jahren nun, in denen sich die
Familientherapie fester etabliert und zu recht
verschiedenen Methoden entwickelt hat, sind
Anstrengungen gemacht worden, diesen metho-
dischen Bereich zu systematisieren und ein theo-
retisches Bezugssystem zu formulieren, welches
das wirkliche Geschehen in der Praxis aufnimmt
und sich seinerseits wiederum an die Praxis ver-
mitteln laft'. Derartige Bemiihungen sehen sich
sogleich mit einer grundlegenden Schwierigkeit
konfrontiert, die mit der Betrachtung der Eigen-

451



